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ঈপ্বরানুগ্রহে বন্ধ আমাসে অধুনা-প্রচলিত সর্বপ্রকার চিকিৎসধ 
পদ্ধতি সন্ঘণিত এই স্ুুবৃহতৎ “সহজ ডাক্তারী শিক্ষা” জাধারণ্যে প্রকাশ 
করিতে সমর্থ হইয়াছি । ইহাতে অধুনা-প্রচলিত সকল প্রকার চিকিৎস! 
পদ্ধতিই সন্মিবিষ্ট হইয়াছে এবং যাহাতে যে কোন প্যাথি বা চিকিৎসা- 
মতে সকল বোগ চিকিৎসা কর ষায় তৎবিষয়ে লক্ষ্য রাখা ভইয়াছে। 
ইহাতে যেমন মানব দেহের গঠন, অবরবাদির কাধ্যকারিত! ও ক্রয় 
সম্বন্ধে সরল ভাষায় সকল তথ্য লিখিত হইয়াছে তেমনি রোগোঁৎ- 
পত্তির কারণ, প্রতিকাঁরোপাঁয় ও চিকিৎসা পদ্ধতিও এ্ররূপ বিশদভাবে 
লিখিত হইয়াছে । এইজগ্ঠ কি শিক্ষার্থী, কি মফঃম্বলবাঁসী ডাক্তার 
সকলেই ইহা পাঠে সবিশেষ লাভবান হইতে পারিবেন বলিয়। আশ! 
করা যায়। ইহাতে লিখিত দেহতত্ব, ধাত্রিবিদ্য! ইত্যাঁদি ভর্নাহ বিষয় 
গুলি যাহাতে সহজে বোধগম্য হর তজ্জন্ত প্রয়োজনীর চিত্র সমূহ 
সন্নিবিষ্ট হইয়াছে । এখন শিক্ষার্থ ও সাধারণে ইহা হইতে কিঞ্চিৎ 
উপকার পাইলেও সকল শ্রম সার্থক জ্ঞান করিব। ইতি-- 


কলিকাতা 1 বিনীত-- 
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1খ্যয় 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 
দেহতত্ব £_- 


মানব দেহের গঠন ও 
ক্রিয়া প্রণালী 

অস্থিদেহ বিভাগ 

কস্কাল দেহের মধ্যভাগ ব1 
মেরুদণ্ড 

পঞ্জরাস্থি 

অবয়বাদি 

দন্ত 

লিগামেন্ট বা অস্থি বন্ধনী 

মাংসপেশী 

গাত্রচর্মন বা ত্বক 

মস্তিফ ও মেরু 

থোর্যাক্স বা বঙ্গ গহবর 

ফুপফুস ৃ 

এব ডোমেন বা নিতন্বদেশ 


সূচীপত্র | 


পৃষ্টা 


স্্(0- 


বিষয় 

পাকস্থলী 

অন্তরদ্য় 

যকত 

প্যানক্রিয়াস বা ক্লোমকোষ 
শ্লীহা 

মুত্রকে!ষ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


পরিপাক ক্রিয়া ও তাহার 
যন্ত্রঘকল 

রক্ত 

রক্তের ক্রিয়া 

রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়।! 

হাদ্যন্ত্ 

ধমনী 

কৈশিক। নাড়ী বা জানি! 

শিরা 

পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয 


চর 
নঞ৯ 
৩১ 
৩১ 
৩, 


৩৩ 


৫ 


৬৩১৪ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
চক্ষু ৩৪ 
কর্ণ ৩৯ 
নাসিক ৪২ 
জিহবা ৪২ 
ত্বক ৪8 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
গুঁষধ প্রকরণ ৪৬ 
ওষধ ও তাভার প্রম্নোগ ৪৮ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


কতকগুগি দেশীয় ভেষজ ও 


তাহাদের গুণ ১৫০ 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
বয়ক্রমান্ুযায়ী-গুষধের মাত্রা 
নিরূপণ ১৫৭ 


ব্রিটিশ ফান্মাকোপিয়ানুযায়ী 
ওষধাঁদর তৌল ও 
পরিমাণ ১৫৯ 
থার্মোমিটার ব তাপমান যন্ত্র ও 
'তাহার ব্যবহার প্রণালী ১৬০ 
নাড়ী ১৬২ 
জিহ্বা ১৬৪ 


9০ 


বিবয় পৃষ্টা 
ষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 

রোগ লক্ষণ প্রকরণ £--- 

রোগ লক্ষণ ও ব্যবস্থ। ১৬৫ 

জ্বর ১৬৫ 

ম্যালেরিয়া জর ১৬৭ 

স্বিরাম ম্যালেরিয়া! জর ১৬৮ 


অবিরাম, অল্পবিরাম ম্যালেরিয়। 
জ্বর ৯৩৬৮ 
অপ্রকাশিত ম্যালেরিয়! জবর ১৬৯ 


টাইফায়েড জবর ১৬৯ 
টাইফাস জর ১৭১ 
হাখজর ১৭২ 
বণর্ত ১৭৩ 
বাত জর ১৭৫ 
্ষ্কাইটীশ ১৭৬ 
ইনফ্ুয়েজা ১৭৭ 
ডেম্নু্বর ১৭৭ 
প্লেগ ১৭৮ 
কাল। আজার ১৮০ 
হাব! জর ৩৮০ 
হকি! ১৮১ 
টনসিলাইটাশ ১৮২ 
ফেরিঞ্রাইটীশ ১৮৩ 


/৫ 





বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
গ্যাস্রাইটাষ ১৮৩ শিশুদের নিউমোনিয়া ২০২ 
স্বাভাবিক কোষ্ঠবদ্ধতা ১৮৫ টাইফফ্নেড নিউমোনিয়া ২০২ 
আত্মিক কলিক ১৮৬ মাতালদ্দিগের নিউমোনিয়া ২০৩ 
লেড কলিক ১৮৭ সেপ্টণাল নিউমোনিয়া ২০৩ 
রিন্তাল কলিক ১৮৭ মাইগ্রেটারি নিউমোনিয়া ২০৩ 
ডায়েরিয়। ১৮৮ যক্ষা ২০৭ 
আমাশয় ১৮৮ পুরাতন ক্ষতযুক্ত ক্ষমা ২০৯ 
কলের মরবাঁন ১৮৯ গেঁটে বত ২১৪ 
ইলিও কোলাইটীশ ১৮৯ রিকেটস ২১৬ 
কলেরা ইন্ফ্যান্টাম্‌ ১৮৯ ডায়াবিটস ২১৭ 
কলের ১৯১ বেরিবেরি ২১৯ 
£ডিসেন্টী বা রক্তামাশয় ১৯৩ প্যারাণিসিস বা পক্ষ্যাঘাত ২২০ 
টিটেনাস বা ধনুষ্টঙ্কার ১৯৬ নিউর্যালজিয়। ২২১ 
প্যালপিটেশন ১৯৭ হিষ্টিরয়। ২২২ 
শোথ ১৯৭ হিট স্রোকু ৰা সর্দিগর্মি ২২৫ 
ইাপানি ১৯৮ হিট এক্জশ্চান্‌ ২২৬ 
কাসি ২০০ সিফিলিস্‌ ২২৬ 
কগ্নালীর কাঁদ ২০০ ' একজিম৷ ২২৬ 
শুফ কাস ২০০ রিংওয়াম' ব1 দাদ ২২৭ 
সর্ঘিযুক্ত আল্গা কাস ২০০ ভিটিলিগে! ব। লিউকোভার্ম্ম২২৮ 

ক্রিমি ২২৮ 

সপ্তম পরিচ্ছেদ । 4 


ক্রু, পাশ নিউমোনিয়। ২০১ ৪ কোন্‌ কোন্‌ রোগে কিকি 
বুদ্ধকালীন নিউমোনিয়া ২৭২ ওঁষধ ব্যবহৃত হয় ২২৯ 


[বধয় পৃষ্টা 
নবম পরিচ্ছেদ । 
রোগ ও চিকিৎস! ২৫২ 
জ্বর ২৫২ 
নিউমোনিয়! ২৬০ 
কুইনাইন মিকৃশ্চাঁর ২৬৪ 
পালাজরের ওষধ ২৬৭ 
জবর বিকার কালে কর্ণমূলে 
শোথ ২৬৭ 


জ্বর অবস্থায় পেট ফাপিলে ২৬৮ 
জ্বর কালে ভেদ হইলে কি 


কর! উচিত ২৬৯ 
জবর কালে হিন্কা! বা শ্বাসের 

উপদ্রব হইলে ২৬৯ 
জর কালে বমন উপন্ত্রব দ্ূপে 

বর্তমান থাকিলে ২৭০ 
বিকারাবস্থায় অতি খর 

হইলে ২৭১ 
ফিবার পাউডার ২৭২ 
কুইনাইন পাউডার ২৭৪ 
জর বিকারে হূর্ধবলাবস্থায় যে 

ওষধ ব্যবন্ৃত হয় ২৭৫ 

ম্যালেরিয়। জরে ওষধার্দির 
ব্যবস্থ। ২৭৫ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
প্লীহার মলম ২৮ 
লিভার প্রিল ২৭৮ 
দশম পরিচ্ছেদ 

কলেরা রোগ ২৭৯ 
কলেরা রোগে পিপাসা ২৭৯ 
ওলাউঠার প্রথমাবস্থায় 

প্রতিকার ২৮০ 
কলেরার প্রথমাবস্থায় ২৮০ 
কলেরা'র ্িতয়াবস্থ। ২৮১ 
ওলাউঠার তৃতীয়াবস্থা ২৮৩ 
প্রন্াব করাইবার কতক- 

গুলি সহজ উপায় ২৮৪ 
ওলাউঠ। রোগীর পথ্য ২৮৫ 
দেোঁষজ মেহ- 

রোগের চিকিৎস! ২৮৫ 
গণোরিয়ায় অবশ্ত জ্ঞাতব্য 

ও পালনীয় কয়েকটা 

বিষয় ২৮৬ 
পিচকারী প্রয়োগ ২৮৭ 


জিঙ্ক লোশন প্রস্তত প্রণালী ২৮৮ 
কলিকাত1 মেডিকেল কলেজে 


ষে ওষধ ব্যবহৃত হয় ২৮৯ 


বিষয় 

মেহরোগে দুর্বলতা ও পৃজ 
হইলে তাহার ওষধের . 
ব্যবস্থ। ২৮৯ 

ডায়াবিটিশ অর্থাৎ মুত্রাধিক্য 
রোগের.ওষধ 

প্রল্লাবের সহিত রক্ত নির্গত 
হইলে তাঁহার গুঁষধ 


পা 


২০৩ 


২৯৯ 
গ্রিট ব। পুরাতন মেহে 

গীড়। ২৯৩ 
পিচকারীর ওষধ ২৯১ 


সত্রীলোকদিগের প্রমেহ গীড়া ২৯১ 


পা বাস্থাব! ২৯২ 
বাতরোগ ৯৯৪ 
পুরাতন বাত ২৯ 
বাতে মালিশের ওষধ ২৯৬ 
ফিকৃ বেদনা ২৯৭ 
অন্তক ঘূর্ণন ২৯৮ 
শ্লীহ! ২৯৯ 
'আইয়োডিন অয়েপ্টমেণ্ট ৩০০ 
লিভার ( বকৃত ) ৩০৯ 
অজীর্ণ রোগ ৩০২ 
উদরাময় ৩০৩ 
ক্রিমি ৩০৩) 
স্বগী রোগ ৩০৪ 





বিষয় পৃষ্ঠা 
ধনু্গ্কার ৩০৭ 
সন্ন্যাস রোগ ৩৪০৮ 
সর্দি গম্মি ৩১৩ 
বাগী ৩১১ 
সিফিল্সি ( গন্দি') ৩১২ 
বরাক ওয়াশ ৩১৩ 
ডিস্পোমেনিয়া ( পানাকাঙ। 

রোগ ) ৩১৩ 
মগ্কপান জনিত সকম্প 

প্রলাপ ৩১৪ 
চিত্তবিকার ৩১৫ 
সুচ্ছ? ৩১৫ 
শোথ ৩১৬ 
ক্ষয়কস ৩১৭ 
হাপানি ৩১৭ 
কাস রোগ ৩১৮ 
্স্কাইটিস ৩১৯ 


কয়েকটা আবশ্যকীয় ওষধ ২২০ 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 


ব্রিটিশ ফান্মীকোপিয়ায় যে 
সমস্ত লিনিমেণ্ট ব্যবহৃত 
হয় তাহাদের ব্যবহার 


প্রণালী ৩২৩ 


বিষয় পৃষ্টা 
ইনফিউজান ৩২৯ 
ডিকল্সান্‌ ৩৩৩ 
প্রতিসংজ্ঞা ৩৩৫ 
কতিপয় সুপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকের 
ভিন্ন ভিন্ন রোগের উৎকুষ্ট 
প্রস্ক্রিপসাঁন ৩৩৮ 
দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
ধাত্রিবিদ্ধ। ৩৪১ 


জরায়ুর অবস্থান ও ভিতরের 
বিবরণ 
গর্ভে পুত্র বা কন্ার অবস্থান 
স্থিবীকরণের উপায় 
খতুকালে জ্ীলোকদিগের যে 
সকল নিয়ম পালন কর! 


৩৪৩ 


৩৪০ 


উচিত ৩৫০ 
গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের কি 

ভাবে থাকা উচিত ৩৫৯ 
গর্ভে ভ্রণ দেহের 

ক্রমোবিকাশ ৩৫১ 
গ্রসবকাল নিরূপণ ৩৫২ 
কি উপায়ে সুন্দর ও স্ুপ্রী 

সস্তান লাভ হয় ৩৫৩ 


জমজ সন্তান হইবার কারণ ৩৫৩ 


1%€ 


[বিষয় পৃষ্ঠা 
গর্ভজাবের কারণ ৩৫৩ 
গভতআ্র/বের চিকিত্ণ। ৩৫৪ 


গভে পুত্র ব1 কন্তা জন্মিবাঁর 


কারণ ৩৫৫ 


রজঃহীনতা বা রজোলত ৩৫৬ 
রজোধিক্য বা রক্তভাঁঙজা! ৩৫৮ 
কষ্টরজঃ বা বাধক ৩৬০ 
হোতপ্রদর ৩৬৬ 
প্রসব বেদন! ৩৬৪ 
প্রসব প্রকরণ ০৬3 
নাড়ী কাট! ৩৬৭ 
অস্বাভাবিক গ্রাপব ৩৬৮ 
রজো রোধ ৩৬৯ 
বাধক ৩৭০ 
প্রদর ৩৭০ 
রজপ্রদর ৩৭৬ 
মুত্র পণীক্ষা ৩৭১ 
য়োদশ পরিচ্ছেন। 
বিষ চিকিৎস1 ৪-- 
বিষ প্রয়োগ- লক্ষণ ও 
চিকিৎস। ৩৭৩ 
*কিরূপে ইরম্যাক টিউব ব্যবহার 
করিতে হয় ৩৭৭ 


পৃষ্ঠ! 


বিষয় 
চতুর্দিশ পরিচ্ছেদ । 


পথ্য ব্যবস্থ। ৩৯৯ 


পঞ্চদশ পরিচ্ছেন ৷ 


সরল ইঞ্জেকৃসন শিক্ষা -- 
ইঞ্জেক্মন চিকিৎস1 কাহাঁকে 


বলে ৪০৫ 
ইঞ্জেকনান চিকিৎসার 
প্রয়োজনীয়তা ৪০৬ 
ইঞ্জেক্‌সান চিকিৎসার লাভ ৪০৭ 
ইঞ্জেকৃসান প্রণালীর 
অস্থবিধা ৪০৮ 


ইঞ্জেক্সান সিরিঞ্জ নির্বাচন ৪১০ 

রোগবীজাণু মুক্তির উপাক্স় ৪১১ 

যে স্থানে ইঞ্জেকসান করিতে 
হইবে সে স্থানের ত্বক 


সম্পুণরূপে পরি করণ 

প্রণ।লী ৪১২ 
ইঞ্জেক্দানকারীর হন্ড 

বিশোধন ৪১২ 
হঞ্জেক্সানের গুষধ ৪১২ 
সিরিঞ্জ বা পিচকারীতে ওঘধ 

পুরিবার উপাগন ৪১৩ 


ইঞ্জেকসানের পরে নতর্কতা ৪১৩ 


1৩/ 


বিষয় পৃষ্ট। 
ইঞ্জেকূনানের কৌশল ৪১৪ 
ইন্ট1মাস্কুলার ইঞ্জেক্পান ৪১৪ 
ইন্ট/ভেনাস ইঞ্জেকসান ৪১৫ 
ইঞ্জেক্সানে বাবস্থত ওষধের 
গুণাগুন ৪১৭ 
যোড়শ পরিচ্ছেদ । 
ভেকৃসিন ৪৫২ 


এই টিকা বা ভেকৃসিন কি ?8৫৩ 
ভেকৃপিন চিকিৎ্দার ইতিহাস এ 
ভেকৃসিনের কার্ধ্গ্রণালী 9৫9 
ক ভেকৃসিনের প্রকারভেদ ৪৫৭ 
সংক্রামক রোগাক্রমণ নিবারণার্থ 
ক ভেকৃদিন 
ভেক্সিন ইঞ্জেক্মানে অবশ্ত 
শ্ঞাতব্য কয়েকটী বিষদ্দ ৪৫৯ 
বোঁগ প্রতিকারা৫থ টাক! 


91৮ 


৪৬৩৬ 


অষ্টাদশ পরিচ্ছেদ । 
সিরাঁম চিকিৎস! 3৭৫ 


গ্্যাওুলার চিকিৎস 
উনবিংশ পরিচ্ছেদ 


হোঁমিওপ্যাঁথিক্‌ মতে 
চিকিৎস। 


৪৮৯ 


৪8০৪ 


বিষয় পুষ্ঠা 
বিংশ পরিচ্ছেদ । 


বাইওকেমিক চিকিৎপা ৫১৯ 
বাইওকেমিক ওঁধধ প্রয়োগের 


উপায় &২১ 
বাইওকেমিক ওষধের 
গুণাগুণ ৫২২ 


একবিংশ পরিচ্ছেদ । 
রোগ ও চিকিৎসা ৫২৭ 
দ্বাবিংশ পরিচ্ছেদ । 


সহজ হাকিমি চিকিৎসা ৫৫৪ 
ব্রয়োবিংশ পরিচ্ছেদ । 


সহজ মুষ্টিযোগ ও টোট ক 
গুষধ শিক্ষণ ৫৫৯ 


॥০ 


বিষয় 
সহজ দ্রব্যগুণ শিক্ষা 
বিষের টোট.কা চিকিৎসা 


চতুর্বিংশ পরিচ্ছেদ । 
আুর্ষেেদীয় চিকিৎসা 

পঞ্চবিংশ পরিচ্ছেদ । 
অভিসার রোগের লক্ষণ 


বড়বিংশ পরিচ্ছেদ । 
নশীতপিত, বাতরক্ত ও কুষ্ঠ 


সপ্তবিংশ পরিচ্ছেদ । 
গে। চিকিৎস। 


অষ্টধিংশ পরিচ্ছেদ । 
জল চিকিৎসা 


নুচীপত্র সমাপ্ত । 


পুঠা 


৫৬৫ 


৬২২. 


৬৩৯ 





প্রথম পরিচ্ছেদ । 


০দেহতত্ী। 


4 


হ্মন্বন্েহ্ছেন্ল াভ্ম্ন শু 
ভিলা এঞপাজ্লী- 


দেহতত্ব অবগত হইতে হইলে মানব দেহে কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য ও 
আভ্যন্তরীক যন্ত্র কোথায় কিরূপভাবে অবস্থিত থাঁকিয়। কি কি কার্য 
সাধন করিয়া! থাকে, তাহা জ'ন। প্রথম ও প্রধান কর্তব্য। দেই কারণ 
প্রথমেই মানবদেহের গঠন প্রণ[লী সম্বন্ধে আলোচন। করা যাইতেছে । 
স্থলতঃ যে যে দ্রব্যে আমাদের দেহ সংঘটিত তাহারই তালিকা নিয়ে 
প্রদত্ত হইল। 

(১) হর্রাভ্ন ছু অর্থাৎ মানব দেহের অস্থি সমা- 
বেশ (5:915601 ). 


চি 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
(২) হ্মাহুস্লশ্পেস্পী ( 701050185 ). 





ভি ০141016 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । কৃ 


(৪) স্লতভ্ড তল্ধ্ঞজাভলম্ন ম্বন্্ 01227506 00৮7 
15610 0£ £06 01000). 

(৫) শ্গ্রাল ঞন্্রাচন হ্যভ্ (13550126015 01215 ). 

(৬) ম্মবশ্ডিজ্ক ও ক্ষাস্গুঙমএডভ্লী (71318172170 
০৮৮০05 5596210) ). 

(৭) ইতিদ্ুজ্ল ভলম্যুজ্ছ (00065590555 ). 

অস্থিদেহ সর্বশুদ্ধ ২১৭খানি বিভিন্ন/কৃতি ও আকার বিশিষ্ অঙ্টি 
স্মহি দ্বারা গঠিত। এই অস্থিদেহের দ্বার! অনেকগুলি উদ্দেশ্ত সাধিত 
হইয়া থাকে। (১) ইহা শরীরের প্রধান অবলম্বন (২) আভ্য- 
স্তরীক যন্ত্র সনুহ অস্থিদেহের ভিতর অবস্থিতি করায় ইহা প্র যন্ত্র 
গুলির আশ্রয় ও আবরণ হইয়া! থাকে। (৩) ইহা আমাদিগকে 
ন্ড়িবার গ্গমতা দান করে। চিত্র দেঁথিলেই উপলব্ধি হইবে 
শক্ত দৃঢ় অস্থিগুলি পা হইতে শরীরের উপগিভাগের প্রধান আশ্রয় 
স্থল স্বরূপ হইয়া! আছে। এই দৃঢ় অস্থিদেহ ব্যতীত যে কোন অবস্থাতেই 
আমাদের শরীর সোজা থাকিবার অযোগ্য হইমা পড়িত। ইহ! 
বাতীত মন্তক ও বক্ষ পঞ্জর লক্ষ্য করিলেই (ছবি দেখ) দেখিতে 
পাইবে কিরূপে আমাদের অস্থিদেহ আত্যন্তরীক যন্ত্রগুলির আবরণ 
স্থল হইয়া তাহাদিগকে রক্ষা করে। মানব দেহের সর্বপ্রধান বন্ত 
মন্তিফ, মন্তকের খুপির আবরণে রক্ষিত হয় এবং এই কারণেই মস্ত- 
কের অস্থিগুলি পরস্পর সংলগ্ন হইয়! একটী দৃঢ় বাক্সের আকার 
ধরণ করিয়াছে । ঠিক এইরূপে পঞ্জরাস্থি আমাদের কোমল আভ্য- 
স্তরীক যন্ত্র হৃদয় ও ফুসফুসদ্বকে রক্ষা করে। পরিশেষে ইহ1ও লঙ্গর 
করা উচিত যে আমাদের হাত ও পায়ের অস্থিগুলি, যাহা দ্বার 
আমাদের শরীরের গতি নিদ্ধাঙিত হয়ঃ কিরূপ ঘন পেশী স্াবিষ্ট & 


্ট সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


গর অস্থিগুলি এত পেশী সমবেষ্টিত ৰলিয়াই আমরা উহাদের ঠিক 
আকৃতি দেখিতে পাইতেছি না। (ছবি দষ্টব্য ) 


অস্থিদেহ বিভাগ । 


আমাদের দেহের কাঁঠাম এই অস্থিদেহকে প্রধানত তিনভাগে 
বিশ্ক্ত করা যাইতে পারে, যথা মস্তক, মধ্যদেশ ও আবয়ব।দি ; 
মন্তকাস্থি বলিতে মন্ডিষ্কের আবরণী ও সুখমণ্ডলের অস্থিগুলিকে, 
বুঝাটরা থাকে । নিয়ে মন্তডকাস্থিগুলির বিবরণ প্রদত্ত হইল। 


মস্তকাশ্ছি বা শিরোৌদেশ। 


কন্কংল দেহের এই অংশ ছুইভাঁগে ধিভক্ত ষথা-_মুখ ও মন্তক। 


রং কত ্ 
22০০ ২১ 
রর 





তে, শিখা 
021 ৪0৭5 উঠ 
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নে € ৃ 
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'শিরোদেশের সন্ুখভাগ মুখ এবং ইহার উদ্ধা ও পশ্চাৎ্ৎ ভাগ 
মন্তক। এই মস্তক একটী গহ্বর-মন্তিষ্ষ নামক কোঁনল ন্নায়বার় পদাথে 
পূর্ণ থাকে , কপালাস্থির নিয্নভাগে ছইদিকে ছুই চন্ম-:কাটর। জীব" 
ক্শায এই কোটরছয়ই চক্ষুদ্ধয়ের অবস্থান স্থান। তন্িয়ে ছুইদিকে 
ছুইথানি 5গ্াস্থি (00৩7 79%7১0759 ) একত্র সংযুক্ত হইয়াছে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। | & 


ইহাই মুখ গহ্বংরের উপরিভাগ । উহার নীচে চিবুকাস্থি ( [০৩ 
14৮7 791765 ), ছুই দিকে ছুই কর্ণ গহবরের নীচে সংলগ্র। উচছাই 
মখ গহ্বরের নিষ্নভাগ । কপালাস্থির নিয়ে মধ্যরেখার ই পাঁর্খে ছই 
বানি নাসিকাস্থি (৪৯০] 7970৭) একত্র সংলগ্ন হুইঘা নাসিক! 
শহ্বরের উৎপত্তি করিয়াছে । এক চিবুকাস্থি ব্যতীত মন্তকের ও মুখের 
অস্থিগুলি পরস্পর দৃঢ়ভাবে সংলগ্ন । কেবল চিবুকাস্থিই ওপরে ও 
নীচে মড়িতে পারে । এই শিরোভাগ মেরুদণ্ডের উপরে অবস্থিত। 
“শরো দেশের অস্থিগুণির নাম ও সংখ্য। শিষ্নে প্রদত্ত হইল। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে মুখ ও মস্তিকাস্থি লইয়া শিরোদ্ধেহ সং 
ঘঠিত , উহণদের মধ্যে মন্তিকাষ্ছি বা ক্রেনিয়ম (0:201005 ) আবার 
'্পাটখানি বিভিন্ন অস্থি দ্বারা গঠিত । 

একখানি “ক্রন্টাল বোন” বা অস্থি যাহ দ্বারা আমাদের কপাল 
বা ছম্তকের পুরোভাগ গঠিত হয়। ছুইখানি পেরিট্যাল (591715691) 
অস্থি যাহা সংঘুক্ত হইয়া আমাদের মস্তিক্ষের পারব, উপরিভাগ ও 
পশ্চাৎভাগ গঠিত হইয়াছে । 

ভ্ইখানি টেম্পোরাল (160779:]) অস্থি যাহ! কর্ণদয়ের চতুই- 
পারে রহিক়্াছে এবং রগ ছুইটী গঠন করিয়াছে । 

একটা অক্সিপিটাল (0০০11)15] ) অস্থি যাহা দ্বার। সম্তিফ্কের 
পশ্চাৎ্ভাগের নিক়াংশ গঠিত হইয়াছে । একটা স্ফিনইভাঁল (5৩ 
791801) দ্বারা মস্তিষ্কের তলদেশ আঁবরিত রহিয়াছে এবং একখানি 
“এথমইডাঁল (7:701451) অস্থি যাঁভা মস্তিষ্কাস্থি বা ক্রেণিয়াম ও 
মখান্থি উভয়ের মধ্যে নাসিকার স্কুলে অবস্থিত বলিয়। মস্তিষ্কের আঁং- 
শিক তলদেশ বলিয়া গণ্য হইয়া থাকে । এই অস্থি চালুনির স্তাক 
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ছিন্রযুক্ত। এই ছিদ্রগুলির দ্বারা মন্তিফ হইতে আম্্াণ-ক্বারুমগ্ডণী 
নাঁস৷ গহ্বরে গিয়া সংযুক্ত হইয়াঁছে। 

আমাদের মুখ সর্ধশুদ্ধ ১৪খানি ভস্থি ঘ্বারা গঠিত, যথ| ১--ছই- 
খানি নাসিকাস্থি, দুইখাঁনি স্পঞ্জি বোন বা অস্থি ( যাহ! নাসিকাগ্র 
ভাঁগে আছে এবং বেঁকাঁন বা মোচড়ান সায়), ছুইখানি ল্যাক্রিমাল 
অস্থি ইহা চক্ষুকোটর হইতে নাসা গহবর পর্যন্ত চক্ষুর জল আপিবার 
রাস্তা করিয়া দেয় । একখানি *ভোমার” অস্থি যাহ। ছুই নাসারন্ধের 
ব্যবধান সাধিত করে, ছুইখানি ণমোলার অথবা চিক বোন” বা 
গণ্ডাস্থি;ঃ ছুইথানি “আপার ম্যাক্সিলারি বা আপার জ বোন” যাঙ্গাতে 
বয়স্থলোকফের আটটী দাত থাকে' এবং ষাহা নড়ে না, ডুইথানি "প্লেট 
বোন” বাহা দ্বার আমাদের তালু গঠিত হয় এবং একটা “লোয়ার 
ষ্যাক্সিলারী বা লোয়ার জ বোন” যাহাতে ১৬্টা দস্ত অবস্থিত এবং 
যাঁহ।৷ উপর নীচে এবং উভয়পার্থ্ে নড়ান বার এবং যাহ! কণদ্বয়েব, 
নিকট গ্রস্থি দ্বার সংযুক্ত থাকে । 


ুক্ালকেত্ছেল্ল ক্ছ্যক্ভাগন না৷ 
0ম 


ইহা আমাদের মন্তককে ধারণ করিয়া থাকে এবং ইহার সহিত আমা 
দ্বের হাত এবং পা সংলগ্ন থাকে । ইহ ছুইটী গহ্বর বিশিষ্ট । উপ- 
রের গহ্বরটীকে “থোরাক্স”গ বা বক্ষ গহ্বর. বলে এবং নীচেরটাকে 
“এবডোমেন্” বা! মিতস্বদেশ বলে। মের্দপগ্ডাস্থি ৫৩খানি অস্থির সমষ্টি 
ছারা গঠিত এব মস্তক হইতে নিতিম্বদেশের শেষ পধ্যস্ত দণ্ডাকারে 
অবস্থিত। 
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গলদেশ ৭খাঁনি “্পারভিক্যাল ভারটিত্রি” বা গলদেশাস্থি ছার! 
গঠিত। বক্ষপপ্রর ৩৭খানি অস্থি নির্মিত তন্মধ্যে ১২খানি “ডরহ্াল 
ভারটত্রি” বক্ষের পশ্চাতে থাকে, ২৪খানি পঞ্জরাস্থি ঘাহার ছুইখানি 
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করিয়। প্রত্যেক ভরম্তাল ভারটিত্রিতে সংলগ্ন থাকে এবং একখানি 
&ারনাম বা বক্ষাস্থি আছে। (১ম চিত্র) 

নিতম্বদেশ ৯খানি অস্থি নংঘঠিত। ৫ খাঁনিকে “্লান্বার ভারটব্রি” 
বা কোনবাস্থি, একখানিকে অস বা সেক্রাম. ২খানিকে অস। ইনন্মিনেট। 
ও ১খানি ককৃপিজিয়া বলেঃ বয়স হইলে শেষস্থ চারখানি মিলিয়। গিয়! 
“পেলভিস” নামে অভিহিত হয়। কেবলমাত্র মেরুদণ্ড সর্বশুদ্ধ ৩৩ 
খানি পৃথক অস্থি ছারা গঠিত এবং উপর্ধ্যপরি অবস্থিত। প্রত্যেক 
মেরুদণ্ডাস্থির মধ্যভাগে ছিদ্র থাকায় সমস্ত মেরুদণ্ডটার মধ্যভাগ খরাঁ- 
বর ছিদ্রযুক্ত এবং এই ছিদ্র মস্তক পইতে মেরুদণ্ডের শেষ সীম! 
পথ্যস্ত বিস্তৃত। জীবদ্দশায় মেরুদণ্ডের এই ছিদ্রাংশ মের" দ্বারা পূর্ণ 
থাঁকে। মেরু মন্তিক্ষের অংশ ম্নানবীয় পদার্থে গঠিত। উহা মস্তক 
হইতে বাহির হুইয়! লম্বমানভাবে নিতম্বাস্থির শেষ সীমা পর্য)স্ত বিস্ুত 
থাকে । মেরুদগ্ডাস্থির প্রত্যেক ছুইখানির মধ্যস্থ অপরিমর প্থে 
স্বায়ুমণ্ডলী চতুর্দিকে প্রেরিত হইয়া খাকে। মেরুদণ্ডাস্থির ভংশগুলি 
উপর্ষ্যপরি অবস্থিত হইলেও প্রত্যেক অংশই একখানি “কাটি'লেজ” 
বা কোম্লাস্থি দ্বার বিভক্ত । 

মেরুদণ্ডের নিয়।ংশ উপরাংশ হইতে অধিকতর ভার বহনে সমর্থ 
ব্লিয়। উপরংশের অস্কিগুলি অপেক্ষা নিক়্।ংশের অস্থিগুলি বৃহদাকার 
বিশিষ্ট ও অধিকতর শক্ত । 

মেরুদণ্ডের প্রত্যেক অংশের মধ্যে কোমলাস্থি থাকার মেরুদগুটাকে 
সহজেই কতক পরিমাণে এদিক ওদিক করা যায়। মেরুদণ্ডের প্রত্যেক 





অস্থির তিন্টাঅংখ বাহির ভইজা আছে! মধ্যের অস্থিটী স্পাইনাস প্রোসেদ 
(57310083 1১০০৫৯৭) এবং পার্থর ভুইটীকে ট্রান্সভা প্রোসেস 
(1141039756 2190৭5) বলে। এই পার্থখের অংশগুলিতে সবল 
পেশী সংলগ্ন থাকায় শরীর সোজ1 করিতে ও বাঁকাইতে সহায়তা করে। 
স্পগ্জল্লাস্তিি- ডরগ্ত।ল ভ।রটিব্রির প্রত্যেক অস্থির সহিত এক 


জোড়া পঞ্জরাস্থি (1২1১৯) সংযুক্ত আছে, এইকূপে ১২খানি “ডরস্ত।ল 
ভারটিত্রার স'হত সব্বগুদ্ধ ২৪খানি পঞ্জর সংলগ্ আছে। 
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ইহাদের মধ্যে আবার ১9খানি পঞ্জরাস্থি “ইারনা” বা বক্ষাস্থির 
সহিত কার্টিলেজ দ্বারা সংলগ্ন আছে, অবশিষ্ট ৬খ।নি ব! প্রত্যেক 
দিকের তিনখানি বক্ষাস্থির সহিত সংলগ্ন নহে। প্রথমোত্ত ১৪খানি 
পঞ্জরকে দ্র, রিব এবং শেষোক্ত ৬খানি পঞ্জরকে ফল্স বিব কহে। 
ফল্স রিবগুণি পরস্পর সংলগ্ন থাকে। ক্ষল্ন রিবগুলির মধ্যে ছুই- 
খানি আবার ফ্লেটিং রিব নামে অনেক সময়ে অভিহিত হইয়। 
থাকে। 

পঞ্জরগুলি বক্ষাস্থির সহিত দছুঢ় সংলগ্ন নহে বলিরা উপর এবং 
নীচে আসিতে পারে । পঞ্জরাস্থির অস্থিদ্বয়ের মধ্যস্থস্থান দুঢ পেশী 
ছার! অধিরুত থাকে, এই পেশীগুপি ইন্টার কস্ট্যাল মাস্ল (1136০1- 
০০৪] 171501 ) নামে পরিচিত, বাহির এবং ভিতর লইয়া ছুই 
সেট এন্প পেশী আছে ; এই পেশীগুলির একসেট পঞ্জরশুপিকে উপরে 
উঠায়, আর এক সেট পঞ্জরগুলিকে নিম নামায়। পঞ্রাষ্থির এই উঠ। 
নানা আমাদের জীবনধারণ পক্ষে একান্ত প্রর়েজনীয় ; কারণ এই উঠ! 
নাম! ছারায় আমাদের শ্বাস প্রশ্বাস ক্রির। ম্প্পিনন হইয়া থাকে । পঞ্জরগুলি 
যখন উপরে উঠে, থোবাক্স বা পঞ্জর গহবর তখন বদ্ধিত হয় এবং 
পঞ্জরাভাস্তরে অবস্থিত ফুসফুনঘয়ও বায়ু পূর্ণ হইক্জ! বদ্ধিতারতন বিশিষ্ট 
হয়। তার পর পঞ্জরগুলি নামে এবং সঙ্গে সঙ্গে পঞ্জরগ্হবর ক্ষুদ্রায়তন 
বিশিষ্ট হয়, ই্রারনাম ব! বক্ষান্থি (51912010) বক্ষের মধ্যভাগে হাত 
দিলে এই অস্থি অনুভূত হয়। ইহা ১৪খানি পঞ্জর বাতীত আর এক 
খানি অস্থির সহিত সংযুক্ত; এ অস্থির নাম “কলার বোন ব। ক্রেভি- 
কুল (0০9110% 13056 01 012৮1০1৩ ), 
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অবয়বাদি-_- 


প্রত্যেক মানবের ছুইটা হাত উপরস্থ এবং ছুই পা নিয়স্থ অবয়ৰ বলিয়া! 
পরিচিত । 

ম্বাত্ভম্স- পুষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ডের ছুইপার্খে ব্রিকোণ।- 
কার চওড়া ছুইথানি অস্থি অবস্থিত। এই অস্থিগুণিকে “শোলডার 
ব্লেডস” (911001061 115059 ) বলে, ইহাদের প্রত্যেকের এককোণ, 
এবং বক্ষের উপরস্থ দুইদিকে যে ছুইখানি সরু অস্থি কলার বোন 
নামে পরিচিত এৰং যাহার একদিক বক্গাস্থির সহিত সংযুক্ত, তাহা- 
দের অপরদিক ক্কন্বস্থলে মিলিত হইয়াছে । ইহার সহিত লঞ্ষ এক 
খাশি অস্থি (701076185) এ সন্বিস্থলে এমনভাবে মিলিত যে বাহুর 
উপরাদ্ধ সবদিকে নাড়ান ও ঘোরান যাঁর়। বাহুর নিক্মার্ধীভাগ রেডি- 
যাস ও 'আল্না (7২90009 210 11119.) নামক হুইথানি অস্থি ছার! 
গঠিত । এই ছুইখানি অস্থি উপরাঞ্ধের সহিত সিলিত হইয়াছে । এই 
সন্ধিস্থলের নাম কন্ুই (215০৬) এই ছুইখাঁনি পরম্পব এমনভাবে 
অবস্থিত যে বাছুর উর্ধভাগকে স্থির রাখিয়া এই দিক্নভাগ ঘ্রান ফেরান 
চলে। বাহুর সহিত হস্ত যেখানে মিলিত তাঁহাকে মণিবন্ধ ( ৬1150) 
বলে। মণিবন্ধে ৮খানি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্থি পরস্পর দুটভাবে সংলগ্ন । 
ইহারই নীচে করতল--পাচখানি লম্ব। লম্বা অস্থিতে গঠিত।॥ এই 
এই পাচ অস্থির সহিত হাতের পাঁচটা অঙ্গুলি সংযুক্ত। পঞ্চন্ুলির 
মধ্যে অন্ুষ্ঠে ছইখানি এবং বাকী চার অঙ্গুলীর প্রত্যেকটাতে খানি 
করিয়া ১২খানি অস্ষি বিদ্যমান আছে। ূ 

শশছদ্ধ মস উরু, জক্বা,ও পদতল, পদছ্য়ের এই তিনভাঁগ । 
উরুতে একখানি অস্থি, ইহা! বড়, লম্বা এবং সবিশেষ কঠিন। উহা 
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উর্ধভাগে নিতন্বাস্থির সহিত এবং নিয়ে জানু সন্ধিতে মিলিত হইয়াছে । 
জজ্ব! ছুইথানি লব্ব! অস্থিদ্বারা গঠিত ১ এ দুই অস্থির নাম টাইবিয়। ও 
ফিবিউল!| জজ্ঘার অস্থিদ্বয় নীচেরদিকে পদতলের অস্থিসমুষ্ঠের সঠিত 
মিলিত । এই সন্ধিস্থলের নাম গুল্ফ (21519 ) গুল্ফ পদ তলের প্রথ- 
মাংশ। এখানে ৭খানি অস্ছি দৃঢ়ভাবে মিলিত 3 উহার সচিত পদতলের 
পাচখানি লম্ব। অস্থি সংযুক্ত। এই পীচখানি আস্থির অপরদিকে 
পায়ের পাঁচটা আঙ্গুল বিগ্তমান। হস্তা্ুলীর হ্যায় পায়ের অর্গুলিও 
সর্ধস্তদ্ধ ১৪খাঁনি ছে|ট ছোটি অস্থির দ্বারা গঠিত। শরীরের সকল 
অস্থিই চন্মাকৃতি আবরণে আবৃত এবং সন্গিস্থলগুলি সযধিক মোটা 
শক্ত চামড়ায় বেষ্টিত। | 


তি পুর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির সর্ধশুদ্ধ ৩২টা দাত 'আছে, ১টা 
উপরে এবং ১৬টা নিম্নে । এই দীতগুলি চিরস্থায়ী বলিয়া পরিচিত । 
শিশুর ৬ মাস হইতে ৯ মান বয়সের মধ্যে প্রথম দভ্তোত্গম 
আরম্ত হয়। এই ঈা।তগুলিকে “ছুধে দাত” বলে, কারণ ৬1৭ বৎমর 
বয়ংক্রমকালে এই দাতগুনি পড়িয়া গিয়! চিরস্থায়ী দস্তোৎ্গম হইয়া 
থাকে । কসের সর্ধশেষ দিকে ভই পার্থ হুইটা ছুইটী করিয়* চাঁরিটা 
দাত সর্ধশেষ উত্থিত হয় । ইঞারাই (1590£0 1990]) বা “আক্েল দাত” 
নামে পরিচিত; কারণ এই ঈাতগুলি প্রায়ই ২১ বৎসর বয়সের পূর্ষ্ 
উদগত হয় না। দীতগুলি ভিন্ন ভিন্ন আঁরুতির হইয়া থাকে এবং 
তাহাদের কার্য্য দ্বার! তাহাদের শ্রেণী বিভাগ করা হয়। ৮টী ইনসি- 
সারস্‌ বা কাটিবার জন্ত, ৪টা শ্ব দন্ত বা কুকুরের দত্তের স্তায় আকৃতি 
বিশিষ্ট, ৮টী বাই-কাসপিড্স বা! ফল্দ গ্রাইগা এবং ১২টী মৌলার 
বা প্রক্কত গ্রাইগার্স বলিয়াই অভিহিত হয়। 
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ভিললগাক্ষেম্ভ জা অস্থি ললক্ষ্মী-শৰীরস্থ অস্থিগুলিকে 
গ্রন্থির সহিত দৃঢ়ভাবে আবদ্ধ করিয়া রাখাই এই লিগামেণ্ট বা. 
অস্থি বন্ধনীর কাষ্য। ইহার! অস্থিগুলিকে সীমাবদ্ধভাবে ইতঃস্তত 
নড়িবার ক্ষমত দান করিয়া থাকে । 

কমান ০*পম্নী- কষ্কাল দেহের উপরিভাগে সর্বত্রই মাংস- 
পেশী সমূহ আবৃত। একটা পেশী অগণ্য হুক্্ সুস্ম পেশীতন্তর 
সমটি ; শরীরে গতি সম্পাদনই এই মাংসপেশীর প্রধান কাধ্য। শরী- 
রের প্রত্যেক আংশের গতিই এই মাংসপেশীর আকুঞ্চন দ্বার! নিষ্পন্ন 
হয়। ইহা হইতেই বুঝিতে পার! যায় যে শরীরে সর্বাপেক্ষা কার্য্য- 
কারী অবয়ব হস্ত পদাদির জন্ত সবল সুদৃঢ় ও বৃহদাকৃতি বিশিষ্ট 
মাংদপেশীর প্রয়োজন । এই মাংসপেশীগুলিকে অধিকতর কার্যে 
নিযুক্ত রাখিলে আবার এই পেশীগুলি দৃঢ়তর ও বৃহত্তর হইয়। থাকে । 
সেই কারণেই ব্যায়ামের দ্বারা পেশীগুলির উন্নতি সাধিত হয় এবং 
কেরাণীগণ অপেক্ষা কামারের হাতের মাংদপেশীগুলি সাধারণতঃই 
পুষ্টাকৃতির হইয়। থাকে । এই মাংসপেশী আবার ছুই প্রকারের 
আছে। কতকগুলি আমাদের ইচ্ছার বশবরভী হইয়া চলে তাহারা 
ইচ্ছাঁধীন, (৬০18176515) আর কতক গুলি আছে যাহাঁদের কার্ধ্য আমাদের 
ইচ্ছার উপর আদে নির্ভর করে না তাহাদিগকে স্বাধীন (11101017051) 
বলা হয়। এনকসপে পেশীগুলি বিভক্ত না হইলে আমাদের নিদ্রার 
সহিতই আমাদের মৃত্যু হইত। এই স্বাধীন পেশীগুলি আমরা নিদ্রিত 
থাকি বা! জাগ্রত থাকি কোন সময়েই কাঁধ্য হইতে বিরত থাকে না। 
তাহাদের কার্ধ্যকাঁল উপস্থিত হইলে তাহার! তাহাদের কার্য করিয়! 
থাকে। এই স্বাধীন পেশীগুলির মধ্যে আবার শিরাস্থ, হৃদন্, পাক- 
স্থলীম্ব, পিততস্থলীস্থ ইত্যাদি শরীরাভ্যন্তরস্থ যন্ত্রাদির কাধ্য পিয়ন্ত্ক- 
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পেশীগুণলকে কখন কথন যান্ত্রিক (0:2%1)1০) পেশীগ বলা হইয়া থাকে। 
ইহাদের সক্কোচনে ইহাদের মধ্যস্থ দ্রব্য এই যন্ত্রগুলির বাহিরে অংনীত 
হয়। এইয়পে হৃদয় হইতে রক্ত, পাকস্থলী হইতে খাছ্, পিত্স্থলী 
হইতে পিত্ত ইত্যাদি বাহির হইয়া! থাকে । 

পেশীর কাধ্যের সহায়তায় আমর! সোজ। হইয়। দঈ।ড়াইতে পারি 
মন্তিক্ষ স্নায়ুর সাহাঁধ্যে এই পেশীগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে । 
আমাদের শরীরের কোন অংশ চালনার প্রয়োজন বা ইচ্ছ। হইলেই 
আমাদের মস্তিক্ষে এই ইচ্ছার প্রতিক্রিয়। হয়, এবং সেই অংশের 
ন্নায়ুমণ্ডলী এই প্রতিক্রিয়া-নিয়ন্ত্রিত হইয়া মাংসপেশীকে কাধ্যকরী 
করিপ্! সেই অংশের গতি সাধিত করে। মুতের এই ইচ্ছা শক্তির 
অভাবে তাহার ধঈড়াইবার ক্ষমত থাকে না। ফলে আকুঞ্চনই 
পেশীর কাধ্য এবং তাহাই আমাদের দেহে কি বাহক, ফি আভ্য- 
'স্তরীক সর্ধবিধ গতিরই সৃষ্টি করিয়! থাকে। 

হশাভ জম্ম না শুল্ক -আমাদের দেহের বহিরাবরণই 
গাত্রচন্ত্র বা ত্বক (51510) এই ত্বক ব্যবচ্ছেদ করিলে তিনটা পৃথক 
স্তর দেখিতে পাই। ত্বকের সব্ধ নিম্ন স্তরকে কিউটস্‌ব! প্রকৃত চ্ষ 
বলা হয় (00615 01 0706 91011) ঈছারই উপরে আর একটী অতি সক্ষম 
স্তর আছে যাহাঁকে বেনমেণ্ট মেমব্রেণ (13959106706 20012010075)বল। হয় । 
ইছার উপরিভাগে অর্থাৎ ত্বকের বাহির স্তরকে কিউটিবেল্‌ বা এপিডারমিস্‌ 
কহে। কিউটিস ব1 প্রকৃত চর্দ রক্তধাহী কৈশিক জালাস্ভৃত, সু 
দুঙ্ পেশীস্ত্র সম্বলিত এবং স্নাযুমণ্ডলী পরিব্যাপ্ত । এই কারণেই 
সামান্য আঘাত বা ম্পর্শও অনুভূত হয় এবং সামান্ত জাচড়ে ঝ 
কাটিয়া! গেলেও এত রক্তপাত হয়।” ইহার উপরে যে বেসম্ণ্ে 
মেমত্রেণ আছে তাহাতে বর্ণাত্মক পদার্থ থাকে । এই বর্ণ জাতিগত । 
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এই বর্ণাত্মক পদার্থ নিগ্রোদ্দের শরীরে কাল, চীনাদের ভরিদ্রা, আমে. 
রিকার আদীম নিবাসী রেড ইগ্ডিয়ানদের তাত্রবর্ণের হইয়া থাঁকে। 
কিউটিক্ল্‌ বা চন্মের বাহির স্তর ক্ষুদ্র পাতলা কাটা বিশিষ্ট চর্নকোষ 
গঠিত উহা! নিয়স্থ কোমলাংশকে ওঙ্গগছ করে। এই আবরণটী প্রায় 
স্বচ্ছ এবং অনুবীক্ষণ যষ্্র সাহায্যে দেখিলে মাছের আইশের ন্যায় 
অথব' সর্পের চন্মের সায় বোধ হইয়। থাকে, প্রীরে ফোস্কা উঠিলে 
এই বহিরাবরণই উখিত হয়। ইহাতে কোন স্নায়ু বা বক্তস্থালী নাই। 
সেইজন্য উহা ছ্বারা কোন কষ্টই অনুভূত হয় না, অথব] কাটিয়া গেলে 
রক্ত বাঁতির হয় না! উপরোক্ত স্তর তিনটী লইয়াই আমাদের গাত্র 
চন্ম বা ত্বক গঠিত। এই ত্বক কেবলমাত্র আমাদের শরীরের আব- 
রণই নহে, পরন্থ ইহা শরীরস্থ দুষিত পদার্থ বহিষ্কারের একটা প্রধান 
যন্ত্র ত্বব্ূপ। ত্বক ঘম্ম নিঃলারণীগ্রন্থি সমুহের সাহাযো এই কার্য 
করিয়া থাকে । ত্বকের উপরে অসংখ্য ঘম্ম নিঃসরণীগ্রন্থি আছে 
ইহার! পরস্পরের পার্থে অবস্থিত এবং চন্মের উপরিভাগে গর্তমুখে 
শেব হইয়াছে । এই ছিদ্রগুলি ত্বকের ছিদ্র বা পোর্ঁ (095 ) এই 
ঘর্খবাতী ছিদ্রগুলি ১৩০*ইঃ ব্যাপযুক্ত, সিকি ইঞ্চি লম্খা নল বিশিষ্ট, 
এবং এই ননগুণি জ্কুপের আকার বিশিষ্ট । শরীরস্থ সমুদয় ঘর্বাহী 
ন্লগুলি পরম্পর মুখে মুখে জোড়া দিলে ত্রিশ মাইল লম্বা একটা 
নলে পরিণত হইবে। এই নলগুলি শরীরের নর্দাম। শ্বরূপ। রক্তের 
দুষিতাঁংশ ঘশ্খরূপে ত্বকের এই সমস্ত ছিদ্রপথে বাহির হইয়া যায়। 
এই সকল দুষিত পদার্থ এইকূপে বাহির হইতে না পারিলে রক্ত 
দূষিত হইয়া পড়ে এবং তাহার ফুল ্বপ্নপ শীঘ্রই আমর! পীড়িত 
হইয়! পড়ি। প্রতিদিন কোনকূপ কষ্টকর ব্যায়াম ব্যতীতও আমরা 
এক পাঁইণ্ট বাঁ অর্ধবোতল দুষিত পদার্থ ঘর্্্থপে পরিত্যাগ করিয়! 
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থাকি। শরীরে ময়লা থাকার জন্ত এই সকল ত্বক্ষের ছিদ্র মুখ 
বুজিয়া ৰাইলে ঘরন্ম নিঃসরণে বা রক্তের দূষিত পদার্থ ত্যাগে ব্যাঘাত 
জন্মাইফ। থাকে, এবং তাহার ফলম্বরূপ আমরা অনতিবিলম্বেই রোগ 
ক্রাস্ত হই! পড়ি । ত্বকের উপর আর এক প্রকার গ্রন্থি আছে, যাহ'- 
দিগকে তৈল নিঃমরণী গ্রন্থি বলে। এই গ্রন্থি সমূহ নিঃস্ছত তৈল 
সাহায্যে আমাদের গাত্রচন্ম নরম থাঁকে এবং চর্মকে মৃত্যু ও ফাটা 
হইতে রক্ষা করে। এই গ্রদ্থিগুলিকে দিবেসাম বা ফাট গ্লাণ্ড (5৩- 
10900098901 ৪6 01705) বলে নখ আবং চুল বহিরাব্রণের 
ভিন্নারতি মাত্র । চুলগুলি (0009) বা প্রকৃত চর্ষ্মের উপরে উদগত 
হইয়। থাকে । 

হমভ্ভিষ্ক ও তমলভ- স্থাযুমণ্ডলীর কেন্্রস্থলই মস্তি ও 
মেরু। মস্তক 5হ্বরই মস্তিফের অবস্থান স্থানঃ এবং উহা! হইতে মের 
বাহির হইয়। মেরুদণ্ডের মধ্য দিপ্না নিতম্বদেশের শেষ পধাস্ত বিস্তৃত 
হইয়াছে। প্নাযু পদার্থ জমাট ঘ্বতবৎ নরম। মস্তিষ্কের উপরিভাগে 
চারিদিকে পাংশুবর্ণের একটা শুর তরগ্গারিততাবে অবস্থিত। বাকী 
সমস্ত ভাগটাই শ্বেতবর্ণ ্নায়ব পদার্থে গঠিত। এই স্বায়ব পদার্থের 
সুক্ষ্ম গঠন কেবলমাত্র অন্ুবীক্ষণ সাহায্যে দেখা যার--ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অসংখ্য 
শ্নায়ুকোষ (২5৮৪ ০9115 ) এবং তৎসংলগ্ন সুক্ষ সুক্ষ ন্ায়ু সযত্র ( ২৪৮০- 
29:65 ) মস্তিক্ষের অভ্যন্তরস্থ শ্বেভাংশ নাধুকোষ ও অসংখ্য সুক্ষ মাধু সুত্রে 
গঠিত। এই সুক্ষ ্সাযুস্ত্রগুলি ভিন্ন ভিন্ন স্থলে পরস্পর সক্ষিলিত 
হইয়! স্থলতর রজ্ছুর আকারে কেন্দ্রস্থল হইতে বহির্গত হুইর়া শরীরের 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রসারিত হইয়্াছে। অবশ্য এই গ্রসারণে স্কুলরজ্জু 
ক্রমান্বয়ে শাখ! প্রশাথায় বিভক্ত হইয়! নুস্াকাঁরে শরীরময় এমন কি 
দ্বকে পর্য্স্ত পরিব্যা্ড। শ্নীয়ুকোগুলি চেতনা ও ইচ্ছাশক্তির যন্ত্র 
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হুর গুলি ছুই শ্রেণীতে বিভ্ত, কতকগুলি চেতন! বাহক (5০790৮) 


আর কতকগুলি গতি বিধায়ক ([10%০:).1 বে গুলি বাহিক " 
৮ 


১৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


আভ্যন্তরীক অনুভূতি বহন করিয়া খ্নায়ুকোষে সংবাদ দেয়, সেইগুলিকে 
চেতনাবাহী বা সেনসরি। আর কতকগুলি শ্লায়ুকোষ হইতে প্রেরণা 
লইয়া! আসিয়া যথা প্রক্নোজনীয় পেশীগুলিকে সক্কোচনে, প্রবৃত করায় 
ইহা'দিগকে গতি বিধায়ক বা মোটর কছে। 

নাযুহ্ছত্রে কোথাও ছুইপ্রকার ন্নাফুই মিলিত, আর কোথাও ব৷ 
একই প্রকার। মস্তিষ্ক হইতে ১২ জোড়া ম্বাযু রজ্জু বহির্গত হইয়] 
দেছের নানাস্থানে ব্যান্ত। ইহার পাচজোড়। স্নায়ু রজ্জব আমাদের 
পঞ্চেক্িয়ের সহিত এখং অন্তগুলি মুখ, জিহ্বাদি স্থলের সহিত সং- 
শ্লিষ্ট । এই শ্নায়ুরজ্গুলি কোন একস্থলে ছিন্ন বা বিকৃত হইলে, 
মস্তিষ্কের সহিত সেই স্নায়ুর অধিকৃত স্থল সকলের সম্বন্ধ থাকে ন।। 
চেতনাবাহী স্নায়ু বিকৃত হইলে, চেতনার লোপ এবং গতি বিধায়ক 
ন্াুর বিরূি ঘটিলে মাংদপেশীর আকুঞ্চন শক্তি লুপ্ত হয়। ঘষে 
স্থলে ছুই প্রকারের স্নাযুরই বিরুতি ঘটে, সেই স্থানটী অসাড় ও অনড় 
হইয়! যায়। 

আমাদের মস্তিষ্ক তিনটা পৃথক অংশে বিভক্ত, এবং একজন 
পুরুষের সমুদয় মস্তিষ্কের ওজন সাধারণতঃ ৩1 পাঁউও হইয়া থাকে। 
বিভাগস্লি নাম, যথা--িব্রাম (09:501810 ) বৃহন্মস্তিষ্ক, সেরি- 
বেলাম (06159611817) ক্ষুদ্র মস্তিষ্ক এবং মেডিউল1 অবলংগেট। 
€ 71600119 001916915 ), মেরু মস্তিষ্ক হইতে বাহির হইয়া মেরুদণ্ডের 
অভ্যস্তবস্থ নলের মধ্য দিয়! নিতম্বদেশের শেষ পর্য্যস্ত বিস্তৃত, ইহ। পুর্ব্বেই 
বলা হইয়াছে । এই মেরু ও মন্তিক্কের মত স্গীয়ব পদার্থ এবং গ্নায়ুকোষ 
ও ্নাযুন্ুত্রে গঠিত। মেরুর মধ্যভাগ পাংশুৰর্ণ ও বহিরাংশ শ্বেতবর্ণ। 
ইহার ছুইপার্খ হইতে ভাইনে ও বামে একজোড়া করিয়া ৩২ জোড় 
স্বাযুরজ্জু বাহির হইয়! শরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । এই দ্মাযু রজ্জর 
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প্রত্যেকটা ছইগ্রন্ত মাযুহত্র গুচ্ছের সম্মিলনে গঠিত। এই সব স্বাযূরজ্ছুর 
মধ্যেও ছুইপ্রকার স্নাধুহ্ছত্র থাকে। কঠতকগুলি চেতনাবাহী, খাহাৰ 
বাহিক ও আত্যস্তবীক স্কল প্রকার অনুভূতি ফেরুকেন্ড্রে পৌছিয়! 
দেয় ও কতকগুলি গতি বিধায়ক, যাহারা চেতনাবাহী স্নাযুর সংবাদ 
নুষাঁয়ী যথাযোগ্য গঠির প্রেরণ! অনুযায়ী পেশীগুলির আকুঞ্চন দ্বারা! 
তাহাদের গতি সাধন করিয়া থাকে । মেক শক্তির আধার ॥ আৰ 
নাধুহ্তত্রের মধ্যে কতকগুলি সংবাদ বাহক ও কতকগুলি প্রেরণা 
বাহক । ইহারা ঠিক টেলিগ্রাফের তারের ন্যায় কাধ্য করে? ওন্ধ্যে 
যেগুলি সংবাদ বহন করিয়া মেরুদণ্ডে পৌছায়, সেগুলিকে অন্তর্শখী 
(2916110) এবং যেগুলি মেরু হইতে প্রেরণ। লইয়া আসিয় পেশী- 
গুলিকে কার্ধো প্রবৃত্ত করায় সেগুলিকে বহির্্ুথী (1515:576 ) বল! হয়। 
দেহের ভিন্ন ভিন্ন স্থানের কাধ্য সম্পাদনের জন্ত মেরুর ভিন্ন ভিন্ন 
অংশ নিদ্দিষ্ট আছে। সেইজন্ত কোন মাযুহুত্রের কোনও অংশে 
কোনবূপ ব্য।ঘাত ঘটিলে সেই শ্লায়ুর অধিকার স্থলের সহিত সেই 
স্াযুর কেন্রুস্থলের সম্বন্ধ বিছিন্ন হইয়া যাঁয় এবং সেই কারণে শরী- 
রের সেই অংশে চেতন! ও গতির কার্য অসম্ভব হইয়া উঠে। এই- 
ক্ুপ অবস্থাকেই পক্ষ্যাথাত (1১8151515 ) বলে। 

এই সব কার্যের কতকগুলি স্বতঃই হইয়া থাঁকে, আমাদের ইচ্ছার 
উপর নির্ভর করে না। এই ইচ্ছা! নিরপেক্ষ ক্রিয়াগুলিকে (1২985%: 
৪০61925 ) রিফ্রেক্স একসান্মবলে। মোটের উপর কেন্দ্রন্থ ( মন্তিক ও 
মেরুর ) স্নাধুকৌষগুলি মনন শক্তির আধার ও তদনুযায়ী কর্মের বিধা- 
যক। স্মায়ুস্ত্রের কতকগুপি নিজ নিজ অধিকার মধ্যে যথা প্রয়়ো- 
জন সংবাদ বহন করিয়া কেন্দ্রস্থ নিদ্দিষ্ট মাযুকোষে বহন করে, আর 
কতকগুণল এ সব ন্নায়ুকোষ হইতে প্রেরণা বহন করিয়া! নিজ নিজ 
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অধিকার স্থলে মাংসপেশীগণকে উত্তেজিত করে। তাঁহাঁভেই দেহের 
এুয়োজনীয় ভার্ধ্য সকল সাধিত হইতেছে। 

কেন্ত্র অর্থাৎ মস্তি ও মেরু ছাড়া আরও এক ন্গাযুপ্রথালী আছে । 
তাহার নাম সিমপ্যাথিটিক নার্ভাস সিষ্টেম (55100207800 [০7০5৪ 
55661) ) মেরু-নিঃস্ত স্ায়ুরজ্জুগুলির অংশবিশেষ বিভিন্ন কোষ শ্রেণীতে 
পরিণত হইয়া মেরুদণ্ডের ছুইপ|শে অবস্থিত। এই সব কোঁষগুলি 
স্নামুহুত্র দ্বারা পরস্পর সংঘুক্ত এবং উহ|র স্মত্রগুণি বক্ষঃ ও উদর 
গহ্বরস্থ যন্ত্রগুলি পর্ধান্ত ব্যাপ্ত । শরীরের ধমনীগুলির সক্কোচন ও 
সম্প্রসারণের উপরে এই স্সায়ু ও স্ায়ুকোষের বিশেষ অধিকার ; কোথায় 
ধিক ব! অল্প রক্তের প্রয়োজন এই কোধগুলিই তাহার নিয়ন্ত্রক । 
ইহ! ব/তীত হ্দয়, পাকস্থালী ফুসফুস বা শ্বাসযন্ত্র ইত্যাদির উপরেও, 
ইহাদের আধিপত্য আছে। 


৩০ঞ্গন্ল্যান্জস শা নক াহ্ডল্ল-ই গহবর মধ্যে হাদছ 
ফুসফুসদ্বয, বায়ুনালী এবং খাগ্যনালী অবস্থিত। হৃদয় সর্কশরীরে রক্ত 
চালনার প্রধান যন্ত্র এবং বক্ষ গহবরের মধ্যস্লে অবস্তিত। ইহ! 
ু্ট্যাকৃতি এবং চারিটা কোষে বিভক্ত । ইহার উপরে এবং নীচে 
দুইটী করিয়। কোষ আছে। উপরস্থ কোষদ্বরকে অরিকৃল্স (8.5110195 ) 
আএবং নিমস্থ কোষদ্বয়কে ভেনটি কৃল্স ( ৬6110101-5) বলে। সুতরাং 
খ্রিকৃল্নদ্বয়ের একটীকে বাম, অপরটীকে দর্গিণ অরিক্ল্‌ বলে, সেইরূপ 
দক্ষিণ ও বাম ভের্না কল ও বল! হয়। হ্ৃদধস্ত্রের সমন্ডই মাংসপেশী 
সন্থলিত এবং দর্ববক্ষণই ইহারা কাধ্য করিতে থাকে । 


মহত ম্মহস্ন- বক্ষগহবরের ভিতর ভ্বদয়ের ছুইপাঁর্থে ছইটা ফুস- 
কু অবস্থিত! এই ফুসফুসদ্বর অসংখ্য অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বাযুকোষের 





হারা গঠিত (2১1: ০1৭) শী কোষগুলি বিন্দু বিন্দু বাঁযুদ্ধর। পুর্ন এবং. 
উহাদের চতুদ্দিকের পরদায় হুঙ্কা হুক শিরার জালিক1 বিস্তুত। 
নাসিক! গন্বর 'ও মুখ গহবরের সংশ্রবে একটা স্কুল শ্বাদন।লী গলদেশ 
দিয়া বক্ষাভ্যন্তরে প্রবেশের পুর্বে হুইভাগে বিভক্ত হইয়াছে । এইই 
গলদেশস্থ শ্বাসনালীকে ট্রেকিয়া বা বাযুনালী এবং ইহার যে ছুই 
শাখ। ফুসফুসদ্ধয়ে প্রবেশ করিয়াছে তাহাদিগকে ব্রণকাই (1310701)1) 
এই দ্বিধা! বিভক্ত শ্বাসনালীর একভাগ বাম ফুসফুসের জন্, অপরভাগ 
দঙ্গিণ ফুসফুসের জন্ত। ফুসফুসের ভিতর উহা বহু শাখাপ্রশাখার 
বিভক্ত হইয়া সুল্মাতি হুক্মতম আকারে ফুসফুসের বাযুকোষের 
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সহিত মিলিত হইয়াছে। ইহাই শ্বাপ ক্রিয়ার বাতু গতাচতের 
পথ। শিরার জালিকার মধ্য দিয়া সমস্ত শরীরের দুষিত রক্ত গ্রবা. 
হিত হুইবার সময় এ সব কোষস্থ বাুর সংস্পশে, রক্ত বিশোধিত 
হয়। ছবিত রজ্ধু হাযন্থের দক্ষিণভাগ হইতে ফুসফুসে প্রবেশ করে 
এবং কুসফুসের মধ্য দিয়! গ্রবাহিত এবং বিশোধিত হইয়া পুনরায় 
হৃদ্যন্ত্রে ( বামভাগে ) উপস্থিত হয়। নিরস্তর এই কার্য চলিতেছে! 
স্তরাং বাছিরের বায় নিরন্তর ফুস্ঞুসে প্রবেশ করা আবশ্যক । 
বাযুস্থ অক্লিজেন রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় দূষিত রক্ত শোধন বরে। 
তাহাতে বায়ুর অক্সিজেন নষ্ট হয় এবং উৎপন্ন কার্বনিক এসিড, 
বাম্প ও অন্থান্ত আবজ্জন। ফুসফুসস্থ বাফুতে দিশে। সুতরাং 
দুষিত বার বাহির কগয! দেওয়ারও প্রয়োজন । নিরন্তর বহিজগতের 
বায়ু ফুসফুসে গ্রহণ কপি ফুসফুসন্থ দুষিত খারু বাহিরে বাহির করিরা 
দেওরার নামই শ্বাসক্রির! । নিশ্বাস লইপে ফুপফুদ স্ফীত ভ্য় তাহাতে 
বাহিরের বারু ভিতয়ে গ্রবেশ করে এবং প্রশ্বাসে ফুসফুন সঙ্কুচিত 
হুয় অর্থাৎ ছুধিত বায়ু বাহির হইয়া পড়ে। বক্ষ গহ্বরে নিয়ভাগে 
ডায়াক্রাম (70191701550) ) নামক একটা প্রশস্ত মাংসপেশী যাহা বক্ষ 
গহবরের সম্মুখ হইতে পণ্চাৎ এবং পার্খদয় পর্যন্ত বিস্তীর্ণ হইয়া আছে, 
ঘী পেশী নিয়মিতক্ষপে উপর উঠিয়! এবং নীচেরদিকে নামিরা ফুস- 
ফুসের আকুঞ্চন ও সম্প্রসারণের সহাগতা করিতেছে । হহা ব্যতীত 
বক্ষ পঞ্জরের পেশীগুলিও এই কার্যে সহাগ্নতা করিয়া থাকে। এ 
সমন্ত ক্রিয়াই সায়বীয় শাসনে সংদাধিত এহতেছে। প্রতি খিনিটে 
আমরা ১৬1১৭ বার শ্বাসগ্রশ্থান সম্পন্ন করি থাকি 'এবং প্রন্তি 
দিশ্বাসে ২০৩৭ ঘনফুট বাধু আমাদের ফুলফুসে প্রবেশ করে এবং 
গ্রশ্থাসে উহ] বাহির হইয়া বয়। 


লি 
4৬/ 
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ঞম্বত্জোত্সেম্ল মনা ভিনভ্ডক্ষ 0ছ৯»প--ইহ। মেরু- 
দণ্ডের নিম়স্থ গহ্বর । ইহা! বক্ষ গহ্বর হইতে পেশী নির্মিত পর্দা 
দ্বার পৃথকীভূত রহিয়াছে । এই পর্দাথানি পেশী নির্মিত বলিয়! নিশ্বাস 
প্রশ্থাসের সাহায্যে উপর নিচু হইয়া বক্ষ গহ্বরের হাস বৃদ্ধি সাধন 
করিয়া! থাকে। নিতম্ব প্রদেশে পাকস্থলী, ক্ষুদ্ধ এবং বৃহৎ অন্তর যকৎ, 
পিস্তাশয়, প্লীহা, ক্লোমকোষ (7১270/07 ) মুত্রকোষ এবং মুত্রীশয় 
অবাস্থত। 

এাক্ষত্ুতলী- ইহ! ছইটা ছিদ্র বিশিষ্ট বক্রাকৃতি থলি বিশেষ । 
খাগ্ঘনালীর শেবভাগে পাকস্থপীর যে ছিদ্র আছে তাহাকে কাঙিয়াক অরি- 
ফিস্‌ (08110 ০116০০ ) বলে, অন্ত ছিটা ক্ষুদ্র অন্ত্রের মুখে অবস্থিত, 
 ছিদ্রটাকে পাইলোরান (৮1০75 ) বলে। পাকস্থলিটা ঠিক বক্ষ গ্রহব- 
রের নিয় পর্দা ব1 ভায়াফ্রামের নিম্নেই অবস্থিত এবং নিতম্ব গহবরের 
বামদিকে থাকে । ইহাই পরিপাকের প্রধান যস্ত্র। ভুক্তদ্রব্য এই 
স্থানেই রূপান্তরিত হইয়া রক্তকোষে প্রবেশের উপযুক্ত অবস্থায় আসে, 
পরিশেষে বিশোধিত হইয়! প্রকৃত রক্তে পরিণত হইয়া শগীরের পুষ্টি 
সাধন করে। অন্ননালী ডাক়াফ্রামকে ঠিক মধ্যস্থলে ছিদ্র করিয়। পাক- 
স্থলীতে সংযুক্ত হইয়াছে । 


জ্আন্রজ্রদন্ডা- ইহারা একটা লম্বা নল ব1 নালী প্রা আকিয়। 
বাকিয়। অথস্থিতি করে, এবং নিতম্ব গহ্বরের অধিকাংশ স্থান পুর্ণ করিয়া 
থাকে। ইহা পাকস্থলীর দক্ষির্ণদিক হুইতে আরম্ভ হইয়া! মলঘ্বারে 
শেষ হইয়াছে । এই অন্ত্রনালীকে সমান করিয়া ধরিলে দৈর্থ্যে ১২ 
গজ হইয়া! থাকে । এই অস্ত্রনলী*আকারের জন্ত বৃহৎ এবং ক্ষুদ্র 
অস্ত্র বলিয়। পরিচিত হইয়! থাকে। পাইলোবাস হইতে অন্ত্রের আর্বস্ত ; 
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অস্ত্রের প্রথমাংশকে ক্ষুদ্র অন্ত্র 51051]1 11765১016) 9 শেষ ভাগকে বৃহদন্ত 
(19125 117655006 ) বলে । বুহদন্ত্রটী তিন অংশে বিভক্ত,ষথ'- এসেত্ডিং 
কোলন, ট্রন্সভার্ঁ কোলন, এবং ভিসেপ্ডিং কোলন । (45061301175 


0০01017, 11797565156 (5019)) 2100 13050610110 00101 ), 


ম্মল্্রুভ্ (1.555৮) ইহ1 ডায়াফ্রামের নিষ্ষে উদর গহবরের 
দক্ষিণে, উপরে অবস্থিত। ইহা শরীরস্থ রসোৎপাদক যন্ত্র সকলের মধ্যে 
সর্ববৃহৎ; দৈর্ধো ১২ ইঞ্চি প্রস্থে ৩1৭ ইঞ্চি, এবং €জনে পরার পাঁচ পাটও 
হইয়। থাকে । ইহ] দেখিতে গাঢ় রক্তবরণণ এবং অগ্তান্ত গ্রস্থর স্তাঘ 
ইভ৪ অগণ্য জীবকোষে গঠিত। ও সকল জীবকোষের পার্খ দিয়া 
রক্তবাহী ধমনী ও শিরার শাখা প্রশাখা এবং পিভৃবাতী নালীর 
শাখা প্রশাখা বিস্তারিত । এর সকল কোষ হইতে পিতনিংশ্গত তইয়! 
পিত্বাহী নালীর সুক্ম সুক্ষ প্রশাখ! বহিয়] ক্রমে শাখা বহিয়া, মূল- 
নাঁলী বহিয়া অবশেষে অন্ত্রের প্রথমাংশে আপিয়া পড়ে, এবং কক 
দ্রবোর সহিত মিশ্রিত হইয়া পরিপাক কাঁর্ষোর স্গায়তা করে। যখন 
স্তরে পরিপাক ক্রিয়া হয় নী, তখন পিত্তরাহী নাঁলীর অন্ত্রমুখ বদ্ধ 
থাকে। তখন বেশী পিত্ত নিঃহত হয় না, যা») ভয় তাঁত। যকৃতের 
নিয়ে অবস্থিত পিতাধার বা গল ব্রাভাবে (29117015109) সঞ্চিত 
হয়| গ্রন্তিদিন যকৃত ইইতে ১ সের হইতে ১॥০ সের পর্য্যন্ত পিত্ত 
নিঃহত হইয়। থাকে । 


ওশ্যান্ন ভ্রিল্লাতল লন ক্োহ্মক্কোহ্ছ (7১40058৯ ) 
ইহ] যকৃত হইতে ক্ষুদ্রা়তন বিশিষ্ট পাকস্থলীর পশ্চাতে অবস্থিত, এবং 
দৈর্যে ৬ হইতে ৮ ইঞ্চি পরিমাণ বিশিষ্ট। ইহা হইতে যে রস নি- 
স্যত হয়, তাহাকে প্যান ক্রিয়ার রস বা! ক্লোমরস (19170158010 [81০৩) 
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কতে। এই রস তুক্তদ্রধা পরিপাকের সহাষতা করে। ক্ষুদ্ধ অস্ত্রের 
মধ্যে ছে স্থানে পিভ পতিত হ্য, সেই স্থানেই ইহার নিঃসৃত রসও 
পতিত হয়। এই রস ক্ষুদ্র অস্ত্রে পৌছিবার জন্ত যে নলী আছে 
তাহাকে প্যানক্রিয়াঁটীক ডাক (7১217071260 108০6) বলে। 


গুম ভু ইহ! নিতম্ব গহ্বরের বামভাগে পাকস্থলীর পশ্চাতে 
অবশ্থিত। ইচা গাঢ় রক্তবর্ণের কোল থস্ণসে প্রকৃতির, ইভার প্রকৃত 
কাঁধ্য এখনও স্থিঘীকৃত ভয় নাই। ক্রোমকোষ এবং ল্লীহা পাকস্থলীর 
পশ্চাতে অনস্থিত বলিয়৷ চিত্রে দেখা যাইতেছে না। 


সুতা 01079) ) [নিতম্ব দেশের মেরুদণ্ডের প্রত্যেক 
পার্থ ফরাসী দেশীয় সীমের আকারের ও ইঃ দীর্ঘ ২ ইঃ প্রস্থ বিশিষ্ট 
মুত্রকোষদ্বয় অগ্রের পশ্চাতে চর্ধির উপর অবস্থিত। এই মুত্রকোষ- 
গুলি বাদামী রংয়ের । রক্ত হইতে “ইউরিয়া” নামক বিষাক্ত পদার্থ 
গ্রহণ করিছ শরীরের বাহির করিয়া দেওয়াই এই সুত্রকোষগুলির 
প্রধান কাধ্য। এ সব কোষের শির প্রশাখা হইতে ইউরিয়া! ও 
অন্যান্ত ধাতনলবণ বিন্দু খিন্দু জলের সহিত এঞতি নিয়ত নিঃস্যত 
হইতেছে এবং মৃত্রকোষ সংলগ্ন মুত্রধাহী নালী (07796) দিয়] কুক্ষি 
গহ্বরের ভিতর মুত্রাশয়ে (13159967 ) অ'পিয়া জমিতেছে। যখন বেশী 
সঞ্চিত হয় তখন ন্নাযুমগ্ুলীর প্রেরণায় মুত্রাধারের পেশী সকলের 
আকুঞ্চনে এ সঞ্চিত জলবৎ পদার্থ ঘুজ্জপে শরীরের বাঠির হইয়। 
বায়। 

যে সকল যন্ত্র শরীরস্থ রক্ত হইতে কিছু গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, 
অথবা যাহা হইতে কোন রস নির্গীত হয়। সেই সকল যন্ত্রকে কোষ” 
বলা যাঁর। যেমন মুত্রকোষ রক্ত হইতে ইউরিয়া গ্রহণ করে, যকৃত 
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কোষ হইতে পিত্ত শিঃ্থত হয়। সেইরূপ ঘন্মকোষ হইতে ঘর্মপে 
দুষিত পদার্থ বাহির হইয়া থাকে । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


আমাদের শগ্গীর যে সমস্ত যন্ত্র সমহি দ্বারা 'গঠিত সে সমস্ত 
যন্ত্রের একরূপ বিবরণ দেওয়া হইল | এগ্গণে আমাদের শরীর যে 
সমন্ত দ্রব্য দ্বারা গঠিত, সেই সুমন্ত দ্রব্যের বিষয়ে কিঞ্িৎ বল! 
হইতেছে । আমাদের শরীর সর্বশুদ্ধ ১৪টা দ্রবো গঠিত, তন্মধ্যে 
চাঙজিটিই সব্বগ্রধান ;এ চারি বস্তর নাম নিয়ে গ্রাদণ্ড হইল, যথা_ 
আক্সজ্েন নাইট্রোজেন হাইড্রোজেন, ও কার্বধণ। অক্সিজেন জীবনীশক্তি 
পরিপোষক এখং দাহ । নাইস্রেজেন অক্সিজেনের বিপরাত ধর্ম বিশিষ্ট, 
কিন্ত এই নাইট্রোজেন আমাদের শরারের গঠন কাধ্যের প্রধান উপা- 
দান এবং জীবন ধারণের জন্য আমরা প্রত্যহ অধিক পরিমাণে 
নাইক্রোজেন না গ্রহণ করিঘ। থাকিতে পারি না। হাইড্রোজেন, 
অক্সিজেনের সহিত জলের আকারে শরীরে বিদ্ধমান। কার্বণ ব! 
কয়লা ভনেক প্রকারে আমাদের শরীরে প্রবেশ করে এবং আমা- 
দের শরীরে অন্ত্রীগুলিই কাব্বণ« হাইগ্রোজেন এবং নাইড্রোজেনের 
সং-মিশ্রণে গঠিত ॥ ইহার,পরে এই সম্বন্ধে বিভ্বৃভভাবে বল! হইবে। 
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শল্টিঞ্পাক্ষ ভ্রিল্মা শু ভ্ভাঙ্ছান্ 
হলজুল্র ০ম্কষ-- 


মুখ গহ্বর হইতে আরগ্ত করিয়। খাগ্ভ যাইবার যে অন্ননালী আছে, সেই 
তন্ননালী হইতে অস্ত্রনালীর শেষ পর্যন্ত যে নলী বিস্তৃত, তাহাকে কখন, 
কখন “এলিমেপ্টারি কেনাল* বলে (15101067691 09021 ) এই নলের 
উপরিভাগ যাহ। মুখের পশ্চাতে অবস্থিত, তাহাকে ফেরিংদ (10215) ) 
বলে। নিক্ন/ংশকে গালেট বলে (0801190 ) এই গালেট বক্ষগহ্বরের মধ্য 
দিয়! ভায়ফ্রাম ভের করিয়! নিতম্ব গহ্বরে প্রবেশ করতঃ পাকস্থলীর 
সহিত মিশিয়াছে। এলিমেন্টারি কেনালের অবশিষ্টাংশ ক্ষ ও বৃহৎ 
অন্তরদ্বব দ্বারা গঠিত। 

বযস্ক ব্যক্তির মুখ গহ্বরে ৩২টী ঈাত আছে। খাছ দ্রব্য এই 
দত্ত সকল দ্বার পিষ্ট হয় এবং জিহ্বা খাগ্গুলিকে পর পর আনি 
দন্তগুপির মধ্যে ফেলিয়া দরিয়া পেষণ কাধ্যের সহায়তা করে। ইহাকে 
চর্বণ বলে, এবং ইহাই পরিপাক ক্রিয়ার প্রথম অঙ্গ । এই চর্বণ 
পরিপাক কারধ্যের পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । সেই জন্য সকল খান 
গলাধঃকরণের পুর্বে উত্তমরূপে চর্ধণ করার প্রয়েজন। এই কারণে 
চর্বণ করিয়া না খাইয়। গিলিয়া খাইলে প্রায়ই পরিপাক ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত ঘটিয়1 উদরামক্, ডিস্পেপসিষা প্রভৃতি রোগ হইয়া থাঁকে। 
মুখে খাগ্ঠ দ্রব্য কেবলমাত্র চর্ধ্বিত হয় না; পগন্ত লালাআঁবী কোষ, 
সকল হইতে পালা সংমিশ্রিত হয়। জিহ্বাতে ও বিউক্যাঁল (7305021 ) 
নামক কে।ষ সকল অবস্থিত থাকায় তাহাদের আব ও খাস্তের সহিত 
মিশ্রিত হয়। লালাদ্বারা সমুঘর খেঁতসার শর্করাতে পরিণত হয়। 
এই শ্বেতসার লালা মিঙিত না হইলে অমিশ্রিত অবস্থায় থাকে” 
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কিন্তু চিনিতে পরিণত হইলে পাকস্থলীতে শীস্ই মিশিত হইয়া যায়, 
এবং রক্তের অংশঙ্ধপে রক্তে শোধিত হইয়া যায়। তারপর পেশী- 
গপের সঞ্কোচন ছার! ভুক্ত দ্রব্য স্্নালী হইতে পাকস্থলীতে প্রবেশ 
করে। এইস্থানে পাকস্থলী আবিত পাচক রসে ভূকদ্রব্য আরও 
পরিপক হয়। পাকস্থলীর রম শ্বেতসারের উপর কার্যকরী না হইলে 
াইট্রোজিন জাতীয় ব1] যবক্ষার ঘটিত অংশের পরিপাক আর্ত হয়। 
মাংস পনীয়, রুটা ইত্যাদি এই জাতীয় খাগ্ধ। যবক্ষার ৬ংশের 
পরিপাক কাধ্য এবং লাল। সংমিশ্রত শ্বেতস!রের পরিপাক কাধ্য 
এই পাকস্থপীতেই নিম্পন্ন হয়। ভুক্তদ্রব্য এইস্থানে গলিত ঘন বস- 
বৎ পদার্থে পরিণত হয়। ভুক্ত দ্রব্যের এই অবস্থা উপস্থিত হইলে 
পাঁকস্থলীয় দ্বিতীয় ছার খুলিরা যাঁর এব" তখন এই পকান্ন রস 
(0125106 ) পাকস্থলী হইতে অস্ত্র মধো গ্রাবেশ করে। এখন ভুক্ত দ্রব্যের 
পক্কান্ন রস সামান্ত শ্বেতসার জাতীয়, সামান্ত যবক্ষার জাতীয় এবং 
সমস্ত ঘ্বত জাতীয় পদার্থ বহন করে। ঘ্বত জাতীয় পদার্থ পদ্ধান্ন 
রসের উপর বড় বড় বিন্দু বিন্দু আকৃতিতে ভাসতে থাকে । এই 
অবস্থায় পাইলোরামের মধ্য দিয়! ভুক্ত দ্রবাংশ ক্ষুদ্র অস্ত্রের প্রথমীংশ 
ডিওডিনাষ (10650901)0172) এ প্রবেশ করে। এই হ্থানে ক্লোমরস ও 
পিত্তরসের সংমিশ্রণে পক্কান্ র? ঘন হরিদ্রাভ সাদা বর্দীমধৎ পদার্থে 
পরিণত হয়, যাভাঁকে কাইল বলে € 017919 ).1 এই ক।ইল 
পেশীর সঙ্কোটনে ধীরে ধীরে অস্ত্র মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং কাইলে 
সমুদয় সারাংশ বিন্দু বিন্দু করিয়া ল্যাকটিল ([,9০65215 ) সমূহ দ্বার। গৃহীত 
হয়। এই জ্যাকটাল সমূহ প্রধানতঃ ঘ্বত জাতীয় পদ্দার্থ গ্রহণ করিয়া! 
কে ; যদিও তাহারা শর্করা *৪ য্বক্ষার জাতীয় কিয়দংশ গ্রহণ 
করিয়াও থাকে । পিস্ধের সর্ধপ্রধান কার্য পক্কানন রসকে পচন হইতে 
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রক্ষা করা। পক্কান্ন রস ল্যাকটাল সমূহ ছারা শোঁধিত হইয়া! ক্ষ 
হুম নালী প্রণালী দিয়। উদর মধ্যস্থ বৃহন্লালীতে (01)015010 708০৮) 
প্রবেশ করে এবং উহা! হইতে গলদেশস্থ বৃহৎ শির! মধ্যে প্রবেশ 
করিয়া (901১019%181 ৮910) রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া পড়ে । অন্তর 
মধাস্থ এই পক্কান্ন রস শোষক যন্ত্রগুলি অতি ক্ষুদ্র । অন্কুবীক্ষণের সাহায্যে 
দেখিলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্তপের মত দেখায় এবং উহার মধ্যে রক্তবাহী 
ধমনী 'ও শিরা এবং রসবাহী নালী দেখ! যায়। রসবাহী নালীর 
রস দেখিতে হুপ্ধের মত। শোষণ ব্যতীত অস্ত্র মধ্যে অবশিষ্ট অংশের 
পরিপাকও কিছু কিছু হইয়া থাকে । এই উদ্দেশ্তে অন্ত্রগাত্রে যে 
সব ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কোষ আছে তাহা হইতে গাচক রস নির্গত হয়। 
এইরূপে বক্তী পরিপাকান্তে পন্কান্ন রস ধীরে ধীরে অন্ত্রমধ্যে শোধিত 
হইতে হইতে অগ্রসর হইয়া বুহদন্ত্রের মধ্যে আসিয়া উপস্থিত হয়। 
এখানেও পকান্নরসের অবশিষ্টাংশের শোষণ ক্রিয়। চলিতে থাকে । 
এইয়পে তরগাংশের শোষণ হুইয়! গেলে অবশিষ্টংশ (যাহা! শরীরের 
কার্যোপযোগী নহে ) তাহা ক্রমে গাঢ় হইয়া অবশেষে কঠিনাকার 
ধারণ করে, এবং অস্ত্র গাত্রের আকুঞ্চনে মলরূপে বহির্গিত হইয়? 
যায়। জলপাঁন করিলে অথবা কোন খনিঙ্ধ পদার্থ খান্রূপে গ্রহণ 
করিলে তাহ! শীঘ্রই এলিমেন্টারী কেনাল দ্বার শোধিত হয় অথব' 
মুখ গহ্বরে বা পাকস্থলীতে শীঘ্রই রূপান্তরীত হইয়৷ রক্তে পরিণত 
হয়। এইরূপে খাগ্চদ্রব্য হইতে রক্রের স্থটি হইয়৷ সর্ধদা শরীরে 
ক্ষর নিবারণ ও পোষণ সাধিত হইয়া থাকে । 


সলভ শরীরস্থ লালবর্ণের অস্বচ্ছ তরল পদার্ধ যাহা আমাদের 
সর্বাঙ্গে সধালিত হয়, আমাদের নিকট তাহ! রক্ত নামে গরিচিত। 


৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


শরীরের প্রতোক অংশ কঠিন এবং তরল এই রক্ত হইতেই উৎপন্ন 
হইয়া! থাকে। নুতরাং রক্তে শরীরস্থ সমস্ত সারাংশই প্রাপ্ত হওয়! 
'ষায়। পূর্বেই আমর দেখিয়াছি কিক্পপে আমাদের ভুক্ত দ্রব্য 
হইতে আমাদের শরীরের সারাংশ রক্তের উৎপত্তি হুইয়া থাকে । 
আমাদের শরীর হইতে যে রক্ত পাওয়া যায় তাহ জলাপেক্ষা ঘন, 
চটচটে তরল পদার্থ; যাহা একই পদার্থ বলিয়া! প্রতীয়মান হয়। কিন্ত 
যর্দি এক ফোটা তাজা রক্ক পরিষ্কার একখাশি কাচের উপর রাখা 
যায় এবং একটী ক্ষমতাশালী অনুবীক্ষণ সাহাষ্যে উহ। পরীক্ষা করা 
যায়, তাহা! হইলে দেখিতে পাওয়! যায় যে একপ্রকার তরল বর্ণহীন 
পদার্থের মধ্যে লাল এবং সাঁদ। বিন্দু বিন্ু পদার্থ ভাসিতেছে। এ 
বর্ণহীন তরল পদ্ার্থকে “লিকার শ্্যানুইনিস” €171000/ 5217851718 )বলে 
এবং লাল ও সাদ! ভাসমান বিন্দৃগুলিকে লাল ও সাদ! রক্তকণিক! বলে। 
প্র সকল কণিকাদের বেশীরভাগই পীতাভাযুক্ত রক্তবর্ণ ও গোলাকার । 
উহাদেন্ধ এক একটীর ব্যাস ১/৩২৭০ ইঞ্চি এবং ১বর্গ ইঞ্চি পরিমাণ 
স্থানের মধ্যে ১০১০০০১৯৭০০ গুলি গোলাকার রক্তকণিক1 ধরিতে পারে । 
শ্বেত কণিকাগুপি- রক্তকণিকা অপেক্ষা বড় এবং জীবিতাবগ্ায় ইহা- 
দের আকার সতত পরিবর্তনশীল । এই কণিকাগুপির মধ্যভাগে কোষ- 
বীজ (17০1945 ) থাকে । অন্ুবীক্ষণ পাহায্ে দেখিলে কোষবীজের 
মধ্যে বালুকার মত কতকগুলি কণা দুষ্ট হয়। রক্তকণিকাগুলি 
অক্সিজেন গ্রহণ করিতে সক্ষম। নিশ্বাস গ্রহণকালে বাহিরের বায়ু 
যখন ফুসফুসের মধ্যে যায়, তখন বাঁযুকোষের চারিধারে প্রবাহিত রক্ত 
ত্রোতের রক্তবর্ণ কণিকাগুলি গৃহীত বাধুর অক্কিজেন গ্রহণ করিয়! 
শরীরের সর্ধত্র তাহা ঘন্টন করে। এইরূপে শরীরের বাগান্পনিক 
ক্রিয়। চলিতে থাকে। | : ও 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩১ 


ললত্ভ স্পদ্নীতে্লিল্ল লবাভ্ছিল্ল হুইউব্লেইই জল্মাউউ 

জ্লা্ঞ্রে তাহাতে রক্তের কতকাংশ জমিয়। কাদার মত হয় এবং 
জলীয়াংশ পৃথক হইয়া! পড়ে । এই জলীয়াংশে অনেক সার পদার্থ 
মিশ্রিত থাকে, লবণাদ্দি এবং যবক্ষার জাতীয় শ্বেতসাঁর । তাচা ছাড়। 
অক্কিজেন, কার্ধণিক এসিড এবং কিয়ৎপরিমাণে নাইক্রৌজেন বাশ 
রক্তে মিশ্রিত থাকে । সোডা ও পটাশ জাতীয় লবণের সহিত তুক্ত 
'দ্রবোর মাখনাংখ (ইৈল, ঘ্ৃত ইতাদি) মিশ্রিত থাকায় উহ! শারী- 
রিক পোষণ কার্যের উপযোগী হইয়াছে । 


জ্লক্তেন্ল ভিিিম্লাী- ৫১) সর্বদ! ক্রিরা ছারা ক্ষয় প্রাপ্ত 
তন্থী সমূহের ক্ষয় পুরণ ও পুষ্টি সাধন করে (১) ইহা ফুসফুম হইতে 
প্রচুর পরিমাণে অশ্ষিজেন গ্রহণ কগিয়! শরীরের সমস্ত অংশে বন্টন 
করিয় দেয় এবং নাইট্রোজেন, হাইড্রোজেন ও কার্বণের সহিত মিলিত 
হইয়া ক্ষয় প্রাপ্ত তন্ত্রী সমুহের ধ্বংস সাধন করে। (৩) রক্তই 
শরীরস্থ সমস্ত আবঙ্জনাঁর নর্দাম। শ্বক্পপ তাহাদিগকে শরীরের বাহিরে 
নির্থত করিয়। দেয়। (৪) শরীরে সদাসব্দা যে সমস্ত রাসায়নিক 
প্রতিক্রিয়া সাধিত হইতেছে তাহ হইতে যে উত্তাপ উৎপন্ন হয়, রক্ত 
প্রবাহে বাহিত হইয়া! শরীরের সর্বাংশে সমান উত্তাপ রক্ষিত হয়। 
(৫) রক্ত শারীরিক কতকগুলি যন্ত্রের রস সরবরাহ করিয়া খাঁকে, 
যেমন মুখস্থ লাল।রস, পাকস্থলীর পাচক রস, যকৃতস্থ পিভরস ইত্যাদি | 


সলভ ভলঞবঙ্গালম্ল ভ্িজ্লী-হ্বদক়্ হইতে ধমনী দ্বার! রক্ত 
সধালিত হইয়া সর্বাবয়বে পরিভ্রমণ করিয়। শির সমুহের সাহাষো 
আবার হৃদয়ে ফিদরিয়া আসে। হৃদয় ইইতে সব্বাবয়বে এবং অবয়ব 
সমুহ হইতে আবার হৃদয়ে রক্তের আবর্তনকে রক্ত নঞ্চালন ক্রয়! 


৬২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


কহে। রক্ত নঞ্চালনের যন্ত্রগুলি, যথা--হৃদর়, ধমনী নকল, কৈশিকা- 
নাড়ী সকল ও শিরা সমূহ । (1395910 £১16615915-091011151155 
8170 006 ৬০12৭), 

হা জ্যজুল্র--ইহাই রক্ত সঞ্চালনী প্রণাণীর কেন্ত্র। মাংস- 
পেশী ছারা ইহা গঠিত, এবং বক্ষ গহ্বরে ফুসকুসঘয়ের মধ্যে সঙ্গুখে 
ও নীচের দিকে ঈষৎ বাবভাগে অবস্থিত। হাত মুঠা করিলে 
যেরূপ হয় ইহ! দেখিতে প্রায় তন্রপ ত্রিকোণাকার ও প্রায় তত 
বড়। ইহ চ।রিটী প্রকোষ্ঠে বিভক্ত-দক্ষিণার্ধে উপরে ও নীচে 
দুইটা এবং বাণার্ধে উপরে নীচে ছুইটী। ছুইদিকে প্রকোষ্টদ্বয়ের 
মধ্যে দ্বার আছে। সেই দ্বার উপরের দ্রিক হইতে নীচেরদিকে 
খোলে ও আবদ্ধ হয়। দক্ষিণ দিকের উপরের প্রকোষ্টে শরীরের 
মুষিত রক্ত বাহিয়া আনিয়া! মোটা শিরা প্রবেশ করিয়াছে। ফুস- 
ফুসের বাধুকে*স্থ বায়ুর অক্সিজেনে রক্ত পরিদ্কৃত হইয়া ফুসফুসাস্ত- 
গত শিরা বাহিয়া প্রথমে হৃদয়ের বামদিকে উপরের গ্রকোষ্ঠে পড়ে 
এবং তাহার পরে নিম্ন প্রকোষ্ঠে আসিয়া তথা হইতে বৃহদ্ধমণী দয় 
বহির্গত হইয়া শর:রের মধ্যে প্রবাহিত হয়। 

হদযগ্্র নিয়মিতরূপে আকুর্চিত ও সম্প্রপারিত হইয়। রক্ত গ্রবাহের 
শ্তি সৃষ্টি করিতেছে । ছুইদিকের উপরের প্রকোষ্ঠ্ধয় একসঙ্গে আকু- 
প্রত হয়। তাহাতে ছুইদিকের উদ্ধ প্রকোষ্ঠের রক্ত ছুইদিকের 
নিয় প্রকোষ্ঠে আসিয়া! পড়ে। ক্ষণকাল পরে ছুইপিকের নিম্ন প্রকোর্ঠ 
দ্বয় আকুঞ্চিত হয়। তাহাতে দক্ষিণদিকের উ্ধ প্রকোষ্ঠ হইতে হুধিত 
- ব্ুক্ত ফুসফুসের দ্রিকে এবং বামদদবিকের প্রকোষ্ঠ হইতে শরীরের সর্ব- 
দ্দিকে ধাবিত হয়। আকুষঞ্চনের পরে সম্প্রসারণ ৬ৎপরে একটু বিরাম 
আবার পুনরায় রন্নপ আকুষ্চন, সম্প্রদারগ ও বিরাম, মৃত্যু পর্য্যন্ত 


সহজ ডাক্ভীরী শিক্ষা । ৩৩ 
হৃদযন্ত্রের এইডপ কীর্ধ্য চলিয়া থাকে । একগরন এস্থ বয়স্ক খাতির 
হদযস্্র প্রতিমিনিটে ৭*--৮* বার আঁকুঞ্চিত শু সন্্রীলারিত হহ্ী 
থাঁকে। 

এর আন্বী (2865755) ইহা হৃদযন্ত্রের বীমর্ষিফের নীচের প্রো 
হইতে বাহিল হইয়। এবং ক্রমশঃ শাখা প্রশাখাঁয় বিভক্ত হইয়া শরী- 
রের পর্ধত্র বিশুদ্ধ রক্তের সঞ্চার করিতেছে । ইনার আকার নঞ্জের 
মত এবং এই নল স্থিতি স্থাপকঞ্কতা গু* বিশিষ্ট অর্থাৎ রঞ্জের চাপে 
ইহ! জন্প্রসারিত ও আকুফ্িত হইয়া থাকে । হদধস্ত্রের বাম প্রকো- 
ষের আকুঞ্চনে ধমনীতে রক্তাধিক্য হয় এবং তাঁহাতেই ধমনী ঈন্জী- 
সারিত হইয়া পড়ে, আবার সঙ্কুচিত হুইয়! পূর্ববাবস্থায় আসে। 
ধমনীর এই গতিকেই “নীড়ী চলা” বলে। মণিবন্ধের অঙ্ুষ্ঠমূলে এই 
গতি অনুভূত হয়; এই অন্ুভূতি লওয়ীর নাঁম “হাত দেখা” বা 
প্নাড়ী দেখা” । ধমনীর স্থিতিস্থাপকতা-গুণে হৃদধস্ত্রের আকুঞ্চন ও সম্প্র- 
সারণ সবিরাম হইলেও ধমনীর রক্ত প্রবাহ অধ্িপ্নীম হইতে পাঁরি- 
রাছে। 

ইৈষস্পিক্ষা। স্বাড়.ী স্বা জাাভশন্ষা। (0801115755) 
ধমনীগুলি ক্রমান্থয়ে শাখ! শ্রশাখায় বিভক্ত ইইতে হইতে অধ- 
শেষে নুত্রাধিক স্থুপ্প জালিকায় পরিণত হইয়াছে । এই জীলিক! শ্রত 
নুদ্ব যে অস্ুবীক্ষণ যন্ত্র ব্যতীত দেখ! যায় ন!। হ্হায় হুত্রগুলি গুদ 
হইলেও মলের আকার বিশিষ্ট ও ইহার মধ্য দিয়া রক্ত চলিতে 
পারে। জালিক1 সরু ঈঞ্ষ ধমনীয়ই বিস্তৃতি মাত্র । অই জালিফাঁ- 
গুলির গাত্র এ পাতল! বে জালিফ! ব্যাপ্ত স্থলের জীধকোবঞঙ্চলি 
জালিক প্রবাহিত রক্ত হইতে স্ত্রী স্বীয় আবশ্বঞ্কীয় খার্ভাদিসংগ্রহ 


এবং তত্তৎ স্থলের আব্জ্জনাদিও রকলোতে মিশাইযা দিতে পারে। 
৩ 
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জালিকার বিস্তৃতি বশতঃ রক্তকআোতের বেগও ধমনীর রক্তআ্োতের 
মত জ্রত নহে। তাহাতে কঘিত আদান প্রদান কাধ্যের সুবিপ 
হইয়াছে । শরীরের সর্বত্রই এই জালিক1 বিদ্যমান । সেইজন্ত শরী- 
রের যে কোন স্থান যৎসামান্ত কাটিলে ষে রন্ক বাহির হয় তাহ! 
জালিকার রক্ত- জালিকার সুত্র কাটা .পড়িয়াছে বলিয়া রক্ত বাহুর 
হয়। 

স্পিল্প। (০:75) ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ধমনীর প্রশাখাগুণি বিত্ত 
হইয়। যেমন জালিকার একাংশ, তেমনি আবার অপরাংশে জালিকার 
সুত্রগুলি পরস্পর মিলিত হইয়! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শিরায় পরিণত । এই ক্ষুঘ্ত 
ক্ষুদ্র শিরাগুলি যতই হ্বদয়ের দিকে অগ্রমর হয়, ততই অন্তান্ঠ শির! 
আসিয়া ইহার সহিত মিলিয়। যায়। এইক্পে ক্ষুদ্র শিরা কেন্দ্রাভি- 
সুখে যাইতে যাইতে ক্রমে স্থুলাকার ধারণ করে এবং পরিশেষে হ্াদযস্ত্রে 
দক্ষিণাংশের উর্ধ প্রকোষ্ঠে প্রবিষ্ট হয়। সমস্ত শরীরের দুষিত রক্ত 
বহন করিয়। হৃদয়ের দক্ষিণ প্রকোষ্ঠে লইক়! যাওয়াই শিরার কাঁধ্য। 
ইহা ধমনীর কাধ্যের বিপরীত । হৃদনির্গত ধমনী প্রথমে স্কুলাকার 
ক্রমে বিভক্ত হইতে হইতে সুক্ম হইয়া জালিকাঁয় পরিণত। শিরা 
জাঁলিকা হইতে নির্গত হইয়! ক্রমে স্থু্লাকাঁর ধারণ করিতে করিতে 
হৃদরে উপস্থিত হয়। ধমনী বাহিত রক্ত বিশুদ্ধ ও লাল, শিরাবাজী 
রক্ত দূষিত ও নীলাভ । 

এই দুষিত ও নীলাভ রক্ত ধমনী বাহিয়া হৃদযন্ত্রের দক্ষিণতাগে 
উর্ধ প্রকোষ্ঠে পড়ে ।. এই প্রকোষ্ঠে রক্তপুর্ণ হইলেই উহা আকুঞ্চিত 
হয়।. তাহাতে এ রক্ত, এঁদিকের নিম্ন প্রকোষ্ঠে আসে। তখন এই 
প্রকোষ্ঠের আকুঞ্চনে দুষিত রক্ত, ফুসফুসে প্রবেশ করে। এই উদ্দেশ্রে 
এই প্রকোষ্ঠ হইতে ধমনী বাছির হইয়া! ফুসফুসের ভিতরে রক্ধষের 
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বিশোঁধন হইয়া গেলে এই বিশুদ্ধ রভ্ত ফুসফুদ হইতে তৎসংক্রাস্ত 
শিরা! বাহিয়া হৃদয়ের বামভাগের উর্ধ প্রকোষ্ঠে আসিয়া পড়ে । তখন 
্রঁ প্রকোষ্ঠ আকুঞ্চিত ভইয়া এঁ বিশুদ্ধ রক্তকে তন্নিষ্ম প্রকোষ্ঠে 
প্রেরণ করে। তখন এই প্রকোষ্ঠ আকুঞ্চিত হইলে, বিশুদ্ধ রক 
বৃহদ্ধমনীতে প্রবেশ করে এবং হৃদয়ের পুনঃ পুনঃ আকুষ্চনে শ্রেতরূপে 
প্রবাহিত হইতে থাক । এ সমস্ত ক্রিয়াই ন্বযুমণ্লীর শাসনে নিয়- 
প্রিত হইয়া থাকে। 

ঞশন্ধ» তন্ভান্নবেভ্্রিঞ্স- দেহ সংরক্ষণে বহিজ'গতের সহিত 
দেহের নিত্য সম্বন্ধ রাখিতে হয় । রূপ, রস, গন্ধ, শব ও ম্পর্শ। 
এই পাচপ্রকার অনুভূতি দ্বারা আমর! বহিজগত সম্বন্ধে আমাদের 
প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ করি। চক্ষু দ্বার রূপ, জিহবা দ্বারা রস, 
নাসিক দ্বার গন্ধ, কর্ণ দ্বারা শর্ষ এবং ত্বক দ্বারা স্পর্শ __এই পাচ 
প্রকর অনুভূতি সাধিত হইয়া থাকে । এইজন্ত চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহ্বা ও ত্বক এই পাঁচটাকে পঞ্চ জ্ঞানেল্দ্ির বলা হয়। ইহারাই 
বহিজগৎ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভের দ্বার স্বক্ধপ। ইহাদের পীচটারই গঠন 
প্রকৃতির মুল কথা এই যে মস্তিষ্কের এক একটা জ্ঞান.কেন্ত্র হইতে 
স্নায়ু বহির্গত ইয়া এক একটা স্থলে স্ুপ্মর্ূপে বিস্তারিত হইয়াছে, 
ইহারাই বহজগতের অন্কুভূতি বহন, করিয়া দ্ব ত্ব কেন্দ্রে উপস্থিত 
করে। তখন দেই সেই কেন্দ্রে অনুভূতি টি রূপ রসাদির 
বিষয়ে জানলাভ হয়। 

চন্ডনু-_ইহাই দ্রশ্নেক্দ্িয় অর্থাৎ বাহজগতের আলোক রশ্মির 
তর ইহার মধ্য দিয়! প্রবেশ করতঃ স্নায়ুর সংস্পর্শে মস্তিষ্কের রূপ 
জন জন্মাইয়! দেয়। আমরা যাঞঙ্চ কিছু দেখি তাহা সেই ভ্রব্য 
হুইতে বিচ্ছুত্িত আলোক রশ্মিমালার চক্ষুর মধ্যে রচিত ছবি। চক্ষু 
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প্রবিষ্ট রশ্মিমালায় স্নায়জালের উপরে দৃ্ট-দ্রব্যের আবিকল ছবি অস্থিত, 
হয়) এই ছবিটা যাহাতে গ্গায়ুজীলের উপরে স্ুম্পষ্টভাবে অক্কিত 
হয় চক্ষের গঠন সেই উদ্দেস্টে। 

চক্ষুর প্রকৃত আকার গোলাকার । কক্কালদেছে ললাটাস্টি ও মুরখখা- 
স্থির সংযোগে নাঁসিকার ছুইদ্দিকে যে ভুইটা গহ্বর উচাই চক্ষু কোটর 
(02516 ০ 615 ০5৮5)$ জীব্দশাযর় এ কোটরে চক্ষুগোলক অব- 
স্থিত থাকে। মন্তি্ষ হইতে ছুহীদদকে ছুইটী স্ুল ন্নামুগুচ্ছ (0068 
1০7৮০) আসিম্ চক্ষুগোলকের মধ্যে প্রধিষ্ট হইয়ীছে। এই গৌলকটী 
কঠিন চামড়ায় আবৃত। সম্মুখের দিকে চক্ষের ষে শ্বেতাংশ লর্গিত 
হয় উহাই গোঁলকের চারিদিক। ইহা স্বচ্ছ নহে (| কেবল সন্ুখ- 
ভাগের মধ্যহ্থলে যে কৃষ্ণবর্ণ গোলাকার ক্ষেত্র দেখা যাস উহাই 
স্বচ্ছ__উহ্ারই মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি চক্ষুগোলকের মধ্যে প্রবেশ 
করে। ইহারই নাম কণিয়া (00£719) গোলকের ভিতরে জলীয় 
পদার্থ 'আছে। তাহাতে গোলকটী পুর্ণাবরূব থাকে । গোলকটা সুই 
প্রকোষ্ঠে বিভক্ত । সম্মুখের প্রকোষ্ঠটা ছোট এবং ইহার জলীয় পদার্থ 
কিঞ্চিৎ লবণাক্ত জলবৎ (2.00085 [701770031)1 উহার পশ্চাতে 
যে প্রকোষ তাহাই গোলকের অধিকাংশ । ইহাতে যে পদ্ধার্থ থাকে. 
তাহা! তরল, ঘন আঠার মত অথচ বেশ ম্বচ্ছ (৬105005 17010001) 
এই ছুই প্রকোষ্ঠের মধ্যবর্তী একখানি ছোট আতসী কাচের মত 
বস্ত আছে। ইহারই নাম ক্রিষ্টালাইন লেন্স (01756081759 [7215 
উহ! উতভয়দিকেই একটু গোল; ইহার সঙ্গুথে একথানি গোগাফার 
পর্দী আছে, ইহাকে আইরিস (1115) বলে। ইহা পেশী শুক্র 
গঠিত। ইহার মধ্যস্থলে একটা গেঃলাকার ছিদ্র আছে; এই ছিদ্রই 
চক্ষু তায়! বা পিউপিল 731] )। €বশী আলোকে গ্রধৌজন হুইপ 
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€ যেমন অন্ধকারে) ইহার পেশীগুলি আকুষ্চিত হইয়া! ছিদ্রকে ৰড় 
করে এবং অল্প আলোকের প্রয়োজন হইলে (যেমন প্রথম রৌদ্রে) 
এই পেশী সম্প্রনারিত হুইয়! ছিদ্রটাকে ছোট করে। দিবাভাগে ও 
প্লাত্রিতে বিড়ালের চক্ষু দেখিলেই এই তথ্যটার বেশ চাক্ষুষ প্রমাণ পাওয়! 
যায়। সর্ধ পশ্চাতে দর্শন স্নায়ু (07১6০ ০:৬০) জালের আকারে 
গোলক গান্রের প্রায় ২/৩ অংশ ব্যাঁপিয়। বিস্তারিত এবং গোলক 
গাত্র সংলগ্ন । এই ন্ায়ুজালের ইংরাজী নাম (1390179 ) রেটিনা । 
আলোক রশ্মি কণিয়ার (0017715 ) ভিতর দিয়া প্রবিষ্ট হইয়। মর্ণির 
মধ্য দিয়! যাইতে বক্রভাবাপয় হয় অর্থাৎ উপরের রশ্মিগুল শিরে 
এবং নিক্পের রশ্মি উপরে, এইভাবে রশ্মিগুলি ক্রিষ্টলাইন লেক্দ এর 
বাহিরে 'আসিয়া পশ্চাতের স্নায়ুজালের উপরে সংহত হয় (০০৪- 
99৩0). ইহ।তেই এ সংহতি স্থলে দ্রষ্ট দ্রব্যের অধিকল চিত্র মাযু- 
জালের উপরে পড়ে । এই ক্রিয়াটী ঠিক আলোক চিত্রণের অনুরূপ 
€ 61000215001) ), 

পূর্বেই ধলা হইয়াছে আলোক রশ্মি মণি ব! ক্রিষ্টালাইন লেন্স 
এর মধ্য দিয়। যাইলে বক্রভাবাপন্ন হয়, পরে মণির পশ্চাতে পুনরার 
সংহত হইয়া একটা বিন্দুর আকার ধারণ করে। কিন্তু আমরা জানি 
আলোক চিত্রে যে বন্তর চিত্র গ্রহণ করিতে হয়, আলোকচিত্র যন্ত্র 
হইতে তাহার দুরত্ব অনুযায়ী লেন্সখানি দূরে লইতে বা নিকটে 
'আনিতে হয়। আমাদের চক্ষে এই লেন্সথানির কম বৃদ্ধির জন্ 
আমানের চক্ষুগোলকের হাস বুদ্ধি হইয়া থাকে এবং ইহার দ্বারা 
সংহতি শিল্দু সকল অবস্থাতেই ঠিক একই স্থানে পড়িতে পারে । মণি 
ংলগ্ মাংসপেশীর আকুঞ্চনে এ কাধ্র নিয়তই সম্পাদিত হইতেছে । দর্শন 
ক্রিয়ার . এই. সামঞীন্ত সাধনের নাম «আকোমোঁডিপীন*। বলা বাহুল্য 
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যে আলোক্রশ্মি স্গায়জালের উপর পু সংহত না হইলে দুষ্ট পদাঁ- 
থেঁর ছায়া ব আকার এস্পষ্ট হর না। সাধারণতঃ চক্ষু হইতে ৬ 
ইঞ্চি দরস্থ দ্রব্য উত্তমন্ূপে দেখিতে পাইলেই চক্ষু ভাল 'আছে বুঝা 
যায়। তদপেক্ষা নিকট হইতে দৃষ্ট দ্রব্যের আকৃতি বা ছবি সুস্পষ্ট 
হয় না। এক প্রকারের চক্ষুদোষ আছে যাহাতে দৃষ্ট পদার্থ চক্ষুর 
নিতান্ত নিকটে না 'আাসিলে তাহ ভাল দেখ! যায় না । আর এক একার 
দোষ আছে যাহাতে দূরে দ্রব্য বেশ দেখ! যায় কিন্ত নিকটের পদার্থ 
মোটেই সুস্পষ্ট দেখ! যাষ না। বৃদ্ধদের প্রায়ই শেষোক্ত দোষ 
ঘটিয়। থাকে । ইহাব কারণ বন্ধস নিবন্ধন মণির পেশী সকল ছুব্বল 
হওয়ায় ভাল করিয়া আকুঞ্চিত হইতে পারে না। সুতরাং গোলত্বেরও 
যথোপযুক্ত হাস বৃদ্ধির ব্যাঘাত ঘটে। উভয়বিধ দোষেই চশমা ব্যব- 
হার করিয়া এই দোষ সংশোধন করা উচিত নচেৎ এই দোষ বৃদ্ধি 
পাওয়ার একাস্ত সম্ভাবন! 1 | 

চক্ষুমণি অতি স্বচ্ছ পদার্থ । ইহার স্বচ্ছত। নট হইলে তাহাকে 
“ছানি” পড়া বলে (02080) এই স্বচ্ছতার লোপ হইলে মানুষ 
অন্ধ লইয়া যায়। ভন্ত্র চিকিৎসা সাহায্যে ইহার পসাঠণে পুনরায়, 
চশমার সাহায্যে দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়া আসে। 

চক্ষুর উপরে ছুইখানি পাতা আছে ইহার চক্ষুকে নানা আপদ 
বিপদ হইতে রক্ষ/ কবে। উপরের পাতাঁখানি ললাটের পেশীর সহিত 
সংশ্লিষ্ট । সুতরাং উহার আকুঞ্চন ও প্রনারণে পাতা উঠান ও ফেল। 
যায়। পাতা ছইটীর উপরে সকল দিক ব্যাপিয়া যে গেশী আছে 
তাহার আকুঞ্চনে চক্ষু বোজ। যায়। 

চক্ষুর বহিষে।ণের কাছে ল্যাক্রিমাল গাও (18017120251 012100 ) 
বা রস নিঃসারক গ্রন্থি অবস্থিত। ইহা হইতে নল্ন পরিমাণে রস 
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নিঃঠ হইরা থাকে. তাহা দ্বা9 চক্ষু ঈবৎ আদ্র থাকে এবং 
ধুলাদি' পড়িলে ধুইয়া বাহির" হইয়। যায়। চচ্ষুর অপর কোণে 
(নাসিকার কাছে) একটা হুস্মা ছিন্র আছে। এ ছিদ্র একটা সুক্ষ 
নানীর মুখ। এইখানে চক্ষুর উপর ও নিম্নভাগ হইতে ছুইটী নালী 
আবসিক়্। মিশিয়াছে। অশ্রু সচরাচর এই নালী পথে নির্গত হৃহুয়। 
নাসারন্ধে, প্রবেশ করে এবং তথা হইতে বাহির হইয়া যায়। কিন্ত 
যখন বেশী অশ্রু নিহ্থত হয় তখনই চক্ষু জলে ভরিফা যায এখং 
পাতা বহিয়া গড়াইয়া পড়ে। 

চক্ষু গে।লকের চারিদিকে মাংসপেশী গোলকের সহিত সংলগ্ন 
থাকে। তাহাদের আকুঞ্চনে প্রয়োজনমত চক্ষু গোলককে যেদিকে 
ইচ্ছা ঘুরাণ ষায়। 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে ঘৃষ্ট বস্ত হইতে রশ্মিগুণি চক্ষুগোলকের 
পশ্চাতে স্ায়ুজালের উপর একটী বিন্দুতে সংহত হয়। এই সংহতি 
দ্বারা স্সীয়ুজালে একট! উত্তেজনার উদ্ভব হ৭ এবং এর উত্তেজনা দর্শন- 
স্নায়ু দিয়া মস্তিষ্কের ভিতর শিক্গিষ্ট স্থলে উপস্থিত হইলে দর্শন জ্ঞান 
হয়) মন্তিফ্ষের এই স্থলের নাম দর্শন-জ্ঞান-কেন্্র (15891 50০ 
901) )। চক্ষুগোলক সম্পুর্ণ সুস্থ থাক সত্বেও এই দশন স্বাযুগড'ল বিকল 
হইলেও গআঁমরা দেখিতে পাই না। 

হঞ্ন- ইহ! আমাদের শ্রবণেক্ররিয়। বহিজগতে ঘাতপ্রাতঘাত 
জনিত বায়ুতে যে তরঙ্গ উত্থিত হয় তাহাই এই ইন্দ্রিয় পথে গুবিষ্ট 
হইয়া আমাদের মন্তিফে শব্দজ্ঞান জন্মাইয়। দেয় । 

মন্তকের ছুইপাশ্থের অস্থি অবলম্বন করিয়! ছুইদিকে ছুইটা শ্রবণেক্দ্রিয 
বা কর্ণ অবস্থিত। এই শ্রবণ যষ্ম তিনভাঁগে বিভক্ত, যখা-_বহির্ভাগ 
মধ্যভাগ ও অন্তর্ভাগ | বহির্ভগে প্রথমেই কর্ণপুট যাহাকে চলিত 
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ভাষায় কাণ বল! যায়) ইহা কোমলসান্থি বা উপাস্থি গঠিত এবং 
চর্দাবৃত। ইহার নিকদিকে একটী ছিত্র আছে; উহাকে কর্ণ কুহছর 
বলে। এই ছিত্র হইতে প্রায় ১ ইঞ্চি লম্বা! শব্দপথ (4991001% 
(09781) ভিতর দিকে গ্রিয়াছে। বাহিরের রাযু তরঙ্গ এই পথে 
কর্ণে প্রবেশ করে। ইনার ভিতর ভাগের ত্বকে স্পর্শ।স্রভব - শক্তি 
বিশেষভাবে বিগ্ভমান । এই ত্বক ভইতে আঠার ন্যায় একপ্রকার পদার্থ 
বাহির হয় এবং ইহার উপর কিছু কিছু লোমও বিদ্যমান আছে। 
সেইজন্ত কর্ণপথে কাটাদি প্রবেশ করিতে গেলে বাধ! পাইয়া থাকে। 
এইখানে এই পথের সুখ পাঙল1 চামড়ায় আবদ্ধ থাকে । এই চাম- 
ডার নাম--টিশ্পেনিক মেম্ব্রেণ (2 51002710 11610101810 ) করণে 
জ্িয়ের মধ্যভাগ ঢাকের মত ৰলিয়! এই অংশকে কর্ণপটাহ বকা! 
হয়। ইহার ছুট মুখই পাতল! ঢামড়ায় ঢাকা । মধ্যে বাষু ও তিন- 
খানি অস্থি আছে। এই অস্থিগুলির একখানি "সার একখানির সহিত 
এবং প্রথম ও তৃতীয় অস্থিছ্ধয় যথাক্রমে ছুইদিকের পটাহের চামড়ার 
সহিত সংলগ্ন । কেবল নীচের দিকে এই কর্ণ প্রকোষ্ঠে একটা ক্ষুত্র 
ছিদ্র--ছিদ্রপথে একটা সরু নলী বাহির হইয়া মুখের ভিতর আসি- 
ক্লাভে এবং ইহারই সাহায্যে পটাহাভ্যন্তরস্থ বায়ুর সহিত বহির্বায়ুর 
যোশাষোগ স্থাপিত হয়। এই নালীকে ইউষ্টেশিয়ান টিউব বলে। 
(70905018150 6905). বলে। 

ইনার পর কণেন্ত্রিয়ের অন্তর্ভাগ। ইহা অস্থি মধ্যে সন্গিবিষ্ট এবং 
অস্থি পরিবেষ্টিত একটা জটালপথ। আকারে ইহা! কোথাও অর্ধবৃত্ধা" 
কার কোথাও বা শঘ্বুকারার। এইজন্য ইহাকে ইংরাজীতে লেবা- 
রি্ছ (17577100) বাঁ গোলক ধাঁধা রলে। ইহা সর্ধঘাই জলীয় 
পদার্থ পূর্ণ থাকে । শ্বনুকাক্কৃতি অংশই শ্রবপথের শেষুতাগ। যন্তিষ্কা" 
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ত্যন্তরস্থ শ্রবণ-কেন্দ্র হইতে দ্দাযুগুচছ এ শন্ুকাককৃতি অংশে অতি সুক্ষ 
ভঞ্রণাস্থতে পরিণত হইয়াছে । এখন এই জটীলগ যন্ত্রের কাধ্য কিরূপে 
পাধিত হয় তাহাই বল হইতেছে । 

বায়বাহিতভ শব তরঙ্গ কর্ণপুটে সংগৃহীত হইয়া কর্ণ কুহরে 
প্রবেশ করতঃ কর্ণ পটাহের চন্দীবরণে আঘাত করে। এর আঘাতে 
এই চর্াবরণ "রঙ্গাক্মিত হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে কর্ণ পটাহের অস্থিত্রয়ও 
কম্পিত হুইয়! এই কম্পনের গুরুত্ব বৃদ্ধি কৰে তাহাতেই কর্ণ-কোটরক্ক 
জলীয়াংশে অগ্রূপ তরঙ্গ স্ষ্ট হয়। এই জলীয়াংশের তরঙ্গাঘাতে সুক্স 
নাধুগুলি কম্পিত হয়। এই স্নায়ুহত্রগুলির কম্পনে স্নায়ু মধ্যে এমন 
এক প্রকার ক্রিয়া হয় যাহা বাহিত ভ্ইয়া মস্তিষ্কের শব্দানুতূতি 
কেন্দ্রে উপস্থিত হুইয়। শব্দজ্ঞান জন্মাইয়া দেয়। 

অবণযন্ত্রের মধ্যভাগে ষাহ। ঢাকের মত হুইদ্দিকে আবদ্ধ বলিয়! 
কর্ণপটাহু বৃলিয়া অভিহিত হয়, তাহা! অস্থি ব্যতীত সবটাই বায়ু পুর্ণ 
থাকে। এ প্রকোষ্ঠের নীচে ইউষ্টেসিয়ান টিউবের ছিদ্র বিস্ভষান 
থাকায় বাহিরের বাধুর সহিত উহার সমতা রক্ষিত হন্স। নতুবা 
বাহিরের বায়ুর চাপ বেশী বা কম হইলে কর্ণাবরক চর্দের উপর 
চাপ বেশী বা কম হইত। তাহাতে উহ্বার কম্পনের সমতা রক্ষিত 
হইত না। বাছিরের বায়ুর চাপ বেশী হইলে চন্াবরণ ফাটিয়া যাই- 
তেও পারিত। বাহিরের বায়ুর সহিত পটাহস্থ বায়র নিরন্তর সং- 
যোগ থাকায় পটাহের উভয়দিকেই বান্থ, বাধুর চাপ সমানভাবে 
পড়ে। এইজন্ত প্রচণ্ড মুখ খুলিয়া রাখা! উচিত, তাহাতে বাধু জর 
গুলি ছুইদিক দিয়! কর্ণ পট্টাহের উভয়দ্দিকে সমভাবে আঘাত করিতে 
পারে। মুখ দিয়া যে বারুপথ কাঞখর মধ্যে গিয়াছে, ইহা! ক্ষণেক 
'নাক মুখ বন্ধ করিয়া ঢোক গ্িলিতে গেলেই বুঝা যায়। তখন 
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অতিরিক্ত বায়ু কর্ণের মধ্য দিয়। বহিরাবরণ চর্ম্ের উপর চাপ দেয়। 
তাহাতে এর চম্মাবরণ জোরে ও সশবেে নড়িয়া উঠে। তখন এই' 
শক আমরা বেশ অনুভব করতে পারি। 

ভ্বাচিনন্ষা_-ইহা আমাদের প্রাণেত্িয়-অর্থাৎ বহিজ গতের 
দ্রব্য হইতে স্ুক্স অগুগুলি নাসারন্ধে, প্রবেশ করিয়। ম্নাযুর সংস্পর্শে 
আমাদের গন্ধজ্ঞান জন্মাইয়া দেয়। সকল দ্রব্যে এই গু বিদ্কমান 
নাই বলিয়া সকল দ্রব্যের গন্ধ আমরা পাই না। যে সমস্ত বস্তুতে 
আছে তাহাতেই আমর! গন্ধের আরোপ করিয়া থাকি। গন্ধজ্ঞানও 
আমাদের মস্তিক্ষে সম্পাদিত হইয়া থাকে। 

মস্তিষ্কে মধ্যে যে স্থলটা এই জ্ঞান উৎপাদনের জন্ত নিদিষ্ট, সেই 
স্থান হইতে স্বাযুগুচ্ছন্বর' বাহির হইয়া নাসারন্ধে, প্রবেশ করিয়া উহার 
বিল্লীগাত্রে সুঙ্ম সুক্ষ সুত্ররূপে বিস্তারিত হইয়াছে। গন্ধ বিশিষ্ট 
দ্রব্যের অণু সকলের সংস্পর্শে এই সব ন্বায়ুক্থত্রে এমন একটি ক্রিয়া 
সংঘটিত হয় ষাহা। এ স্বীয়ু কর্তৃক বাহিত হইয়! মস্তিষ্কের জ্রাণ-কেন্দরে 
উপস্থিত হইয়া দ্রাণ-জ্ঞান জন্মাইয়। দেয়। | 

নাসিকার ঝিল্লী সবিশেষ স্পর্শা্ভব শক্তি বিশিষ্ট ;) এইজন্ত নাসি- 
কার মধ্যে সামান্ত কিছু দ্বারা স্পর্শ করিলে “হাচি” হয়। 

ভিভ্ডবা_ইহ! রসেন্দ্রিয়। বহিজ গতের বস্তর সংস্পর্শে এই 
যন্ত্রের সায়ুন্ত্রে এমন একটী ক্রিয়। সংঘটিত হয়, যাহ! মস্তিষ্কের মধ্যে 
নীত হইয়৷ স্বাদ জ্ঞান জন্মাইয়! দের । মস্তিষ্কের স্থল বিশেষ এই 
জ্ঞান উৎপাদনের জন্ত নিদ্দিষ্, সেই স্থল হুইতে স্াধুগুচ্ছ বাহির 
হইয়া জিভ্বার বিলীমধ্যে সুক্ষ সুস্ব সুত্রাকারে বিস্তৃত হইয়াছে । 
এই সব স্বাযুগুলির অগ্রভাগ গ্হ্বার উপরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সপে 
আকারে বিস্তৃত । 
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আস্বাদনীয় পদার্থের কণ! লাল! মিশ্রিত হুইয়! বিল্লী মধ্যে প্রবেশ 
করে; তাহাতে শ্রায়ুর মধ্যে এমন একটা ক্রিয়া হয় যাহা ক্সাযু 
কর্তৃক মস্তিষ্কের স্বাদ কেন্দত্রে উপস্থিত হইয়া! স্বাদ জ্ঞান জন্মাইয়। 
দেয়। 

আন্বাদ প্রধানতঃ চারি প্রকার-__মিষ্ট, তিভ্, অন্ত ও লবণ। 
জিহ্বার সর্বত্রই এই চাঁরি প্রকারের আস্বাদন সমভাবে গৃহীত হছ্গ 
না। জিহ্বার সন্মুখভাগে মিষ্টান্বাদ, পশ্চাডভাগে তিজ্াম্বাদ, এবং পার্শ্ব 
য়ে অগ্লাম্বাদ বিশেষভাবে অনুভূত হয়। বেশী উষ্ণ বা বেশী শীতল 
দ্রবোর পূর্ণাত্বাদ পাওয়া যায় না। পুর্ণান্বাদ পাইতে হইলে দ্রব্যের 
উত্তাপ নাতিশীতোষ্ হওয়ার প্রয়োজন । 

ন্াস্বাদ গ্রহণ ব্যতাত জিহ্বার আর ছুইটী বার্যয আছে। খাস 
চর্বণ ও গলাধঃকরণ কালে জিহব। যুখমধ্যে ইতস্ততঃ সঞ্চালিত হই! 
চর্বণ ক্রিয়ার সাহায্য করে এবং চর্বণান্তে চর্ষিত খাস্ভের পিগ 
পাকাইয়া শ্রী পিও অন্ন নালীর মুখে সমর্পণ করে। ইহা! ছাড়া 
জিহ্বার আর একটি ক্রিয়া আছে, যাহার জন্ত ইহাকে বাকযন্ত্র বল! 
হয়। শব্দের উচ্চাচরণ স্থান কথ (75150) ইহা! শ্বাসনালীর 
উপরিভাগ--উপাস্থি ও মাংসপেশীর দ্বার! প্রকোষ্ঠাকারে গঠিত । গল- 
দেশের উপরিভাগে যে কঠিনাংশ আমরা বাহির হইতে অনুভব করি, 
ইংবাজীতে যাহার চলিত নাম “এডাম্স'এপেল৮ (499085 501915 ) 
উহাই শব্দোচ্চারণী প্রকোষ্ঠ । এই প্রকোষ্ঠ মধ্যে বাযুর গতি ছার 
বিল্লীর কম্পনে শব্দের উত্তৰ হয়। কিন্তু শব্দোচ্চারণ হইলেই |বাঁক্য 
কখন হয় না। মুখের মধ্যে জিহ্বা নানাস্থানে সংলগ্ন হইয়া! শব্দকে 
নানাবিধ স্বর ও ব্যঞ্জনে অভিবাক্ত ক্ষরে। কণ্ঠ, তালব্য, মুদ্ধণ্য, দস্তা, 
ও ওষ্্য বর্ণের এইজপে উৎপতি হয়। অন্গনাসিক বর্ণের উচ্চারণে 
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নাসিক! পণের কিফিৎ্ সক্কো করিতে হয় এবং ওষ্টযবর্ণের উচ্চারণে 
খঁদয়ের ক্রিয়ার আব্শ্তক। 

বাক্য কথনে জিহ্বার কিরূপ প্রয়োজন তাহা দত্ত বর্ণগুলির 
উচ্চারণে স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় । 

জিহবা মাংসপেলীময়। আবরধী রিলী এবং তৎসংলগ্ন স্গাযুনুত্রাবলী 
স্ছাড়া সমস্ত জিহবাই পেশী । উপরি উক্ত কাধ্যদ্বয়় পেশীময় জিহ্বার 
আকুঞ্চন ও সম্প্রসারণে সাপিত হইয়া থাকে । বল! বাহুল্য, এই সৰ 
'কার্য্যের প্রেরণা আসে মস্তিষ্ক হইতে। 

অক্ষ -_ইহ। স্পর্শেক্দ্রির অর্থাৎ স্পৃষ্ট বস্তর তাপ, চাপ, তারল্য 
বা কাঠি, কর্কশতা বা মস্থণতা, সুলতা বা! সুক্তা ইত্যাদি বিষয় 
ত্বকের মধ্যস্থ মায়ুমুখে মন ক্রিয়া সাধন করে যাহা ন্নায়ু কর্তৃক 
মন্তিষ্কে নীত হইয়া! এর সব বিষয়ে জ্ঞান জন্মাইয! দেয়। আমাদের 
দেহ আপাদ-মস্তক ত্বক বা চরমে আবৃত। উহ্থার যে কোন স্থল 
হইতেই এ সব জ্ঞান জন্গিতে পারে। ত্বক ছাড়া, মুখ, নাসিক ও 
চক্ষুর বিল্লী জালও স্পর্শীচুভব করিতে সক্ষম। তবে হুল বিশেষে 
স্পর্শান্ুতবের তারতঘ্য হইয়া! থাকে। করতল, বিশেষ অঙ্গুলীর ভগ্র- 
ভাঁগ, জিহব।র অগ্রভাগ চক্ষু, নাসিক ও কর্ণের ঝিলী--এই সব 
স্থলে ম্পর্শামুভূতি সনিশেষ নুক্্ম। ত্বকের আবার কোথাও তাপানু- 
ভূতি সর্ববাপেক্ষ। অধিক যেমন গণুস্থল করতলের পৃষ্ঠ*ভাগ ইত্যাদি, 
আবার কোথাও তাপাস্ুভূতি কম উপলব্ধি হইয়৷ থাকে, যেমন--কর- 
ুল সর্বত্র ত্বকের নিয়স্তরে স্পর্শান্ভৃতি গ্রহণ রুরিবার জন্য সুক্ষ 
ক্স স্গায়ু আছে। যেখানকার অগ্চভূতি গধিক সেখানকার ত্বকে 
পুজ্ছ কুত্দ্র স্যুপ দেখা যায়। তন্মধ্যে স্নায়ুর অগ্রভাগ কোরক আকারে 
পরিণত (750615 €01ট50155 ) 
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দ্রব্যের স্পর্শে এই সব স্বারুমুখে যে আভ্যন্তরীণ ক্রিয়া হয় তাহাই: 
গ্ায়ু কর্তৃক মন্তিফ্ে নীত হইলে, সেখানে স্পর্শজ্ঞান নর্থাৎ শীতো দি: 
জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । 

কোন স্থানের স্পর্শ স্নায়ু বিকৃত হইলে, সেই স্থীমের স্পর্শান্থভব 
শক্তির লোপ হয় অর্থাৎ ম্পর্শ জনিত উত্তেজনা! সেই স্বাযু কর্তৃক. 
মস্তিষ্কে নীত হইতে পারে না বলিয়া সেই স্থলে স্পর্শীন্ুভৃতি হয় না। 
কুষ্ঠরোগে দেহের নানাস্থানে এইরূপ স্পর্শান্ুভব শক্তির অভাব হইয়। 
থাকে। 

এই সমস্ত আলোচনা হইতে আমরা দেখিতে পাই যে মানব- 
শরীরে মন্তিষ্কই জীবনী শক্তির আধার ও পরিচালক । কারণ মন্তিষ্ক- 
দ্বারা চালিত হুইফ়্াই আমাদের অবয়বার্দি কাধ্য করিয়া থাঁকে 2. 
মস্তি দ্বারাই আমাদের ইন্দরিয়াদির কাধ্য নিস্পন্ধ হু এবং মস্তি্ষ 
বা ইহার আজ্ঞান্বত্তা স্নায়ু মণ্ডলীর কোন অংশ বিরুত বা বিকল 
হইলেই সঙ্গে সঙ্গে শরীরেরও অংশ বিশেষ বিকল ব৷ অক্ষম হুইয়া 
পড়ে। রন্তই আমাদের শরীরের প্রীধাম উপাদান। ভ্তক্ত দ্রব্য হইনে 
এই রূক্ত উৎপন় হুইয়া৷ শরীরের মধ্যেই পরিশোধিত হইয়া শরীরের 
সকল অংশের ক্ষয় পুরণ ও পোষণ করিতেছে । সেই কাদ্গণ রক্ত" 
র্নতা৷ ঘটিলে শরীরের সকল অংশই ক্র: হীনবল ও শ্রীহীন হইয়া; 
পড়ে। ৃ " 
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তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
ওষধ প্রকরণ । 
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ফাণ্ট 
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ল্যাটিন নাম ইংরাজী নাম বাঁঙ্গলা অর্থ 
১১। ক্যাটাপ্ল্যাজমা পোলটিস পুলটিস 
১২। লাইকার সলিউসান দ্রব 
১৩। এসেন্সিয়। এসেন্স সতত 
১৪। লিনিমেপ্টম্‌ লিনিমেন্ট মর্ঘঘন দ্রব্য 
১৫ লোশিয়ো লোশন ধোয়াইবার দ্রব্য 
১৬। মেল্‌ হানি মধু 
৯৭1 এনিমাট। এনিম! পিচকাগী 
১৮। মিশ্র মিকৃশ্চার মিশ্র 
১৯। মিউসিলেগে। মিউসিল্জে মও 
২০। ওলিয়ম অয়েল তৈল 
২১। অক্জিমেল্‌ তকৃজিমেল সির্কামধু 
২২1 পাইলুলা পিল বটিকা 
২৩। সাপোজিটোরিয়! সাপোজিটাী শুহা বর্তিক 
২৪। পালভারিস পাউভার চরণ 
২৫। ম্পিরিটাস্‌ স্পিরিট ন্্রা 
২৬। সন্ধপ জু্্‌ রস 
২৭। সিরাপস্‌ সিরাপ চিনিররস পাককরা 
২৮। টিংচুরা টিংচার অরিষট 
২৯। ই্রেচিসাই লোজেঞ্জস্‌ 7 চাঁক্তি 
৩০। ভাইনাম ওয়াইন আসব 


৩১। আহ অয়েষ্টমেণ্ট মলম 


ড় 
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ওবধ ও তাহার প্রয়োগ। 
অক্নিজিনিয়াম ইং অকিিজেন। (051551% ) 


ইত প্রকৃতির সর্বব্রই প্রচুর পরিযাণে বিগ্তমান জাছে।' 
জলে, স্থলে উদ্ভিদগাত্রে সর্বত্র অকিছেন পাওয়া যায়, 
বিশ্ুদ্ধাবস্থাপ্ন ইঠার আদ্রাণে নাঁড়ী চঞ্চলতা লাভ করে ও বলবতী 
হয়, দেহ ঘন্মাক্ত ও মন ক্ষত্তিযুক্ত হ্য়। ইহ! অতিশয় উত্তেজক ।. 
ইহাঁরই সাহাযো আমাদের রক্ত পরিষ্কৃত হইয়া থাকে । ক্লোরোকর্ 
ইথার, কার্ধলিক এপিড, কাব্বোনিক এসিড, হাইফ্রোসয়েনিক এসিভ' 
ইত্যাদি বিষাক্ত দ্রব্যের সাহায্যে শ্বীদ রোধের উপক্রম হইলে ইহার 
আত্রাণ সাঁতিশক্স উপকারক হইয়া! থাকে । সারোনোসিস্‌, ভিপ.থিরিয়া, 
গ্যাংগ্রিণ প্রভৃতি রোগেও ইহার ব্যবহার ফলপ্রদ । হাপানি রোগে, 
যক্মারোগে শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে, নিউমোনিয়ারোগে ও শ্বাসবষ্ট- 
যুক্ত অন্তান্ত রোগে ইহার আন্ত্রাণ শ্বাসকষ্ট নিবারণের পক্ষে বিশেষ 
ফলপ্রদ। বস্ষাগ্রস্ত রোগীব পাকাশক্ষে ইহার বিলক্ষণ উপযোগিত| 
দেখ! যায়| জরাক্রমণের পূর্বে, বক্সার কুত্রপাতে ও স্থানীয় লক্ষণ 
সকল স্পষ্ট প্রকাশিত হইবার পূর্বে, শরীর শীর্ণ ও উৎকট মন্দাক্লি 
উপস্থিত হইলে ইহার আত্রাণে গ্রভৃত সুফল দশিক্। থাকে। আবার, 
ইহার অতিরিক্ত আজ্মাণ মৃতার কারণ হইয়া থাকে। 


অব্য।ণশিয়াই ক্রাক্তীস, ইং বিটার অরেঞ্জ । 


ইহ হইতে টিংচ্যুরা অর্যাগশিয়াই রিসোর্টস ইং টিংচার অব ফ্রেশ, 
অরেঞ্জ পিল হয় । মাজা ১--২ ভ্বাম। 
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অর্যাণশিয়াই কর্টেকাঁ, ইং বিটার অরেঞ্জ পীল। 


ইহা৷ বায়ুনাশক১ উত্তেজক, অদ্নিবর্ধক, ও শ্ুগন্ধকারক। (০) 
তিক্ত কমঙগালেবুর খোঁস! শুষ্ক ১ আউজ্স, গরম জল ২০ অভিন্ন ধারা 
ইর্ফিউজন অব অরেঞ্জ পীর্প হয়, মাতা ১--২ অভিন্প। (২) কম্পা- 
উপ্ত ইনফিউজান অব অরেঞ্জ পীল-.-তিভ্। কমলালেবুর খোঁপা ৪ভাগ 
টাটকা পাভিলেবুর খোসা ২ভাগ, লৰঙ্জগ ১ ভাগ, জল ১৬০ ভাগ”. 
মাত্রা ১২ আউন্দ। (৩) সিরাপ অব অরেজ পীপ-_তিক্ত ক্লা- 
লেবুর আরক ১ভাগ, চিনির রস ৭ ভাগ- মাত্রা ১/২-১ শ্বাঙ্থ। 


অকৃজেলিস কর্ণিফিউল্টে, ইং ইন্ডিয়ান সোরেল্টা । 
বাঙ্গালাঁয় ইহাকে “আঁমরুল” কহে--ইহ| স্িগ্ধকারূক, অঙ্গিবর্জীক, 
শৈত্যকারক, সক্কোচক, স্ফুপ্িনাশক। মাত্রা সন্ধ রস ১০ ফ্োটা__১ 


ভ্বাম বা তদৃদ্ধ। যোনি ও সরলাস্ত্ নির্গমণ পোগে ইহার আত্যন্ত- 
রাঁক প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রণ । 


অবাম, ইং গোল্ছ। 
বাঙগালায় ইহাকে স্বর্ণ বলে। ইহা পরিবর্তক, বলকারক, উঁত্তে 
জক, কাঁষোদদীলক এবং অল্গমাতায় ক্ষুধাবর্থক । (১) ব্রোখাইিড 
অৰ গোন্ড--মীত্রা। ১/৬০-_-১/১২ গ্রেণ। (২) ক্লোরাইড অধ গোজ্ড 
এগু সোডিয়ম--মাত্র। ১/৩০৭--১/১২ গ্রেণ ।), 


অক্স্যালজিন, ইং মিথিল এসিটেনিলাইড ॥ 


ইহা জরস» বেন দিবারক, ও পচন নিবারিক। মাজা! ১/২-. 
২ €গ্রাণ পরম 
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আর্গট, ইং আর্গট। 


ইহা রজোনিঃসারক ও জরায়ু সক্কোচক। জরায়ু সক্ষোচনার্থ ২০ 
গ্রে অর্থঘণ্ট অন্তর ২।৩ বার এবং অন্ত সাধারণ কাধ্যে ৫--১৫ 
গ্রেণ দিনে তিনবার প্রয়োগ কর! যায়। (১) লিকুইড একট্রান্ট 
অব আর্গট-_মাত্রা ১০--৩০ মিনিম (২) টিংচার অব আর্গউ-_ 
মাত্রা কষ্ট প্রসবে ও অতিরিক্ত আত্ত্রিক রক্তআাবে ১ ড্রাম অর্দধঘণ্ট। 
অন্তর ৩1৪ ফর) সামান্ধ রক্তশ্রাব রোধ করিবার জন্ত ১৫--২* 
মিনিম চার ঘণ্টা অন্তর। ইন্জেক্সনের জন্ত ১--২ টী-স্পুনফুল (চা 
চামচ পূর্ণ) জলের সহিত মিশ্রিত করিয়! গর্ভস্থ শিশুর মাথা এবং 
জরায়ু স্কন্ধের মধ্যে প্রয়োগ করিতে হয়। অত্যন্ত কষ্টপ্রসবে এই 
ব্যবস্থা প্রযোজা । (৩) আর্গটিন--মাত্রা ২৫ গ্রেণ। 


আলফৌনিয়৷ কর্টেক্স, ইং আলফটোনিয়! বার্ক | 


ইছ। সঙ্কোচক, কমিনাশক, পধ্যায় নিবারক এবং বলকারক। 
অধিকন্ত ইহাতে পুরাতন উদরাময় ও অতিসার রোগ এবং রোগাস্তে 
ছুর্বলতায় বিশেষ স্ুফলদাগ্ষক হইয়া থাঁকে। মাত্রা চূর্ণ ৩--৫ গ্রেণ 
£ অতিসার ও উদরাময়রোগে ইপিকাকুয়ানার সহিত প্রযোজ্য ) ৫১) 
ইনফিউজান অব আলষ্টোনিয়া, মাত্রা ১/২--১ আউন্ম (২) টিংচার 
আলগ্টোনিয় মাত্র। ১/২--১ জ্ৰাম। 


আর্জেপ্টম পিউরিফিকেটম, ইং রিফাইণ্ড সিলভার । 


অল্পাইড অব .সিলভার- পাঁকাশয় বা! অস্ত্রের বেদনায়, মু্রাশয়ের 
পীড়ায়, রাহিক চুর্ণ অবস্থায়-যন্তপাদায়ক ঘা, চক্ষুরেশগ, স্তনের বোটার 
খায়ে, এবং গণোরিয়ায় মলমরপে ব্যবহৃত হয়। ১/২---২ গ্রেণ দিনে 
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২৩ বার চূর্ণ বা বটিকারে। ক্রমাগত &1৬ সপ্তাহ ব্যবহৃত হইতে 
'পারে। 


আর্জেণ্টাই নাইটাস, ইং নাইটেট অব সিলভার । 


অল্পমাত্রার আক্ষেপ নিবারক, সঙ্গেচক, অবদসাদক+ বলকারক। 
স্থানীয় প্রয়োগে সঙ্কেচক, উত্তেজক, আবরক, ফোস্কাকারক ও দাহক । 
মাত্র। ১/৬--১/৩ গ্রেণ, পিল বা বটিকাকারে। 


আর্জেন্টাই ক্লোরিডাম, ইং ক্লোরাইড অব সিলভার | 


ইহ! বমনকারক, পরিবর্তক, ও আায়বিক বঙ্গকারক। শ্রফিউলা, 
উপদংশ ও মুগীরোগে ইহার ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 
মাত্রা ১/৩--৩ গ্রেণ পর্যন্ত বলকারক ও পরিবর্তক। ৩০ গ্রেণ মাত্রায় 
'ইহ1 বমনকারক হইয়। থাকে । 
আর্জেন্টাই আইয়োডাঁইডাম, ইং আইয়োডাইড 
অব মিলভার । 
আতা ১২২ গ্রেণ। 


আর্জেন্টাই কক্ষাস, ইং ফস্ফেট অব সিলভার । 


আক্ষেপ নিবারক মাত্রা ১/৪--১/২ গ্রেগ। 


আশিসী রিজোমা, ইং আঁণিকা রিজোম । 
ইহা মস্তিষ্কের উত্তেজক, মাদক, ঘগ্নকারক ও মুত্রকারক। মাছ! 
চূর্ণ ৫--২* গগ্রণ | (১) টিংচার« অৰ আিকামাত্র। ১/২--১ হা 
পর্য্যন্ত |. 
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অব আর্সেনিক । 
বলকারাক, পরিবর্তক” মুত্র” ধর্ম ও লালা নিঃসারক, অধিকমাত্রায় 
উগ্র বিষক্রিয় গ্রদায়ক | মাত্রা-_১/১০--১/৮ গ্রেণ (১) সলিউসান 
অব আসেনিয়াম এগ মার্কারি ( ডোনোভাম্প সলিউসান ) মাত্রা €& 
স্প২* মিনিম। 
আইয়োডাম, ইং আইয়োডিন। 
অক্নমা্ায় ইহা শোৌধক, বলকারক, পরিবর্তর্ক ও ক্ষুধাবর্ধক। 
যাত্রা, ১/৪--১/২ গ্রেণ। আইয়োডাইড অক 'পাটাশিয়াম্‌ এর সহিত 
প্রয়োগ করিতে হয়। (১) লিনিষেন্ট অব জাইয়োডিন (২) সলিউ- 
সাঁনদ অব আইয়োডিন (৩) টিংচার অব আইয়োডিন। মাত্র! ২₹- 
& মেনিম। (৪) অয়েন্টমেন্ট অব আইয়োডিন (4) ইনহেলেশান 
আব আইয়োডিন। এই পাঁচ আকারে আইয়োডিন ব্যবহৃত হয়। 
আইয়োডোফর্ণাম, ইং আইয়োভোফর্ম | 
অন্পমাত্রায় বলকারক, উত্তেজক, পরিবর্তক । অধিকর্মাত্রীয় দ্রুতা- 
ক্ষেপে ও ধনুষ্টঙ্কার রোগ উৎপাদক | মাত্র। ১/২--তগ্রেণ (১) আই- 
য়োডোকন্ধ সাঁপোজিটারি (২) অরেন্টমেন্ট অব আইয়োডিফর্ধ। 
অমেরেসিয়ী রেডিকু, ইং হর্স র্যাডিস রুট | 
উত্তেজক, মুত্রকারক ও ঘর্শকারক। (১) কম্পাউগু স্পিরিট অব 
হর্স র্যাডিস--গাত্রা' ১২ ভ্রাম । 
খআর্জেপ্টাই আইয়োডামৃ, ইং আইয়োজাইও অব সিলভার । 
: আ্সিডাম' হাইভ্রোদিযীরনিকাম্‌ ডাইলিউটাম্‌ প্রস্তত করিতে হইলে। 
ইহ! পর্বাদা ব্যবহৃত হুইয়! থাকে । | 


সহজ্জ ডাঁয্তণরী শিক্ষা) । ৫৩ 
আর্জেশ্টাই কক্ষাঁ্স) ইং ফল্কেন্ট অব সিলভার । 


মুত্রাশর্ন ও সরলাস্ত্রের বিকার সংযুক্ত মাইয়েলাইটিন রোগে লৰি- 
শেষ উপক্কারক। শ্রীক্ষবীয় বিধানের ক্লোরোদিস্‌ রোগে প্রভূত উপ- 
কার দশিয়। থাকে । নাইট্রেটের পরিবঞ্জে অনেক স্থলে ইহ! ব্যবহত 
হয়। মাল্রা ১/৮-১০৯ গ্রেণ | 


আইয়োডল, ইং আইয়োডল । 


ইহাঁর ক্রিয়া আইয়োভোকফন্ছের ভা । যাত্রা ১/২--২ গ্রেণ। 


ইউভি আর্সপই ফোলিয়াঃ ইং বেয়ার বেরি লিভজ্। 

ইহা সক্কোচাক, ঈষৎ বলকারক, মুক্সকারক, (শ্বেতপ্রদর রোগে) 
ক্লেদক্ষরণ লাঘবকারক, এবং রক্ত প্রদর,. পুরাতন প্রমেহ, বহুমুত্র ও 
পুরাতন অতিসারে বিশেষ শান্তি বিধায়ক । মাত্রা» চূর্ণ ১০--৩০ গ্রেণ 
( ১) ইনফিউজান অব বেয়ার বেরি মাত্রা ১২ অভিন্দ। 


ইউকেলিপ্টাই গামাই, ইং ইউকেলিপ্টাস গাম। 

চর্বণ করিলে ইহা দস্তে সংলগ্ন হইয়৷ মুখগহ্বরস্থ শ্গৈস্মিক বিঙ্গি- 
গুপিকে সঙ্চুচিতরুরিয়া থাকে । উদ্বরাময় রোগে ইহার আন্যন্তরিক 
প্রশ্নোগ বিশেষ ফলগ্রদদ। তালু ও গলনালীর 'শিথিলতায় ইহার স্থানীয় 
প্রয়োগ যথেষ্ট উপকারক | ইহ1 উপদংশরোগের চিকিৎসার্থ প্রফুক্ত 
পারদ বটিকাজাত ভেঙ্গের 'বলক্ষণ দসন কারক । সী-্লিকনেশে ইহার 
চাক্তির প্রয়োগ হইয়া থাকে। মাঁত্র। ২৮৫ গ্রে (১) ইউকেলিপ্টাস 
'গাম লোজেক ॥ 


ইনুগ্নভিনূ। ইং ইনুগ্র [ভিন্‌ | 


1 


অগ্নি উদ্দীপক, পাচক, ৰ্মননিবারক, বলকারর বঞ্ি্া। অজীর্দ ও 


4৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


উনরাক্মান রোগে বিশেষ ফলগ্রদ। পেঙ্পিনের পরিবর্ডে ইহার ব্যব- 
হাঁর হইয়া থাকে | মাত্রা ৫১০ গ্রেণ। 


ইথিল আইয়োডিডাঁম, ইং আইয়োডাইড অব ইথিল। 

স্গশজ্ঞান বর্ধক, আক্ষেপ নিবারক। শ্বান কানে শ্বাসনালীর 
ওদাহে এবং বঞ্ধিত ল্যারেঞ্জাইটিস রোগে শ্বাসকচ্ছ তা নিবারণার্থ প্রয়োগে 
বিশেষ ফলগ্রদ হইয়। থাকে । 


ইথার, ইং ইথার | 

মাদক, স্পর্শজ্ঞানাপহারক, আক্ষেপনিবারক ও ব্যাপ্ত উত্তেজক। বাহ্‌ 
আয়োগে শৈত্যবিধায়ক, উগ্রতাসাধক, ফোস্কাকারক। মাব্। ১০---৩* 
মিনিম। (১) পিয়োর ইথার (২) স্পিরিট অব ইথার। মাত্রা ৩০ 
৯৯ মিনিম । 

ইউফোবিয়া, ইং ইউফোবিয়!। 

ক্সায়বীক অবদাদক। শ্বাস প্রশ্বান ও হৃৎপিগুস্থ নায়ুমূলের সাক্ষাৎ 

সন্ধন্ধে কাধ্যকারক। 


ইথিল ব্রোমাইডাঁম, ইং ব্রোমাইড অব. ইঘিল। 
(শ্বাসের সহিত গ্রহণ করিলে এবং স্থানীয় প্রয়োগে ) ম্পর্শজ্ঞানা- 
পছারক । 
ইথার এসিটিকাম্‌, ইং এসিটিক ইথাঁর বা 
এসিটেট অব ইথিল। 


উত্তেজক, সুক্রকারক ও ঘর্মবকারক। মাত্রা ২০--৪* মিনিম। 


ইউন্মাই কর্টেক্স, ইং ইউনিমাঁস বার্ক। 


ইছ! বলবর্ধক, পিতনিঃসারক, মুত্রকারক, কফনিঃসারক ও মই" 


সহজ ভাক্তারী শিক্ষা ৷ ৫৫ 


[বরেচেক। (১) ভ্রাই. একট্রান্ট অব ইউওনিমাস মাত্রা ১২ গ্রেণ 
(২) টিংচার অব ইউওনিমাস, মাত্রা ১০--৪০ মিনিম। 


ইনিউলা। ইং ইলে ক্যাস্পেন। 


বলকারক+ কফঃনিঃদারক, উত্তেজক ও সুগন্ধি কারক। মাত্রা 
চূর্ণ ২০--৬০ গ্রেণ) কাথ মাত্রা ১২ আউন্স। 


ইউফোবিয়! নেবিয়িফোলিয়া) ইং কমন মিল্ক হেজ। 


জীচিল (%/9105) বা অন্তান্ত চম্বরোগে স্থানীয় প্রয়োগ হইয়! 
খাকে। মাত্রা শুধীকৃত রস ২৭ গ্রেণ। 


ইউরেথে ন্‌, ইং ইথিল কার্ববনেট। 


নিদ্রাকর্ষক। মাত্র! ৩০--৬০ গ্রেণ। 


ইপিকাকুয়ানা, ইং ইপিকাকুয়ান] । 


অল্প মাত্রায় কফঃনিঃসারক, স্বেদ উৎপাদক ; অধিক মাত্রায় বমন- 
কারক, ঘনম্মকারক, আক্ষেপ ও কফঃংনিবারক । অল্প মাত্রার পরিমাণ 
॥০--২ গ্রেণ; অধিক মাত্রার পরিমাণ ১৫--৩০ গ্রেণ, (শিশুর পক্ষে 
২--৫ গ্রেণ)। (১) ভিনিগার অব ইপিকাকুয়ানা--কফঃনিঃসারক, 
স্বেদকারক ও বিবমিসা উৎপাদক | মাত্রা ১*--৩০ মিনিম (২) কম্পা- 
উপ্ত পাউডার অব ইপিকাকুয়ানা মাত্রা ৫--১৫ গ্রেণ (৩) পিল 
অব ইপিকাকুয়ানা উইথ স্কুইলগ-_মাত্রা ৫--১০ গ্রেণ (9 ) ভাইনাম ইপি- 
কাকুয়ানা--৩--৬ ভ্রাম মাত্রায় বমনকারক, (শিশুর পক্ষে ১/২-১ 
ড্রাম )। ১--৩০ মিসিম মাত্রায়" কফঃনিঃসারক, ধর্মকারক (শিশুর 
মাত্র! ২--১৫ মিনিম )। 


৫৬ সহজ ডাক্ারী শিক্ষণ। 


এমেোনিয়াই বেন্জোয়েস, ইং বেব্জোয়েট 
অব এযোনিয়াম | 
ইহা পুরাতন মুব্রাশয়ের প্রধাহ ফোগে এযর়ং এপ্রতআাবে ক্ষার বা 
ফন্ফেট পলিপাত রোগে বিশেষ উপকারক। মাত্রা ১০--২০ গ্রেণ। 


এরখিনিয়াই নাইটে স, ইং নাইটে ট আব এমোনিয়! | 


মুত্রকারক, মাত্রা ১ ফ্লুপল বা তাহার কম। 


এমোনিয়াই, ফস্ফাঁস; ইং ফস্ফেট অব এমোনিয়]। 


ডাক্তার গ্যারডের মতে প্রস্রীবে ইউরেট আর সোড়ার আধিক্য 
থাকিলে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। প্রত্রবে ইউরিক এসিড ক্যাল- 
কুলি জম্মাইবার সম্ভ।বন। থাকিলে এবং স্বাভাঁধিক বাতরোগের কোন 
কোন অবস্থায় ইহার প্রয়োগ বিশেষ ফলগ্রদ । মাত্রা ৫২০ প্রেণ। 


এএলো। ইং এলো | 

অল্পমাত্রায় স্প্রিবঞ্ধক, বলরু!রক, পিতনিঃদারক কিঞ্চিৎ অধিক 
মারায় বিরেচক।; মাভ্রাধিক্যে অতিসার জনরু, অর্শ উৎপত্তিকারক, 
অস্ত গ্রদাহক ও সরলার রোধক। নিম্নলিখিত বোগ সমূহে এলোজ 
ব্যরহার উপদিষ্ট হইয়া থাকে। ক্ষুধামান্দ্য ও ডিম্পেপশিয়া রোগে, 
পিক্কারতার জন্ত, স্বাভাবিক কোষ্ঠবদ্ধতাঘ, রূজঃআ্ারাধিক্যের জন্ত, রক্ত 
শ্বাব পুনরায়নের জন্ট, অধিকমাত্রায় পিত্তনিঃসারণৌজেশো। এবং ক্ষুদ্র 
সদ্র ক্রিমি নিবারণোন্দেশ্যে ডিকক্সান অর এলেোজ পিচকারী দ্বারা 
ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে। মাত্র! ১২ গ্রেগ। সাধারণতঃ ইহাতে বমন 
রারর আন্বাদ থাকায় পিল ব| ,রটিকারূপে ব্যবহৃত হয়। ইহার 
সাধারণ মাত্রা ৩--৫ গ্রেণ। 


সহজ ডাকার শিক্ষা | ১৪. 


€১) এবকক্রীস্তীম এলো! বাব্বাডেনশিস, ইং একক্রীক্ট 
বার্ধবাডোস এ্রলোজ । 


মাত্রা ৪-৮১০ ওগ্রণ। 

(২) এক্াক্টাম এলো! সকোটিন ইং এক্রাক্ট অর সকোঁ্টিন 
এলোজ-_সাত্রা ২--৬ গ্রেণ (ক) এলোইন--মাত্র। ॥০--২ গ্রেণ। 
(৩) এণিমা এলোজ ইং এনিমা অব এলোজ (৪ ) পিল অব বার্ধাডে।জ্‌ 
এলোজ-_মাত্র! ৫--১০ গ্রেণ (৫) পিল অব শ্রলোজ এও আয়রণ-_ 
মাত্রা ৫--৯০ গ্রেণ (৬) কম্পাউওড ডিকক্সান অর এলোজ-_মাত্র। 
১/২--২ আউন্স (৭) পিল অব দলকোটিন এলোজ (৮) পিল 
অব এলোজ এণ্ড এসাফিটিডা-_মাজ্র। «-_-১০ গ্রেণ (৯) পিল অব 
এল্োেজ এণ্ড মার- মাত্র ৫_-১০ গ্রেণ (১*) টিচার অব এলোজ--- 
মাত্রা ১--২ ভ্রাম (১১) ওয়াইন অব এলাজ-মাত্র! ১--২ ড্রাম । 


এমোনিয়াই আইওভিডাঞ, ইং আইয়োডাইড 
অব এম়োনিয়া | 
ইহা উপদংশ বিষনাশক, বলকারক ও উৎকৃষ্ট পরিব্্ুক , মাত্র! 


২--৫ গ্রেণ বা জতোধিক। 


এমোনিয়াই ক্লোরোডাইডাম্‌, ইং ক্লোরেট অর এসো 


ইহা শোষক, পরিবর্তক, শ্রাব বর্ধক, পিত্ৃনিঃনারক, কক্ষনিঃনারক, 
র্মকারক ও রজোনিঃসারক | বাহ্প্রয়োগে শৈত্যকারক, উগ্রতাসাধকর 
শোধক। মাত্রাধিক্যে--পাকাশম়্ ও» অন্ত্রের প্রদাহ উৎপাদক, আক্ষেপ, 
পক্ষ্যাঘাত, চৈতগন্ুহীনতাপ্রবর্তক | মাত্রা ৫৯০ গ্রেগ । 


£৮ সহজ ডাস্জ্ারী শিক্ষা । 


এমোনিয়াই ব্রোমাইডাম, ইং ক্রোমাইড 
অব এমোনিয়াঁম । 


শোধক, শ্লৈম্সিক ঝিল্লির উগ্রতানিবারক এবং পরিবর্তক | মাত্রা 
২--২০ গ্রেণ। 


এম্ররিসী ক্ান্তীস্‌, ইং এমৃর্রিক মাইরোবোলান ফ্রুট । 


ইহা! স্সিপ্ধকাঁরক, মুছুবিরেচক ও মুত্রকারক । 


এন্টিমোনিয়াম টার্টারেটাম, ইং টার্টারেট অব এন্টিমনি। 


বিবমিষাজনক, ধামনিক অবসাদক, শৈত্যকারক, ঘর্দোৎপাঁদক, 
মুত্রকারক, কফঃগলিঃপারক ও পরিবর্তক। মাত্রার কিঞ্চিৎ আধিক্যে-_- 
বিরেচক ও বমনকারক । বাহপ্রয়োগে- চর্ম্বের উগ্রতাসাঁধক। ১-- 
২ গ্রেণ মাত্রায় বম্নকারক, ১/১৬--১০৬ গ্রেণ মাত্রায় ম্বেদ্দজনক 
ও কফ£নিঃদারক। ১২--১ গ্রেণ মাত্রায় হুৎপিগুড ছর্ধলকারক। 
(১) অয়েণ্টমেন্ট অব টার্টারেটেড এন্টিমনি (২) এট্টিমোনিয়াল 
ওয়াইন-_মাত্র/ &--৬০ মিনিম। ১০২--২ ভ্রাম মাঁত্রীয় বিবমিষা- 


জনক ও ২--ও ভ্রাম মাত্রায় বলকারক। শিশুদের মাত্র ৩* মিনিম 
হইতে ১ ভ্রাম। 


এট্টিমোনিয়াই অক্সাইডাম, ইং অক্সাইড অব এন্টিমনি | 


ইহ! স্টল্যাণ্ড ও আয়ারল্যাণ্ডে কফ£নিঃদারক ও ঘর্মকারক বলিয়া 
সর্দি নিউমোনিয়। এবং জরাদির প্রথমাবস্থায় ব্যবহৃত হইত। অরাদি 
রোগে ম্বেদজনক ৪ অবসাঁদনের জন্ত ব্যবহৃত হইয়া থাকে । মাত্রা: 
১--৪ গ্রেণ (১) এ্টিমোনিয়াল পাউজ্ডার--মাত্রা ৩--৫ গ্রেণ। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ৫৬ 


এন্টিমোনিয়াম সালফিউরেটাস্‌, ইং 
সালফিউরেটেড. এন্টিমনি | 


মাত্রা ১--৫ গ্রেণ। 
এন্টিমোনিয়াই ক্লোরাইডাই লাইকার, ইং সলিউসান 
অব ক্লোরাইড অব এন্টিমনি। 
বাহ প্রয়োগে দাহক, বিষক্ষত বিনাশক এবং ক্ষতার্দির অযথ! 
উচ্চ 'মস্কুরের খর্ধবকারক। 
একোনাইটামৃ, ইং একোনাইট | 
সাক্ষাৎ সন্ষন্ধে ইছ1 গ্বায়বিক অবসাদক এবং পরোক্ষভাবে ধামনিক 
'অবসাদক, বেদনানিবারক, কচিৎ স্বেদনাশক, স্পশশাপহারক ও স্থানিক 
উগ্রতানাশক (১) একষ্রীাক্ট অব একোনাইট-_মাত্রা চূর্ণ ১/৪---১. 
গ্রেণ (২) লিনিমেণ্ট অব একোনাইট (৩) টিংচার অব একোনাইট--- 
মাত্রা ২--১৫ মিনিম। 


একোনাইটিন, ইং একোনিটিন ব। একোনিশিয়] 

ইহা উগ্র অবসাদক, ইচ্ছাধীন পেশী সকলের পক্ষ্যাথাতকারক । 
ত্বকে প্রযুক্ত হইলে ওন্দ্রিক স্পর্শান্ুভাবক, স্নাষুর পক্ষ্যাঘাত সাধক । 
বাহ প্রয়োগে বাতন্নায়ুশুল ও পেশীর বেদনারোগে সবিশেষ উপকারক। 
চক্ষে লাগিলে সাতিশয় যন্ত্রণাদায়ক ( ১) অয়েপ্টমেন্ট অব এক্োনিটিন। 

এবিথ, ফোলিয়াম, ইং কাক্কাবার্ক বা! সেসিবার্ক | 
ইহ! হৃৎপিণ্ডের অবসাদ্ক। 
এলিমাই, ইং ম্যানিলা এলিমাই | 

ইহা কাধ্যকারিতায় টার্পিণ তৈলের অনুয়প। পুরাতন ক্তাদিতে 

উদ্তেজনার্থ স্থানীয় প্রয়োগের জন্ত ইহার মলম ব্যবহৃত হইয়। থাকে। 


৬৪ সহজ ভাজ্ারী শিক্ষা | 
এহোনিয়াই কার্বনাস, ইং কার্ধর্বনেট অর এমোনিয়াম | 


ইহা উত্তেজক, বমনকারক, অগ্নন্ধশক্র, ক্লেদজনক, আক্ষেপনিৰ(রক 
প কফঃনিঃনারক | ৩১৫ গ্রেণ মাত্রায় উত্তেজক, কফঃনিঃসারক, 
'ঘন্বগ্রদায়ক এবং ৩ গ্রেণ মাত্রায় বমনকারক | 


এপোমফর্ণইনী হাইডেক্লোরাইভাম, ইং 
হাঁইডেবকলোরেট এপোমফইন । 


ইঠ1 ৰমনকাররু, শ্বাস-প্রশ্াস ক্রিয়ার উত্তেজক, কফঃনিঃসারক, 
কিন্তু মারাির্যে অবসাদক। হাইড্রোক্লোরাইড অব এপোমক্ণাইন-_ 
স্বেনের জন্ত ১৮১০--১/৪ গ্রেণ, ১/৩২--১/১৬ গ্রেণ মান্রায় কফঃ 
“নিঃসারর | হাইপোডর্দিক প্রয়োগের মাত্রা ১/২০--১/১০ গ্রেণ। (১) 
হাইপোড়ার্ষিক ইনজেক্সান অব এপোমরফাইন-_শান্রা ৫--১* মিনিম। 
ইন্জেক্সিও ক্রপাসারকিন হাইপোার্থিক- হাইপোষ্জা্ম্িক়পে ২৫ 


মিনিম। 
এসাফিটিডা, ইং এসাফিটিডা | 


ইহা জগ্রক্ষেগনিবারক, কফঃনিঃদারক, বজোঃঘিসারক, বাসুনাশক, 
ক্িমিনাশকু, কামৌন্জীপক ও উত্ভেজক। অগ্লমাজায় সেবন করিলে 
পাকাশয়ের উচ্চতা! সাধিত হয়, ধামমিক্ স্পন্দন শ্বদ্ধি পায়, দেছ 
উদ হয় ও মনোমধ্যে এফুর্তির সঞ্ধশীর হয় এবং ঘর্গ, প্রজার ও নিশ্বাস 
দুর্গন্ধযুক্ত হয় কিন্তু মাত্রাধিক্যে শিরঃগীড়। ও খিরোঘুরণন আনয়ন 
করে। প্রদাহ থারিলে অন্তান্ট উত্তেজক উষধের ভ্যায় ইহার ব্যব- 
হারও নিষিদ্ধ (১) এনিমা জব এসাফিরীডা (২) ক্ম্পাউও পিল 
"সব এসাক্রিটিভা্মাত্রা ৫১০ -গ্রেণ। 


সহজ ডাগ্াারী শিক্ষা । ৬ 


এনিথাই ক্রাক্টাস, ইং ভিল ক্রুট ॥ 
ইহ1 উত্তেজক, বাধুনা শক, অগ্রিবর্ধক, শিশু-উদ্রাখানাদি নিধারক' 
ও বিরেচক ওঁষধ সকলের উষ্ণতাহারক। মাজা! চুর্ণ ২*--৬০ গ্রে 
(১) একোয়। এনিথাই ইং ভিল্ওয়াটার-_মাত্রী ১.২ আউন্স (২) 
অম্নেল অব ডিল্--মাত্রা ১/২--৩ মিনিম | 
এনিসাই ক্রাক্টাস, ইং এনিসি কূট। 
ইহ বাযুনাশক, অগ্থিবর্ধক, উত্তেজক, কামের উপ্রভাপহারক এবং 
উদরাখ্মান ও শৃলাদিরোগে উপকারক। মাত্রা চূর্ণ ১*--৬* গ্রেণ (১) 
একোয়া এনিসাই ইং এনিসি ওয়াটার-_মাত্রা ১--২ আউন্স (২) 
অয়েল অব এনিসি-মাত্র। ১/২--৩ মিনিম € ৩) স্পিরিট অব এনিপি-_ 
মাত্রা ৫-_-২৭ মিনিম। 
এনিসাই ফেঁলেটাই ফ্রাক্টাস, ইং ফার এনিসি ভ্রুট । 
ইহার ক্রিয়া এনিসি ক্রটের সমতুল্য (১) ওলিয়াম এ'নসাই-_ 
মাত্রা ১৪ মিনিম। 


এনসিটেট অব আয়রণ। 
মাত্রা ১৮ মিনিম (১) সলিউসান অব ফেরিক এসিটেট-_ মাত্রা 
৫১৫ মিনিম। 


এব সিন্ছিয়াম। ইং ওয়ার্ম উড। 
পধ্যায় জরে জ্বর আসিবার পূর্বে ইহার চুর্ণ ২*--১২০ গ্রেণ 
মাত্রায় প্রয়োগ করিলে সবিশেষ উপকার পাওয়া ষায়। অজীর্ণরোগে 
ইঞ্থার ফন্ট বিলক্ষণ উপকারী ১ ৬০--.১২০ প্রেপ সীত্রায় সেবনে ক্রিমি 
নষ্ট হইযলা থাফটে। পতিক্ন ইহা বাযু্দাশক, ব্কারক ও উদত্বোজক । 
মাআ চূর্ণ ৬* গ্রেণ পথ্যস্ত। 


৬২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


একোরাঁস ক্যালোমাস, ইং শুইট ক্ল্যাগ ! 
অজীর্রোগে সবিশেষ ফলগ্রদ ; পর্য্যায় জরেও ইহ! ব্যবহৃত হয়। 
এতদ্যতীত ইহ অগ্ধি ও বলবর্ধক। 


এপ্ডো গ্র্যাফিস, ইং এণ্ড গ্র্যাফিস । 


তিক্ত, অগ্নিবর্ধক, বলকারক, রোগান্তে ছর্ববলতাপহারক | মন্দাগ্ি 
ও অভিসার রোগের শেযাবস্থায় বিশেষ উপকারী (১) ইনফিউজান 
অব এগ্ডোগ্রাফিস-_মাত্রা ১/২--১ আউন্দ (২) টিংচার অব এণ্ডে)- 
গ্রাফিস--মুছ বিরেচক, উত্তে্রক ও বলকারক। মাত্রা ১/৪-_১ 
গ্রাম। 

এন্ছেমিডিস ফ্লোরিস, ইং ক্যামোমাইল ক্লাওয়ার্শ। 

ইহা তিক্ত, উত্তেজক, বাযুনাশক ও বলকারক | মাত্রীধিক্যে বমন- 
কারক (১) একট্রাক্ট ক্যামোমাইল _মাত্রী ২--৮ গ্রেণ (২) অফ্জেল 
ঘব ক্যামোমাইল- মাত্রা ১/২--৩ মিনিম (৩) ইন্ফিউজান অব 
ক্যামোমোইল-_মাত্র। ১৪ আউন্দ (9) টিংচার অব এস্টিমেডিস্-_ মাত্রা 
৩---১০ মিনিম। 


এপিওলাম, ইং এপিওল । 
ইহা রজোনিঃ$সারক, পধ্যায় নিবারক, ও বলকারক । মাত্রা ১ 
এ মিনিম। 
এলুউমেন, ইং এলাম । 
: ইহ সাতিশয় সক্কোচক, মন্দাপ্রিকারক, রভতরোধক, বমনকারক ও 


ক্ষতাদিতে দাঁহুক-। .আত্রা ৫-৮১* গ্রেণ (১) গ্লিসারিণ অব এলাম 
(২) ড্রায়েড এলাম-- ইহার ক্রিয়। মৃহদাহক | 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। ৷ ৬৩ 
এমোনায়কাম, ইং এমোনায়েকাম | 


ইহা এসাফিটিডা ও গ্যালবেনামের গ্ভায় কফঃনিঃদারক, আক্ষেপ- 
নিবারক ও স্নাযুমণ্ডলীর উত্তেজক । মাত্র! ৫১৫ গ্রে [ ১ ] এমো- 
নাঁয়েকাম এগ মার্কারি প্লাষ্টার [২] এমোনায়েকাম মিকৃশ্চার--মাত্র! 
১/ --১ আউন্দ। 


এমিল নাট"স, ইং নাঁটেট অব এমিল। 


রক্তবাহী নাড়ী সকলের সঞ্চালক, স্নামুমণ্ডগীর উত্তেজক, এবং 
বেদনানিবারক ও আক্ষেপনিবারক | মাত্রা ২--৫ মিনিম ক্যাপসুল 
রূমালের মধ্যে পিশিয়া আঘ্রাণ লইতে হয়। ১/২--১ ফৌট] পর্য্স্ত 
রেকৃটিফায়েড স্পিরিটে দ্রব করিয়া ১২ ভাগের ১ ভাগ আত্যন্তরিক 
প্রয়োগে ব্যবহৃত হয়। নাইস্রোপ্লিসারিণ বা নাইটিন-_মীত্রা ১/৫০-- 
১/২০ গ্রেণ (১) লাইকার নাইটি ন-_ মাত্রা ১২--২ মিনিম (২) 
নাইট্রোগ্লিসারিণের চাক্তির প্রতি চাক্তিতে ১/২--২ গ্রেণ নাইট্রোগ্লিসারিণ 
আছে। মাত্রা ১২ চাক্কি। 


ওলিয়ম রোজী, ইং অয়েল অব রোজ । 

ইহ1 প্রধানতঃ স্ুগন্ধকারক বলিয়াই ব্যবহৃত হয়! ইহা সঙ্কোচক 
৪ বলকারক (১) রোজওয়াটার -মাত্র। ১/২--২ আউন্স [২ ] রোজ 
ওয়াটার অয়েপ্টমেন্ট । 

ওলিয়ম গলথেরিয়ী। ইং অয়েল অব গলধিরিয়া ব1 
অয়েল অব উইন্টার গ্রীণ । 

সায়।টিকা, তরুণ বাত ও অনেকানেক জ্ষায়শুল রোগে উপকারক। 

একজিমা ক্ষত, কাণের গশ্চাৎ ব। অন্ত কোন কোমল স্থানে হইলে 


৬৪ সহজ ডত্তিগরী শিক্ষা। 


ইহার স্থানীর প্রয়োগে উপকার দরিয়া থাকে! ইহার গন্ধ ও সায় 
শুল নাশক ক্ষমতার. জন্ঠ দস্তমঞ্জনে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 


ওলিয়ম ইউক্যালিপ্টাই, ইং ওয়েল অব ইউক্যালিপটাস। 
ইহা! পচন নিবারক, দুর্ন্ধাপর্থারক। পুরাতম অবস্থায় ইহা ক্রিগার 
প্রাবলা সাধিত হয়, রক্তহীন [1):5 ] একজিমা রোগেও তরুণ আরম 
ভিসার রোগে ইহার প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ [১] ইউক্যালিপ্টাস 
অয়েপ্টমেণ্ট । 
ওলিয়াম ক্যাডিনাম, ইং ওয়েল অব কেড বা 
জুলিপার্টার অয়েল । 
বাহৃপ্রয়েগে ইহা! পচন নিবারক, উত্তেজক ও উতরুষ্জ পরাঙ্গ- 
কাঁট নাশক । 
ওলিবেনাম, ইং ওলিবেনাম | 
ইহা৷ উত্তেজক। মীত্রা--১৫ গ্রেণ হইছে ২ ডাম পর্যন্ত বাবহৃত 
হইয়া থাকে । [১] ওলিবেনাম, অফ়েন্টমেন্ট | 
ওলিয়াম জুনিপাঁরাই, ইং অয়েল অৰ জুনিপার | 
উত্তেজক, যুন্রকারক কিন্তু অধিকাত্রায় বিরেচক। মাত্রা ১/২-. 
৩ মিনিম [১] স্পিরিট অব ভুনিপার-- মাত্র! ১/২---১ ভা । 
গুলিয়াধ ক্রোটনিস, ইং ক্রোর্টন অয়েল । 
প্রবল বিরেচক অধিবানাক্রায় ব্যবহ্ত হইলে প্রদাহ কারক ও 
বিক্রির, প্রন্দা্ক । মাত! ১/২--১ মিনিম [১] 'লিনিমেটে অব 
কঝোঁটিন অফ্কেল। 
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ওলিয়াম রিসিনি, ইং ক্যাষ্টর অয়েল । 


ঈধন্ষিষ্ট রসাত্ম্যক এবং দ্রুত বিরেচক । মাত্রা ১--৮ ড্রাম ১) 
ক্যাষ&টুর অয়েল মিকশ্চার | মাত্রা ১/২-__২ আউন্ন। 


ওলিয়াম ক্যাঁজিপুটাই, ইং অয়েল অব ক্যাজিপুট | 
ঘর্মকারক, আঁক্ষেপনিবারক, ঝায়ুনাশক ও উত্তেজক। মাত্রা ১/২-- 
ও মিনিম [১ ]স্পিরিট অব ক্যাজিপুট্ট-_মাত্র€- ২০ মিনি । 
ওলিয়াম পাইনাই সিলভেষ্টিস, ইং ফার উল অয়েল । 
ইহার ক্রিয়া অনেকাংশে টাপিণ তলের অনুরূপ । গলক্ষত কাঠ 
নালীর প্রদাহ ও কণনালীর সন্দিতে ইহার আঘ্রাণ যুছ উত্তেজক [ ১1 
ইনহেলেসন অব ফার উল অয়েল । 


ওলিয়াম. মাহু'্ী, ইং কডলিভাঁর অয়েল ব! 
ওলিয়ম জেক্রিস এসেলাই । 
ইহা পরিবর্ক, সংস্কারক, পুষ্টকারক, বলকারক, ক্ষুধাবৃদ্ধিকারক, 
খাণ্দ্রব্য ষথা নিয়মে শরীর মধ্যে স্তস্তকারক, কোষ্ঠ পরিষ্কারক, শ্তুক্ক 
ও উষ্চম্ম আন্র ও শীতলকারক এবং দেহের রক্ত ও কান্তিবদ্ধক। 
মাত্র। ১--৩ ভ্রাম প্রথমে দিবসে তিনবার আব্স্ত করিয়া) ক্রমশঃ 
বন্ধিত করা য।ইতে পারে । 
ওপিয়ম, ইং ওপিয়ম । 
মাদক; বেদনা নিবাঁরক, দিদ্দীবর্থক, মস্তিষ্কের উত্তেজক, আক্ষেপ 
নিধারক, ধারক, ম্পর্শজানহারক, পর্যায় লিবারক ও ঘন্দকারক | 
মাতা ১/২--২ গ্রেণ। 
& 
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(১) কনফেকশিয়ো ওপিয়াই, ইং কনফেকশন অব ওপিয়াম-. 
মাত্রা ৫২০ গ্রেণ (২) ওপিয়াম প্রাষ্টীর (৩) এনিমা অব ওপি- 
যম (8) এক্রাক্ট অব ওপিয়ম- মাত্রা ১/২--১ শ্রেশ (৫) লিকু 
ইড একট্রান্ট অব ওপিয়ম-_মাঁত্রা ৫--৩০ মিনিম (৬) লিলিমেন্ট 
অব ওপিয়ম (৭) পিল অব ইপিকাকুয়ানা উইথ স্কুইল-_মাত্রা ও__ 
৮ গ্রেণ (৮) লেড এণ্ড ওপিয়ম পিল--মাত্রা ২--৪ গ্রেণ (৯) 
কম্পাউণ্ড পিল অব শোপ-_মাত্র! ২--৪ গ্রেণ (১০) এরোমাটিক 
পাউডার অব চক উইথ ওপিয়ম--মাত্র। ১*--৬০ গ্রেণ (১১) কম্পাউও 
ইপিকাকুয়ানা পাউডাদ্জ _মাত্রা ৫--১৫ গ্রেণ (১২) কম্পাউও পাউ- 
ডার অব কাইনো-_মাত্রা ৫--২০ গ্রেণ (১৩) কম্পাউও পাউডার অব 
ওপিয়াম-মাত্রা ৫১৫ গ্রেণ (১৪) কম্পাউও লেড সাপোঁজিটারিয়' 
€ ১৫) টিংচার অব ওপিয়াম-_মাত্রী &_-১৫ মিনিম (১৬) এমো- 
নিয়েটেড টিচার অব ওপিয়ম-মাত্রা ১/২--১ ভ্রাম (১৭) ওপি- 
পাম লোজেঞ্জ-_মাত্রা ১--২ চাক্তি (১৮) অয়েণ্টমেন্ট অব গলস্‌ 
খণ্ড ওপিয়ম (১৯) ভাইনাম ওপিয়াই ইং ওয়াইন অব ওপিয়াম--_ 
মাত্রা ১০-_-৪* মিনিম। 


কোয়াসিয়া লিগ্লাম, ইং কোয়াসিয়া৷ উড | 


যবক্ষার দ্রাবক বা লবণ দ্রাবক তল্প জল মিশ্রিত করিয়া ইহার 
ছুর্ণ ব্যবহার করিলে জরাদি রোগান্তে রোগঞ্জনিত হুর্ববলতা নষ্ট করে। 
পর্য্যায় জরে ইহার প্রয়োগে অরের হাত হইতে প্রায়ই মুক্তিলাভ, 
কর! যায়। অভ্রীর্ণ রোগে বিশেষতঃ নুরাপান জন্ক অজীর্পে শুত্ঠি 
প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য সহ ব্যবহীরে বিশেষ ফললাভ পাঁওয়। যায়। পুরা- 
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'তন উদ্দরাময়ের শেষ অবস্থায় এবং শিশুদিগের কেচৌোর আকারের 
'ক্রিমি হইলে ইহার আভ্যন্তরীক ব্যবহারে অনেক সময়ে আশাতিরিক্ত 
ফললাভ হইয়া থাকে । স্ুত্রবৎ ক্রিমি হইলে ৩৪ বার ইহার ফাণ্টের 
পিচকারী দিলে যথেষ্ট উপকার পাওয়ার সম্ভীবনা। (১ ) ইনফিউলান 
অব কোয়াদিরা--মাত্রী ১/২--১ আউন্স ' ২] কনসোন্টেনটেড সলিউ- 
'সাঁন অব কোয়াসিয়া--মাত্রা ১/২--১ আঃ [৩] টিচার অব কোয়- 
'সিয়া-_ মাত্রা ১/২--১ড্রাম | 


কাঁম্পেরায়ী কর্টেক্স, কাল্পেরিয়া বার্ক | 


পর্যযায় ও অন্ুপর্ধ্যায় জরে, বিকারগ্রস্ত জরে এবং অন্নবাহী শালীর 
ক্রিয়া! বৈষম্য হেতু ভেদ ও বমনে ইহার ব্যবহার বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে! উদবাময় অজীর্থ এবং অভিসার রোগের শেয় অব- 
স্বাতেও ইহার ব্যবহারে সুফল দশিয়। থাকে। [১] ইনফিউজান 
অব কাম্পেরিয়া_মাত্রা ১২ আউন্স [২] কনসেপ্টেটেড, ফলিউসান 
অব কাস্পেরিয়-মাত্রা ১০২৮ শদ্রাম। 


কসিনিয়াম। ইং কসিনিয়ম । 
তিক্ত, বলকারক ও অগ্নিবর্ধক। ক্যালাম্বার পরিবর্তে ব্যবহৃত হইয়। 
থাঁকে। [১] ইনফিউজান অব কমিনিয়াম-_মাত্রা ১/২--১ আউন্দ 
[২] কনসেন্টেটেড, সলিউপানু অব কঙিনিক়্াম_মাত্রা ১/২--% 
ভ্রাম [৩ ) টিংচার অব কসিনিয়'ম__মাত্র। ১/২--১ ড্রাম । 


কপার্টস, ইং গোল্ড থেড রুট। 


রেগান্তে হুর্বলত। ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে ইহার ব্যৰহারে যথেষ্ট 
উপকার পাওয়। ঝায়। মাত্রা চর্ণ ৫১৫ গ্রেণ। [ ১] ইন্ফিউজান 
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অব কপটিস-মাত্রা ১-২ আউন্স [২] টিংচার অব কপটিস-_ 
মাত্রা ১৮২--২ ড্রাম । 

ক্যাটিচিউ, ইং ক্যার্টিচিউ | 


অন্ত্রন্থ শৈদ্সিক ঝিল্লির শৈথিল্য ও ক্ষীণ. ভাব বিধাঁয়ে উদরাঁমজ্জ 
কেৌঁগ জন্মিলে ইহার ফান্ট, অরিষ্ট বা চূর্ণ, অহিফেণ অথবা! খটিকা 
সহিত ব্যবহার্য । তবে প্রদাহাদি ঘটিত উদ্রাময়ে এবং যকৃতের ক্রিয়া 
বৈষম্যে ইহার ব্যবহার নিষেধ । চুচ়ুক ক্ষতে ইহার স্থানীয় প্রয়োগ 
উপকারী । শ্বেত প্রদরে ইহার ফাণ্টের পিচকারী দিনে ২৩ বার 
প্রয়োগ করিলে ক্লেদ নির্গম স্থগিত হয়। বৃক্ত প্রদরে অহিফেনের 
সহিত ইহার ব্যবহারে বিশেষ উপকার দিয়া থাকে । পারদ সেব- 
নের জন্ত হব! অন্ত কোন কারণে মুখ আপিলে অথবা মুখমধ্যে 
কোঁনব্ধপ ক্ষত হইলে এদং ভালু মাড়ী প্রভৃতির শৈথিল্য হইলে খদির 
ঘটিত মঞ্জন বা কুলী বিশেষ উপকারী হইপ্না থাকে । শধ্য। ক্ষতে 
ইহার অরিষ্ট, লাইকার প্রান্থাই সহ স্থানীয় প্রয়োগ বিধেয়; পুরাতন 
ও ছুষ্ট ক্ষতের পুজ নির্গম বন্ধ করিবার পক্ষে ইহার স্থাপীয় প্রয়োগ 
মন্দ ফলপ্রদ নহে । মাত্রী ৫--১৫ গ্রেপ। 

(১). কম্পাউও পাউডার অব ক্যাঁটিচিউ মাত্রা ১০--৪০ গ্রেণ (২) 
টিংচার, অব ক্যার্টিচিউ মীত্রা। ১/২--১ ড্রাম । ৩। ক্যাটচিউ লৌজেঞ্জ। 


ক্যাটিচিউ নাইগ্রাম, ইং ব্ল্যাক ক্যাটিচিউ। 
ব্যবহার--ক্যাটিচিউএর অনুরূপ.) মাতা ৫৮১৫ গ্রেণ। 
কাইনো, ইং কাইনো। 
হরাকস্, নূর, নাইড্রেটে অব দিলভার, ভ্রাবক, টার্টার, এমিটিক্‌৮ 
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রস কণুর্ঘ ইছাদের সহিত সম্মিলিত হয় ন।। প্রার সর্বপ্রকধর উদসামর 
€রোগেই উপকার দণিয়! থাকে । পাইকেোদিস্‌ রোগে ইহার ব্যবহারে 
যথেষ্ট উপকার ঘশিয়া থাকে। ইহাতে কাইনে। পাউডার ১৯ গ্রেণ 
মাত্রায় দিনে ৩ বার প্রযোজ্া এবং ইহার সহিত যৃছু ব্রেক 
ব্যবস্থ। করাও কর্তব্য । কম্পাউও কাইনে। পাউডার-_-অতি ঘন্ম ও 
উদরামম্স নিবারক এবং কাসের উপ্রস্ত। হাঁসকারী । কাইনোর কুল 
টনসিল ও ইউভিউল প্রভৃতি স্থানের শৈথিল্য দন কর্সিতে 'বিলক্ষণ 
পটু। পুরাতন ইউরিথাইটিশ রোগে কাইনো৷ মহৌষধ বলিয়া পরি- 
গণিত । পুরাতন ক্ষতে কাইনে। অরিষ্ট মাকারে প্রযুক্ত হইয়া! থাকে। 
(১) কম্পাউগ্ড পাউডার অব কাইনো-_মাত্রা ৫--২৭ গ্রেণ €(২) 
টিংচ।র অধ স্মাইনো মাত্রা ১/২--১ ড্রাম । 


কাঁইনে! ইউক্যালিপটাই, ইং ইউক্যালিপটাস্‌ কাইনো!। 


ইহাকে বটানি বে কাইনো9ও বল! হয়। মাত্র! চূর্ণ ৫---২* গ্রে 
ব্যবহার কাইনোর সমতুল্য 
কানেলাই বার্ক এণ্ড সীডন্‌। 
উদরাষয় রোঁগে, রক্তাতিসারে এবং অস্ত্র সম্বন্ধীয় 'অপরাপর রোগে ইহা 
বিশেষ্ষ উপকারক হষ্টয়। থাকে । মাত্র! কাথ ১-_২ আউন্স । 
ক্বাথ প্রস্ততের নিয়ম--মুলের ছাল ৪ আউন্স, জল ১ পাইণ্ট। 
জ্বাল দিয়! অদ্ধেক থাকিতে নাঙ্াইতে হয় । 


ক্যালেগডিউলা, ইং মেরী গোঁল্ড। 


অটোরিয়! রোগে ১ মিমিম ইুঙার অরি্) ২--৪ গ্রেণ বোরা- 
সিক এসিড সহ প্রয়োগ করিলে যথেষ্ট উপকার হইয়া থাকে। থেঁৎলাদ 
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ব! মচকান ঘায়ে ইহার ব্যবহার আপ্রকার মত কার্যকরী হইয়া 
থাকে। ক্ষতের উপর প্রয়োগ করিলে পুঁজ না জদ্গিয়। ক্ষত শীঘ্রই 
দোব শুষ্ঠ হয়। প্রমেহ রোগে ইহার আভ্যন্তরীক প্রয়োগ উপকারী । 
বিষমজরেও ইহ! ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে । এক অংশ অরিষ্টের সহিত 
৯ অংশ সিম্পিল অয়েপ্টমেপ্ট মিশ্রিত করিলে ইহার দ্বার। মলম প্রস্তত 
হয়। এই মূলমে কাটা ঘা শীঙ্ষ সারে। (১) টিংচার অব মেরী 
পোন্ড ক্লাওয়ার-_মাত্রা ৫--২* মিনিম। 


কোটে' কর্টেক্স, ইং কোটোবার্ক। 


ক্মারোগে ইহার বাবহারে উদ্রাময়ে নিশা ঘর্ম ও জ্বরের আনু 
সঙ্গিক লক্ষণাঁদি নিবারণ করে । পাকাশয় ও অন্ত্রের শ্গেম্ায় এবং শিশু- 
দিগের উদরাময় রোগে বিলক্ষণ উপকার দশির] থাকে । (১) লিকুইভ' 
একষ্ট।া অব কোটে! মাত্রা ২--৬ মিনিম (২) টিংচীর অব কোটে! 
মাত্রা-১* মিনিম (৩) কোটোইন (৪) প্যারা কোটোইন --মাত্রা 
১-৩ গ্রেণ ২।৩ ঘণ্টা অন্তর প্রযোজ্য। 


কেয়োলাইনাষ, ইং কেয়োলিন। 


উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া এক্জিমা ও ইন্টাটি,গো রোগে স্থানীয় 
প্রয়োগে বিলক্ষণ উপকার দশিয়! থাকে | বালক দ্িগের গাত্রে সচ- 
রাচর ষে উগ্রতা থাঁকে ইহার চূর্ণ স্থানীয় প্রয়োগে শোষকের কাধ্য 
করিয়। থাকে । 


ক্যালাস্বী রেডিক, ইং ক্যালান্ব রূট | 


পাকাশয়ের ন্নায়বীয়.উগ্রতার জন্য বমনোদ্রেক বা বমনে অথবা গর্ভা- 
বগা বমনে ইহার ফাণ্ট অল্প সোডা বা ম্যাগ্িসিয়ার সহিত মিজি, 
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করিয়া ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দশিয়া থাকে। রোগান্তে 
হর্বলতায় ও অভীর্ণ রোগে ইহার ব্যবহারে উপকার দশিয়া থাকে । 
বিশেষতঃ শিশুদিগের উদরাময়ে ও দত্তোদগম কালীন উদরাময়ে 
ইহাতে বিলক্ষণ উপকার হইয়া থাকে । মাত্রা ৫--২০ গ্রেণ (১) ইন- 
ফিউজান অব ক্যালাম্থা_-মাঁত্রা ১/২--১ আউন্ম (২) ক্নসেট্রেটেড 
সলিউসান 'অব ক্যালাস্বা--মাত্রা ১/২--১দ্রাম (৩) টিংচার অব ক্যালাদ্ব। 
মাত্রা ১/২---১ ড্রাম । 


ক্যাস্কারিলা, ইং ক্যাক্কারিলা । 


দন্ড, সীস্‌, রৌপ্য, লৌহ ও রসাপ্জন প্রভৃতি ধাতু ঘটিত লবস্রে 
সহিত ইহা সম্মিলিত হয় ন1। ফ্কুইল ও প্যারেগরিক সহ মিলিত 
হইলে ইহা কাসরোগে অধিক কফঃনিঃসরণ লাঘব করে। পাকা- 
শযের দর্ববলতা৷ হেতু অজীর্ণ রোগে ও রোগাস্তে ছুর্বলতার ইহাতে মহা 
উপকার সাধিত হইয়া থাকে । পুরাতন অতিসার ও উদরাময় রোগেও 
ইহার ব্যবহারে উপকার দরিয়া থাকে । (১) ইনফিউজান অব 
ক্যাস্কারিল1- মাত্রা ১/২---১ আউন্স, (২) টিংচার অব ক্যাঙ্কারিলা_ 
মাত্রা ১/২--১ ড্রাম। 


কোসী ফোলিয়া, ইং কোকা৷ লীভ্‌। 


সৌডিয়াম, ব্রোমাইড, পাঁরদ ঘটিত লবণ সমুদ্বয়, ধাতব জন সকল, 
মেস্থল ও সিলভার নাইট্রেট ইহাদের সহিত ইহার সম্মিলন. হয় না। 
পাকাশয়ের অপাক রোগে, ক্যাকহেক শিরায়, মঞফ্ণাইন ও মুরাবীর্যের 
ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া সাধনে অত্যপ্লিক শারীরিক বা মানসিক পরি- 
শ্রমের ক্ষমতা আনয়নে, শ্বাসকাঁসে, কামোদ্দীপনে ও স্থানীয় স্পশী- 
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সুভুতি হরণে ইছছা প্রধানতঃ পাবন্ধত হইয়া খ্াকে। ব্বালকদিগের 
গুলাউ$ঠ। রোগে ইহার অরিষ্ট উপকারক । ওলাউঠাম়্ অত্যিক ভেদ, 
শযরীন্িক দুর্বলতা, চক্ষু বাসয়া যাওয়া, গণ্ড শীতল হুওয়। প্রভৃতি 
ছুলক্ষণের আবিভাক হইলে ছাইড্রোক্লোরেট অর কৌকেকিন্‌ ১২ গ্রেশ 
সারায় ২ ফণ্টা অন্তর প্রযোজ্য। অল্লে উত্তেজিত হুয় এরূপ সামুর 
স্থৈর্য সম্পাদনে, কোন কারণ বশতঃ সাতিশয় ক্লান্ত ব্যক্তির ক্লান্তি 
নিবারণে, শ্রমক্ষমতাবর্ধনে ও সঙ্গে সঙ্গে ক্ষুৎরেশ দমনে এক্সপ ওঁষধ 
আর নাই। অপাঁক রোগে, গাষ্টালজিয়ায়, গ্যাষ্ট্রোডিনিয়ায়, বমনে, 
বিবমিষায়, আহা রুচি না থাকায় এবং অতিশয় পান বা আহার 
দ্বগ্য অথবা গভাবন্থা জন্তঞ নান! অসুখ বোধ হওয়ায় বমনোদ্বেগ ব| 
তৎবঙ্জপায় ইহার ব্যবহারে মখে্ট উপকার দ্শিয়। থাকে । 


লিকুইড একক্রীক্টি অব কোকা। মাত্রা ১৯/২--১ ড্রাষ। 


(১) ইলিল্সার অব কোঁকা-মাত্র! ১--৪ ড্রাম (২) 
ইনফিউজান অব কোক (৩) কোক ওয়াঁঃন- মাত্রা ৯/২--১ 
আউন্স । 

ইহা প্রবল স্থানীয় স্পর্শজ্ঞানাপহারক। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্ত্র চিকিৎম! 
কালে স্থানীয় চেতন্ত বিলোপের জন্ত হাইড্রোক্লোরেট অব কোকেয়িন 
দ্রব (শতকরা ৫--১০ ) প্রযুক্ত হইয়। থাকে । সুখাভ্স্তর, চক্ষু, কণ, 
দন্ত, গলদেশ, মুত্রনালী, যোনি ও সরলান্ত্রে সামান্ত অস্ত্র চালনার 
নিমিত্ত অথবা! এই সকল স্থানে অতিশয় বেদনা! হইলে ইহার দ্রব 
প্রয়োগ করা ভয়! পাকে । যোনী ও ভগকগুয়নে এবং বেদনা বিশিষ্ট 
দ্দতে বা নালী প্রভৃতিতে ইহার দেব বা মলম বিলক্ষণ উপকারা। 
দৃস্তশূলরোগে, ক্ষত দত্তের গর্তের মধ্যে অল্পমাত্রার ইহা প্রয়োগ করিয়। 
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যদি উপরিভাগ প্রাগ.. দিয়। বন্ধ কর! যায় তাহছ। হইলে বিলক্ষণ 
উপকার পাওয়া যায়। 


-ী-ট্িলিক্ষন্মেস্ন_ গর্ভাবস্থায় বমন ও কোনরূপ অজীর্ণ রোগ 
'দ্রমনের জন্ত ইহার আভ্যস্তরীক প্রয়োগ হইয়! গাকে । গলনালীর বেদনা- 
যুক্ত ক্ষতে হাইড্রোক্লোরেট অব কোকেয়িন চাক্তি প্রত্যেক মাত্রায় এক 
গ্রেণের বার ভাগের একভাগ ব্যবহৃত হইলে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। বিবিধ চক্ষু রোগের যন্ত্রণা নিবার্ণার্থ ইহার ব্যবহার 
হয়। কোন স্থানে কোন দ্াহক ওষধ প্রয়োগ করিতে হইলে ও 
যুত্রনালী মধ্যে ক্যাথিটার বা! লিখগ্ট্রীইট প্রয়োগ করিতে হইলে ইহার 
প্রয়োগে অগ্রে স্থানীয় স্পর্শশক্তির লোপ সাধন করা হয়। কোন 
স্থানে অগ্নিতে পুড়িলে প্রথমে হাইদ্রোক্লোরেট (শতফরা 9) দ্রব তুলী 
করিয়া স্থানীয় প্রয়োগের পর ফ্যারণ অয়েল, পেক্ট্রোলিয়াম সিরেট 
বা ৰোরিক এসিডের মলমের সহিত মিশাইয়া তুলা বা লিন্টের সহিত 
প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। বোল্তা, ভোমরা, মৌমাহী, প্রভাতি 
কীটের দংশনে, দংশন জন্ত যন্ত্রণা নিবারণার্থে ইহার জলীয় দ্রবের 
স্থানীয় প্রয়োগ বিধেয় । চুচুক বিদ।/রণে বোগ্ধিক এসিডের মলমের 
সহিত মিশাইয়া প্রয়োগ করিস্তে হয়। (১) কোকেয়িন অয়ে্টমেন্ট 
(২) কোকেইন হাইড্রোক্লোরাইড। 


ন্ষোন্ষেইন্ম হবভিভ্ড লন্বঞ্দ হনম্মুকুম্জ 5 
ভ্ঞান্ডাদেন্ল ন্যন্বহ্াল্ল এ্রসালী। 


(১) সাইস্রেটে অব কোকেইন-হমাত্া ১৫২০--১ গ্রেণ দত্ত 
চিকিৎসায় ব্যবহৃত হয়। 


৭8 সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


(২) হাইড্রোব্রোমেই অব কোকেইন-_মাত্রা ১/২০--১ গ্রেণ। 

(৩) নাইদ্রেট অব কোকেইন--ইহ! নাইট্রেটে অব দিলভারের 
সহিত সমাঁনভাগে দ্রবর্ূপে পিচকারী দ্বার! প্রযুক্ত হইলে, নাইট্রেট: 
অব সিলভার জনিত বেদনার নিবারণ হইয়া থাকে। 

(9) কার্ধনেট অব কোকেইন--ইহ! গ্যাই্রীলজিয়। রোগে আত্য- 
স্তরীক প্রযুক্ত হইয়া থাকে। বেদন! দমনের জন্ত ১/১** অংশ দ্রব 
বাহপ্রয়োগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে | মাত্রা ১/২--১ গ্রেণ পর্ষাস্ত। 

(8) স্যালসিলেট অব কোকেইন--আক্ষেপযুক্ত শ্বাসকাস রোগে 
হাইপোার্মিকরূপে প্রযুক্ত হইয়! থাকে । যাত্রা ১/৫--১ গ্রেণ। 

(৬) সালফেট অয় কোকেইন-_মাত্র। ১/২--১ গ্রেণ। 


ক্যাডষিয়াই আইয়োডিড।ম) ইং আইয়োডাইড 
অব ক্যাডমিয়াম । 


ক্ষোফিউলা জন্ত গ্রন্থি বিবর্ধন ও কোন কোন চক্ধরেগে ইহার 
মলম উপকার করে। এ 


কুপ্রাই সালফাস; ইং কপার সালফেট। 


১৮২ গ্রেণ মাত্রার সঙ্কোচক, ৫--১* গ্রেণ মাত্রাক্স বমনকারক । 
ক্ষার, কার্ববনেট, সীসা, রৌপ্য, পারদ, ক্লোরিণযুক্ত লব, উত্ভিজ্জ কাথ, 
ফাণ্ট বৰ অরিষ্ট এবং গন্ধক দ্রাবক ভিন্ন অপর সমস্ত দ্রাবক ও 
অন্ন ইত্যাদির সহিত ইহার অসন্পসিলন। 

ভিপথিরিয়া রোগে বমন করাইবার কুন ফিটকারীর সহিত ব্যব- 
হত হয়। ক্রুপ রোগে প্রথম্ডঃ ৩৪ গ্রেণ মাত্রায় প্রয়োগ করিয়া 
বমন করান হয় তৎ্পরে বয়ন বুঝিয়! ১ গ্রেণের ১৬ ভাগের একভাগ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৭৫ 


হইতে ১৪ গ্রেণ মাত্রায় প্রত্যেক ঘণ্টায় প্রযুক্ত হইয়৷ থাকে। ১/%, 
গ্রেণ মাত্রায় আফিম ডোভার্স পাউডারের সহিত ব্যবহার করিলে 
পুরাতন উদরাময় ও অতিসার রোগ সারিয়া যায় । শিশুদ্িগের উদরাময়ে 
১০১২ গ্রেণ প্রযোজ্য । এতডিনন য্সা জন্ত উদরাময়ে এবং ওলাউঠ৷ 
রোগেও ইহার উপযোগীতা৷ দেখা যাঁয়। জলোৌকা ক্ষত হইতে রক্তত্রাব 
রোধ করিবার জন্ত বাহা প্রয়োগেও ব্যবহৃত হইয়া থাকে। পুরাতন 
ক্ষতে বাহক প্রয়োগে ক্ষত নিরস্কুর হইয়! পুনরায় দীর্ঘাস্কুরযুক্ত হইলে 
ইহার দাহিকা শক্তি দ্বার! এঁ অস্কুর খর্ব করা হয়। (১) আর্সে নাইট, 
অব কপার (২) ওলিয়েট অব কপার । 


কুপ্রাই এমোনিয়ো সাঁলফসি, ইং এমোনিয়ে 
| সালফেট অব কপার । 


কোরিয়া, হিষ্টিরিয়া, ক্যাটালেছ্পি ও এপিলেপ্ি ইত্যাদি স্বাযু 
সম্বন্ধীয় রোগে ইহার ব্যবহার হইয়। থাকে । ১/৪--১০২ গ্রেণ মাত্রাক্স, 
আরম্ভ করতঃ ক্রমশঃ মাত্র। বাড়াইতে হয়। প্রমেহ ও শ্বেত এদর 
রোগে ইহার পিচকারীর (১ আউন্স জলে ১ গ্রেণ দ্রব করিয়া ) ব্যবস্থঃ 
করিলে বিশেষ হৃফল পাওয়। যার । 


কুপ্রাই ডাইয়্যাসিটাঁস, ইং ডাইয়্যাস্িটেট অব কপার । 


পুরাতন ক্ষতে, শটিত ক্ষতে ও উপদ্দংশীয় ক্ষতে, দাঁহকরূপে" 
প্রযুক্ত হয়। 


কক্কাশ, ইং কোচিনিয়্যাল | 


আক্ষেপ নিবারণের জন্ত ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ইহা বাবহাঁরে, 


প সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


'ছপিং কফেও রিশেষ উপকার বশির! খাকে। (১) টিংচার অব 
কোচিনিয়্যাব-মাত্রা ৪--১৫ মিনিম | 


কার্ডামোমাই সেমিনা ইং কার্ডামামৃস। 


অগ্রিকারক, উত্তেজক স্ুগন্ধকারক। ইহ! সাধারণতঃ উত্তেজক, 
-পরিব্র্তক ও বিরেচক ওঁষধ সকলের সহিত ব্যবহ্ৃত হইয়! থাকে । 
(১) কম্পাউও টিংচার অব কাডণমাম্স্‌, মাত্র! ১/২--১ ড্রাম । 


কারই ক্রাক্টাস, ইং ক্যারোওয়ে ক্রুট। 


বালক ও ক্ত্রীলোকর্দিগের পেট ফাপিলে ব্যবহৃত হয়। মাত্র! 
১০--৬০ গ্রেণ। (১) ক্যারাঁওয়ে ওয়াটার। মাত্র। ১--২ আউন্স। 
(২) অয়েল অব ক্যারাওয়ে। মাত্র! ১/২-:% মিনিম | 


ক্যারিওফাইলাম, ইং ক্লোভস। 


পৌপ্য, সীপা, রসাঞ্জন ঘটিত লবণ, দস্তা ও লৌহ ইহাদের সহিত 
ইহার অলম্মিলন। পাকাঁশক্ষের ছূর্বলতা জন্ঠ অজীর্ণ রোগ হইলে 
ইহা ঘাণ্ট বা তৈলে উপকার ভয়। পেটের ফাঁঁপেও ইনার বাব- 
ছার উপকারী । গর্ভাবস্থায় বমন আরম হইলে ইহার ব্যবহার বমন 
নিবারণ করে। ন্নায়ুশূলে এই ওমধ প্রযুক্ত হুইলে স্থানীয় ম্পশজ্ঞান 
অপহরণ করতঃ উপকার দর্শে। ইহার তৈল দস্তক্ষতে উপকার দর্শিয়! 
থাকে। (১) ইনফিউজাঁন অব ফ্রোডন্। মাত্র! ১/২-১ আউন্স (২) 
“অয়েল অব ক্লোভস্--মাত্র। ১/২--৩ মিনিম। 


কোরিয়াণ্ড ই ক্রান্টাস, ইং কোরিয়ার ক্রুট | 


এঅগ্ধি উদ্দীপক, উত্তেজনা! ও বায়ু দমনোদ্ধেশে ব্যবহৃত হয়। ইহ] 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। ।  খ্শ 


ক্লোরোপিন রোগেও বিশেষ উপকারী । (১) অয়েল অব কোরিয়াণ্ডা ই 
মাত্র! ১/২--৩ মিনিম | 


কিউবেবী ক্রাক্টাস, ইং কিউবেব্স। 


অর্শরোগে গে।লমরিচের বদলে ব্যবহৃত হয় । পুরাতন ক।শরোগে, . 
কফঃনিঃসারণ হাস করণোদ্দেশে বাবহ্ৃত হয় এবং এতত্বারা দেহের 
উত্তেজনা বৃদ্ধি করে ও মহ্োপকার সাধন করে। ইহার চুরুট কাশ 
ও সর্দিতে বিশেষ ফল্প্রদ। ইহা চূর্ণ করিয়। নশ্ত লইলে সঙ্গিতে 
বিশেষ উপকার হয়। ইহা শ্বেতগ্রদদর ও গুক্রমেহ জনিত, স্বগ্নদোষে 
বিশেষ উপকার করিয়া থাকে । মুত্রাশয় প্রদাহ পুরাতন হইলে সাবধান- 
তার সহিত ১০--১৫ গ্রেণ মাত্রায় প্রয়োগে উপকার দর্শিয়া থাকে। 
্র্টেট গ্রন্থির প্রদাহ পুরাতন হইলে ২০ গ্রেণ মাত্রায় দিবপে ৩ বাঁর 
প্রয়োগে উপকার হয়। (১) অয়েল অব কিউবেবস্-মাত্র। ৫-- 
২০ মিনিম (শর্করা বা গদের মণ্ডের সহিত )। (২) টিংচাঁর অব কিউ- 
বেবস্, মাত্র! ১/২--১ ড্রাম (৩) ফ্লুইড একট্রাক্ট অৰ কিইবেবস্‌ 
মাত্র! ৩০--৬০ মিনিম | (9) কিউবেবস্‌ লোজেঞ্জেস--প্রতি চাক্তি 
৩1৪ ঘণ্ট। অস্তর। 


ক্যাপ্নিকাই ক্রাক্কীস, ইং ক্যাঞ্পিকাম ক্রুট | 


ইহার চূর্ণ ২৩ গ্রেণ, রেওচিনি ৫ গ্রেণ, ইপিকাকুয়ান। চূর্ণ ১২ 
গ্রেণ এই সব মিলাইয়া একটা, বটিক! গ্রস্ত করিয় আহারের এক 
ঘণ্টা পূর্বে স্বেন করিলে পাকাশয়ের ক্ষীণতা জন্ত অজীর্ণরোগে উপ- 
কার দশিয়া থাকে। ভালু বা গলার মধ্যে গালিত ক্ষতরোগ উপ- 
স্থিত হইলে ইহার অরিষ& ১/২ ড্রা্,। ১/২ পাইণ্ট পোর্ট ওয়াইনের 


৩৮" সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | 


সহিত মিশ্রিত করিয়। কুশী করিলে উপকার দর্শে। উৎকট জরাদি 
পীঁড়।য় শৈত্যাবস্থ/য় বা! অবসন্নাবস্থায় অন্তান্ত উত্তেজক খধধ মহ 
উত্তেক ওঁধধরূপে ইহ! ব্যবন্থত হইয়া থাকে। অতিরিক্ত স্ুর/পান 
করিলে নানা অন্ুখ জন্মায়, তাহাদের দমনার্থ ক্যান্সিকাম পুর্ণমাত্রায় 
প্রয়োগ বিধেয়। ওলাউঠা রোগে ইহা আফিমের সহিত বাবহৃত 
হইয়। থাঁকে। রোগান্তে র্বলতার জন্ত অগ্রিমান্দ্য রোগে ও অরুচিতে 
ইহার প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ। পুরাতন নিউফ্রাইটিস রোগে ও 
এলবিউমিনো রিয়া দমনে এমন গুঁধধ আর নাই। ২০ মিনিম মাত্রায় 
ইহার অরিষ্ট প্রয়োগ করিলে যথেষ্ট সুফল দর্শে। টিংচার ক্যাঞ্সিকাই 
২ ড্রাম, টিংচুরা ওপিয়াই ডিয়ৌডোরেটা। ১ ড্রাম, স্পিরিট ইথার নাই- 
ট্রোসাই ২ ড্রাম, স্পিরিট ল্যাভেগ্ডার ১ ড্রাম একসঙ্গে মিশাইয়া এক 
ডেজার্ট স্পুনফুল মাত্রায় ৪1৫ ঘণ্টা অন্তর সেবনে স্ুরাপান লালসার 
নিবৃত্তি হয়। স্রর্পেটিনা রোগে ২ টেবিলম্পুনফুল কগান্সিকীম ও ২ চামচ 
লবণ ভালয়ূপে মিশাইয়া, ১/২ পাইণ্ট স্ফুটিত জল তাহাতে মিশাইয়। 
শীতল হইলে ছাকিয়। তাহার সহিত অদ্ধ পাইন্ট সির্কা মিলাইবে। 
এই মিশ্রের ১ টেবিলম্পুনফুল ৪ ঘণ্ট। অন্তর বয়ন্ক ব্যক্তির পক্ষে প্রযোজ্য। 
ছন্ত্রমধ্যে গলিত ও অজীর্দণ মতন্ত মাংসাদি থাকিবার জন্য উদ্নরাময় 
হইলে ইহার ঘ্বারা বিশেষ উপকার দর্শিয়া থাকে! (১) টিংচার অব 
ক্যান্সিকাম, মাত্র! ৫--১৫ মিমিম (২) ক্যাপসিকাম অয়েপ্টমেপ্ট (৩) 
ইথিরিফীল টিংচার অব ক্যাপ্নিকাষ় (৪) প্রং টিংচার অব ক্যাপ্সিকাম, 
মাত্রা ১-৩ মিনিম (৫) লিনিষেন্ট অব ক্যাত্সিকাম (৬) অফ়েপ্টমেপ্ট 
“অব গলিয়ো রেজিন অব ক্যান্সিকাম। 
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কেফিনাঁ) ইং কেফিন। 
অধিকাংশ শিরঃপাঁড়ার, পরিপাঁক শন্ির ক্ষীণতায়, মানসিক পরি- 
শ্রম জনিত ক্লান্তি নিবারণে, স্বৎপিগড বা যকৃতের বিকার জন্ত শোধে 
মুত্রগ্রস্থর পীড়াতে, হৃৎপিণ্ডের রোগে এবং হৃৎপিণ্ডের ঘিকপাটায় 
রে!গে ব্যবহৃত হয়। মাত্রা ১--৫ গ্রেণ (১) কোফিন সাইট্রেট-_ 
মাত্রা ২--১০ গ্রেণ (২) এফারভেসেন্ট কেফিন সাইট্রেট--মাত্র 
৬০---১২০ গ্রেণ। 


ক্যাক্ফোরা। ইং ক্যাম্ষর | 


যাবতীয় জবর রোগে, অধিকাংশ যাক্ত্রিক প্রদাহ, গ্রীষ্ম জনিত 
উদরাময়ে, ওলাউঠায়, শিশুদিগের উদরাময়ে, দুষিত বায়ু জনিত উদ- 
রাময়ে, আক্ষেপযুক্ত অধিকাংশ নায়পীড়ার়, স্ত্রীলোকদিগের খতুবদ্ধতা 
বা জরায়ু ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য হেতু আলগ্ত, শিরঃপীড়া, প্রভৃতি রোগে 
ন্ুতিকোন্মাদ রোগে, ছশ্চিন্তা জনিত উন্মাদ রোগে, হৃৎপিণ্ডের পীড়ায় 
জননেক্িয় ও মুত্রাশয়ের পাড়ায়, প্রসবাস্তে যে ব্যথা হয় যাহাকে 
চলিত কথায় “হেতাল ব্যথা” বলে তাহাতে, জরায়ুর ক্যান্সার রোগে, 
যোনি কতুয়নে, পার্শাটোরিয়ায়, পুরাতন বাত ও কোমরে বাতরোগে, 
সর্দির প্রথমাবস্থায়, ডিসেকটিং উদ্ডে এবং ৰহু ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফোঁড়া প্রকাশ 
পাইলে ইহা ব্যবহ্ৃত হয়। মাত্র! ২--৫ গ্রেণ। €১) ক্যান্ফর ওয়া- 
টার (২) লিনিমেন্ট অব ক্যাম্কর (৩) এমোনিয়েটেড লিনিমেণ্ট অব 
ক্যাম্ষর (৪) ম্পিরিট অব ক্যাম্ষর-মাত্র।! ৫--২* মিনিম (৫) 
কম্পাউও টিংচার অব ক্যান্ষর-_মাত্রা ১/২--১ ড্রাম । 


ক্যানাবিম ইণ্ডিকা, ইং ইন্ডিয়ান হেম্প (গাঁজা )। 
জর/ধুখৈহিল্য জন্য প্রসবের বিলম্বে, এমবাস্তে রক্তম্রাৰে, বাত 
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ও ন্াযুশুলরোগে, রজোধিক্য রোগে, পুরাতন 'অপ্রবল ওভ্য।রাইটিশ 
রোগে, ডিস্মেনোযিয়ায়, প্রমেক্। হুপিংকাসে, শ্বাসকাসে, কোন কোন: 
হিষ্টিরিয়া রোগে, বন বা ভয় দর্শন জনিন্ত শিরংপীড়ায়, সফনি ও. 
ক্যাটালেঙিি রোগে, যন্ত্রণাযুজ পাকাশয় ক্ষতে, মঞ্জাত্যর রোগে, ধন্ুষ্টঞার, 
জলাতঙ্ক ও অভিসার রোগে এবং ওলাউঠায় ইহ! প্রযুক্ত হইয়া! থাকে, 
(১) একট্রাক্ট অব ইত্ডিয়ান হেম্প মাত্রা ১/৪--১ ড্রাম (২) টিচার 
অব ইগডয়ান হেম্প-_মাত্র। ৫--১৫ মিনিম। 


কোডাইনাঃ ইং কোভাইন। 


মধুমুত্র রোগে, স্গায়বিক অনিদ্রা রোগে, বাত, কান্সার অথবা 
যন্ত্রণাদায়ক কাস জন্য অনিদ্রায় ও উদ্ররের বেদনায় ইহা ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে । মাত্রা ১/৪--২ গ্রেগ। 
কোডাইনী-_ফস্ফাঁস, ইং কোডাইন ফস্ফেট | 
ব্যবহার কোডাইনের সমতুল্য । মাত্র! ১/৪--২ গ্রেণ। 
ক্যাক্কার! স্যাগ্রাডা, ইং ক্যাক্কার! স্যাগ্রাডি! | 
অগ্নির, উদ্দীপনার্থ, বলাধানার্থ, এবং অধিকমাত্রয় বিরেচন ক্রিয়া 
সাধনোদেশে ব্যবন্বত হইয়। থাকে । (১) একষ্রান্ট অব ক্যাঙ্কার 
স্তাগ্রভী মাত্রা ২--৮ গ্রেণ (২) লিকুইড একট্র।ক্ অব ক্যাক্কর! স্ত।গ্রাডা' 
মাত্রা ১/২--১ ড্রাম (৩) এরোমাটিক দিরাপ অব ক্যাঙ্কারা মাত্রা 
১/২--১ ড্রাম । 


কলোসিন্থিডিম পাল্লা, ইং কলোসিস্থ পাল্প । 
ন্যাসাদি শিরোরোগে, শোখ এবং উদ্ররী রোগে, কোণষ্ঠবধ্ধতাক্ 
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ও অন্ত্রবৃদ্ধি রোগে বিরেচনার্থে এবং অত্যুগ্রতা সাধিতাঁপ় ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে! মাত্রা ১--৮ গ্রেণ (১) কম্পাউও একস্াউ জৰ 
কলোসিস্থ--মাত্রা ২--৮ গ্রেণ (২) কম্পাউও পিল 'মব কলোসিস্, 
বাত্রা ৪_-৮ গ্রেণ (৩) পিল অব কলোসিস্থ এও হাইয়োসায়েমাস-_ 
মাত্রা ৪--৮ গ্রেণ। 


ক্যালোট্‌ পিস, ইং ক্যালেটিপিস | 


পরিবর্তক ও বলকারক। মাত্রা ১--১০ গ্রেণ। ১/২--১ হ্রাম 
মাজায় বমনকারক । কুষ্ঠ, উপদংশ, উপদংশীয় ক্ষত, উদরাময়, অতি- 
সার ও পুরাতন বাতরোগে ইহা পরিবর্তক, বলকারক, ঘর্শে(খ্পাদক 
সেইদ্দন্য উপকারী হইয়া থাকে। ইহার পত্র চূর্ণ বা ইহা হইতে 
প্রস্তুত অৰিষ্ট সবিরাম জরে প্রয়োগ করিলে জরাগমন প্রায়ই বন্ধ হইয়। 
থাকে । (১) টিংচার অব ক্যালোই্র'পিন--মাত্র: ১/২---১ ড্রাম | 


কণ্তিস ক্লইড, ইং পারম্যা্গানেট অব পটাঁশ সলিউসান। 


১৯আউন্সা ডিট্টিন্ড ওয়াটার ব। পরিশ্রুত জলে ২--৪ গ্রেণ পারম্য।ঙগা- 
নেট অব পটাশ দ্রব করিয়1 কর্ণের পু'জ অথব। নাসার মধ্যগত ক্ষত অথব1 
তুর্ন্ধজনক ক্ষত রোগে ইহার দ্বারা ধৌত কগিলে ছুর্গন্ধ নষ্ট ও ক্ষত আরো- 
গ্যের সহায়ত করে। 


কষ্টিক লোশন । 
প্রশ্থত প্রণালী (১) ১০ গ্রেণ কষ্টিক, ১ আউব্স পরিশ্রুত জল বা 
গোলাপজলে দ্রব করিয়া! গলার ঘ। ব1 টনসিল বুদ্ধিতে প্রয়োগ করা হয়) 
(২) ১ আউন্স জলে ১৪1২০ গ্রে দ্রব (৩) ১ আউদ্দ জলে ৪৭ গ্রেণ 
দ্রব করিয়া:লইতে হয়। ইহা উগ্র ডিপ থিরিয়। প্রতৃতি পীড়ায় ব্যবন্ৃত 
তু 
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হয়। কষ্টিক লোশন নীল শিশিতে অথবা! নীলকাগজাবৃত শিশিতে 
রাখিতে হয় নচেৎ আলোক দ্বার! লোশন নষ্ট হইয়া যায়। 


কার্ধলিক অয়েল। 
প্রস্তুত প্রণালী--একভাগ কার্ধলিক অয়েল, ২৫ ভাগ অলিভ অয়েল 
€ বাদাম তৈল ) ও লাইম ওয়াট।র একত্রে মিশাইলে কার্ধলিক অয়েল 
প্রস্তুত হয়। পোড়া ঘায়ে এই তৈলে তুল। ভিজা ইয়! ক্ষতের উপর লাগা- 
ইয়া তাহার উপর তুল! ঢাকিরা রাখিলে জ্বালা যন্ত্রণা দূর হইবে। পরে 
ক্ষত আরোগ্যের জন্ত বোরাসিক অয়েপ্টমেন্ট ব্যবহার বিধেয়। 


ক্রাইনাই রেডিকন, ইং ক্রাইনাই বূট | 


বমন, বিবমিপা আনয়নে ও ম্বেদোৎপাদনে ইহ! ব্যবহাত হইয়। থাকে । 
€ ১) যুন অব ক্রাইনাম্-মাত্র! ২_-৪ ড্রাম । যতক্ষণ না বমন হয় প্রতি 
২০ মিনিট অস্তর ব্যবহার চলে। (২) সিরাপ অব ক্রাইনাম--মাত্রা 
১---২ ড্রাম । 


- ক্রোঁমোরিয়ী ব্যাডিকা, ইং ক্রামোরিয়া রুট । 


চুণের জল, লৌহ ঘটিত লবণ, ভ্রাবক, আইয়োডিন, জিলাটান সং- 
যুক্ত ভ্রব সমুদয়, সীসা, শর্করা ইহার সহিত অসন্মিলন । মলদ্বার বিদ- 
“রণ ক্ষতে ইহার অরিষ্ট জলের সহিত মিশাইয়! পিচকারী দিতে হয়, অথবা 
রি অরিষ্ট সাহায্যে মলম প্রস্থত করিয়। স্থানীয় প্রয়োগ করিতে হয়। 

অংশ অবিষ্ট ৫ অংশ শৃকরের বসা একজে মিশাইয়া এই মলম প্রস্তত 
হয়। প্রদাহ শুন্ত পুরাতন উদরাময় রোগে মাত্র ইহার ব্যবস্থা করা হয়। 
বন্ুমূত্র রোগেও ইহার ব্যবহার মন্দ নয়। শরীরের দুর্বলতা ও স্থানীয় 
শিথিলতা জন্ত শ্বেতগ্রদর রোগ জন্মিলে র্যাটনির সার ব্যবস্থে 
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এবং ফাণ্টের পিচকারীও প্রযোজ্য (১) একট্রা্ট অব ক্রামোরিয়া-_ 
'আত্রা ৫--১৫ গ্রেণ (২) ইনফিউজান অব ক্রামোরিয়া--মাত্রা ১/২--১ 
আউব্দ। (৩) কন্সেন্টেটেড, সলিউসান অব ক্রামোরিক্া_ মাত্রা 
১/২--১ ড্রাম (9) টিংচার অব ক্রামোরিয়া মাত্রা ১/২--১ ভ্রম 
(€ )ক্রামোরিয়া লোজেঞ্জ (৬) ক্রামোরিয়া এণ্ড কোকেইন লোজেগ্র। 


ক্রোকাস, ইং স্যক্রিণ। 


রজঃনিঃসরণ।র৫থ ও বাধু গ্রশমনার্থ ব্যবহৃত হয়। ক্লোরোসিস রোগে 
ইহার বাবার উপকারী (১) টিংচার অব স্তাফ্রণ- মাতা ৫--১৫ যিনিম 
(২) গ্রিপারিণ অব স্তাক্রণ। 


গ্যাল॥ ইং গল্স। 


ডিসেন্টি, ও অতিসার রোগের শেষাবস্থায় আফিমের সহিত ইহার 
ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া! যায়। প্রদাহ হীন উদরাময় রোগেও 
ইহা ব্যবহৃত হয়। ইহার ক্রেদ নিঃসরণের ক্ষমতা অদিতীয় বলিয়। 
পুরাতন শ্বেতপ্রদ্দর ও প্রমেহ রোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । স্থানীয় শৈথিল্য 
বুক্ত রক্ত প্রদ্নরে ইহার কাথের পিচকারী বিশেষ উপকারী । ইণপ্টারমিটেপ্ট 
ফিরার দমনেও ইহার ব্যবহার হইয়া থাকে। প্রদাহ হীন অর্শ রোগে 
অহিফেন সহ ইহার মলম প্রযুক্ত হইয়! থাকে । (১) গল অয়েণ্ট- 
মেপ্ট (২) গল এণ্ড ওপিয়ম্‌ অয়েন্টমেণ্ট (৩) এসিডাম ট্যানিকাম (৪) 
এএলিডাম শ্তালিকাম। 


গ্রাণেটাই কর্টেক্স, ইং পোমিগ্রাণেট বার্ক। 


ইহা সস্কোচক, কুলীর জন্ত ও পিচকারীতে ইহার কাথ ব্যবহৃত হর। 


৮৪. সহজ ডাক্তারী শিক্ষ]। 


ইহ! ক্রিমিনাশক,, (১) ভিকক্সান. অব পোমিঞ্াণেট নাগা ১৮২--- 
২ আউন্দ। 
গোয়েসাই লিঙ্নাম এট. রেজিন, ইং গোয়েকাম 
উড'এণ্ড রেজিন। 

রজঃলোপ রোগে বিশেষ উপকারী । জরায়ুর বিকৃতি ন1 ঘটিয়! 
কষ্টরজঃ রোগের পুরাঁতনাবস্থায় ইন্থাতে বিশেষ, উপকাঁর পাওয়া বায়। 
কিন্ত রোগী যেন বাতগ্রস্ত না হয়। ফাইব্রাস টিজ্তে বাত হইলে ইহার 
মিশ্র উপকারক। (১) গোয়েকাম মিকশ্চার-_যাঞ্রা ১০২--১ আউন্স! 
(২) এ্মোনিয়েটেড টিংচাঁর অব গোয়েকাম-_মাত্র। ১/২--১ ড্রাম (৩) 
গোয়েকাম রেজিন লোজেঞ। 


গ্যালবেনাঁষঃ ইং গ্যালবেনাম | 


হিষ্টিরিয়া, উদরাধ্মান, আখ্মান ও শুলরোগে এবং পুরাতন কাঁস 
রোগে ইহা! ব্যবহৃত হই] থাকে, মাত্র। ৫ ১৫ গ্রেণ; (১) কম্পাউগু- 
পিল অব গ্যালবেনাম মাত্রা ৪৮ গ্রেণ। 


গাইবোকর্ডারী সেমিনা, ইং চালমুগরা সীডজ্। 


বিবিধ চন্দ রোগে, কুষ্ঠরোগে উপকারী । যক্ষা, সৌরায়েসিস, এক- 
কিমা রোঁগেও ব্যবহারোপযোগী হইয়া থকে । মাত্রা চূর্ণ ৫ গ্রেণ, দিনে 
তিনবার প্রযোজ্য ; ক্রমবদ্ধিত মাত্রায় বিবমিষা উপস্থিত ন। হওয়া] পর্্যস্ত 
ব্যবহার কর! উচিত । 


গীঁদাল: বা শন্ধভাদুলে। 
বাতরোগে ইহার খাস ও আভ্যন্তরিক প্রয়োগ হয়। উনরাময় 'ও অজীর্ন 
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রোগে ইহার ঝোল খাইলে শীদ্রই উপকার পাওয়া বায়। €১) ইহার 
ক্কাথও ব্যবহৃত হয়। 


গুলার্স্‌ লোশন ( ল্যাটিন ) লাইকার প্লান্বাই 
অব এসিটেটিস ডাঁইলিউটস.। 


আঘাত জনিত বেদনা ও ফুল নিবারণার্থ এই লোশন দ্বারা বন্ত্রথগড 
ভিজাইয়! আহত স্থানে প্রয়োগ করিতে হয়। প্রস্তুত প্রণালী--লাইকার 
প্লাম্বই সাব এসিটেট ২ ড্রাম, রেক্টিফাইড স্পিরিট ৩ ভ্রাম ও জল ১৯০ 
আউদ্দ। 


চিম] ফাইল, ইং উইন্টার গ্রীণ । 


শোথ ও উদরী রোগে প্রআাব বৃদ্ধি করিয়া প্রভূত উপকার সাধন 
করে। মৃত্রাশয় প্রদাহ, মুত্রগ্রন্থি প্রদাহ ও মূত্র যন্ত্রের অপরাপর রোগে ও 
ক্ষফিউলা রোগে ইহার ব্যবহার বিশেষ ফলপ্রদ হইয়া! থাকে। প্রতুগ্রতা 
সাধন জন্য পুরাতন বাতরোগে ইহার বাহা প্রয়োগ হইয়া থাকে । 
এলবিউমিনোরিয়া রোগে প্রস্রাবের অল্পতায় এবং রক্তপ্রম্মীব হইলে 
ইছার কাঁথে বিলক্ষণ উপকার দর্শে। ভিককৃসান অব উইপ্টার গ্রীণ__ 
শাল ২--৩ আঠ। 


চিরেটা, ইং চিরেটা। 


অগ্রযদদীপক ও বলকারক। জেনশিয়ানের পরিবর্তে ব্যবহৃত হুইয়! 
থাকে (১) ইনফিউজান অব চিরেট।-_মাত্রা ১/২--১ আঃ, (২) 
কন্সেন্ট্রেটেড সলিউসাঁন অব চিরেটা-_মাত্র| ১/২--২ ভ্রাম। ( ৩) টিং- 
চার অব চিরেটা-_-মাত্র। ১/২--১ ভ্রম, (৪) এসেন্স অধটরেট।--মাত্া 
১২ স্রাম। 


৮৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
জান্বাল, ইং ইণ্ডিয়ান অলম্পাইম্। 


মুত্রস্তস্ত রোগে ও প্রস্রাবের অন্পত।য় ইহা বাবহৃত হয়। ইহার রস, 
অগ্রযাদ্দীপক, বায়ুনাশক ও মুত্রকারক। ইহার ছাল সঙ্কোচক। উদরাময় 
আমাতিসার ও রজোধিক্য রোগে ইহার ছালের ক্কাথ প্রয়োগে যথেষ্ট 
উপকার হইয়া থাকে। মাড়ীক্ষতে ও মাড়ীর শিথিলতায় কুলীক্ষপে ইহার 
কাথ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ছাণী ছুপ্ধের সহিত ইহার পত্রের রস আমা- 
শয়ের মহৌষধ । মধুমেহ রোগে খেতসার জনিত পদার্থ শর্করায় পরিণত 
হইয়। প্রত্রাৰের সহিত বাহির হইয়! যায় এব" ইহাতে শরীরের অনিষ্ট সাধিত 
হয়। ইহার বীজচুর্ণ ৫--১০ গ্রেণ মাত্রায় কিছুদিন নিক্মিত ব্যবভারে- 
ইহা! দমিত হইয়া থাকে । (১) বীজদূর্ণ-মাত্রা ৫৪০ গ্রেণ (২) 
পত্রের রসস্প্যাত্রা ১/২-২ আহঃ। 


জেন্শিয়েনী র্যাডিক্স, ইং জেনশিয়েন রুট | 


রোগান্তে দুর্বলতায় ও অজীর্ণ রোগে ইহার ব্যবহারে উপকার হইয়া 
থাকে । তবেজ্বর বা অন্ত্রের মধ্যে প্রদাহ থাঁকিলে ইহার ব্যবহার নিষিদ্ধ 
জরামু স্বন্ধ প্রণালী সরু হইলে এই রুটের একখণ্ড আবস্তক মত সরু করিয়! 
জরাযুমুখে প্রবেশ করাইলে রস শোষণ করিয়া উহ! ক্রমশঃ ফুলিয়! উঠে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে জরারুমুখ ও প্রণালীকে ফুলাইতে থাকে । (১) একক্রাক্ট 
অব জেনশিয়েনী-_নাত্রা ২--৮ গ্রেণ (২) কম্পাউগ্ড ইনফিউজান অব 
জেনশিয়েনী_ মাত্র! ১/২--১ আঃ, (৩) জেনশিয়েন মিকশ্চার--মাত্রা। 
৯০২৯ আহ 


জিন্দাই সাল্ফাস, ইং সালফেট অব জিঙ্ক । 
সীসা, শর্করাক্ষার, কার্ধ্বনেট, উ্ভিজ্জ, সঙ্কোচক ও নাইট্রেট অব দিল-- 
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ভার এই সব দ্রব্যের সহিত ইহার অসন্মিলন। পুরাতন ক্ষতে অধিক পু'জ 
জন্মাইলে এবং অঙ্কুর সকল শিখিল ও দীর্ঘাকঁতি বিশিষ্ট হইলে ইহ! ছার 
ধৌত করিলে উপকার দিয়া থাকে। ক্যানসার ক্ষতে ইহার দাহিক। 
শক্তি মহছুপকার সাধন করে। দগ্ধ সালফেট অব জিস্ক জলশৃস্ত গন্ধক 
দ্রাবকের সহিত মাড়িয়! প্রলেপ দিলে ক্ষত শীত্রই আরোগ্য হয়। জল- 
দোষ রোগে ইহার ১ দ্রাম ১ পাইন্ট জলে মিশাইয়। পিচকারী দ্বার ব্যব- 
হার করিতে হয়। একনি প্যাঙ্কটেটা ব! ফলিকিউলোরিস রোগে সাল- 
ফেট অব জিন্ক ২৪ গ্রেণ, লাইকার পটাঁশি ৩ ড্রাম মিশাইয়া তাহারই ৩৯ 
মিনিম দিনে ২ বার ব্যবহার করিলে শীঘ্রই আরোগ্য হওয়। যায়। প্রমেহ 
রোগে ১ আঃ জলের সহিত ইহার ১--৫ গ্রেণ পরিমাণে মিশাইয়। পিচ- 
কারী করিলে উপকার হয়। ইহার দহিত তন্ন গ্রিসারিণ বা লাইকার 
প্লাঙ্থাই সাব এসিটেটিস মিলাইয়া লইলে আরও ফলদায়ক হয়। শ্বাস, 
কাস, পর্যায় জ্বর, টাইফয়েড জর এবং কোরিয়! রোগে ইহ বিশেষ উপ- 
কার দশাইয়। থাকে । বিষপানকারীকে বমনোদ্দেশে ইহা! অধিক ব্যব- 
হৃত হইয়। থাকে । এই উদ্দেন্তে ২০--৩০ গ্রেণ মাত্রার গরমজলে মিশ- 
ইহ! প্রয়োগ করা হয়। (১) জিঙ্ক ওলিয়েট অয়েন্টমেন্ট | 


জিন্নাই এসিটাঁস; ইং জিঙ্ক এসিটেট | 


পুরাতন প্রমেহ ও শ্বেতগ্রর্দর রোগে ইহার ২--ও গ্রেণ ১ আঃ 
জলের সহিত মিশাইয়া পিচকারী দ্বারা ব্যবহার করিলে যথেষ্ট উপকার 
পাওয়া যায়। কেহ কেহ ইহার পরিবর্তে সালফেট অবজিক্ক ৬ গ্রেণ 
লাইক র প্লাশ্বাই অব এসিটেটিস ডায়লিউটাস ৪ আঃ মিশ্রিত করিয়া! . পিচ- 
কাঁরীতে ব্যবহার করিয়৷ থাকেন৷ টুক্ষুর প্রদাহ উপস্থিত হইলে ইহার 
কলিরিয়ম বিশেষ ফলগ্রদ ওযধ। 


৮৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


জিন্নাই ক্লোরাইডাম, ইং জিঙ্ক ক্লোরাইড | 


মলদ্বারের নিকটস্থ স্থানে, দ্িহ্বায়, মাড়ী গ্রভৃতিতে অস্ত্র চিকিৎস! 
করিবার দময় এবং অন্তান্ত নান! প্রকার জন্ত্র চিকিৎসায় ইভার দ্রব বিল- 
ক্ষণ উপকারী । এই দ্রব প্রস্তুত করিতে হইলে ১ আঃ জলে ৪০ গ্রেগ 
ক্লোরাইড মিশাইতে হয়। কান্সার হইলে ক্ষত দগ্ধ করিবার জন্ত ইহার 
ব্যবহার হইস়| থাকে । এইকপ ব্যবহারে প্লাষ্টার অব প্যারিস অথব! গম 
চূর্ণের সহিত মিশাইয়! প্রয়োগ করিতে হয় । লুপাস রোগে এবং পুরাতন 
ক্ষতে যগ্চপি ক্ষতের পার্থ ও অভ্যন্তর যথেষ্ট কঠিন হইয়া উঠে, তাহা হইলে 
ক্লোরাইড অব জিঙ্ক ব্যবহারে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । ১ আঃ জলে 
১ গ্রে ক্লোপনাইড অব জিঙ্ক দ্রব করিয়া! 91৫ ঘণ্টা অস্তর পিচকারী দ্বার 
ব্যবহার করিলে প্রমেহ রোগ আশু প্রশমিত হয়। দত্তক্ষতে দত্তের 
গহবরের মধ্যে, ইহার সহিত প্রাষ্টার অব পারিস মিশাইিয়া একখণ্ড মোষের 
অগ্রভাগে করিয়া উঠাইয়! চাঁপিয়া ধরিলে যথেষ্ট উপকার গাওয়া ষায়। 
(১) সলিউসান অব ক্লোরাইড অব জিস্ক (২) কলোডিগাম জিন্সাই 
ক্লোরিডাই (৩) পেষ্টা জিন্সাই (ক্রারিডাই। 


জিন্মাই অক্সাইডাঁম, ইং জিঙ্ক অক্সাইড | 


হিষ্টিরিয়া, কোরিয়া! ও মুগী রোগে, ছুপিং কফে এবং স্নায়বিক বাত 
রোগে ইহ! বিশেষ উপকার করিয়! থাকে । মাত্রা ৩--১০ গ্রেণ। গলি, 
প্রমেহ ও শ্বেতপ্রদর রোগে ১ পাইণ্ট জলে ইহার অর্ধ আঃ দ্রব পিচকাঁরী 
সাহায্যে প্রয়োগ করিতে হয়। শুদ্ধ মেহ রোগে ইহার ব্যবহার বিশেষ 
উপকাঁরী। বালকদিগের উদ্রাময় «রোগে ইহার *--9 গ্রেণ মাত্রায় 
প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ । অভিসার রোগে এবং পুরাতন উদরাময়ে ও 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৮৯ 
ইহার আভ্যন্তরীক প্রয়োগ হইয়া থাকে। একজিমা! রোগে নিয়লিখিত 
মলম বিশেষ উপকারী। 

' অক্সাইড অব কিচ্ক ২৫, শ্বেতসার ২৫, সাঁলিসিলিক এসিড ২, ভেসিলিন 
৫০, একত্র মিশাইয়া এই মলম্‌ প্রস্তৃত হয়। এই মলমকে লেপার্স পেষ্ট ও 
বলে। ২ গ্রেণ মাত্রায় আহারান্তে ব্যবহার করিলে পুরাতন মদ্দাতক্ক 
রোগে উপকার দর্শিয়া' থাকে; তবে রোগীর জুরাপান করা নিষিদ্ধ । 
মাত্রা ৬--৮ গ্রেণ ক্রমবন্ধিত মাত্রায় ব্যবহার্য । ৫_-২ গ্রেণ মাত্রায় 
দিনে ২৩ বার প্রয়োগ করিলে আক্ষেপ জনিত শ্বাস কাসে এবং 
বয়ক্রমানুষায়ী ১--৩ গ্রেণ মাত্রায় হেনবেন্‌ বা বেলেডোন! সারের 
সহিত প্রযুক্ত হইলে ছুপিং কফ রোগে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। (১) 
জিস্ক অয়েপ্টমেণ্ট, (২) 'লিয়েট অব জিঙ্ক (৩) পাউডার অব 
ওলিয়েট অব জিঙ্ক! 

জিন্নাই ভেলিরিয়েনাঁস, ইং জিঙ্ক ভেলিরিয়েনেট | 

মুগী রোগে অন্তান্ত জিঙ্ক ঘটিত ওষধ অপেক্ষা ইহাই শ্রেষ্ঠ । অন্গ- 
মাত্রায় আরম্ত করিয়। মাত্র ক্রমশঃ বাদ্ধিত করিতে হয়। ত্বীভাবিক খ্বতু 
বন্ধ হইবার পর কোরিয়1 কিন্ব। ছিষ্টিরিয়ার প্রকাশ পাইলে এবং নিউরাল- 
জিয়া রোগে ইছার ব্যবহার বিশেষ ফলগুদ। (১) ত্রোমাইড অব জিঙ্ক, 
মাত্রা ৩--১০ গ্রেণ। (২) বোরেটু অবজিষ্ক (৩) সায়েনাইড অব 
জিহ্ব--মাত্র। ১/১০---১ গ্রেণ, [৪] মার্কিউরে। জিঙ্ক সায়েনাইড [৫ | 
সায়েনাইড অব জিঙ্ক এণ্ড পো্টাসিয়।ম-_মাত্রা ১/১০--১ গ্রেণঃ (৬) 
ল্যাক্টরেট অব জিঙ্ক__ মাত্র! ৩--৩০ গ্রেণ, (৭ )নাইটে,ট অব জিন্ক, [৮] 
ফস্ফাইড অব জিঙ্ক--মাঁত্র। ১/১০--১০/৩ গ্রেণঃ (৯) পারম্যাঙ্গানেউ অৰ 
জিঙ্ক, ( ১০ ) সালফাইট জব ,জিঙ্ক, (১৯ ) সাঁলফোকার্র্বনেট অব জিঙ্ক, 

(১২ ) জিন্সাই সালফো ইক থাইয়োলাস । 


৯০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। ৷ 
জিঞ্জিবার, ইং জিঞ্জার। 


পেটের ফাপ ও শুল বেদনায় ইহার অরিষ্ট উপকারী । শিররোগে 
ইহার পলন্ত্রী কপালে লাগান হয়। দ্স্তের বেদনার লাল! নিঃসরণের 
জন্য শুঁঠ চিবাইতে দেওয়া হয়। নিকট দৃষ্টি রোগে ইহার উগ্র অবিষ্ট 
(চুর্ণ ১ ভাগ পরীক্ষিত সুরা ২ ভাগ ) কপালে মালিশ করিলে এই রোগের 
প্রতিক!র হইয়া থাকে। (১) টিংচার অব জিপার- মাত্রা ১/২-- 
১ ড্রাম। 


টামিনেলিয়া বেলিরিকা। ইং বেলিরিক মাইরে। 
ব্যালান্স ( বহেড়া )। 

উদরাময় ও শ্বেতগ্রদর রোগে ইহার ক্লাথ পিচকারী দ্বারা ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । রক্ত প্রস্রাব রোগেও ইহার ক্কাঁথের স্থানীয় প্রয়োগ সুফল, 
দায়ক । গলক্ষতে শুষ্ক ফল ভাগ্তিয়া মুখে রাঁখিলে বিলক্ষণ উপকার পাওয়া. 
যায়। কাস, ত্বরভঙ্গ, গলনালীর পীড়া, অজীর্ণ এবং পিত্ত জনিত শিরঃ- 
গীড়াঁর় ইহার বীজের শাস উপকারী । কাস, গলক্ষত, স্বর্তঙ্গ রোগে, 
বালহরিতকী, লবঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, বেড়া ও পিপুল সমভাগে লইয়া! অবলেহ 
রূপে ব্যবহার করিতে হয়। (১) ক্কাথ, (২) বীজকোফচুর্ণ। 


টাইকোটিস ফ্রাক্টাস, ইং আজোয়ান ফ্রুট । 


অজার্ণ, পেটফাপা, ও শৃল বেদনায় ইহার ব্যবহারে উপকার দশিয়া 
থাকে (১) আজোয়ান ব1 ওমাম ওয়াঁটার--মাত্রা ১২ আঃ। 


টর্মেন্টিলাং ইং টর্মেন্টিল। 


উদদরাময় 'ও পুরাতন অতিপার রোগে ইহার ক্বাথ ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।' 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ৯ 


মাঁড়ী বা! যুখের ক্ষতেও ইহার কাথ কুলীক্ষপে ব্যবহৃত হুইয়। থাকে । ফিট 
কারী সংমিশ্রিত ইহার কাথ দ্বারা পিচকারী লইলে শ্বেত গ্রদর আরোগা 
হয়। (১) ডিককৃসান অব টমেন্টীল-_ মাত্রা ১২ আঃ। 


টাইন্সপোরা, ইং টাইন্সপোরা ! 
রোগান্তে হর্বলতায়, উপদংশ রোগের দ্বিতীয় অবস্থায়, পুরাতন বাত 
রোগে এবং সাধারণ সপর্ধ্যায় জরে ব্যবহৃত হুইয়ী থাকে। (১) ইনফিউ- 
জান অব টাইনস্পোরা__মাত্রা ১/২_-১ আউন্স । (২) কনসেপ্টেটেডও 
সলিউসান অব টাইনস্পোরা---মাত্রা ১/২--১ ভ্রম (৩) টিংচার অব. 
টাইনস্পেরা মাত্র। ১/২--১ ড্রাম । 


টোড্যালিয়া, ইং টোড্যালিয়! ৷ 

রেগান্তে ছুর্বলতার প্রতিষেধক ও উত্তেজক রূপে ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 

(১) ইন্ফিউজান অব টোড্য।লিয়-_মাত্রী ১২ আঠঃ। (২) কনসে-, 
ন্টেটেড সলিউসান অব টোড্যালিয়! মাত্রা ১/২--১ দ্রাম। 

টেরিবিস্থিনী চায়া, ইং চায়েন টার্পে্টাইন | 

পুরাতন শীট রোগে ও প্রাষ্টেট গ্রন্থির পুরাতন প্রদাহে ইহ বিশেষ 

উপকারী। ইহা! বাতীত জরাধু সনবন্ধীয় ক্যান্সারে চায়েন টার্পেন্টাইন 

৩ গ্রে, গন্ধক ২ গ্রেণ এর সহিত বটিকাকারে প্রযুক্ত হইলে শীঘ্র রোগ 

আরোগ্য হয়। (১) মিকশ্চার অব চায়েন টার্পেন্টাইন (২) পিল অব চাক্গেন 

টার্পেন্ট।ইন মাত্রা ১--২ বটাকা ও ঘণ্ট। অন্তর (৩) পিল অব টার্পেন্টাইন 

এও জিঙ্ক-- মাত্র! ১৩ বটাকা। 


ডাইয়স্পাইব্রাই ক্রাক্টাস, ইং জাইয়স্পাইরান্‌ ভ্রুট (গাব )। 


কোঁন স্থান মচ.কাইয়! গেলে অথবা থে'তলাইয়! পেলে বাহিক প্রয়োগ 


৯২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


রূখে ইহার রন ব্যবন্বত হয়। ইহার সাঁর--অতিসার ও পুরাতন উদরীা- 
ময়ে ব্যবহার করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। শ্বেতগ্রদর রোগে ইহার 
২ ড্রাম ১ পাইণ্ট জলে দ্রব করিয়া পিচকারী দ্বার! ব্যবহৃত হুইয়! থাকে। 
(১) একক্রাক্ট অব ডাইয়সম্পাইরাস-_ মাত্রা ১--৫ গ্রেণ দিবসে তিনবার 
সেব্য। 


ডালকামারা, ইং ভাল্কামার!। 


বাঁত “ও পুরাতন চম্ম রোগে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । (১) ইনফিউ- 
জান অব ডাল্কামারা- মাত্রা ১--ও আঃ। (২) তরলসারু মাত্রা ৩৭ 
--৬* মিনিম। 


নেক্টাপ্তী কর্টেক্স, ইং বেবির বার্ক। 


এই বার্কের এখন আর ব্যবহার দেখা যায় না, তৎপরিবর্তে ইহার বা্ধ্য 
বেৰিরিয়াই ব্যবহৃত হইয়া? থাকে 1 পর্য্যার নিবারণ করিতে ও বলাধান 
করিতে ইহ! অভীব ফলপ্রদ | 


নাইটে! গ্রিসিরাইনাম ( কুঁচিলা)। 


তরুণ সেরিব্রাল এনিমিয়া রোগে, এগিউ জরে শীতাবস্থ। দমনে, 'গুল।- 
উঠা ও টাইফয়েড জ্বরের কৌল্যাঙ্ম অবস্থায়, ইউরিমিয়া জন্ত দ্রুতা- 
ক্ষেপে, তরুণ মূত্রগ্রন্থি প্রদাহে এবং হৃৎশুল, ন্নায়ুশুল, শ্বাসকাস, মাথা” 
ঘোরা, 'সুঁতিকাঞ্গেপ, সুগী, সী-সিকনেশ ইত্যাদি পীড়ায় ব্যবন্ৃত উইয়া 
থাকে । মাত্র! ১/২০০--১/৫০ গ্রেণ, (১) সলিউদাঁন অব টাইনিটিন 
_ মাত্র! ১/২--২ মিনিম, (২) 91ইনেটিল ট্যাবলেট-শাত্র। ১ বা ২ 
' চাঁক্ষি। 
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নকভমিক) ইং নকভমিক! | 


পক্ষযাঘাত রোগে, পুরাতন অজীপ রোগে, পাঁকাশয় ও বক্ষশূল রোগের 
যাতনায়, অিসারে, উদরাময়ের শীশশূল রোগে ও অন্ত্র পেশীর অনিক্মমিত 
ক্রিয়! জন্ত উদরশুলে, মুত্রকচ্ছ রোগে, প্রোল্যাগ্ম রেক্টাই রোগে, কোন 
কোন পক্ষ্যাঘাতে, দুর্বলতা যুক্ত অভীর্ণ, কোষ্ঠবদ্ধতা, শিরোধুর্ণন সহ শিরঃ- 
শূল রোগে, হৃৎপিণ্ডের মেদযুক্ক অবস্থায় রজঃ কচ্ছ, রোগে, সেরিক্সাল 
রক্তান্প তার, এজ[াইন1 পেক্টোরিস রোগে হস্ত পদের রক্তআাব নিবারণে, সর্প 
দংশনে. বঙ্গ, শ্বাসকাঁস, ব্রস্কাইটিস, শুক্রমেহ ও ধ্বগভঙ্গ রোগে, স্গারুশূল 
রোগে, অত্যধিক সুরাপান জঙগ্ত দেহের কম্পনে এবং কোরিয়া ও যুগীরোগে 
ব্যবহৃত ইয়। (১) লিকুইড এক্রাক্ট অব নব্গুভমিকা-_মাত্রা 
১-৩ মিনিম। (২) একট্রাকৃট অব নক্সমভমিক।-_মাত্রা ১/৪--১ গ্রেণ, 
( ৩) টিংচার অব নঝ্মভমিকাঁ_ মাত্রা €--১৫ মিনিম। 


পাইক্রোরাইজা, ইং পাইক্রোরাইজা (কটকী)। 


তিক্ত, অগ্থিবদ্ধক, বলকারক ও পধ্যায় নিবারক। ইহ! জ্বর, পিতা 
ধিক্য এবং শ্বাসকাস রোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । জরের সহিত 
পিত্তা।ধিক্য ও অজীর্ণ দোঁষ গাকফিলে কিস্ম্সি, হষ্টিমধু ও নিমের ছাঁলযোগে 
ইহ'র ক্কাথ 'প্রস্তৃত করিয়া সেই ক্কাথ প্রয়েগ করিতে হয়। সাধারণ অজীর্ণ 
দোষ ও রক্তাতিসাঘ রোগে ইহা ১০--২* গ্রেণ মাত্রায় সুগন্ধি উষধ 
দ্রব্যের সহিত (প্রয়োগ করিতে হয়। আ্রাব অন্ন হইলে, কোষ্ঠকাঠিস্তে, শিশু 
দিগের অন্ত্রক্রিমি রোঁগে ইহার মত উপযোগী ওষধ আর নাই। (১) 
লিকুইড একট্রাকৃট অব পাইক্রোরাইজা-_-মাত্রা৷ ২০--৬* মিনিম, (২) 
টিংচার অব পাইক্রোরাইজ1-_মাঁজা ১/২--১ ড্রা্। 


৯৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । 
প্লাাই নাইট1স, ইং নাইটেট অব লেড। 


দুষ্ট ক্ষতে দুর্গন্ধ ও পচন নিবারণার্থ এবং বহুবিধ চম্মররোগে চন্দ সন্ক- 
* চিত ও শুফ করিবার জন্থা জলের সহিত মিশ্রিত করিয়। ইহা ব্যবস্থত হইয়! 
থাকে। চূচুক্ষতে'ও চুচুক বিদারণে নাইটে,ট অব লেডের দ্রুব মহৌষধ ; 
এই জন্ত ১০ গ্রেণ নাইটেউ অব লেড ১ আউন্স গ্রিসারিণে দ্রব করিয়া 
প্রয়োগ করিতে হয়। ইহার প্রয়োগে হস্ততল ও ওষ্ঠের ফাটা সারে। 
: কিন্তু প্রয়োগের সময়ে তীব্র আল! অনুভূত হয় । 


প্লান্ধাই ক্লৌরাইডাম, ইং ক্লোরাইড অব লেড। 


ক্যানসার ক্ষত বা অপরাপর হই ক্ষতে স্থানীয় প্রয়োগ হইয়া 
- থাকে । 


প্লান্থাই ট্যানাস, ইং ট্যানেটি অব লেড। 


বেডসোর (রুগ্নাবস্থায় অধিকদদিন শয্যাগত থাকিলে অতি দুর্বলতার 
জন্য শধ্যার লাগিয়া শরীরে যে ঘা হয়) ও পুরতিন ক্ষতাদিতে ইতর 
মলম বাবহৃত হুইয়। থাকে । 


পেপসিনাম। ইং পেপসিন। 


ভিপ.থিরিয়! রোগে ইহার অন্নযুক্ত চুড়ান্ত দ্রব তুলি করিয়া! প্রত্যেক 
ঘণ্টার স্থানীয় প্রয়োগে ব্যবহৃত হইয়া গাকে। শিশুদিগের অনীর্ণ 
'জনিত উদ্রাময়ে এবং গর্ভাবস্থায় বমনোদ্রেক রোগে ইহা! বিলক্ষণ 
উপকারী । পাচক রসের অল্পতা ভেতু অজীর্রোগ ও আন্ুসঙ্গীক 
পেন্টের পীড়।য় আবঠকমত মকিয়া, গ্ীকনিয়া, বিস্মাথ আইয়োডাইড 
সব আমরণ প্রভৃতি ওষধের সহিত ইহা ব্যবহৃত হুইলে বিশেষ উপ. 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৯৫ 


কার পাওয়! যাঁয়। ইহা ব্যতীত রভহীনতায়, শ্বাসকাসে ও শিশুদের 
উদরাময়ে ইহার প্রয়োগ বিশেষ উপকারী । প্রয়োগ্নের মাত্রা ৫€--১০ 
গ্রেণ। (১) গ্রিপারিণ অব পেপসিন--মাত্রা ১২ ড্রাম। (২) 
গ্রিসারিনাম্‌ পেপদিনী এসিডাম্-_মাত্র। ১২ ড্রাম। (৩) লাইকার 
পেপটিকাস্‌--মাত্রা ১--২ ড্রাম জলের সহিত সেব্য। (৪) পেপসিম্‌ 
এমিলেশিয়া মাত্রা ৫১৫ গ্রেণ। (৫) ট্যাবেলী পেপসিন-- মাত্রা 
১--২ চাক্তি আহার কালীন সেব্য। (৭) ট্যাবেলী পেপসিন এট 
বিসমাথ.--মাত্রা ১--২ চাত্তি। (৭) ভাইসাম পেপসিন- মাত্রা ১ 
-_২ ড্রাম আহার কালীন সেব্য। 


পাইমেন্টা, ইং পাইমেণ্টা | 


মন্দ গন্ধযুক্ত ওঁষধের গন্ধনীশ করিতে, বলকারক ওষধের শক্তি 
বৃদ্ধি করিতে এবং বিরেচক গুঁষধের উগ্রতা "সহবাস করিতে ইহ। অন্তান্য 
ওষধের সহিত ব্যবহৃত হয়। (১) পাইমেপ্ট! ওয়াটার । (২) 
অয়েল অব পাইমেন্টা- মাত্রা ১/২--৩ মিশিম। 


পাইপার নাইগ্রাম, ইং ব্লাক পিপার। 


পর্য্যায় জরে ইহার ব্যবহার বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে । ব্রণা- 
দিতে ইহার প্রলেপ প্রতুাগ্রতা সাধন করিয়া উপকারী হইয়! থাকে। 
প্রমেহ রোগে কাবাবচিনির পরিবর্তে ইহার বাবহার হইয়া থাকে। 
ওলাউঠার প্রথমাবস্থায় গোলমরিচ চুর্ণ ১ গ্রেণ, হিং ১ গ্রেণ, ও কপুর 
২ গ্রেণ একসঙজে মিলাইরা তথার! বুক! প্রস্তুত করতঃ ব্যবহার করিলে 
বিশেষ ফল পাওয়া যায়। গোলমরিচখণ্ড ১--২ গ্রে মাত্রায় ও19 
মান কাল সেবন করিলে ছুর্ধল ও বুদ্ধের অর্শ পাড়ায় এবং স্থানীয় 


৯৬ সহজ ডাঁক্ঞারী, শিক্ষা ৷ 


শিখিনতাজ।ত সরলাপ্ত্র নির্গমন. পাড়ায় বিলক্ষণ উপকার দর্শিয়া 
থাকে। ইহার; ফাঁন্টের কুলী তালুর শিথিলতা দূর করে। নিকট 
দৃষ্টিরোগে ইহ্।র উগ্র অরিষ্ট কপালে প্রযুক্ত হইলে বহু উপকার 
হইয়া থাকে । (১) কনফেকৃশন্ অব পিপার--মাত্রা ৬*_-১২০ 
গ্রেণ।, 


পাইপার লিঙ্গাম, ইং লং পিপার ( পিপুল )। 


পেট ফাপিলে ব! শূলরোগ উপস্থিত হইলে পিপুল, শু ও কুষ্ণ- 
মরিচ সমানাংশে মিশাইয়। প্রয়োগ করিলে যথেষ্ট উপকার দর্শিযঃ 
থাকে। শ্বাস যন্ত্রের নানাঁগ্রকার পীড়ায়, অজীর্ণরোগে, পুরাতন কাসে, 
বাতরোগে, কোমরে বাতজনিত বেদনায় এবং প্লীহা বৃদ্ধিতে ইহ! পরি- 
বর্তক ও বলকারক বলিয়। উপকার দাঁশয় থাকে। (১) পাইপাঁ 
রীন-_মাত্র। ১--* গ্রেণ। 


ফক্ফারাঁস, ইং ফস্ফারাস। 


উত্তেজক, মুত্রকারক, ঘন্দবর্ধক, ও কামোদ্দীপক | মাত্র--১/ 
১৬*-__-১/২৫ গ্রেণ। ভৈল বা ইথার দ্রব করিয়া ইহা প্রযুক্ত ভইয় 
থাকে । ধ্বজভক্ষরোগে, ইন্টারকোষ্টাল ও ট্রাইজিমিন্যাল স্বাযুশুলরোগে, 
ন্ারুতস্তর ক্ষীণতাজনিত ন্গায়ুশূল রোগে, মুগীরোগে, রামোলিস্মরোগে, 
মগ্তপানজনিত পুরাঁতন রোগে, রিকেট,স্‌ কোগ্, হৃদরোগে, এল্স।ইন! 
পেক্টোরিস রোগে এবং গলগণ্ড রোগে' সবিশেষ ফলদবারক। (১), 
(১ )-ফম্ষরেটেড অয়েল---মাত্রা ১৫ মিনিম। (২) ফক্ষরাস পিল-- 
মাজা! ১--৩ শ্রেখ) | 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৯৭ 
ফেনিফিউলাই ক্রাক্টাস, ইং ফেনেল ফ্রুট (পানমৌরী )। 


ইহ! অগ্রিবর্ধাক, উত্তেজক ও বাসুনাশক । মাত্র! «--১* মিনিম। 
কাইটালক্সীবাক্কা, ইং পোকবেরি। 

বিবম্ষা প্রদায়ক, বমনকারক, বিরেচক, পরিবর্তক, প্রবল পিত্তঃ 

মিঃসারক, উপধংশ ও স্কাঁতিনাঁশক । 
ূ ফাইকাস, ইং ফিগস (ভুন্ুর )। 
ইহ! পোঁষক, মুদ্ছবিরেচ্ষ ও জিগ্ককারক | 
কার্ব্বাইটিস সেমিনা, ইং কালাদানা সীভ্‌। 

ইছা বিরেচক, কোষ্ঠবন্ধতা রোগে, উদ্ববী ও শোথ রোগে, 
এবং মন্তি্ষ বিকারে উপকার দশিয়া থাকে । মাল্রা চরণ ১৫--৩* 
গ্রেণ। (১) একষ্রাক্ট অৰ কালাদানা-_সাত্রা ৩১০ প্রেণ। (২) 
টিংচার অব কালদানা--মাত্র। ১/২-২ ভ্রাম। (৩) কম্পাউগ্ড পাঁউ- 
ডার অব কালাদানা-_সাত্র। ১*--৬০ গ্রেণ। (৪) রেজিনা জব 
কালাদানা--মাভ্রা। ৪১০ গ্রেণ। 


ক্াক্টাস টেরিটি.স। ইং গোক্ষুরা ব্লু । 
ইহ কাঁমোদ্দীপক, মুত্রকারক, দ্গিদ্ধকারক ও বলকাঁরক। মান্া 
চুর্ণ ১০---৩০ গ্রেণ। 
ফেল বভিনাম্‌ পিউরিফিকেটামৃ, ইং পিউরিফায়েড ৮ 
অকৃবাইল । | 


গু 5 
ইহা বিরেচক, ক্রিসিনাশক, পিত্তনঃসারক, মুন্র কারক, বমনকারক 
ও অন্বিবর্ধক। মাজ্া-৫--১৫ প্রেখ। | 


চা] 


৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


ফিলিকমাস, ইং মেলফার্ণ। 


টেপ ওয়ার্য বা ফিতার স্থায় ক্রিমি রোগে ইহা বিশেষ উপ- 
কার করে। সকালে কিছু খাইবার পুর্বে ( শৃন্ত পাকস্থলীতে ) এই 
ওঁধধ ব্যবহার করিতে হয়। (১) লিকুইড একট্রা্ট অব মেলফার্ণ-_ 
মাত্রা ১৫৩০ মিনিম। ব্যবহারের একঘণ্টা পরে ক্যাষ্টর অয়েল 
ব্যবস্থা করিতে হয়। 


ফিনাসিটীনাম, ইং ফিনাসিটিন। 


ইহ। উত্তাপহারক, জরঘ্ব ও বেদনা নিবারক। মাত্রী ৫--১০ 
গ্রেণ 


ফিনাঁজোনামৃ, ইং ফিনাজোন।, 
ইহাকে ভাইমিথিল অক্সিচিনিসিন, ফেনিল ভইমিথিল আইসো- 
পাইরোজোলান এবং সচরাচর এন্টিপাইরিণ নামে অভিহিত করা হয়। 
ইহ স্থানীর চৈতন্তাপহারক, বেদন। নিবারক, জ্বর দমন কারক এবং 
কেহ কেহ ইগাকে ছুগ্ধরোধক বলিয়া ও থাকেন। 


ফিউকাঁস ভেসিকিউলাস, ইং ব্রাডার ব্যাকৃ। 
ইহা মেদাধিক্য রোঁগে মেদের হ্রাস করিয়া থাকে। (১) এক্স- 
ট্রীক্ট অব ব্লাড'র র্যাক-মাত্রা ৩৫ গ্রেণ। (২) ক্ুইড একস- 
ট্রাকট অব ব্রাঙার রযাক-_ মাএা১১/২--২ ড্রাম । 


ফিরা রিডাক্টীম) ইং রিডিউষ্ট আয়রণ | 


রক্তঠীন অবস্থার কোরিয়া ও গ্লীহ! রোগে বটীকাঁকারে ব্যবহৃত 
হইয়। থাঁকে। দাতা ১--৫ ঠ্েণ। (১) প্রিডউই আয়রন লোজেঞ্জ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ] ৷ ১৯ 


ফেরি আসে'নাশ, ইং আয়রণ আসেনেট । 


ইহা হাপিজ, কোর, গোদ, সোরোয়েসিস্, একজিমা, লুপাস ও 
কুষ্ঠ প্রভাতি রোগে বিশেষ উপকারী। মাত্রা ১/১৬--১/৪ গ্রেণ। 
আয়রণ আর্সেনেট ৩ গ্রেণ, যষ্টিমধু চূর্ণ ॥* অর্দড্রাম, কমলার পাক 
প্রয়োজন মৃত এই ভিন বস্তু উত্তময়পে মদ্দিন করতঃ ৪৮টী বটিক 
প্রস্তুত করিয়! প্রত্যহ একটা করিয়! বটিকা প্রয়োগ করাই বিধি। 


ফেরি কার্ধনাশ স্যান্কীরেটাস, ইং স্যাক্কীরেটেড 
আয়রণ কার্ববনেট । 


মাত্রা ১০--৩০ গ্রেণ। (১) কম্পাউওড মিকশ্চার অব আযরণ-- 
পুরাঁতিন কাসে ইহা ১--২ ড্রাম মাত্রায় ব্যবহার করিলে কফ£ঃনিঃসরণ 
লাঘব করে, দেহ বলিষ্ঠ হয়। তবে ইহার সহিত ১ আঃ বাদামতৈল 
মিশ্রিত করিয়া দিবসে তিনবার সেবন করিতে হয়। ব্রাইট স্‌ রোগে 
উহ] অব্যর্থ মগৌষধ। ১-৩ ড্রাম মুসব্বরের কাথ সহ ভোজনের 
২৩ ঘণ্টার পর সেবন করিলে রক্তের অভাব জনিত ছুর্বলতাজাত 
মুগীরোগে বিলক্ষণ উপকার পাওয়া যায়। (ক্লারোসিস্‌ ও রজত্তস্ত 
রোগে, রক্তশীনতার ও তজ্জনিত কোষ্ঠকাঠিন্তরোগে ও বক্ষবোগে 
ইহার ব্যবহারে শরীরে রক্তের সঞ্চার করিয়া রোগে বিলক্ষণ ন্টপ- 
শমতা আনয়ন করিয়! থাকে। 


ফেরি এট এমোঁনিয়াই সাইট স, ইং আয়রণ 
এণ্ড এমোনিয়াম সাইটে ট! 


ক্কফিটলা ও টেবিজ মেসেন্টেরিক। পীড়া ১৩ রণ মাত্রায় 
শর্কর। পাকের সভিত প্রধুক্ত ১ইলে বিশেষ উপকার হয় এবং শিশু- 


১০০ সহজ ভাঁক্তারী শিক্ষা! । 


ঘের রোগা্তে ছূর্বলতা ও রক্ঞাল্পতার "অভাব দুরীকরণার্থে ক্যালাস্বার 
সহিষ্ভ ইহ ব্যবহৃত হয়। মাত্রা ৫--১০ গ্রেণ। (১) ওয়াইন আৰ 
আঁষরণ সাইট্রেট_মাঁত্র। ১৪ ভ্রাম। 


ফেরি এট কুইনাইন সাইটাস, ইং আররণ 
এণ্ড কুইনাইন সাইটে ট। 


ছ্লেহে রক্ত এবং বল সঞ্চারের জন্ত এবং পধ্যায় নিবারণের জন্) 
ইহ! বাবন্ৃত হয়। জ্ীলোক এবং দুর্বল লোকের পক্ষে এমন গুঁষ্ধ 
আর নাই । মাত্রা ৫--১০ গ্রেণ। 


ফেরি হাইপোফক্ষিস, ইং হাইপোঁফস্ষাইট অব আয়রণ । 


ইহ! শর্করার পাকের সহিত বটীাকাকারে ব্যবহৃত হয়। রক্ত- 
ছীন্তা1 জনিত স্নায়বিক ছুব্বলতা ও যক্দারোগ প্রকাশ পাইলে ইহ! 
দ্বার মছোপকার সাঁধত হইয়। থাকে । (১) ভ্রং সলিউলান অব 
হাইপোধস্ফাইট জব আঁর়রণ-_মাত্রা ১০-_-৩০ মিনিম। (২) কম্পাউগ 
ললিউান তব হ1ইপোফস্কাইট অব আয়রণ-_মাভ্রা &০-_২ ড্রাম। 
(৩) সির!প অন হাইপোফক্ফাইট অব আয়রণ-মাত্রা ॥৭_-২ ড্রাম । 
(8) পিল আব হাইপে।ফস্ফাইট অব আমরণ উইথ গ্্রীকনিন-__মান্রা 
দিনে দুই ভিনবাঁর একটী করিয়। ঝচ়ী সেব্য। এই বটাতে গ্রীকনিন 
__১/৩ গ্রেণ, হাইপোফসম্ফাইট অৰ আয়রণ--২ রণ ব্যবহত হয় । 


ফেরি আইয়োডিভাম) ইং আইয়োডাইড অব আয়রণ। 


রক্কারক, পরিবর্তক, মুত্রবাবক, রজঃনিঃসারক, মৃছুবিরেচক ও 
কদকারক ! সাত্রা ১৮৫ গ্রেণ। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১০১ 


ফেরি অক্সাইডাষু ম্যাগ্নেটিকাম্‌, ইং ম্যাগনেটিক 
অক্লাইড অব আয়রণ। 


বলকারক ও ররক্তোৎপাদক । মাত্র! ৫--:১০ গ্রেণ। 


ফেরি পারক্িভামৃ হিউমিভাষৃ, ইং ময়েষ্ট পার 
অক্সাইড অব আয়রণ। 
ইহাকে ফেরি সেম্কুই অক্সাইডাম, ফেরি অল্সাইডাম বূবাম, ফেব্রি 
পারক্সাইডাগ, হাইড্রাজ পাঁরক্সাইড অব আয়রণ, ফেরি অক্মি হাইন্রেট 
এই কল নামেও অভিহিত করা হয়। ইহা ক্রিমিনশিক, রজঃনিহ- 
নারক, রক্ত 'ও বলকারক, আক্ষেপনিবারক ও মধুমেহ শাস্তিকীরক । 
মাত্র! ৫--৩০ শ্রেণ। 


ফেরি ফক্ফাঁস) ইং ফন্ফেট অব আয়রণ । 


ইহ্‌' পরিবর্তক, এবং রক ও বলকারক। মাত্র! ৫€--১৭ গ্রেণ॥ 
(১) দিরাপ অব ফেরাস ফস্ফেট মাত্রা ॥*-১ ড্রাম । 


ফেরি সালফাস, ইং ফেরাঁস সালফেট। 


আভাস্তরীক গ্রয়েগে রক্তকারক, বজঃনিঃসারক, পধ্যারনিবারক, 
ক্রিমিনাশক; বলকারব মাত্রাধিক্যে উগ্রতাপাধকের ক্রিয়। সমুদয় প্রকাশ 
করে। ইহার ব্যবহারে কোষ্ঠবদ্ধতা আসে এবং মলের রং কৃষ্ঃবর্ণ 
ধারণ করে। স্থানীয় প্রয়োগে ইহ! সঙ্কোচক গুণ বিশিষ্ট। যাত্রা 
১৫ €গ্রুণ। র 


ফেরাঁম টার্টারেটাম, ইং টার্টারেটেড আয়রণ । 


ইহাকে ফেরি পেটাদিও টা্টাদ, ফেরাম টার্টারাইজেটাম নামে 


১৩২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


অভিহিত কর! হয়। ইহা মুত্রকারক, রক্ত ও বলকাঁরক এবং অধিক 
মাত্রায় ক্রিমিনাশক 1 মাত্রা ৫--১০ গ্রেণ। 


ফেরি ল্যান্তীস, ইং ল্যাক্টেট অব আয়রণ। 


বলকারক ও রক্তকোত্পাদক। মাত্রা ১--২ গ্রে । 


ফেরি ভেলিরিয়েনাস, ইং ভেলিরিয়েনেট অব আয়রণ । 


ইহ বলকাঁরক, রক্ত উৎপাদক ও আক্ষেপ নিবাপ্ধক। দৌর্ধল্য 
ও বুক্তহীনতাসহ হিষ্টিরিয়া রোগে ইহ! ব্যবহৃত হয়। মাত্রা ১+-৩ 
শ্রেণ। 


ফেরি এট এলিউমিনী বাইসাঁলফাস, ইং বাই সালফেট 
অব আয়রণ এগ এলিউমিনা । 


রক্তকারক ও সক্ষোচক। আবাধিক্য ও স্থানীয় শৈথিল্য নিবা- 
রূণের পক্ষে বিশ্ষে উপকারী । মাত্রা ৫--১০ গ্রেণ। 


ফেরি ব্রোমাইডাম্‌, ইং ব্রোমাইড অব আয়িরণ। 


ইহ1 পরিবর্ভক, শোষক ও বলকারক। হ্রফিউল! জনিত টিউমার 
রোগে গ্রন্থি বিবর্ধন, এরিসিপিলাস ও রজোল্পতা রোগে ইহার ব্যব- 
হারে বু উপকার দর্শায়। যক্ষা, ও অন্ঠান্ত টিউবাঁকিউলার রোগে 
ও গলগণ্ড রোগে ইহার পাক সবিশেষ উপযোগিতার সহিত ব্যবহৃত 
হইয়। থাঁকে। ভ্রফিউল! জন্তি স্ফীতিতে ত্রেমাইড অব আফ়রণ ১ 
অংশ, গ্লিপারিণ ১ অংশ ও বিশুদ্ধ শুকরের বলা ১৪ অংশ মিশ্রিত 
করিয়া যে মলম হয় তাহা মালিশ রুরিলে উপকার হইয়া থাকে। 
আভ্যত্তরীক প্রয়োগের মাত্র ৩--১* গ্রেণ। (১) ইং সলিউপাঁন 
থ্বব ক্রোর্মাীইড অব আম্রণ। (২) সিরাপ অধ ব্োমাইড অব 
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আয়রণ--মাত্রা ॥*--১ ড্রাম । (৩) সিরাপ অব হাইড্রোত্রোমেড অব 
আঁয়রণ উইথ দ্রিকনিন-_মাত্রা ১ ড্রাম। (9) সিরাপ অব হাইড্রো- 
ব্রোমেড অব আফ়রণ এও কুইনাইন---মাত্র। ॥০--১ ড্রাম । 
বেঞ্জল, ইং বেঞ্জল। 
ইহা সংক্রামাপহ, কফঃনিঃসারক, পচন নিবাঁরক, চুলের উকুননাঁশক 
এবং খোসকীটনাশক | মাত্রা ৫__-১ মিনিম । 


ব্রাইয়োনিয়া, ইং ব্রাইয়োনি। 


ইহার অপর নাম ভিটি শএল্বা মাত্রা্পতায় ইহা ফুসফুসাবরণে প্রদাহ 
জনিত বেদন। ও কাঁসের সমতাঁকাঁরক। মাত্রার আধিক্যে জলবৎ 
ভেদ্র ও বমনকারক এবং পাকাশয় ও অস্ত্রের প্রদাহক এবং রক্- 
রোধক। (১) টিংচার ব্রাইয়োনি-_ মাত্রা ১১০ মিনিম। 


বেলী ক্বাক্তটীস, ইং বেল ফুট 


ইহ1 শোঁষক, মুছবিরেচক ও পুষ্টিকর। ন্‌ একট্রাক্উট লিকুইড 
অব বেল। মাত্রা ১২ ড্রাম। 
বিউটিল ক্লোরাল হাইডাঁজ, ইং বিউটল 
ক্লোরাল হাইডে। 
ইহা। অতি উত্তম নিদ্রাকারক। ১ ভ্ত্রাম মাত্রায় সেবনে ১৫২০ 


মিনি্টি মধ্যে ইহার দ্বারা গাঢ় নিদ্রী উপস্থিত হয়। মাত্রা ৫€--২* 
প্রেণ, রোগে ইহ। অত্যন্ত সতর্কতার সহিত ব্যবহার করিতে হয়। 


বেরিয়াই ক্লোরাইডাম্‌, ইং ক্লোরাইড অব বেরিয়াম। 


ইহ। বলকারক, উত্তেজক, পরিবর্তক, স্থানীয় উগ্রতাসাধক কিন্ত 
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মাঞআ্জাধিক্যে উগ্র বিষক্রিয়াসাধক। মাত্রা 1*--২ গ্রেণ। (১) সলিউ- 
সান অব বেরিযাম ক্লোর।ইড-_মাত্র! ৫১০ মিনিম। 


ব্রোমাম) ইং ব্রোমিন। 
বিশুদ্ধ অবস্থায় দাহক কিন্তু উপযুক্ত পরিমাণে জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে ইহা শোষক; বলবর্ধক ও পরিবর্তকয়পে কার্য্য, 
করী হইয়। থাঁকে 


বা্বারিস, ইং ইগ্ডিয়ান বাঁব্বারিস (দারুহরিদ্রী) | 

ইহা অগ্নিবর্ধক, পর্যায় নিবারক, ঘর্মকারক, মৃদ্ুবিরেচক ও বল- 
কারক। ভীরাকম সহ ব্যবহারে প্লীহা দমিত হয় এবং দ্রাবক সহ 
প্রযুক্ত হইলে ক্ষুধাবৃদ্ধিকর, জ্বরাস্তে দৌর্ধল্যনাশক ও কোষ্ঠা্দি পরি- 
কারক (১) একট্রা্ট অব ইগ্ডিয়ান খার্বারি--মাত্রী। ৫১০ গ্রেথ। 
(২) ইনফিউজান অব ইত্ডিয়ান বঝাঁব্ধারিস--মাত্রা ১--৩ আউন্স। 
(৩) টিংচার অব ইগ্ডিয়ান বার্বারি__ মাত্র! /০--১ ড্রাম, বলকারক 
২ দ্বাম মাত্রায় পর্য্যায় নিবারক। 


বগুসেলী সেমিনা, ইং বগ্ডাক সীডস. 
( কটকরপ্জা, নাটাকরঞী। ) 


ইহা! পর্যায় নিবারক, রোগাস্তে ছুর্বলতাঁয় সবিশেষ উপক্ারক 
এবং বলকারক | মাত্রা ১৭১৫ গ্রেণ, দিনে ছুইবাঁর সেব্য (১) 
কম্পাউণ্ড পাউডার অব বগুাক-মাত্রা ১৫ গ্রেশ, দিনে তিনবার 
সেব্য। 


বেবিরিণী সালফাঁস, ইং সালফেট অব বেবিরিণ। . 
ইহ! অগ্নিবর্ধক ও পর্যায় নিবারক। মাত্রা ১৫ গ্রেণ বল” 
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কারককপে এবং ৫---৩০ গগ্রণ মাত্রায় পধ্যায় নিবারকক্পূপে ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । 

বিসমাঁথাই কার্র্বনাঁস, ইং কাঁ্বনেট অব বিসমাঁথ | 

ইহার অপরনাম অক্সি কার্ধনেট অব বিসমাথ। ইহা শিশুদের 
দক্তেৎ্গম সময়ে বমন দমনার্থ ও বলহীন শিশুদের উদরাময় দমনার্থ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইঠ| ব্যতীত অঙীর্ণরোগে ও পাকাশয়ের শূল 
বেদনায় ইহা সবিশেষ ঈপকারী। মাত্র! বয়স্কদের পক্ষে ৫২০ গ্রেণ 
শিশুদের জন্য ১--৫ গ্রেণ। 

বিসমাথাই অক্সলাইডাম; ইং অল্নাইড অব বিসমাথ । 

ইহার ক্রিয়া কার্ধনেট অব বিসমাথের মত! মাত্রা ৫-_-২* 
গ্রেণ। ইহার সহিত ট্যানিক এসিড মিশ্রিত হইলে বিসমাথাই ট্যানাস 
প্রস্তুত হ্য়। ইহা উদরাময় নাশক । মাত্রা ২--৩০ গ্রেণ। 
বিসমাথাই সাব নাইট সি, ইং অক্মি নাইটে অব বিসমাথ । 

ইহাকে বিসমাথাই নাইই্রীস, বিসমাথ এন্বাম, বিসমাথাই টি সাই 
নাইন্রাম এবং .সাবনাইট্রেট ন্সব বিসমাথ এই সকল নামে অভিহিত 
করা হয়। ইহা পরিবর্তক, সক্কোচক, আক্ষেপ নিবাঁরক ও ্সাযুবল- 
ব্ধািয়ক। মাত্রা ৫--২* গ্রেণ। (১) ই্রচিসাই বিসমাথাই, ইং 
বিস্মাথ লোজেপ্র- মাত্র ১-_-৬ চাক্তি। (২) বিস্মাথাই সাইট্রাস, 
ইং সাঁইট্রেটে অব বি মাথ--মাঁত্। ২-- ৫ গ্রেণ। (৩) লাইকার বিস- 
মাথাই এটু এমোনিয়াই সাইভ্রেটিস, ইং সলিউপান সব বিসমাথ এগ 
এমোনিয়ম সাইউ্রেট-_মাত্রা ॥*-+১ ড্রাম। (৪) বিসমাথাই এট 
এমোনিয়াই সাইস্রীস, ইং সাইট্রেট অব বিসমাথ গু এমোনিয়ীম__. 
মাত্রা ২৫ গ্রেণ। 


১০৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
বোইর হেভিয়! ডফিউজা ইং পুনর্ণব1। 


ইহ] অগ্নি সংবর্ধক ও মৃছ্বিরেচক | 


বুকুফোলিয়াঃ ইং বুকু লিভ্‌। 
ইহ! ঘন্মোৎপাদক, যুত্রকারক, অগ্নিবদ্ধক, বায়ুনাশক ও বলবর্ধক। 


মাত্রা ২০--৪* গ্রেণ। (১) ইনফিউজান অব বুকু- মাত্রা ১২২ 
আঁঃ। (২) টিংচার অব বুকু-_মাত্! ॥০--২ ড্রাম। 


বাল্‌সেমাম্‌ টোলিউটেনাম, ইং বালসাম অব টোলু। 
ইহার ক্রিয়া সব্ধপ্রকারে বালসাম অব পেরুর ন্যায়। মাত্রা ৫ 
১৫ গ্রেণ। 


সিরাপ অব টোলু। 


মাত্র! ॥*--১ ড্রাম। (১) টিংচার বালসাঁম অব টোলু--মাত্র! 
৪০--১ ভ্াম। 
বেঞ্জোয়িনাম, ইং বেঞ্জোইন। 
ইহা! কফঃনিঃসারক, মুত্রকারক ও উত্তেজক । মাত্র! ১*--৩০ 


গ্রেণ। (১) কম্পাউগ্ড টিংচার অব বেঞোইন-_মাআ! ॥*---১ ড্রাম । 
(২) বেঞ্জোইক এসিড । 


বেলাঁডোনা) ইং বেলেডোনা | 


ইছ। মাদক, আক্ষেপনিবাপক, বেদনাপহারক, নিদ্রাকর্ষক, সুত্র" 
কারক, স্নায়ু ও খস্তিক উত্তেলক। ইহার স্থানীয় প্রয়োগ নিঃসরণ 
রোধ করিয়। থাকে, এজন্য শুনে লাগাইলে ছুগ্ধ নিঃসরণ রহিত হয় । 
ধাবতীয় ন্লাধুশূল রে।গে ও অপরাপর বেদনাজনক রোগে, ছিঠিবিয়া- 
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জাত স্বরলৌপ রোগে ( উপক্ষার প্রয়োগে) পিত্তাশ্মরী রোগে (॥* 
অর্ধ গ্রেণ মাত্রায়) উদরশূল রোগে, অজীণজনিত কোষ্ঠকাঠিন্য রোগে, 
শিগুদিগের উদরাধ্ধন রোগে ও উদ্রশৃল যুক্ত কোষ্ঠকাঠিন্য রোগে, 
পেশীশূল বোৌগে, কষ্টরজঃ রোগে ( পিচকাঁরী দ্বারা ইহার ক্কাথ প্রযুক্ত 
হইলে) স্তন প্রদাহ রোগে, অতিতর্ম ও ছুর্ন্বযুক্ত ঘন্মরোগে, এনাস্‌ 
রোগে (মলম দ্বারা) তরুণ সিম্পল একনি রোগে (পুনঃ পুনঃ অল্প 
মাত্রায় প্রয়োগে ) মুদো ও উল্টা মুদে! রোগে (মলম প্রয়োগ দ্বারা ) 
প্রমেহ জনিত লিঙ্গোচ্ছাসে (অন্ন কপূর সংযুক্ত মলম প্রয়োগে ) এবং 
বিবিধ আক্ষেপজনক রোগে ইহার ব্যবহার মহোপকার করিয়া থাকে । 
মাত্র! চূর্ণ ১২ শ্রেণ বয়স্কগণের পক্ষে, এবং ১/১ গ্রেণ শিশুদের পক্ষে। 
(১) একট্রাক্ত অব বেলেডোনা--০ অর্দগ্রেণথ বালকদ্দিগের পক্ষে 
(২) এলকোঁহলিক একট্রাকুট অব বেলেডোনা-মাত্রী ১/৪--১ 
গ্রেণ। (৩) বেলেডোন! প্রাষ্টর। (৪) আহ্গুয়েন্টাম বেলেডোনী 
ইং অয়েন্টমেণ্ট অব বেলেডোনা। (৪) টিংচার অব বেলেডোনা- মাত্রা! 
৫--১৫ মিনিম। 


বালসেমাঁষ পেরিউভিয়াঁন। ইং বাঁলসাম অব পেরু | 


ইহ! উত্তেজক ও কফঃনিঃসারক | মীত্র। ৫--১৫ মিনিম। পুরা- 
তন শ্বাসনালী প্রদাহ, শ্বাদকাস ও "অন্যান্য প্রকার কাস রোগে 
উত্তেজক ও কফঃনিঃসাঁরক বলিয়। ইহার প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
হইয়। থাঁকে। ইহ! স্কুইল, গন ও সিরাপ অব পপাঁজ সহযোগে প্রয়োগ 
করিতে হয়। ইহার ধুম শ্বাস সহ ্রহণ কঙ্গিলে কাপের উগ্রতা দমন 
ও কফংনিঃদরণ হইয়া! উপকার করিয়। থাকে। কিন্তু কফের তরুণা- 


১০৮ সহজ ডাক্ভারী শিক্ষা! | 


বস্থায় ইহার প্রয়োগ নিষিদ্ধ। ডিপখিরিয়া রোগে ইহার ইথারঘটিত 
দ্রব (৫ ভাগে ১ ভাগ) স্থানীয় প্রয্মেগে বিলক্ষণ উপকার দর্শীয়। 
পুরাতন ক্ষতে শয্য।ক্ষতে ও পচনশীল ক্ষতে ইহার স্থানীক প্রয়োগ বিশেষ 
উপকারী হইয়া থাকে । করণে পু'জ হুইলে বাঁলসাম্‌ অব পেরু ১ ড্রাম, 
বুষপিত্ত ২ ড্রাম একত্রে মিশ্রত করতঃ কর্ণ কুরে প্রয়োগ করিলে 
শীঘ্র ফল পাওয়! যাঁয়। চিল্রেন বা পাকুই রোঁগে, বালসাম অব 
পেরু 1০ অর্ধড্রাম, ম্পির্রিট ভাইনাই রেকুটিঃ ১০ আঃ ভাইলিউটেড 
হইড্রোক্লোরিক এসিড ॥০ অর্ধড্রাম ও টিংচার বেন্জোইন কম্পাউগ্ড 
॥* জাঃ একত্রে মর্দন করিলে উপকার দর্শে। মর্দিনের পুর্বে দেখিতে 
হইবে যেন উপরের চর্ম না! ছিন্ন থাঁকে। চুচুক বিদীর্ঘ এবং চুটু- 
ক্ষতে ইহার মলম (0৯ অর্দন্রাম বালসাম অব পেক্ বসা ১ আঃ) 
স্থানীয় গ্রয়োগে বেশ উপকার দিয়া থাকে । ওঠ ও হাত ফাটাতে 
এই মলম ব্যবহৃত হইয়া থাকে। দাদ, প।চড়া ইত্যাদি চর্মরোগে 
বাঁলসাম অব পেরু ৩০, অলিভ অয়েল ৫০) পেট্রোলিয়াম ১০০ একত্রে 
মিশাইয়া ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়। যায় । 


ভেলিরিয়েনী বিজোঁমা। ইং ভেলিরিয়েন রিজোম । 


ইহা হুপিং কফ রোগে, শিশুদ্দিগের অন্ত্রকূমি জনিত জ্ুতাক্ষেপ 
রোগে, মুণী ও কোরিয়া রোগে, টাইফফেড জরে, পরিণত অবস্থায় 
ফুসফুস প্রদানে, কতকগুলি কোষ্ঠকাঠিন্যে, উদরাখান ও অধিব।ংশ 
আক্ষেপজনক রোগে ও মধুমেহ রোগে বিশেষ উপযোগিতার সহিত 
ব্যবহার হইয়। থাঁকে। (১) এমোনিয়েটেড টিংচার অব ভেলিরিয়েন 
-গাত্রা ১/২-৮১ ড্রাম । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ] ১0৯১, 


ভেলিরিয়েনী ইপ্ডিসী রিজোমা। ইং ইগ্ডিয়ান 
ভেলিরিয়েন রিজোম । 
ইহ॥ হিষ্টিরিয়া ও নাঁনাপ্রকার নায়বিক পড়ায় ব্যবহৃত হয়। 
(১) এমোঁনিয়েটেড টিংচার অব ইত্ডিয়ান ভেলিরিয়েন। মাত্রা ১/২ 
--১ স্রাম। 
ভিরেট।ইনা, ইং ভিরাটাাইন্‌। 
ইহা বেদনানিবারক, স্নায়বিক ও ধামনিক অবসাদক, বিবমিষা, 
বমূন ও ভেদ উপস্থিতকারক এবং স্থানীয় উগ্রত।সাধক | মান্্র। ১/ 
৭০--১/১৬ গ্রেণ। (১) ভিরাটিন অয়েণ্টমেণ্ট । 
ভিরেটই ভিরেডিস্‌ রিজোঁমা? ইং আ্ীণ 
ছেলেবোর রিজোম । 
ইহ! ন্ীয়বিক ও ধাঁসনিক অবসাদক কিন্তু মাত্রাধিকো বমনোদ্রেক 


ও বমন উৎপাদ্দক। মাত্র! ১২ গ্রেণ। (১) টিংচার অব গ্রীণ 
হেলেবোর-- মাত্র: €--২৭ মিনিম। 


ভিরেটাঁম এলবামৃ, ইং ছোঁয়াইট হেলেবোর । 


আায়বিক অবসাদক ও স্থানীর উগ্রতাদাধক কিন্ত মাত্রাধিক্যে ভেদ 
ও বমনকারক, মাত্রা ১৫ গ্রেণ। €(১) ওয়াইন অব হেলেবোর-- 
সাত! ৫--২* শিনি্ম। 


ভাইবার্ণাম, ইং ব্রাক হ। 


জরাষুর বলকারক ও অবসাঁদক এবঙ গর্ভআব দমনকারক € ১) লিকু- 
ই, একস্াক্টি অৰ ব্র্যাক হ--মাত্র! ১২ ভ্রাম। 


১০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


মফর্ণইনী হাইডোক্রোরাস, ইং হাইডেক্রোরেট 
অব মফাঁইন। 


ইহাকে মফিয়ী মিউরিয়াস, মফিম্ী হাইড্রোক্লোরাস এবং হাইড্রো- 
ক্লোরেট অব মফিয়াও বলিয়| থাকে | ইহ! আফিংএর ন্যায় উত্তেজক, 
শ্বেদজনক ব1 ধারক নছে, ইহাতে আফিংএর স্ার় শিরঃপীড়া ব। 
মুখশোষ হয় না, নতুবা অন্ত সকল প্রকার প্রতিক্রিয়াই আফিষের 
অন্থরূপ। প্রবল উন্মাদ, মদাতন্ক, কোরিয়৷ ইত্যাদি রোগে নিদ্রা কর্ষণ 
হেতু, পৈত্তিক, মুক্রযন্তরত্বন্ধীয় বা অস্ত্রের শুল বেদনা দূর করিবার 
জন্ত, উগ্র অজীর্ণ রোগের উগ্রতা নাশীথ, বৃহৎ ধমনী সকলের ও 
স্ৃৎপিগ্ডের পীড়াজনিত শ্বাসরুচ্ছতা ও এঞ্জাইনা পেক্টোরিস রোগে 
বেদনা! নিবারণ করণার্থষ গর্ভাবস্থায় বম্নাণিশয্য দমনার্থ২ এবং 
বিমর্ষোন্মাদ রোগে তছৃপত্রব দুরীক্রণার্থ মক্চিয়ার ইন্জেক্সান্‌ সাতিশয় 
ফলপ্রদ। নাত্রা ১/৮--১/২ গ্রেণ। ৫১) সলিউসাঁন অব হাইড্রো- 
ক্লোরেট অব মফাণাহন। (২) মর্চাইন সাপোঁজিটারিজ উইথ সোপ। 
(৩) কম্প.উগ্ড টিংচার অব ক্লোরোফর্ম এণ্ড মফাঁইন। শত্রা ৫ 
১০ 1মনিম । (৪) কম্পাউও্ড টিংচার অব ক্লে'রোফন্দ্র এগ মর্ঘ ইন-- 
মাত্রা ৫--১৫ মিনিমতহ €(৫) মর্দইন লোজেঞ্জ। (৬) মকফশহন 
এ হাপকাবুয়।না লোজেঞ্জ। 


মফণইনী এসটাস, ইং এসিটেট অব মফাইন। 


ইহাকে মঞ্িরী এসিউ।স, এবং এসিটেট অব মক্ষিয়াও বণে। উহার 
ক্রিন। মাইন হু।ইযদ্রাক্রোরাইভের তুশ্য ১ মাত্রা ১/৮ ১০২ গ্রেণ। 
১) হাইগেডাংন্ক ইন্জৈকৃশীন এব মক্ষাইন--সান্রা ১৫ [মংণম। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ১১১ 


সলিউসান অব মফর্ণইন এসিটেট। 
মাতা ১* মিনিম'হইতে ১ ড্রাম পর্যন্ত । | 


মফর্ণইন! সাঁলফাস, ইং সালফেট অব মফর্ণইন | 


ইহাকে মফিয়া দাঁলফাম অথবা সালফেট অব মফিয়াঁও বল| হয়। 
ইহার ক্রিয় হাইড্রোক্লোরেট অব মফণইনের অনুরূপ । মাত্রা ১/৮_ 
১/২ গ্রেণ। (১) সলিউসান অব সালফেট অব মফরইন-_ মাতা 
১০৬৯ মিনিম। 9 


মণ্টাম, ইং মল্ট। 


সর্বপ্রকার জীর্ণ রোগে এক্রাক্ট অব মণ্ট এভু উপকার সাধন 
করে। কডণিভার অয়েল দ্রব ক'রবার জন্য অথব। ইমালসান করিবার 
জন ইহার ব্যবহার হুহয়া থাকে। (১) মণ্ট পাউড।র-মাত্র! ১-- 
২ দ্রাম। (২) একট্রাক্ট অব মণ্ট-_মাত্র। ১--৪ ভ্রাম। (৩) এক- 
্রাক্ট।ম মণ্টাহ ফিঞেপ্টাম্‌-_মাত্র। ১--৪ ড্রাম। (৪) এক্রাক্ট অব মল্ট 
উইথ কডপিভার অয়েল। (৫) ইনফিউজান অব মণ্ট-_মাত্রা ২ 
৪ ড্রাম। | 


মহ, ইং মাঁছ। 
ইহা রজাহ্ীস রোগে মুসব্বর ও [লীহসহ ব্যবন্থত হয়। ৪ আঃ 
টিংচুরা মহা, ৩ আঃ টি-চুরা ক্রোপাই ও ৩ আঃ টিংচুরা এলোজ 
একত্র মিশাইয়া ২।৩ ড্রাম মাত্রায় গ্রিংন ছুইবার কিঞৎ জলসহ সেবন 
কমিলে রজোহ্রাস, ক্লে।রোৌ।সস এবং শেতগ্ুধর বোগ ত্বরায় আরোগ্য 


১১২ সহজ ভাঁক্তারী শিক্ষা । 


হয়। আবশ্তকমত লৌহ অথবা অন্তন্ি কফদ্প গধধের সহিত ব্যব- 
স্বতত হইলে ইহ! পূরাতন ফাঁস, বৃদ্ধবসের কাস এবং যক্মাজনিত 
পুঁজ ও শ্লেক্স! নির্গম ত্বরাঁয় উপশমিত করে। গভাবস্থায় ছু সম্বন্ধীয় 
কাঁসে অল্পাইভ অব জিঙ্ক সহ 'প্রদ্নোগ করিতে হয় । রোগান্তে দত্তের 
মাড়ীতে অথবা মুখের মধ্যে ঘ! হইলে ইহার অরিই সিস্কোনোর 
ক্কাথের সহিত ব্যবহার করিলে উপকার পাঁওয়! বাষ। রোগান্তে 
দর্বলতা নাঁশ করিতে ইহা বিশেষ ফলপ্রদ্দ। (১) টিংচার অব 
মার্ধ। মাত্রা ১/২--১ ড্রাম। (২) পিলিউল। এলোজ এট মাহ্‌--- 
মানা ৫--২* গ্রেথ। রর 


ম্যান্টিক, ইং ম্যাষ্টিক। 


ইহ] দস্তক্ষতে বা দত্তের গর্ডে ফ্লোরোফর্মী ব ইথারে ড্রব করিয়। 
তুলা ছারা লাণ্নাইতে হয়। ইহ। জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল শিঞ্জ- 
দিগের উদরাময়ে ব্যবস্থা কষিলে বিশেষ উপকার পাওয়া! যাঁ়। 


মেন্থা। পিপারিটা, ইং পিপারমিণ্ট 


পেটে শুলবেদন?, পেটের ফাঁপ, বমনোদ্েক ও পাকাশয় বা অস্ত্রে 
আক্ষেপযুক্ত রোগে ইহার বাক্ষি তৈল বিশেষ ফলদায়ক। ৩০_-৪০ 
মিনিষ সাত্রাঘ জুভিকাজরে বহুবাঁর প্রযুক্ত হইল বেশ সস্তেষকর 
কল পাঁওয়! যায়। মুখমগুলের দ্বায়ুশুল রোগে ইহার তৈল লেপন 
করিতে হয়। গাউট বা বাত রোগে ইহার তৈল বিলক্ষণ উপকারী । 
শরীরের কোন স্থান পুড়িয়! গেলে গ্রিনারিণের সহিত অয়েল অব 
পিপারমিন্ট মিশাইয়া প্রলেপ দিতে হয় অথবা ইহাঁতে বন্ত্রথণ্ড ভিজী- 
ইঞ্জা সেইস্থানে বসাইয়া দিতে হয়। (১) অয়েল অব পিপারমিণ্ট-- 
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মাত্রা ১/২--৩ মিনিম । (২) পিপারমেন্ট ওয়াটার--মাতরা 5২ 
আঃ। (৩) .এসেন্প অব পিপারমিণ্ট-মাত্র! ১০--২০ মিনিম। 
(৪) স্পিরিট অব পিপারষেণ্ট- মাত্রা ৫--২০ মিনিম। 


মাইরিষ্টিগা, ইং নাট মেগ ( জায়ফল )। 

ইহা পুরাতন অতিসার রোগে আফিমের পরিবর্তে ব্যবস্থত হইয়। 
থাকে। পেট ফাপিলে বা পেটে শুলবেদন! উপস্থিত হইলে ইহার 
তৈলে বেশ উপকার হয়। পুরাতন বাত ও পক্ষ্যাঘত রোগে ইহার 
বায়ি তৈল প্রয়োগে উপকার দর্শিয়া থাক্ষে। দন্তক্ষতে ইভার টলে 
বেশ উপকার পাওয়া যায়; মাত্রা ৫--২০ গ্রেণ। (১) অয়েল অব 
নাটমেগ- মাত্রা ১/২--৩ মিনিম। €২) এক্সপ্রেস্ড অয়েল অব 
নাটমেগ । (৩) ম্পিরিট অব নাটমেগ-_ মাত্রা ৫_-২০ মিনিম | 

মস্কাস, ইং মাস্ক ( সুগনাভী )। 

উত্তেজক, বাধুনাশক, মুত্রকাঁরক, ও কামোদ্দীপক। টাইফাস ও 
টাইফইড জ্বরে, উৎ্কট অস্থপধ্যায় জরে, ফুসফুস প্রদাহ রোগে, আগায় 
বিক উগ্রতাজনিত হিষ্টিরিয়া রোগের অনিদ্রার হৃৎপিণ্ডের ক্রিক্সাবিকারে, 
ক্ষণস্থায়ী মুচ্ছণবস্থায় এবং অধিকাংশ অক্ষেপজনক রোগে ইহার ব্যবহার 
হইয়! থাকে । মাজা ৫--১০ গ্রেণ। 

ম্যাক্িউলা রেডিক্স, ইং ওরিয়েপ্টাল স্যালেগ রুট | 

ইহা লক্বোঁচক, পৌঁষক, ব্লবর্ধক ও কামোদ্দাপক। ইহা (১) 
থখণ্ড। (২)মণ্ড। (শ)চুর্। তিনক্ষপে ব্যবহৃত হয়। 


ম্যান্োফানা, ইং ম্যাজোষিন | 


ইহার ফলের ত্বক সন্কোচক। রুক্তাতিসার ও উদরাময় রোগে 
সুফলপ্রদ। 


৮৮ 
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মিথিল্যাল, ইং ম্যাথিলাল। 


ইহা আক্ষেপনিবারক, নিজ্রাকর্ষক এবং ইথার সহ ব্যবহারে চৈতন্তা- 
পহারক । মাত্রা ১৫--৩০ মিনিম। 


মাইমুসপ্দ এঞ্ডিলাই ( বকুল )। 


ইনার ছাল সঙ্কোচক ও বলকারক। ইহার ক্কাথ ও ফাণ্ট ন্যব- 
হাত হয়। 


মিউকিউনা প্ররিয়েন্ন, ইং কাউহেজ ( আলকুসী )। 


ইহ] ক্রিমিনাশক । কেঁচোর ম্থাঁয় ক্রিমিরোগে ১২ ড্রাম মাত্রার 
কিঞ্চিৎ গুড় বা চিনির পাকের সহিত ব্যবস্থা! করিতে হয়। 


মেস্থুল । 

ইহ অত্যুন্ম পচন নিবারক। ঙ্লৈম্মিক বিল্লীতে বা চক্র উপরি- 
ভাগে' প্রয়োগ করিলে উষ্ণতা ও জালা অনুভূত হয়। শাধুশুল ও 
বাত বেদনায় স্থানীয় প্রয়োগে বেদনা নিবারিত হয়। দস্তুশূল রোগে 
ইহার দানা ব! উগ্র স্মরাবাঁধ্যঘটিত দ্রবে তুল ভিজা ইয় প্রয়োগ করিলে 
যন্ত্রণা নিবারিত ভয়। স্ায়ুশল ও মাইগ্রেণ রোগে বেদন! স্থানে আান্তে 
আন্তে মর্দন করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। ইহার আত্যন্তরীক 
প্রয়োগ অবসাদ আনয়ন করে। (১) মেল প্লাষ্টার মাত্রা ॥০-- 
২ গ্রেণ। 


ম্যানা) ইং ম্যানা ( খীরখণ্ড )। 


সচ্ভজাত অবস্থায় পোষক এবং পুরাতন হইলে বিরেচন ক্রিয়া 
প্রদর্শন করে। গর্ভাবস্থায়, শৈশব।বস্থায়। ও দুর্বলাঁবস্থায় বিত্চেনের 
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জন্ট প্রযুক্ত হয়। কিন্তু কখন কখন ইহা দ্বারা উদরাধন ও উদরের 
বেদন। উপস্থিত হয় বালয়া অন্যান্য বিরেচকের সহিত ব্যবহৃত হুইয় 
থাকে। তণ্ত দুগ্ধ সহ ব্যবহৃত হয়। মাত্র। পুর্ণ বয়স্কের জন্য ১-- 
২ আঃ, শিশুদের জন্য ১--২ ড্রাম । 


ম্যাগ্নিসিয়াই সালফাস, ইং সলিফেট অব ম্যাগ্রিসিয়াম্‌ | 


ইহাকে ম্যাপগ্থিসিয়ী সালফাস্‌, সালফেট অব ম্যাগ্রিসিয়া ও এপস 
সন্টও বল] হয়। ইহা শৈত্যকারক, ও বিরেচক কিস্তু তল্পমাত্রাস়্ 
অধিক জল সহ সেবন করিলে মুত্রকারক হইয়া থাকে । মাত্র! ১/৪ 
--১/২ আঃ। (১) এনিমা জব সালফেট অব ম্যাগ্িসিযাম । (২) 
এফারভেনেণ্ট সাঁপফেট অব ম্যাগ্রি সিয়াম_-মাত্র! ॥০--১ আঃ। 


্যাঞসিসিয়াই কার্ববনাস, ইং কার্র্বনেট অব ম্যাগ্সিসিয়াম্‌ ! 


ইহা অম্নাশক ও মৃদু বিরেচক। মাত্রা ৮৩০ গ্রেণ পর্য্যন্ত 

(১) সলিউগাঁন অব কার্বনেট অব ম্যাগ্রিসিয়াম_মাত্রা। ১২২ আঃ । 
মেজিরিয়াই কর্টেক্স, ইং মেজিরিয়ন বার্ক। 

অল্পমাত্রায় ঘশ্মকারক, পরিবর্তক ও মুত্রকারক কিন্ত মাত্রাধিক্যে 
অস্ত্র প্রদ্ধাহ উৎপাদক । (১) ইথিরিয়াল এক্সট্রাক্ট অব খেজিরিন 
মাত্রা ১৭১৫ গ্রেণ। 

ম্যাগ্নিসিয়া) ইং ম্যাগ্রিসিয় | 

ইহা! দুই শ্রেণীতে বিভক্ত যথা--চেভি কার্ধনেট অব ম্যাগ্লিপিয়া 
এবং লাইট কার্ধনেট অব ম্যাগ্রিসিয়া। ইহ] মৃছ্বিরেচক ও তক 
নাশক । ১০--৬৭ গ্রেণ মাত্রায় বিরেচক (শিশুদিগের পঙ্গে ২১৯ 
গ্রেণ ) এবং ১০--২০ গ্রেণ মাত্রা অস্্নাশক। 
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ম্যাটিসী ফোলিয়া) ইং ম্যাঁটিকে। লিভ. । 


আভ্যন্তরীক প্রঘ্োগে ইহ! শ্লৈগ্সিক বিলীর উত্তেজনা আনয়ন করে। 
এতত্বাযবীত ইহা প্রমেহ, শ্বেতগ্রদর এবং মুত্রাশয়ের বিবিধগ্রকার রোগ 
শাস্তি করে। (১) ইনফিউজান অৰ ম্যাটিকো- মাত্রা ১৩ আঠ। 


রোজী) ইং রোজ ( গোলাপ )1 


উত্তম গন্ধ ও ধণের জন্য অপঞ।পর গুঁষধধের নহি ব্যবহৃত হয়। 
ইহ। বলকারক এবং সঙ্কোচক । (১) কনফেক্সান অব রোজেস-__ 
মাত্রা ॥*--১ ড্রাম । 


রাইটিয়? এন্টি ডিসেন্টেরিক? কটেক্স এট. সেমিনা, 
ইৎ কনেসাই বার্ক এণ্ড সীডস.। 


উদ্দরমর, রক্ত।তিসার এবং অজ্্র সম্বন্ধীয় অন্যান্য রোগে ইহার 
প্রয়োগ 1বশেষ উপকারী হহক্া থাকে । মাত্রা কাথ ১--২ আঃ ॥ 
সূলের বন্ধল ৪ আঃ ১ পাইণ্ট জলে চাপাইয়া অদ্ধেক থাকিতে নানা- 
ইচে হম্ব। হহাকে পক্কাথ” বলা হন্ু। 


রোজমেরিনাস+ ইং রোজমেরি | 


ইহ1 রজোলত। ও ক্লোরে!সিস পাড়ায় বাবহৃত হর এবং হহ1 হাই- 
পোকওিেসিস সানু স্বন্ধী্জ শিরোরোগে ও হিষ্টিরিষ্বায় উপকার করিয়া 
খাকে। ইহার তৈল ব1 ফাণ্ট টাঞ্চ রোগের অব্যথ মহৌষধ । [১ 
প্জয়েল অব রোঁজমেবী-মান্রঃ 10*--৩ মিনিম। [২1] ম্পাঃ্ট ভব 
বোৌজমেরী । 
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রিয়াডস পেটালা, ইং রেড পপি পেটাল্স। 

শিশুপিগের কাসের উগ্রতানাশের জন্য ব্যবহৃত হয়। (১) সিরাপ 
আব রেড পপি-_শাত্রা 1০--১ ড্রাম | 

রামনাই ক্বাঙ্গিউলী কর্টেক্স, ইং ক্রা্গিউলা বার্ক | 

স্বাভাবিক ও পুখাতন কোষ্ট-কাঠিনো, অর্শ রোগে শোথ ও উদরীতে 
ব্যবহৃত হুইয়া থাকে । (১) একট্রাক্ট অব রামনাস্‌ ফ্রার্গিউলা-_ 
মাত্রা ১৫৬ গ্রেণ। (২) লিকুইড একট্রাক্ট অব রাদনাস ফ্র।ঙ্গি- 
উলী--মাঁত্রা ১-_৭ ড্রাম । 

রামাই সাক্কাস। ইং বাকৃথর্ণ জুস । 

ইহা শোঁণ ও উদ্রী রোগে ব্াবন্ৃত হয; ইহ| উগ্র বিরেচক। 

মাত্রা ॥*ৎ আঃ। 6১) নিরাপ অব বাকণর্ণ মাত্র! ১ ড্রাম । 
রেসপিনামৃ, ইং রেসসিন। 

ইহ) উৎকৃষ্ট পচননিবারক এবং উৎসেচনক্রিয়ার দমনকারক । 
আভ্যন্তরীক প্রয়োগে ইহা জরনাণক ও ঘন্মে।ৎপাদক হইয়া থাকে। 
সী-সিকনেসে ইহার আত্যন্তরীক প্রয়োগ, ক্যাম্মার ও কগ্ডিলোমেটায় 
স্থানীয় প্রয়োগ, বিবিধ ক্ষতে ধোয়ইবার জন্য প্রয়োগ। এবং ইবি- 
দিপিল!স, স্কার্লেটিনা, ভেরিওলা, সোরোয়েদিস, রূপিয়া ও কুষ্ঠ প্রভৃতি 
রোগে ইগার স্থানীয় প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শিয়। থাকে । 


রেজিনা, ইং রেজিন্‌ ( ধুনা)। 
উত্তেজকক্পপে ইহার বাহ্‌ প্রয়ে'গ হইরা থাঁকে। (১) রেঞজিন 


প্লাষ্টার যাহাকে এডিদিভ প্রাষ্টারও বল্গী হয়। [২] রেজিন অযনে্ট- 
মেন্ট। 


১১৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


লাপ্যুলাস, ইং হপ্ন। 

মদাতন্ক ও উন্মাদ রোগে, জরজনিত অনিদ্রা: ও প্রলাপের উপদ্রবে 
ইহার ব্যবহারে উগ্রতা ও ছুর্বলত। নাশ করে বলিয়া! বিশেম উপকারী 
হইয়! থাকে ।' কোন কারণে অহিফেন নিবিদ্ধ হইলে হপু অথবা ল(প্যুণিন 
নামক হপের রেণুর ব্যবস্থা করা হয়। অনিদ্রা রোগে হপের বালিস্‌ 
মাথায় দিলে শ্রীপ্ব নিদ্রাকর্ষণ হইয়া থাকে! আগ্তপাখীর পান তৃষঃ- 
রোগে লাপ্যুলিনের তরলস।র ক্যাপ্সিকাম্‌ সহ বাধন্ধত ইসা থাকে। 
ইহা ব্যতীত ইভ মদাঠ্যয রোগে আয়ু সম্বন্ধায় লক্ষণ সমূহ নিরাকরণ 
করে, এবং জননেক্দ্রিয়ের উগ্রতা দূর করিয়া থাকে। স্বপ্নদোষ, শুল্র 
মেন, কামোন্মাদ প্রভৃতি রোগজন্য জননেক্দ্রিয়ের অন্াস্তভাব দমন 
করিয়া থাকে । মাত্রা ১০১৫ গ্রেণ পর্য্যন্ত 


লাইকার প্লাম্বাই সাব এসিটেটিস ফরটি, ইং 
ক্রং সলিউসান অব লেড সাব এজিটেট, | 


পোড়! ঘায়ে অলিভ ভয়েল ও গোলাপজলের সহিত ইহার ব'বহার 
হইয়। থাকে । 

লাইক!র প্লাম্ধাই এসিটেটিস ১ ড্রাম, ভাইনাম গগ্য়াই ১ ড্রাম 
ও জল ১০ আউন্স মিশাইয়] প্রোষ্টেটোরিয়া ফোগে দিধথে তিনবার 
ব্যবহারে শস্রই উপকার পাওয়া ঘায়। উপদং*্জাত আঁচিল ও তগ্ুরের 
উপর তুরলর সাহায্যে এই ওুঁধধ প্রয়োগ করিলে উহ! ক্রুশ; শু 
হইয়া যায়। জল হিভ্রিত ইহার কল্পরিফম প্রয়োগে পুঁজযুক্ত চঙ্গু- 
প্রদাহ ত্থবা শিশুদের চক্ষপ্রদাহ আরোগ্য হইয়া থাকে । গোলার্ডন 
গরকষ্টাক্ট ২ ড্রাম ১ পাইপ্ট জলে দ্রব করিয়া তাহ! ছারা প্চিকারী দিলে 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ।। ১১৯. 


অথব। লিন্ট ভিজাইয়। যোনির মধ্যভাগে প্রবেশ করাইয়া দিলে 
শ্বেগ্রাদর রোগের এবং ক্লেদের উগ্রতাজন্য উপরিভাগ হাজিয়! ঘা 
১ইলে শীঘ্র উপশম হয়! পারদ সেবন জন্ঠ তালু ইত্যাদি স্থানে ক্ষত 
হইলে ইহার কুলীতে বিশেষ উপকাণ দর্শিয়া থাকে । যোনি বাঁ কোঁষ 
কণ্ডুয়নে অথবা তদ্রুপ অন্ত কোল কগুয়নে জল মিশ্রিত গোলার্ডদ্‌ একট্রাকঈট, 
আফিম বা হেনবেনের অগিষ্টের সহিত প্রযুন্ত হলে শীঘ্ব যাতনা নিবৃত্তি 
হয়। (১) ডাইলিউটেড সলিউসান অব লেড সাব এগ্িটেট। (২) 
কম্পাউও ভয়েন্টমেন্ট অব এদিটেট অব লেড্‌ | 


লাইকার ফেরি পার ক্লোরিডাই ফটিন, ইং জর 
সলিউসান অব ফেরিকৃ ক্লোরাইড | 


অতিসার রোগে শকরার পাকের সহিত ধিনে ৩15 বার প্রয্জোগ 
করিলে সুফল পাওয়া যার । লাইকার ফেরি পার ক্লোরাইড ও স্পিরিটাঁস 
ভাইন!ই রেকৃটিফিকেটাস প্রত্যেকটি সমাঁনংশে লইয়া একসঙ্গে মিশাইয়। 
ব্ররিসিপিলান রোগে রোগ ছুষ্ট স্থানের চতুদ্দিকে তুনি দ্বারা মাখা ইলে 
শী রোগের শাস্তি হইয়া থকে । তরুণ অথব! পুগাতন লিঙ্গনাল প্রদ্দাহে 
ইহার আভ্যন্তরীক প্রয়োগে বিশেষ উপকার হর । উপদংশ রোগের আস্ 
ক্ষতের প্রথমাবস্থায় ইহার স্থানীয় প্রয়োগে শীঘ্রই সারির যার়। পুজ- 
সংযুক্ত চক্ষু প্রদাহ এবং কর্ণিক। প্রদাহে ইহার স্থানীয় প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার দর্শিয়! থাকে । এনিউরিজম রোগে "ইহার পিচকারী অবশ্ত ব্যব- 


হাধ্য। ভেরিকোজ ক্ষতে এবং নীডাস*রোগেও ইহার পিচকারী বিশেষ 
উপকারক। 


১২০ সহজ ডাঁক্ভারী শিক্ষা | 


লাইকার ফেরি ডাঁয়েলিসেটাস্‌, ইং সলিউসাঁন 


অব ডায়েলাইজড আয়রণ । 
মাত্র! ১৫--৩০ গ্রেখ | 


লাইকার ফেরি পারনাহিটে টিস, ইং সলিউসান 
অব ফেরিক নাইটে. ট। 

শ্বেতপ্রদর রোগে ইহার ম্মাভ্যন্তবীক এ স্থানীয় প্রয়োগও হইয়া থাকে। 
উদরাময়েও ইচ! উপকারী । " রক্তোৎকাঁস, রক্ত বমন রক্তত্রীব এবং রক্ত 
প্রদ্দর রোগে ইহা বমনকারক ও সস্কোচক বলিয়। বিশেষ উপকারা ইয়া 
থাঁকে। 'আবশ্তক হইলে ইহ সকল অবস্থাতেই পিচকারীরূপে প্রয়োগ 
করিতে পারা যামন। রুক্তাল্নত। উপস্থিত হইলে এবং প্লীহাদি দেখা দিলে 
রক্ত জন্মাইবার জন্ত ইহা! বিশেষ উপযোশিতার সহিত ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে । 


ল্যাভেগ্ডিউলা, ইং ল্যাঁভেগডার | 

ভাইপোকগ্ডিয়েগিল, হিষ্টিরিয়া ও স্নায়বিক পীডায়, উদরাধ্মান ও শূল 
রোগে ইহার ব্যবহার হইয়া থাকে । (১) অয়েল অব ল্যাভেওার-_- 
মাত্রা ১/২--৩ মিনিম (২) স্পিরিট অব ল্যাছেগ্ডার--মাত্রা। ৫-২* 
মিনিম। (৩) কম্পাউগ্ড টিংচার অব ল্যাভেগ্ার-- মাত্র! ১/২--১ 
স্াম। 

লাইকার এমোনিয়ী ফিস, ইং ভ্রং সলিউসান 
অব এমোনিয়া । 


ইহ! লবণ, অস্ত্র, দ্রাবক চূর্ণ ও ব্যারাইটা ব্যতীত ক্ষারের মছিত সর্ঈ" 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ১২১ 


'লিত হয় না| শীত্রা ৩--১০ মিন, বথোপযুক্ত জলের সহিত প্রয়োগ 
করিতে ভয়। জীর্ণ রোগে অক্নাধিক্য ও পেটের ফাপ দমন করিবার জন্য 
এমোনিয়! উপকারী হয়। দ্রাণক বিষ দ্বারা বিষাক্ত হইলে, ভাইড্রোরিয়া- 
নিক এসিড, তিক্ত বাদীম তল অথব1 তাঁস্রকুট প্রভৃতি অবসাদক বিষ দ্বার 
বিষাক্ত হইলে এমোনিয়। দ্বারা উপকার ভয় । যগ্ঠপি রোগী ওষধ গিলিতে 
অক্ষম হয় তাহ! হইলে এমে!পিয়ার ধোয়। শ্বাণ লওয়াইতে হয়। সর্পদ্ংশনে 
২৫৩০ মিনিট অন্তর ১*--৩০ সিনিম মাত্রা মেন করাইতে হয় এবং 
ক্ষতস্থান অস্ত্র স|হ।য্যে বিস্তৃত করতঃ স্থানীয় প্রা করিতে হয়। খিছার 
দংশনেও এইল্ধপ ব্যবস্থা । মুচ্ছ অপনয়নের জন্য ইহার ধুমের আ.্রাণ 
উপকারী । হহার দ্রাণে স্বরভঙ্গ রে।গারোগ্য য়। দদ্র রোগে এমোনিয়া 
'লিনিমেন্ট বিশেষ ফণপ্রদ । এমোনিয়। দ্রব ১ আঃ, বাদামের তৈল ১আঃ, 
স্পিরিট এব রোজমেরি ৩ আঃ, একোয়া মেলিস ৩ আঃ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া ধৌশ করণার্থ ব্যবহার করিলে টাকে বিলক্ষণ উপকার পাওয়! যায় । 
যোনি কওুয়নে আধ ব। এক ড্রাম এমোনিয়! অদ্ধ পাইণ্ট জলে দ্রব করিয়। 
যোনি মধ্যে পিচকারী দিলে শীঘ্র এ রোগ সারিয়া যার । (১) লিনিমেন্ট 
অব এমোৌনয়া। (২) সলিউলান অব এমোনিয়। 


ল্যারেসিস কর্টেক্স, ইং লার্চ বার্ক। 


পুরাতন ব্রঙ্কাইটিপ রোগে কফঃনিঃসরণ লাঘব করিবার জন্ত ব্যবহৃত 
হয়। ইহার সামগ্সিক প্রয়োগ অনেকটা! টাপিণ তলের মত । (১) টিং 
চার অব লা বার্ক-- মাত্র! ২০--৩০ মিনিম। 


লাইকার থাইরোডিয়াই, ইং থাইরয়িড সলিউসাঁন। 


স্পোরাডিক ক্রেটিনিউজ, মেদাধিক্য ও ছুর্দয পুরাতন সোরোয়েসিস 
বেগে ইহার প্রয়োগ হইয়! থাকে । 


১২২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! | 


সিড়ন, ইং সিডেন। 


ইহ। তিজ্তঞাস্বাদধুক্ত, পর্যায় নিবারক ও বলবারক। সর্পাঘাতে ও 
জগগাতদ্* রোগে ইহা মহৌধধ। ১৫ গ্রেণ মাত্রায় উষ্ণ সুরা ব। জলের 
সহিত প্রচ্ধোগ করিতে হয় এবং পানার্থ ইহার ফান্ট ব্যবহার করিতে হয় 
এবং ক্ষতস্থানে ইহা ফাণ্ট বা অগ্িষ্ট দ্বারা পটি দিতে হর। সাধারণ মাত্রা 
২৫ গ্রেণ। মাত্রাধিক্যে গ্রদাহবুক্ত বিমক্রিয়া উৎপাদন কঙ্চে এমন কি 
২৫_-৬০ গ্রেণ মাত্রার ধেবন করিয়া কেহ কেহ মৃত্্যুমুখে পতিত হইয়াছে 
ইহার প্রমাণ আছে । 


সিঙ্কোনি রুবী কর্টেকস, ইং রেড সিঙ্কোন। বার্ক। 


ইহ1 পধ্যায়নিবারক, বলকারক ও উত্তেজক । লুস্থ শরীরে অল্প পৰি- 
মাণে বাবহ।র কারলে ক্ষণকালের জন্য লালাগ্রন্থি উত্তেজ্ত হয়, ক্ষুধাবুদ্ধি 
হয় এবং শরীর অপেক্ধীকৃত উদ বলিয়া বোধ হয়। মাত্রাঁধিক্যে ক্ষুধামান্দয 
বমনেচ্ছা, বমণ, পিপাস।, কোষ্ঠকাঠিন্য এবং কোথাও ব। উদরাময়, নাড়ীর 
চঞ্চলতা, শিরঃগাড়া, শিরোধূর্ণন প্রভৃতি লঙ্গণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ছুব্বল শপীরে প্রদশাদির অবর্তমানে ইহ! সেবনে অগ্নির তেজ বৃদ্ধি করে, 
ক্ুধাবৃদ্ধি করে, শরীরে বলাঁধান করে, নাড়ী সতেজ করে, রক্ত কণিক। 
সকলের উৎকর্ষতা সাধিত হয় এবং পেশী সকল ক্রমশঃ বলিষ্ঠ ও কঠিন 
হইয়। উঠে। বার্কের মধ্যে পীত বার্কই সর্বোৎকৃষ্ট, কারণ ইহাতে বেশী 
পরিমাণে উপক্ষার পাওয়া যায় ॥। পা বের বার্ধে ট্যানিক এসিডের 
আধিক্য বশতঃ ইহ! অত্যন্ত সঙ্কোচক গুণ বিশিষ্ট হইয়। থাকে। পর্যায় 
নিবারণার্থ ইহার বীর্ধ্য “কুইনাইন্গ বহুল পরিমাণে ব্যরঙ্ৃত হইয়া থাকে । 
বাস্ন প্রক্মোগে ইহ। অতিশয় সক্কোচক ও গ্চন নিবারক। ইহার মাত্র 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১২৩ 


১৯--২০ গ্রেণ। (১) ডিককৃপান অব সিক্কোনা- মাত্রা ১৪ ভাঃ। 
(২) লিকুইড এবট্রাক্ট অব সিক্ষো না- মাত্রা ৫--১৫ মিনিম। (৩), 
এপিড ইনফিটজান অব সিঙ্ষোন! (যাভার অপর নাম ইনফিউজান সিঙ্কোনা) 
_ মাত্রা ১/২--১ আঃ! (৪) টিংচার ভব সিক্ষোদা মাত্রা ১/২--১ 
ড্রাম? (৫) কম্পাউওড টিংচার অপ 'সিক্ষোনা-খাতী ১/২--১ ড্রাম । (৬) 
ইলিক্সার অব স্ক্কোনা মাতা ১/৪-২ ড্রাম । (5) কুইনেটাম্নমাত্রা 
২৫ গ্রেণ। (৮) কুইনেটাম সালফেট দাতা! ২৩ গ্রেণ বলকাঁরক 
এবং ১০--১৫ গ্রেণ মাত্রায় পধ্যায় নিবারক। 


বার্কেরবীর্ষ্য বা উপক্ষার | 


নিয়্লিখিত লবণ কয়টা বার্কে পক্ষার ঘটিত এবং উহাদের সকল- 
গুলির ক্রিয়াই প্রায় একরপ। লবণগুপি যথা--সাঁলফেট অব কুইনাইন, 
সালফেট অব পিস্কোনিডাইন, স|লফেট অব সিক্ষোনাইন ও হাইড্রেটে অব 
কুইনাইন। তবে সামরিক জরে সাময়িকতা নষ্ট করণে কুইনাইন সর্ধ- 
শেষ্ট । হভাঁরই নিম্নে সিশ্কেসিডাইন এবং সিক্ষোনাইন সর্বাপেক্গ। নিকৃষ্ট । 
পর্যায় নিবাগণ ব্যতীত ইহাদেরও পচননিবারক ও বলকারক গুণ আছে। 
হাহপোভাম্মিক প্রয়োগের জনা হাইড্রে!ক্লোরেট অব খুইনাইন সর্ধশেষ্ঠ। 
4১) সালফেট অব সিক্ষোনিডাইন--খাত্রা ৮১৭ গ্রেণ। (২) সাল" 
ফেট অব সিক্ষোনাইন- মাত্রা ৮--১০ গ্রেণ। 


সেপো, ইং হার্ড সোপ ( কঠিন সাবান )। 


বিষনাশের জন্য মাবানের গা দ্রবের বুল ব্যবহাদ হইয়া! থাঁকে। 
মানা ৫--৩০ গ্রেণ। (১) সোপপ্রাষ্টার। (২) পাইল্যুলা সেপোঁনিস 
কম্পোজিট।। 


১২৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 
সেপো মলিস্‌, ইং সফট সোপ ( কোমল সাবান )। 


মুদবিরেচক, গ্গিপ্ধকারক, অক নাশক. প্রস্রাব বর্দধক ও প্রস্রাবের অঙ্র- 
হারক (১) লিনিমেন্ট অব সোপ। 


সোডিয়াই বাইকার্ববনান, ইং সোডিয়াম বাঁইকার্ববনেট | 


ইহাকে দোডা বাইকার্মনাস ও বাই কার্ধানেট 'অব সোঁডাও বলে। অশ্মারী 
দ্রাবক, অক্নাঁশক ও পরিবর্তক । মাত্রা ৫-_-৩৭ গ্রেণ। (১) এফার- 
ভেসেণ্ট সোডিয়াম সিষ্রোটা ইট্রেট-_্বাত্র। ৬--১২০ গ্রেণ। (২) সোডি- 
য়াম বাইকার্বমেট লোজেগ্জ। 


সে।ডিয়াই কার্ধবনাস) ইং সোডিয়াম কাঁবর্বনেট | 


ইনাকে দোডি কার্বনাস এবং কার্বনেট অব সোডাও বলে। ইহার 
ক্রিয়। কার্ব্বনেট অব পোটাসিয়ামের তুল্য । মাত্রা ৫--৩০ গ্রেণ। €১) 
গ্রায়েড কার্ধনেট অব সোঁভিয়াম--মাত্রা ৩--১০ গ্রেণ। 


সোঁডিয়াই সালফাস, ইং সালফেট অব সোডিয়াম । 

ইহ।কে সোডী সালফাস, সালফেট অব সোডা এবং গ্রবার্স সন্ট বলা 
হুয়। ইহা শৈত্যকারক ও বিরেচক এবং অন্পমাত্রায় মুত্রকারক । মাত্রা 
১/৪---১/২ আউন্স। ( ১) এফার্ভেস্ন্ে সালফেট অব সোডিয়াম । 


সোডা টার্চারেটা। ইং টার্টারেটেড সোডা । 


শৈত্যকারক, বিরেচক ও মুত্রকারক | মাত্রা ১৪--১/২ আউন্স। 
১২০ গ্রেণ_-১/২ আঃ মাত্রায় বিরেচক এবং ৩০--৬০ গ্রেণ "মাত্রায় মুত্র 
কারক। (১) এফার্ডেসেন্ট টার্টারেটেড দোডা পাউডার । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১২৫ 
সোডিয়াম, ইং সোডিয়াম । 


(১) নশিউসান অব ইথিলেট অব, সোভিয়াম। ইহ] প্রবল দহন 
ক্রিয়া বিশিষ্ট । 
সোডা কষ্টিকা, ইং কষ্টিকু সোঁডা। 
ইহা কষ্টিক পটাশের তুল্য দাহক। 
সিটো রিয়া, ইং আইসল্যাণ্ড মস 
ইহা স্সিগ্ধক্কারক* পোঁবক ও বলকারক। € ১) ডিককৃশান অব আঁইদ- 
লযাণ্ড মস- মাত্রী '১--৪ আঃ | 
সেবাইনী কাকিউমিনা ইং স্যাভিন টপ । 
ইহা ক্রিমিনাশক, উত্তেজক ও স্থানীয় উগ্রতাসাধক । মাত্র। চূর্ণ ৪-_ 
১০ গ্রেন। € ১) অরেল অব শ্তাভিন-- মাত্রা ১৪ মিনিম। 
সিলা, ইং স্কুইল। 


মুত্রকারক, উত্তেজক ও কফঃনিঃসারক। ইঈষদধিক মাত্রায় ভেদ 
ও বম্ন্কাঁরক অতিমাত্রায় উগ্র বিক্রিয়। প্রব্ক। মাত্র/ ১--৩ 
গ্রেণ। (১) ভিনিগার অব স্কুইল-মাত্রা ৫--১৫ মিনিম। (২), 
অক্সিমেল অব স্কুইল পিল-_মাত্রা ১/২--১ ভ্রাম। (৩) কম্পাউও 
স্থুইল পিল-_মাত্রা ১--৮ প্রেণ । (৪) টিংচার অব সিলি_-মাত্র! ৫--: 
১৫ মিনিম। 


স্পোপেরাই কাঁকিউমিনা) ইং ভ্রম টপ] 


অল্পমজায় ইহ মুত্রকারক এবং মীত্রাধিক্যে বিরেচক ও বমনকায়ক। 
(১) জুস অব ব্রম--মাত্র। ১.২ ভ্বায। 


১২৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
স্যান্টেনিকা, ইং স্যান্টেনিক] | 


মাত্রা ১--২ ড্রাম । 


স্যান্টোনাইনাম্‌, ইং স্যাণ্টোনিন | 


ইহ! ক্রিমিনীশক । কেঁচোর মত ও সুতার মত ছোট ছোট উভয়বিধ 
ক্রিমিতেই ইহ1 উপকারী হইয়! থাকে । এরও তৈল বা শর্করার পাঁকসঙ্গ 
প্রয়োগ করিতে হয়! মাত্রা ২--৫ গ্রেণ। (১) স্তাপ্টোনিন 
লোজেপ্ । 
স্পাইজিলিয়া, ইং পিঙ্ক বূট.| 


ইহ, ক্রিমিনাশক এবং সকলপ্রকার ক্রিমি রোগেই উপকার করিয়া 
থাকে । ক্রিমিজাত গুহদেশ কুয়নে বিশেষ উপযোগিতাঁর অচিত 
প্রযুক্ত হইয়! থাকে । মাত্রা ৬০_-৮০,গ্রেণ। শিশুদিগের পক্ষে ১০ 
ছি গ্রেণ । 


স্যাণ্টেলাম্‌ এলবাম, ইং হোয়াইট স্যাগ্ডাল উড.। 


রেমিটেন্ট জরে ইহ ঘন্মোৎপাদক । মাত্রা ৫--৬০ মিনিম। শরীরে 
ইনার প্রলেপ দিলে চুলকানি, ঘামাচি, ইরিসিপলাম ও অগ্ঠান্ট 
বাহক প্রদাহ দূরীভূত হয় এবং জ্বরকালীন মন্তকের যাতনাও ইহাতে 
আরোগ্য হয়। ৩০---৪০ মিনিম শোধিত গুরা সহ মিশাইয়! দ!রু- 
চিনির তৈল দহযোগে স্ুগন্ধবুক্ত করিয়া দিবসে ঠিনবার ব্যবহার 
করিলে প্রমেহ রোগে আটচল্লিশ ঘণ্টার মধ্যে উপকার লাভ করা 
ঘার। (৯.) অয়েল অব স্তাগাল উড, ইহাকে অয়েল অব স্তাণ্টাল 
উড৪ বলে। ইহা দিবসে তিনুবার ১৫ মিনিম মাত্রায় সেবন কাঁরলে 
প্রমেহ 'ও গ্লীট রোগে পু'জ নিঃসরণ. দমন হয়। . ইহা! জননেন্িয় ৪ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ১২৭ 


মুত্র যন্ত্রের শ্লেক্সিক বিল্ল'র উন্ভেজক ও সংক্রমণ নাশক । ইহা সেবন 
করিলে ত্বক হইতে এবং শ্বাস প্রশ্বাসে ইহার তীব্র গন্ধ নির্গত হইয়। 
থাকে। (২ মিকশ্চার অব অয়েল অব ন্তাগাল উড । (৩) 
ক্যান্িউল অব স্তাগাল অয়েল। 


স্যাগাপিনাম, ইং স্যাগাপিনাম । 
ইহার ক্রিয়া হিংএর ভ্তাঁয় কিন্তু অনেক মুদু। মাত্রা ১০২০ 
গ্রেণ। 
সাম্বাল রেডিক্স, ইং সম্বলি রুট | 
ইহ] বলকরক, আন্ষেপশিবারক ও স্নায়বিক উত্তেজক । হিষ্টিরিয়া, 
শ্বাসক।স, মুগী কোরিয়া 'ইত্যাধি আক্ষেপজনক রোগে, পুরাতন শ্বাস 


নাপীপ্রদাহ ও ফুন্ফুসপ্রদাহে, টাইফঘ়েড জরে ও অতিসার রোগে 
উত্তেজনা ও বলবিধানার্থ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। মাত্রা ১০২২০ 


গ্রেণ (চূর্ণাবস্থায়)। (১) টিংচার অব পাস্বাল-_মাত্রা ১/২---১ ড্রাম । 
সিরিয়াই অকৃজ্যালাস, ইং অকৃজ্যালেট অব সিরিয়াঁম । 


ইন! আক্ষেপ *নিবারক ও শ্নায়বিক বলকারক। মৃগী, হিষ্টিরিয়! 
ও কোরিয়া! প্রভৃতি রোগে নাইট্রেটে অব সিলভারের পরিবণ্তে ইহা 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 


সিনেগী রেডিক্স, ইং সেনেগা রুট । 


ইহা উত্তেজক, মুত্রকারক, রজঃনিঃসারক ও ঘন্মকারক। মাত্রা 
৯০৩০ গ্রেণ। (১) ইনফিউজান আব সেনেগা-মাত্রা ৯/২--১ 
ড্রাম। (২) টিংচার অব দেনেগা--মাত্র। ১/২--$ ভ্রম ॥ + 


১২৮, সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 
স্টাইব্যাক্স, ইং ফৌর্যাক্স | 


ইহ! কফঃনিঃদারক ও উত্তেজক ॥ মাত্র। ৫২০ গ্রেণ। 


সিমারিউবা; ইং মাউণ্টেন ড্যামৃশন্‌ । 
পুরাতন অতিসার ও উদরাময় রোগে ইহা! আফিম ও গন্ধদ্রব্য 
সহ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহার ক্তরিয়! সক্কোঁচক ও বলকারক তবে 
মাত্রাধিক্যে বমন ক্রিরা প্রকাশ পাইয়া পাকে । মাত্রা চুর্ণ ১*-৩০ 
গ্রেণ। (১) ইনফিউজান অব শাউন্টেন ভ্যামশন- দাতা ১--২ 
আউন্ন । 
সয়মাইডি কর্টেক্স, ইং রোহন বার্ক। 
পর্যযান্নবারক, সক্কোচক ও বলবদ্ধক$ সেই কারণে রোগাস্তে 
দুর্বলতায় ও পধ্যারজ্রে বিশেষ উপকারক। মাত্রা চূর্ণ ১ ড্রাম দিবসে 
ছুইবার ব্যবহার্য | 


নার্পেণ্টেরায়ী রিজোমা, ইং সার্পেন্টারি র্িজোম | 


ইহাকে সার্পেপ্টেরায়ী রেডিক্সও বলে। ইহ] অগ্নিবদ্ধক, উত্তেজক, 
ঘন্মকাঁরক ও বলবদ্ধক কিন্তু মাত্রাধিক্যে বিবমিষা, উদরাখান ও উদর 
ময় আনয়ন করে। মাত্রাচুর্ণ ১৩০ গ্রেণ। (১) ইনফিউজান অব 
সার্পেন্টেরি- মাত্রা ১/২--১ আঃ। (২) টিংচার অব সার্পেন্টেকি 
মাত্রা ১/২--১ ভ্রাম। (৩) কনসে্টে'টেড সলিউসান অব সার্পেন্টেরি-_ 
মাত্র। ১/২--২ ভ্রাম। 

সালফেন্তিলি, ইং সালফোন্যিলি। 

ইহা বেদনাপহাবক, ক্াধুবিক- উগ্রতানিবারক ও নিদ্রাকর্ষক। 

সাজ ১০৩৯ প্রেখ। 


সহজ ডাক্তারী: শিক্ষ। | ১২৯ 
সাসি রেডিকঝ, ইং সাসণ প্যারিল]। 


ইহ ঘন্মকারক, বলবদ্ধক, পরিবর্তক ও কখন কখন মুত্রকারক। (১) 
ডিকল্পান অব সারস! প্যারিলা- মাত্র! ২--১০ আঃ। (২) কম্পাউগও 
ডিকক্সান অব সরস প্যারিলা- মাত্রা ২--১* আঃ। (৩) লিকুইড 
এ্েকষ্টাক্টর অব সারস প্যারিলা» ইহাকে লাইকার সার্জঞও বলে-মাত্রা 
২২ ড্রাম। (৪) কম্পাউও একট্রা্ট অব সারল প্যারিলা_ মাত্র 
১৪ ড্রাম । | 


সালফার ইং) সালফার ( গন্ধক )। 


ইহা অল্পমাত্রাক্স ঘন্মকারক, পরিবর্তক, পিভৃনিঃপারক ও কফঃ- 
নিঃসারক। মাত্রার্ধিক্যে বিরেচক ক্রিয়া বিশিষ্ট । ২০--৩* গ্রুণ 
মাত্রায় ঘন্মকারক ও পরিবর্তুক, ৬০ গ্রেণ_-১/২ আঃ মাত্রায় বিরে- 
চক। (১) কনফেক্মান অব সালফার মাত্রা ১২ ড্রাম। (২) 
সালফার লোজেঞ্জ-_মাত্রা৷ ১--৬ চাক্তি। (৩) সালফার অয়েপ্টমেণ্ট । 


স্যাঁবেশিয়া, ইং আমেরিকান সেন্টরি। 


ইহ জীর্ণ নিবারক, রোগান্তে দৌর্বল্যাপহারক, অগ্নিবর্ধক, 
তিক্তরস্যুক্ত ও বলকারক । মাত্রা ১--২ আউন্দ। 


স্যালিসিন কর্টেন্স, ইং.উইলো' বার্ক। 


ইহ] সক্কোচক, পধ্যায়নিবারক ও বলকারক | 


স্যালিসিনাম, ইং শ্যালিসিন্‌। 


ইহ। পধ্য।ফনিবারক ও বলবর্ধক বাতজ্রে ইহ উৎকৃষ্ট ওধধ। 
৪১ 


২৩৩ . সহজ ভাক্তারী শিক্ষা । 
সিমিসিফিউজি রিজোমা ইং সিমিসিকিউগ] | 


ইহার অপর নাম এক্টিবি রেসিমোসী রেডিক্ম। ইহা! শ্নায়বিক 
অবদাদক ও নাড়ীক্ষীণকারক, অন্পমাব্রায় পরিপাঁক শক্তি বর্ধক € 
কফঃনিঃসারক এবং মাত্রাধিকো বিবমিষা, বমন, অবস্তা, শিরঃপীড়া 
শিরোঘুনি প্রভৃতি আনয়ন করে। যাত্রা ২০৬০ গ্রেখ। (১) 
লিকুইড একক্্রাক্ট অব পিখিসিফিউগা মাত্রা ৫--৩* মিনিষ। (২) 
টিংচার অব সিমিসিফিউগা-_মাত্র। ৩*-_-৬* মিনিম। 
সিমপ্লক্স কর্টেকা, ইং লোধবার্ক (লো )। 


ইভ] মহ বিরেচক, নিদ্ধকারক ও সঙ্কোচক। মাত্র! তরল সার 
১২ ভাম। 


পোঁডিয়াই ভেলিরিয়েনাস, ইং ভেলিরিয়েন্টে, 
ূ অব সোডিয়াম । 
ইহ] আক্ষেপনিবাব্রক ও. উত্তেজক । মাত্রা ১--৫ গ্রেণ। 


স্যাথ্বিউসহইি ফ্লোরেস, ইং এলডার ফ্লাওয়ার্স। 


ইহা বায়ুনাশক গ উত্তেজক । (১) এলডার ক্লাওয়ার ওয়াটার 
মাত্রা ১২ আউন্দস। 


সাসাক্রাস রেডিক্স, ইং সাঁসাক্রান্‌ রুট । 
ইহ? ঘর্মকারক, পরিবর্তক ও উত্তেজক। 


সোঁডি এসিটাস্‌, ইং এসিটেট অব সোডা । 


ইহায় ক্রিয়া! এসিটেট অব 'পটাশের তুল্য হদিও অপেক্ষাকৃত মুছ। 
মাত্র। ১ ভ্রুপল হইতে হ ভ্রাম। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । . ১৩১ 


সোলেনাম জ্যাকুইনাই, ইং ওয়াইল্ড এগ স্‌ 
্ল্যান্ট ( কর্টিকারি )। 


ইহার মূল কফঃনিঃসারক, তিক্তাম্বদযুক্ত, বলবর্ধক, মুত্রকারক ও 
বাধুনাশক, ইহার (১) প্রলেপ । (২) চুর্। (৩) ক্কাথ। (৪) 
মধু ব্যবহৃত হইয়। থাকে! 


সেরেভাইসিয়ী ফামেন্টাম, ইং বিয়ার ইয়েউ। 


ইহ। পচননিবারক, উত্তেগক, টাইফাস ও টাইফয়েড জরে বিশেষ 
উপকারক ও অভিসার বোগে মলের ছূর্গন্ধনাশক। মাত্রা ১/২--১ 
ক্সআউক্কা। 


স্যাঁবেডিলা। ইং সেভাডিলা । 


ইহ] ক্রািমনশক, বিরেচক ও উগ্র অবসাদক। কেশের উকুন 

ংল করিতে অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। মাত্রা পুর্ণবয়স্কের জন্য ৮ গ্রেণ, শিশুদের 

জন্য ১--৫ গ্রেণ; কিঞ্িৎ রেউচিনি ও গন্ধতৈল যোগে ব্যবস্থ! 
করিতে হয়। | 


সোঁডিয়াই নাইটিস, ইং নাইটে ট অব সোডিয়াম । 


ইন দেহমধ্যে নাইট্রোগ্িনারিণ ও নাইট্র।ইট অব এমিলের মত 
কার্য করে। হ্ৃদশূল রোগে, মগীরোগে, সুত্রগ্রন্থির গ্রাানিউলার রোগে, 
খামনিক রক্তের চাপ বৃদ্ধি হইলে, হৃৎপিগ ক্ষীণ ও প্রমারিত হইলে, 
এরোটিক পীড়ায়, শিরার্ধ শুলরোগে, ব্রষ্কাইটিস জনিত বা ম্নারবিক 
খ(সকাদে ইহার ব্যবহারে নবিশেষ উপকার পাওয়া যাঁর। মাত্রা 
১/২-৮৫ গ্রেণ। 


১৩২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সোতিয়াই ক্লোরাইভাষ, ইং ক্লোরাইড অব সোডিয়াম । 


অল্প মাত্রায় ইহা পরিবর্তক, 'বলবর্ধক, অগ্রিবন্ধক কিন্তু মাত্রাধিকো 
ৰমনকারক, ক্রিমিনাশক ও বিরেচক। অহিশয় অধিকমাত্রায় পাক. 
শয় ও অস্ত্রের প্রদাহক। বাহাপ্রয়ৌোগে ইহ। স্থানীয় উগ্রতাসাধক। 
কেহ কেহ ইহার পচন নিবারক গুণেরও উল্লেখ করিয়া থাকেন। 
১০--৬* গ্রেণ মাত্রায় বলবর্ধক ও পরিবর্তক এবং ১/২-২ আউদ্জ- 
মাত্রায় বমনকারক ও বিরেচক। 
সিনেমোমাই কর্টেবস, ইং সিনেমন বাঁ্ক (দারুচিনি )। 
ইহা বাঁযুনাশক, উত্তেজক ও আগ্রবদ্ধক। মাত্র! চরণ ৫--২* গ্রেণ। 
(১) সিনেমন্‌ ওয়াটার_মাত্রা ১--২ আউন্স। (২) কম্পাউগ্ু 
পাউডার অব সিনেমন্--মাত্র। ১০৬০ গ্রেণ। (৩) টিংচার অব 
সিনেমন্-_সাত্রা! ১/২--১ ড্রাম। (9) অফ্জেল অব সিনেমন্-মাত্র 
১/২--৩ মিনিন। (৫) স্পিগাট অব দিনেমন্--মাত্রা ৫--২৭ 
মিনিম | 
সাক্কাস লিমোনিস, ইং লেমন জুস্‌। 
শৈত্যকারক, অবদাদক ও স্কাভিনিবারক | মাত্র/ ২ ড্রাম হইতে 
১আঃ। (১) সিরাপ অৰ লেমন--মাত্রা ১/২--১ ড্রাম । 
সোডিয়াই ত্রোমাইডাঁম, ইং ক্রোমাহিড অব সোডিয়াম! 
ইহার ক্রিদ্া অনেকাংশে ব্রোমাইড অব পোটাশিয়ামের তুল্য । 
মাত্রা ৫--৩০ গ্রেণ। 
সিনেপিন; ইং মাফ্টার্ড ( সর্ষপ )। 
অন্প মাত্রায় উত্তেদক, আগ্রবর্ধক ও মুত্রকাঁরক কিন্ত মাঞ্জাধিক্যে 


সহ্ছজ ভাঁক্তারী শিক্ষা ৷ ১৩৩ 
বমনকারক এবং বাহাপ্রয়োগে উগ্রতাষাধক। মাত্রা ১/২ আউন্স বমন 
'করণার্থ ঈষছুষখ জল সহ সেব্য। (১) মাষ্টার্ড পুলটিস। (২) 
অয়েল অব মাষ্টাড। (০) মাষ্টার্ড পেপার। 

সোডিয়াই আইয়োডাইভামৃ, ইং আইয়োডাইড 
অব সোডিয়াম । 

ইহার ক্রিয়া আইয়োডাইড 'অব পটাশিয়মের তুল্য । মাত্রা ৫-- 

২০ গ্রেণ। 
সালফিউরিস আইয়োডিডাম। ইং আইয়োডাইভ 
অব সালফার । 

ইহ1 পরিবর্তক | মাত্র/ ১/২--৫ গ্রেণ। (১) সালফার আই- 
ডাইড 'অয়েন্টমেন্ট | 

সোডিয়হি সালফিস, ইং সালফাইট অব সোডিয়াম । 

হার অন্ত নাম সোডি সালফিস ও সালফাইট অব সোডা! 
ইহ1 পচননিবারক, অন্পমাত্রায় পরিবর্তক, কিঞ্চিৎ মাত্রাধিক্যে বিরেচক । 
মাত্র। ৫--২* গ্রেণ। বিরেচনার্থ--9 ড্রাম পর্যন্ত বাদহার চলে । 

স্যান্টোনিকা, ইং স্যাঁন্টোনিক! | 
মাত্রা ১--২ ড্রাম । 
স্পাইজিলিয়া, ইং পিঙ্করূট | 

ইহ1ও ক্রামনাশক বলিয়া সব্বগ্রক।র ক্রিমি রোগে উপকার ককিয। 
থাকে । গুহ কখুয়নে ইহার প্রয়োগ বিশেষ উপযোগী হইয়া থাকে। 
কিন্তু যাত্রার আধিক্য হইলে আক্ষেপ, শিরোধুর্ণন, প্রলাপ ও কণী- 
নিক। প্রসারণ প্রভৃতি জায়বীয় লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। মাত্র! 
”৬০--১৮০ গ্রেণ। শিশুদিগের ১৯--২* গ্রেণ। 


১১৪ মহুজ ডাক্ভারী শিক্ষা । 


জ্্যামোনিয়াই ফোলিয়া এট. সেমিনা, ইং জীমোনিয়ম 
লীভ.স্‌ এণ্ড সীড্‌স (ধুস্তর পত্র ও বীজ )। 

ইহা বেলেডোনার স্তায় কার্যকরী বলিয়া তৎপরিবর্ভে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। শ্বাসকাসে ও এক্ষিদিমা রোগে ইহার পত্রের ধুমপান 
করিলে শ্লেম্সা নিঃসরণ ও আক্ষেপ নিবারিত ত্ইয়া থাঁন্যে। বাত 
ও স্লামুশূল রোগে ইহার বাস ও আভ্যন্তরীক প্রয়োগে বেদনা নিবা- 
র্রিত হয়। চক্ষুর চারিদিকে প্রলেপ দিলে কণীনিক প্রসারণ ও বেদন' 
নিবারণ করে। উন্মাদ, মুগী, কোরিয়। প্রভৃতি রোগেও ইহা! দ্বার! 
বিশেষ উপকার পাওয়া যাঁর । ইহার পোঁলটিশ মাংসাক্রিমি রোগে 
বিলক্গণ উপকার করে। (১) এক্াক্ট।ম ই্র্যামোনিয়াম--মাত্রা ১/৪ 
১ গ্রেণ। (২) টিংচার অধ ট্রামোনিয়াম--মাত্রা! ৫--১৫ মিনিম।. 
(৩) ডেটিউরিণা--মাত্রা ১/১২০--১/৬০ গ্রেণ। | 

সোডিয়হি হাইপোসালফিস, ইং হাইপো 


সালফাইট অব সোডিয়াম । 
অনমাত্রাকস ইহ! শোষক, পরিবর্তক ও মুত্রকারক কিন্তু মাত্রাধিক্যে 
বিরেচক।॥ মাত্রা ১০--৬৯ গ্রেণ। 


মোডিয়াই হাইপোফস্ফিন, ইং হাইপোঁফস্ফাইট 
অব সোডিয়াম। 
ইহ ঙ্গাযবীয় বলকারক । ইহার ক্রিয়া ক্যালস্সি হাইপোফশ্ফি- 
সের সমতুল্য । মাত্রা ৩--১০ গ্রেণ ! 
সোডিয়াই ফল্কাঁস, ইং ফস্ফেট অব সোডিয়াম | 


ইন্াকে সোডীফক্কান এবং ফস্ফেটে অব সোড়াও বলে। ইঙ্থা 


লহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৩৫ 


মুত্রকারক, খিব্রেচক ও পর্সিরর্তক। মাত্র ১/৪--১/২ আঃ, বিরে- 
চনের জন্ত ১/২--১ "আউন্স মাংসের জুসের সহিত এবং ২+--৪* 
গ্রেণ মাত্রায় মুত্রকারক ও পরিবর্তকরূপে ব্যবহত হইয় থাকে । €১) 
এফারভেসেন্ট ফশ্ফেট অব সোডিয়াম । 


সোডা টার্টারেটা, ইং টার্টাবেটেড সোডা । 


ইহা শৈত্যকারূক, মুত্রকারক ও বিরেচক। মাত্রা ১/৪--১/২ 
আউন্দ। বিরেচলের জন্ত ১/৪--১/২ আউন্স এবং ৩--৬* গ্রেণ 
মাত্রায় মুত্রকারকরূপে ব্যবন্থত হয়। (১) এফােসেন্ট -টার্টারেটেড 
সোডা পাউডার । 

ক্্যামোনিয়াম,। ইং ক্ক্যামোনি | 

ইহ বিরেচক। মাত্র! ৫--১* গ্রেণ। (১) রেজ্িন আব 
স্কামোনি। (২) কম্পাউও স্কামোনি পাউডার--মাত্র। ৩--৮ গ্রেণ। 
(৩) কম্পাউ্ড পিল অব স্কামোনি-_মাত্রা ১০--২* গ্রেণ। 


স্পিরিটাস ইথারিস নাইটে সাই, ইং স্পিরিট 
অব নাইটসি ইথার। 


ইহ ঘন্মকারর, বাযুনাশক, শৈত্যউৎপাদর ও মুত্রকারক। মাত্রা 
॥*-__২ ড্রাম। 
স্পিরিটাস ইথারিম কম্পোজিটাস, ইং কম্পাউ্ 
স্পিরিট অব ইথার। 
ইহাকে হফ ম্যা্স, এনোডাইনও বলে। ইহা উত্তেজক, জ্জাঙ্গেপ 
নিবারক, নিজ্রাকর্ষক 'ও বেদনাপিবারকষ। পুনবঃপুনঃ শ্রয়োগে ২*+ 
৪* মিনিম এবং পুরামাত্র। ৬*__৯* মিনিম বাবন্বত হয়। 


১৩৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ।, 
ভ্রীকৃনাইনা, ইং স্রীক্নাইন ] 


ইচাঁকে স্্রীকনিয়াও বলে। ইহ সর্ধগ্রকারে কু'চিলার স্তায় অথচ 
তাহা অপেক্ষা অনেক প্রবল। ইহার ১/২ গ্রেণ সেবনে মৃতুঘটিতে ও 
দেখা গিয়াছে । মাত্রা ১/৬৩-- ১/১৬ গ্রেণ। (১) সলিউসান অব 
হাইড্রোক্লোরেট অব ফ্রীকনাইন-_-মাত্রা ৫--১* মিনিম। 


ফ্যাফিসেগ্রায়ী সেমিনা) ইং ক্ট্যাভেসেকর্‌ সীডস | 


একজিমা রোগে ॥* গ্রেণ মাত্রায় দিবসে তিনবার প্রয়োগই বিধি | 
শোথ, আক্ষেপ, শ্বাসকাদ রোগে ইহার আভ্যন্তগীক প্রয়োগও হইয়। 
থাকে । ন্বাধুশূল, দস্তশূল ও স্কেবিজার্দি পরাঙ্গপুষ্ট কীটজনিত চর্ম 
রোগে বিশেষতঃ প্ররাইগে! সেনাইগ্রিস রোঁগে ইহ! মহা উপকারক। 
(১) অয়েন্টমেন্ট অব ষ্্যাভেসেকছ। 


ফ্রৌপ্যান্থুস, ইং ফ্রৌপাস্থস | 


ইহ1 হ্বংপিগের ধলকারক ও মুত্রকারক কিন্তু মাত্রাধিক্যে হৃৎ- 
পিণ্ডের ক্রিয়া স্থগিত করিয়া মৃত্যু সংঘটন করিয়া থাকে। (১) 
টিংচার অব ট্রোপেস্থাই--মাত্রা ৫১৫ মিনিম। 


সেনা ফোলিয়া, ইং সেন! লীভস ( সোনামুখী পাতা )। 


ইহা বিরেচক পেটকাঁম্ড়ানি নিবারণ জন্ত শুঠ, ধনে, এলাচ 
প্রভৃতি বাযুনাশক দ্রব্যের সহিত সেবন করা উচিত। ইহা রজঃ- 
নিঃসারক । শোথ, অজীর্ণ ও ক্রিমিরোগেও ইহা উপকারী। (১) 
কন্ফেকণিয়ো সেনা । (২) ইনফিউজান সেন1। (৩) হিশ্চিউর! 
সেন কম্পোজিটা। (৪) টিংচার সেনা কম্পোজিটা। (&) সিরাপ 
সেন! । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৩৭ 
হিমেটক্সিলাই লিগ্রাম, ইং লগ উড | 


ইহ। উগ্রতাশৃন্ঠ, বিশুদ্ধ সম্কোচক ও কোন কোন স্থলে বলকারক। 
ইহার ব্যবহারে প্রআাৰব লোহিতবর্ণ ধারণ করে। পুরাঁতন অতিসার 
ও উদ্বর।ময় রোগে ইহার কাথ বা সার যথেষ্ট উপকারী হইতে দেখ 
যায়। ইহ1 ভেদ নিবারক ও শ্রৈক্মিক বিল্লী সরলকারী গুণও ইহাতে 
বি্ধমান আছে। ₹১) ডিককৃসান অব লগউড-_মাত্রা /০--২ আঠ। 
(২) একট্রাক্ট অব লগউড_-মাত্রা ২০--৩* গ্রেণ। (৩) ফ্ুইড, 
একট্রাক্ট অব লগউড্‌- মাত্রা ॥*_-২ ড্রাম। 


হামোমেলিস, ইং উইচ হেজল। 


সব্বপ্রকার রক্তপ্রআীবরোধক ও সঙ্কোচক। (১) হামোমেলিস 
ব। হাঁমোমেলিডিন--মাত্র। ব্টাকাকারে ॥*--১ গ্রেণ। অর্শরোগে-- 
কোৌকে। বাটারের সভিত সাপোজিটারীকূপে ১ গ্রেণ মাত্রায় প্রযোজ্য । 
(২) লিকুইড একট্রাক্ট অব হামোমেপিস--মাত্রা ৫১৫ মিনিম। 
(৩) টিংচার অবহ্ামোমেলিস-_মাত্রী ॥*--১ ড্রাম। (৪) অয়েপ্ট- 
মেপ্ট অব হ্ামোমেলিস। 


হাইডাষ্টিস রিজোমা, ইং হাইডাষ্টিস রিজোম (হবিদ্রী) | 


ইঙাকে ইয়েলো কুট, অরেঞ্জ রুট, ইন্ডিয়ান টার্মারিক, গোল্ডেন 
শীল এই সকল নামে অভিহিত করা হয়। ইহা পিতৃঃনিঃসারক, 
পর্ষ্যায়নিবারক, পরিবর্তক, তিক্তাস্বাদযুক্ত, বলবর্ধক, লালাশ্রা 
বৃদ্ধিকারক, যকৃতের ক্রিয়ার উদ্র্েককাঁরক, অস্ত্র ক্রিয়াবর্ধীক, আগ্- 
ব্ধক, জরাষু সঙ্কোচক। হাইপোডাশ্িকরূপে প্রযুক্ত হইলে গড 
ল্(বকারক, ক্ষুধা ও পরিপাক ক্রিয়! বদ্ধক, মল কোমলকারক এবং 


১৩৮ সহজ ডাক্ষারী শিক্ষ। | 


সৃহবিরেচক। (১) লিকুইড একস্রান্ট অব হাইয্রাষ্টি্--মাত্া ৫__ 
১৫ মিনিম়। (২) হাইড্রা্টিস রিক্ষোম। (৩) টিংচার অব হাই- 
হ্বািস্‌ মাত্র! %* ১ ড্রাষ। 
হোমাটেপহিনী হাইডেক্রোমাঁল, ইং হাইডে ক্রোমেট 
অব ছোমাঁটে 1পাইন। 
ইহাও এতদঘটত হাইড্রোক্লোরেট, হাইড্রোব্রোমেট, ও শ্তালিসিলেট 
দ্রব অতি প্রবল কণীনিক! প্রসারক। 
হাই ওসায়েমাই ফোলিয়া; ইং হেনবেন লীভন্‌। 
ইহাও কণীনিকা প্রপারক, স্গায়বীয় স্থৈধ্য সম্প।দক, বেদনানিবারক, 
মাদক ও মন্তিফ উত্তেজক । বাত, স্ব।যুশূল, ঠুনকো, গাউট, অশ, 
অস্থ্যাবরণ প্রদাহ প্রভৃতি রোগে ইহার জাত্যন্তরীক ও স্থানীয় প্রয়োগে 
বেদনা নিবারিত ভয়। মদাত্যয় রোগ প্রলাপঘুক্ত হইলে ইহা দ্বার! 
বিশেষ উপকার পাওয় যায় । 
হেমিডেসমাই রেডিক, ইং হেমিডেসমাস রুট | 


ইসা ্্কারক, বলকারক, সুত্রকারক এবং পরিবর্তক। (১) 
সিরাপ অৰ হেমিডেস্যাস্--মত্রা /*--১ ভ্রাম। 


হাইডেকোটাইল এসিয়াঁটিকা, ইং এসিয়াটিক 
পেনিয়ার্ট ( খুলকুড়ি )। 


ইহ! বলধ্্ধক, ঘন্মকারক ও পরিবর্তক। মাত্র! পত্রের চূর্ণ ৮ গ্রেণ 
মাত্রায় দিবসে তিনবার সেব্য। 


হাইড ্গাইরাম, ইং মার্কারি (পারছ )। 
ইছা স্বাভাবিক অবস্থার ক্রিগ়াবিহ্ঠীন। (১) মার্কারি উইথ চক্ক-_ 
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মাত্র। ১৫ গ্রেণ। ইহা অল্লনাশক এবং অঙ্তান্ত পারদ দ্বটীত ঘধ' 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা মাধুর্ধ্যভাব প্ররাশক। (২) মাঁকিউনিয়াঁল পিল-_ 
মাত্রা ৪--৮ গ্রেশ ) (৩) আয়েপ্টমেট ক্মব মার্কীরি) (৪) কম্পা 
উপ্ড অয্নেপ্টমেপ্ট অব মার্কারি। (৫) পিনিমেণ্ট অব মার্কারি। (৬) 
মাকিউরিয়াল প্রাষ্টার। (৭) এমোনায়েকাম এণ্ড মার্কারি প্রাষ্টার । 
(৮) মাকিউরিয়াল সাঁপোজিটারিজ । 


হাইডাজিরাই অক্সাইডাম ক্ুব্রাম। ইং রেড 
অক্সাইড অব মার্কারি। 


ইহা দাছক, পুরাতন নিরছ্কুর ক্ষতে, দীর্ঘান্কর ক্ষতে এবং উপ- 
ংশজ ক্ষতে বিশেষ উপকারী । (১) অয়েপ্টমেপ্ট অব রেড অক্সাইড. 
অব মার্কারি। 


হাইড.।জিরাই সাঁব ক্লোরাইড অব ম্বার্কারি | 

ইগাকে ক্যালোমেল, হাইড্রাজির!ই ক্লোরাইড ও মাকিউরিয়াস্‌ ক্ে।রা- 
ইড নামেও অভিহিত করা হয়। ইহা ক্রিমিনাশক, পিতঃনিঃসারক, 
লালানিঃসারক, শোষক, পরিবর্তক, অবসাদক, প্রদাহনাশক ও খিরে- 
চক। মাত্রা ॥০--4 গ্রেণ। ১--৩ গ্রেণ মাত্রায় লালানিঃলারক, পরি- 
বর্তক ও আাবক। ৫--১* গ্রেণ মাত্রায় বিরেচক, ক্রিমিনাশক, ও 
পিত্তনিঃসারক | (১) ব্ল্যাক মাকিউরিয়াল লোশন । কম্পাউও পিল 
অব মাঁফিউরিয়াস ক্লোরাইড--মাত্র! ৪--৮ গ্রেণ। (৩) মাকিউরিয়াঁস 
ক্লোরাইড অয়েপ্টমেপ্ট । 


হাইড়ঁজিরাই পারক্লোরাইডাম, ইং পারক্লোরাইড 
অর মাঝানি । 


অল্পযত্রায় ইহা পচন নিবারক ও পরিবর্তক। মাত্রা ১/৩*-- 
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১/১৫ গ্রেণ। (১) সলিউপাঁন অব পারক্লৌরাইড অব মাকাঁরি-_ 
মাত্রা 1--১ ড্রাম। (২) ইয়েলো মাকিউরিয়াল লোশন । 


হাইডাঁজিরহি অক্নাহিডাম ফ্লেভাষ, ইং ইয়েলো! 


অক্নাইড অব মার্কারি। 
ইহাকে ইয়েলো মাঁকিউরিক অস্ত্রাইড৪ বলে। (১) লিয়ে 
'আব মার্কারি। ইহার বাহা প্রয়োগে পারদের স্তানীয় ও সার্বাঙ্গিক ক্রিয়া 
'দর্শাইয়া থাকে । উপদংশ জনিত রোগে ইহা সাঁতিশয় উপকারী | 


হাইডজিরামূ এমোনিয়েটামঘ্‌, ইং এমোনিয়েটেড মার্কারি | 


বাহা প্রয়োগে ইহা দাহকরূপে ক্রিয়া করে, তজ্জন্য নাঁনাপ্রকার 
চল্দরোগে ইহার মলম ব্যবহৃত হইয়। থাকে । (১) অয়েন্টমেন্ট 
অব এযোনিয়েটেড মার্কারি | 


হাইডাজিরাই আইয়োডাইডাম রুত্রাম, ইৎ 
রেড আইয়োডাইড অব মার্কারি | 
ইহা শোষক, দাহক ও পরিবর্তক। মাত্রা ১/৩২---১/১৬ গ্রেণ। 
(১) হাহদ্রাজিরাই আইয়োডিডাই। (২) অয়েন্টমেন্ট অব আইয়ো- 
ডাইড অব মার্কারি। 
হাইিডাজিরাই আইয়োডাইডাঁম ভিরিডি, ইং 
প্ীণ আইয়োডাইড অব মার্কারি | 
. ইহ? লালানিঃসারক ও পরিবর্তক । শিশুদের মাত্রা ১/৬--॥৭ 
প্রেণ। বয়স্কদের ১--৩ গ্রেণ। 


য্যাসিডাম সাঁলফিউরিকাম, ইং সালফিউরিক য়্যাসিড | 


উপযুক্ত পরিমাণে জলমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ইহা শৈত্য- 
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কারক, সঙ্কোচক, ক্ষারনাশক ও বলকারক হইয়া থাকে । মাত্রা- 
৫--২০ মিনিষ। 


য্যাসিডাম কাঁব্বনিকাম; ইং কার্বনিক এসিড । 


উহ! অস্ভি্ধ ও ক্বারবিক অবসাদক; স্থানীয় প্রয়োগে উগ্রতাসাধক। 
বেদনানিবারক ও স্পশহাঁরক | 


য্যাসিডাম গ্যালিকাম, ইং গ্যালিক এসিড । 


বন্ুদুরররোগে, অগুনালিক প্রত্নাৰে ও কাইলাস ইউরিণ রোগে 
ইনার ঘ্যবভ্যর বিশেষ উপকারী । পুরাতন গ্রমেহ রোগে এবং মুত্রা- 
শর ও মৃত্রগ্রস্থি রক্তআ্রাব রোগেও ইহা বেশ ফলপ্রদ। হুগ্ধ নিঃসর- 
পের আধিক্য, হক্গ্সারোগে অতিথন্ম, শেতপ্রদরে ক্লেদ ও শ্বাসনালী- 
প্রদাহ রোগের ঙ্েসানিঃসরণের আধিকা নিবারণে ইহা বিলক্ষণ বল- 
শালা গুঁষধধ | রক্তোৎকাস, রক্তবমন, ও রক্তশ্রাব প্রভৃতি পীড়ায় রক্ত. 
বন্ধের ব্যবস্থা নিয়ে প্রন হইল। 

গ্যালিক এসিড--৩* গ্রেণ, জলমিশ্রিত গন্ধকদ্রাব্ক ১ ড্রাম, অহি- 
ফেনের আর্ট বা তরলসার ১ ডাম, গোলাবাদি ফাণ্ট ৬ আউন্স, 
মিআ্িভ করিয়া ১ আঃ মাত্রায় ৩।৪ ঘণ্ট। অন্তর সেব্য। 


য্যাসিভ ট্যানিকাধ, ইং ট্যানিক এসিড | 


ইহাকে ট্যানিনও বল! হয়। ইহ! বিবিধ রক্তআব রোগে অহি- 
ফেন সহযোগে ও রক্তাতিসাঁরে ইপিকাকুয়ান৷ সহযোগে প্রযুক্ত হইয়। 
থ|কে। বাহ্‌ অঙ্গ হইতে রক্তআঁব বন্ধ করিতে হইলে ইহার স্থানীয় 
প্রয়োগ হইয়৷ থাকে । ইহ! পুরাতন, ব্রস্কাইটিন রোগে শ্লেক্সা দমন 
কবিমা বিশেষ উপকার দর্শায়। জলমিশ্রিত যবক্ষার দ্রাবকের সহিত 
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প্রযুক্ত হইলে গেটের ফাপ নিবারিত হয়। রেকাইটিস অস্থি রোগে 
॥*--১ গণ মাত্রায় ট্যানিক এসিড ব্যবহারে উপকার পাওয়া যায়। 
প্রমেহ রোগের প্রদাহ অস্তহিত হইলে পর এবং হ্লীট রোগে ইহার 
'পিচকারী ব্যবহৃত হয়। ট্যানিনের আত্য্তরীক ও বাহ্‌ প্রয়োগ ছার! 
শ্বেত গ্রদর রোগ আরোগ্য হয়। আভ্নস্তরীক প্রয়োগকালে ২। 
ও গ্রেণ মাত্রায়, অল্পজল মিশ্রিত যবক্ষার ভ্রাবকের সহিত ব্যবস্থা 
করিতে হয়। পুরাতন পপ্রমেহ রোগে নিক্নলিখিতভাবে আভ্যন্তরীক 
প্রয়োগে উপকার দর্শিয়া থাকে। 

গ্লিনারিণ অব ট্যানিন-৩ আউন্দ, অলিভ অয়েল ১ আঁঃ, মিউ- 
-দিলেজ ১ আঃ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইতে হয়। গ্রল্যাঙ্গদ এনাই 
রোগে ইহার জলীয় দ্রবের পিচকারী স্থানীর শৈথিল্য নিবারণ করে। 
অর্শরোগের প্রদাহ দূরীভূত হইলে ট্যানিনের মলম বিশেষ উপকারী। 
টানিন ১ ড্রাম, গ্রিসারিণ ১৬ ড্রাম মিশাইয়! শ্থানীয় গ্রয়োগে ফিসার 
অব দি এনাস রোৌগে বিশেষ উপকার হয়। ফিতার মত ক্রিমি 
'বিনাশার্থ ইহার পিচকারী ব্যবহৃত হুইয়া থাকে। পারদ সেবন জন্ত 
অথবা অন্ত কারণে দাতের মাঁড়ী ফুলিলে অথবা কোমল হইলে বা 
ত্বাহা হইতে রক্তত্রীব হইলে ট্যানিনের স্থানীয় প্রয়োগ একান্ত আব- 
'শ্তক। ভিপথিরিচা, শ্বরযন্তরক্ষত, ইডিম। অৰ দি প্রোটিস, রক্তে |ৎকাস, 
পুরাতন ক্ষত, ফুসফুদ পচিয়া যাওয়া, পুরাতন সর্দি ও ক্রুপ রোগে 
১/২৭ গ্রেণ ট্যানিন ১ আউন্স জলে দ্রব করিয়া স্প্রেবপে প্রয়োগ 
করিলে উপকার দর্শে। ট্যানিন গলাইয়! বিবিধ চক্ষুপ্রদাহে প্রয়োগে 
উপকার দর্শে। ২৫ গ্রণ ট্যানিন, ১ আঃ জলে দ্রব করিয়! ব্যব- 
হার করিলে শিশুদিগের পু'ঁজযুক্ত চক্ষুর প্রদাহ শী উপশমিত হয়। 
লালজিভ বৃদ্ধি জিত অবিরাম কাসে, ষঙ্গারোগে গলনালীপ্রদাহ ও 
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ক্ষত জনিত কাস নিবারণে গ্রিনারিণ অব ট্যানিন বিশেষ উপকারী । 
বালিফার্দিগের পুরাতন ঘোনি প্রদাহে গ্রিসারিণ অব ট্যানিন প্রয়োগ 
আবশ্তক। ট্যানিন ৫ গ্রেশ, জল ১ আঃ ব্যবহার করিলে চুঢ়ক্ষত 
আরোগ্য হয়। (১) গ্রিপারিণ অব ট্যানিক এসিড । (২) ট্াানিক 
এসিড সাপোঁজিটারিজ। (৩) ট্যানিক এপিড লোজেঞ্জ। (৪) গ্রিসা- 
রিণ অব এলিউমিন এও টামনিক এসিড । 


য্যাসিডাম পাইরোগ্যালিকাম, ইং পাইরোগ্যালিক এসিড । 

বক্সার রক্তোৎকাসে ১ গ্রেণ মাত্রায় জলীয় দ্রবন্ধপে প্রতিঘন্টা় 
প্রয়োগ করিতে হয়। নানাপ্রকার চন্মরোগে ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 
€১) পাইরোগ্যটালিক এসিড অয়েন্টমেন্ট। (২) কম্পাউও অয়েন্ট- 
মেণ্ট অব পাইরোগ্যালল্‌। (৩) গ্যালোসেটোঁফেনন। (৪ )গ্যালো৷ 
বোমল। € ৫ ) পাইরোগ্যালল বিসমাথ । 


য্যামারাম্থাস স্পাইনোসাস। ইং স্পাইনাস এমেরনিস্থাস। 

অন্থস্থ ক্ষতে এই পত্রের পৌলটিশ বিলক্ষণ উপকার করে। . নূলে 
মুত্রকারক ও সক্কোচক গুণ বর্তমান। একজিমা রোগে ইহার মূল 
বাঁটীয়। পলস্ত্রার়ূপে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। 
এই যুলের রদ প্রমেহ রোগের পুঁজ নিঃসরণ ও শ্লেম্ব। নিঃনরণ লাঘব 
করে ও যন্ত্রণা নিবারণ করে। আতপ চাউল ভিগন জলের সহিত 
ইহার, মুলের, রদ ৰাবহার করিলে রক্তামাশয় রোগে শীস্ই উপকার 
পাওয়। যায়। ইহার (১) পত্রের পোল্টিঘ। .(২.) মুলের কাথ। 
(৩) ক্কাণ্ট ও (9) রস ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


য্যালুমেন, ইং ফ্যালীম * ফিটকারি ) 
ইহ1 রসকপূর, সীদশর্করা, বেরাইটা, উ্যানিন ও ততনংযুক্ত ড্রবাঁদি, 
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ক্ষার ও ক্ষার কাব্বনেট এই সকল বস্তুর সহিত সম্মিলিত হয় না। 
প্রোল্যাগ্সদ্‌ রেক্টাই রোগে ৬* গ্রেণ ফিটকারি ৮ আঃ জলে দ্রব করিয়। 
পিচকারীঘ্বর! ব্যবহার করিতে হয়॥ প্রদাহশৃন্ত অর্শরোগেও ইহা ব্যব- 
হ্ৃত হয়। ক্ষতজনিত মৃখাভ্যন্তর প্রদাহে ( ক্ষত যদ্দি মাড়ীর ধারে 
একদিগের গালে জন্মে তাহা হইলে ) শুঞ্ধ ফিটকারী অন্ুলি ছারা 
দিৰসে অনেকবার প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যায়। পাইরো- 
পিস রোগে ব্যবহৃত হইলে ইহা দ্বার পাকাশয়ের শ্লৈম্মিক বিলীতে 
বলাধান হয়। ডোভার্দ পাউডারের সহিত প্রযুক্ত হইলে পুরাতন 
অতিসার রোগ আরোগ্য হয়। কোষ্ঠকাঠিন্ত রোগে মালফেট অব 
র্যালুমিনা ১॥০ গ্রেণ ও বিস্মাথ ১ গ্রেণ জেনশিয়েনের সাহায্যে বড়া 
প্রস্তুত কৰির! রাত্রে ও প্রাতঃকালে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। টাইফয়েড জরে উদরাময় দমন! অবস্থান্য|গী ২--৫ 
গ্রেণ মাত্রার প্রতিঘণ্টায় প্রস্নোগ করিতে হয় । সীসশুল রোগে ১৭ 
--১৫ গ্রেণ মাত্রা ২৩ ঘণ্টা! অন্তর প্রয়োগ করিলে মহৌধধির কাধ্য 
করে। নাসারন্বের পুরাতন স্দিতে ফিটকারার নস্ত উপকার করিয়। 
থাকে। ক্তুপরোগে বমনের আব্গ্তক হইলে ফিটকারিই সর্বশ্রেষ্ঠ । 
/*--১ ড্রা্ মাত্রায় ১০১৫ মিনিট অন্তর প্রয়োগ করিতে হয়। এক 
কালীন অধিকমাত্রায় প্রায়ই ব্যবহৃত হয় না। শ্বেতপ্রদর রোগের 
শাস্তির জন্ত ফিটক।র ॥* আঃ, ট্যানিন ১২ ড্রাম, জল ২ পাইণ্ট 
একত্র মিশ্রিত করিয়! পরাতে এক পাইন্ট ও রাত্রে ১ পাইন্ট ব্যবহার 
করিতে হর। প্রুয়াইটিস ভালভা রোগে ফিটকারার গাড় দ্রব বশৈষ 
উপকারী । জরায়ু ও সরলাজ্্র [নর্ঈমণ রোগে ১ আঃ জলে ৬ গ্রেণ 
ফিটকারী দ্রব করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। (১) গ্লিলারিণ অব 
ফ্যালাম। (২) একৃসিকেটেড ফ্যালাম। 
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য্যাবসিন্থিয়ামৃ, ইং ওয়ার্ম উড | 


মু্গীরোগে, কোরিয়া রোগে ও অপরাপর আক্ষেপযুক্ত রোগে ইহার 
চূর্ণ এবং অজীর্ণ রোগে ইহার ফান্ট প্রভূত উপকারী । . মাত্র! ১২ 
আঃ পর্য্যার জ্বরে জ্বর আসিবার প্রাক্কালে ২*--১২* গ্রেণ মাত্রায় 
ব্যবহারে শীত্বই পর্যায় জর আরোগ্য হয়। ৬০---১২* গ্রেণ মাত্রায় 
ইভা ক্রিমিনাশক ; এই মাতার সেবনের পর বিরেচক ব্যবারই বিধি। 


য্যাকোরাঁস ক্যালেমাস্‌, ইং সুইট ক্াগ [ বচ 11 
বাতজনিত অজীর্ণরোগে, পর্যগায়জ্রে, আঁমাতিপারে, উদরাময়ে, 
পক্ষ্যাঘাতে, পেরোটাইটাশ, উদরী ও নানাপ্রকার গ্রন্থির পাড়ায়, বিবিধ 
ন্নাধু সম্বন্ধীয় পীড়ায়, ক্যাপিলারী ব্রঙ্কাইটাশ ও কাসরোগে, মুত্রাশ্মরী 
ও শিশুদিগের অন্ত্র ক্রিমি রোগে ইহার বাবহার বিশেষ িপকারী 
হইয়। থাকে । ইহার (১) সার, (২) চূর্ণ বাবহৃত হয়। 


য্যালস্টোনিয়া, ইং ফ্যালষটোনিয়। ( ছাঁতিম )। 

ইভা রোগান্তে হূর্বলতানন, 'অভিসারে, ও পুরাতন উদ্দরাময়ে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, তবে অতনার ও উদর,ময়ে ইছার চূর্ণ ইপিকাকুয়ানার 
সহিত ব্যবহৃত হইয়! থাকে । (১) ইনফিউজান অব য্যালষ্ঠোনিয়া 
মাত্র! ১/২--২ আউদ্দ (২) টিংচার অব ক্ল্যালষ্টোনিয়| মাত্র। ১/২-_ 
১» ভ্রাম। 

য্যাণ্ডে গ্রাফিল, ইং ফ্যাণ্ডে শ্র্যাফিস ( কালমেঘ )। 

ইহা তিজ্তাস্বাদযুক্তর, বল ও অগ্িবর্ধক। ইহা কোয়াসিয়ার পরিবর্ে 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । অগ্নিষন্দা, 'অর্ভিসারের শেষাবস্থায়। ও বোগাস্তে 


হর্বলতায় ইহার ব্যবহার বিশেষ উপকারক। (১) ইনফিউান সব 
০ 
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যাঁঞ্ডোগ্র)াফিস . মাত্রা ১/২--১ আউন্স (২) কনসেন্টেটটেভ, সলি- 
উদ্দান অব ফ্যাণ্ডেগ্র্যাফিস মাত্র! ১০২--১ ড্রাম ॥ (৩) টিংচার অব 
ক্যাড গ্রাফিস- মীত্র। ১/২--১ ভ্রাম। 


' ফ্তাপিওলাম, ইৎ গ়্যাপিওল। 


স্বায়বীয্ব কষ্টরজঃরোগে, রজোল্পত। রোগে, রোগ রক্তাঙ্জগত! ও 
ক্রিয়ার শ্পীণতা জন্ত ফ্যাপিওল প্রযুক্ত হইলে শীপ্রহই উপকার দর্শায়। 
প্রথমে। লৌহ ঘটিত ওঁধধ বাবস্থারে রক্ত পরিস্ৃতি করিয়? লইয়া পরে 
সুসব্বর ঘটিত ওষধ দ্বার কোষ্ঠ কাঠিন্ত দূত করত: থুতু প্রবর্তনের অনতি- 
পরের ইহা পূর্ণ মাত্রায় সেবনের ব্যবস্থা করিতে হয়॥ সবিরাম স্বায়ুশুল ও 
যঙ্মারোগে নিশাঘম্ম নিবারণার্থ ইহা ব্যবহারে বেশ উপকার পাওয়া যায়। 


য্যাধিষ্টোলোকিয়া ইং য়্যারিষটৌোলোকিয়। ( ইসারমূল )। 


ইহা জবে ও জ্বরান্তে দুর্বলতায় ধিশেষ উপকার করিয়া থাকে । 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! ইহ! প্রয়োগ করিলে ধরল রোগ আরোগ্য 
হয়। অজীর্ণ ও উদরাময় রোগেও ইহা শ্ুফলদারক। সর্পদংশনের 
ইহ! অষ্ট ওধধ। (১) কনসেন্টেটেড সলিউসান অৰ র্যারিষ্টো- 
লোকিয়--মাত্র। ১/২--২ ভ্রাম (২) টিংচার অব য়্যারিষ্টেলোকিয়া-- 
যা! ১/২--১ ড্রাম । 


র্যাসিডাঁম কার্ববলিকাম, ইং কার্ববলিক এসিড । 


ইহা হর্গন্বাপহারক, পচন নিবারক, বাধুনঃশক ও উত্তেজক এবং 
স্থানীয় প্রয়োগে উশ্রভামাধক ও দাহক। অধিক মাত্রায় বিষ'ক্রুয়! 
করি! খাকে, যাত্রা ১৩ গ্রেপ। (১) লিকুইড কার্বলিক এপিভ -_ 
খাজা ১৪ মিনিম। (২) গ্নিদাদিশ অব কার্বালিক এসিড-__সাত্রা 
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১--৪. মিনিম। (৩) কার্ধলিক এসিড সাপোজটারিজ উইথ সোপ । 
(৪) অয়েন্টমেন্ট অব কাব্বলিক এসিড । (৫) কার্বলিক এসিড 
গজ। (৬) ক্যাচ্ষ্যারেটেড কার্বধলিক এসিড । (৭) কার্বলিক 
অয়েল। (৮) কার্ধলাইজড আইয়োডিন সলিউসান। (৯) 
কার্ধলাইজ,. টে! । (১০) কার্বলাইজড সিল্ক (১১) কার্বলিক 
এলিড লোশন । (১৯) এমপ্লা্রাম এমিডাই কাব্বপিদাই। (১৩) 
পালফোকার্ধ্বলিক এসিড 1 (১5 ) মালফে। কার্বলেটস অব সোভিয়াদ । 
সালফে। কাঝ্ধলেট স অব জিঙ্ক । ] 


ফ্যানিডাম্‌ ক্রমিকাম, ইং ক্রোমিক এপিভ | 


ইহ প্রবল প্রদাহ ক, তুর্গন্ধাপহারক, সংক্রাষাঁপহ ও পচন নিবারক । 
( ১) সলিউসান অব ক্রমিক এসিড । 


ধ্যালিভাম হাইডেক্লোরিকাঁম, ইং হাইডেোঁক্লোরিক এসিড । 


ইছ।কে মিউরিয়।টিক এপসিডও বলে। অল্পনাত্রায় নিয়মিত জলের 
সহিত সেবন করিলে ক্ষার নাশক, অগ্নি বদ্ধক, বলবদ্ধক ও পরিবর্তক 
হইয়। থাকে । €১) ভাইয়োলিউটেড হ1ইড্রো্লোরিক এসিড- মাত্রা 
'&--২৭ মিনিম । 


য্যান্সিডাম, নাইটি কাম, ইং নহিটিক এসিড 


জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া অল্পমাত্রায় সেবন করিলে ক্গার নাশ 
করে, পিততনিংসরণে সহায়ত করে, অগ্থি বন্ধিত করে, শরীরের বলবৃদ্ধি 
করে এবং শগীরের পরিবর্তন আনয্ন করে) (১) ডাইলিউটেড, নাই, 
টিক এসিড--মাত্রা ৫--২* মিনিম। 
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য্যাসিভম নাইটে হাইডেক্লোরিকাম, ইং নাইটে? 
হাইডেবক্লোরিক এসিড । 


ইহার সহিত অল্লমাত্রায় জল মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ক্ষার 
নাশ করে, পিতভ নিঃসরণ করে, অগ্নি বুদ্ধি করে, বল বদ্ধিত হয় ও পরি- 
বর্তন আনয়ন করে। নীজ্জলাবস্থায় যার পর নাই দাহক ও বিষক্রিয়া 
প্রকাশক 1 (১) ডায়ালিউটেড নাইভউ্রোহাইস্বে!ক্লেররিক এপিভ-_মাত্র! 
&--২* মিনিম | 


য্যাসিডাম ফস্ষরিকাম কনসেন্টে টাম, 
ইং কনসেন্টেটেড ফল্ষরিক এসিড । 


ইহ1 ডাঁইলিউট করিম! ডাঁইলিউটেড ফস্ফরিক এসিড রূপে প্রয়োগ 
করিতে হয়। ইহ শৈত্যকারক, বলবর্ধক, কামোন্দীপক ও ০৫০ 
মাত্রা €--২* মিনিম। 


ফ্যাসিডম পিক্রিকামূ, ইং পিক্রিক এসিড । 


ইহাকে কার্বধজোটিক এসিডও বল! হয়। ইহা উপযুক্ত মাত্রায়, 
প্রযুক্ত হইলে ম্যালেরিয়া নাশ করে ও পধ্যার নিবারণ করে। (১) 
পিক্রেট অব এমোনিয়াঁম্‌ ইহাও পর্যায় নিবারক, ম্যালেরিয়া নাশক কিন্ত 
মাত্রাধিক্যে ব্যবহথ ত হইলে শিরঃপীড়। মন্তকে ভারবোধ, প্রলাপ ও নাড়ীর 
গ্গীণত! আনয়ন করিয়া থাকে । মাত্র! ১/৪--২ গ্রেণ। 


ফ্যাসিডাম সালফিউরিকাম, ইং সালফিউবরিক এসিড | 

উপযুক্ত মাত্রায় জল মিশ।উয়! সেবনে ইহ! শৈত্যকারক, ক্ষারনাশক 
ব্লবন্ধক ও সন্বোঁচক ক্রিযা'সম্পন্ন হইয়া! থাকে । (১) ডাইলিউটেড 
সালফিউরিক এসিড মাত্রা ৫--২০ মিনিম | 
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য্যাসিডাম স্যালিসিলিকাম, ইং স্যালিসিলিক এসিড । 


মাত্রা ৫--২ৎ গ্রেণ। (১)সালসিলেট অব সোডা--মাত্রা ১--৩* 
(প্রণ | সাধারণ জররোগে স্তালিসিগিক এসিড ও স্তালিসিলেট অব সোড। 
এরীরের উত্তাপ হাস করে। অধিক মাত্রায় সেবনে শ্ত/লিসিলিক এসিড 
শ্বাস প্রশ্বাসের ক্রিয়া হ্রাস করে ও পচন নিবারণ করে কিন্ত স্ত/লিলিলেট 
অব সোডার পচন নিবারক শক্তি নাই। 


য্যাসিডম মেকৃনিকাম, ইং মেকৃনিক এসিভ । 


ইহা মাদক বণপিয়া অভিহিত হয় । মাত্রা ৫--১০ মিনিম। (১৯) 
সলিউসান অব বাইমেক্‌নেট অব মফণাইন্‌। 


র্যাসিডাম এসিটিকামৃ, ইং এসিটিক এসিড । 
ইহ শৈত্যসম্পাদক, ক্ষারনাশক, ধমনীর অবস্।দক, সঙ্কোচক, 
সুত্রকারক্, ঘন্ম।ৎপাঁদক। বাহ্‌ প্রয়েগে চর্মের উগ্রতাসাধক, ফোস্কা- 
কারক, ও পচন নিণারক | (১) ডাইলিউটেড এপিটিক এপিড মাত্রা ১/২-- 
১ড্রাম। (২) অক্জিমেল- মাত্রা ১/২--১ ড্রাম । 
য্যাসিডাম সাঁইটি কাম, ইং সাইটিক এসিড । 
ইহ] শৈত্যকারক, স্কাঠিনিবারক অবসাদক, জরাদি রোগে জল ও 
শকর1 সহ সেবনে পিপাসা নিবারক, উত্তাপ হ্বানকারক, বিবমিষা ও 
বমন নাশক । মাত্রা €-_-২০ গ্রেণ। 


য্যাসিডাম অকৃজ্যালিকাম। ইং অকজ্যলিক এসিড । 


অল্পমাত্রায় জল সহ প্রযুক্ত হইলে শৈতাকারক ও অবসাদক ক্রিয়া 


প্রকাশ করে। [কন্ত অধিক মাত্রায় উগ্র বিষক্তিরা প্রকাশ করে। মাত্র! 
১/২-৯ গ্রেণ । 
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য্যাসিভাম টার্টারিকাম, ইং টার্টারিক এমিড। 


ইহ] শৈত্যকাঁরক, পাকাশার ও অন্ত্র মধ্যে উগ্রচাপাধক ও ধামনিক: 
অবদাদক কিন্ত অধিক মাত্রায় প্রদাহযুক্ত বিষক্রিয়া! প্রবর্তক হইয়া থাকে ।. 
ম্বাত্র! ৫৮১০ গ্রেণ। 


চকু স্পন্তি্ম্ছে। 


কতকগুলি দেশীয় ভেবজ ও 
তাহাদের গুণ। 


অনন্তমূল ( হেমিডেসমান্‌ রুট )। 


ইহা! ঘর্নক।রক, মুত্রক/রক, ধলবারক ও পারবর্তক। ইছ! সাস৭ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ট গুণ সম্পন্ন বলিয়া কেহ কেহ সার পরিবর্তে ই ব্যবহার 
করিস! থাকেন। 


আকন্দ ( মুডার বার্ক )। 


'্পমাত্রায় ঘন্্কাঁরক, বলব্ধক ও পরিবর্তক। উপদংশ রোগে, 
নানাপ্রকার ক্ষত ও কুষ্ঠ রোগে এবং অভিসার ও উদরাময় রোগে 
হবম্মোৎপাঁদক ও পরিবর্তক ক্রি! দ্বার। উপকার দশিপ। থাকে । 
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আমলকী ( এমৃরিক্‌ মাইরোবোলান্‌ ক্রুট.)। 
ইহার কাচাফলের রস গ্িপ্ককর। মুছু বিরেচক ও মুত্রকারক, 
সক্ক ফলের রদ শৈতাকারক, বাযুনাশক ও রক্তশোধক। ইহা শর্কর। খণ্ড 
সহ প্রস্তত করিয়া খ;ইলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয ও অজীর্ণরোগ আরোগ্য হয়, শিশ্ু- 
দিগের কোষ্ঠ কাঠিন্ত রোগে ইহা! বিশেষ উপকারী । উদরাময় ও 
অঠিসার রোগে উপষোগিতার লহিত আমলকী ব্যবহৃত হয়! রজো- 
ধিক্য রোগে আমলকী চূর্ণ জরাধুমুখে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার 


'দর্শে। 
ইক্ষুগন্ধা । 
ইহ1 জিগ্চকারক, যুত্রকাঁরক, বলবদ্ধক ও কামোদ্দীপক। প্রমেহ, 
মুত্রাশয়ের উগ্রত৷ ইত্য।।দ মুত্রসংক্রাস্তবিবিধ পীড়ায় ইহ! বিশেষ ফলগ্রদ । 
মুত্রকচ্ছ, রোগে ইহার ফাণ্ট বিশেষ উপকারক। 
এরগু তৈল (ক্যাষ্টার অয়েল )। 
ইহ! বিরেচক | ইহ1 সেবনের পর তিন চার ঘণ্টার মধ্যে সহজতাবে 
বরেচন হয় এবং পরে আর কোষ্ঠ বদ্ধ হয় না। ইহার সাহাযো বালক, 
বৃদ্ধ ও দুর্বল ব্যক্তির বিরেচন ক্রিয়! সম্পাদন কর! যায়। 
কমলালেবু ( অরেঞ্জ ক্রুট )। 
উত্তেজক, বাযুনাশক ও অগ্িবর্ধক, জর ও প্রদাহ জনিত রোগে 
সরবত সহ কমলার রস পানীয় রূপে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার 
হয়। 
কালমেঘ ( এপ্ডেগ্রাফিস্‌ )। 
ইছা অগ্রি বর্ধক ও বলকারক। 'মন্দাপ্সি, রোগজনিত দৌর্কলয ও 
অতিসার রোগের শেষাবস্থায় ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 
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কুরচি ( কনেসাইবার্ক এণ্ড সীডস )। 
ইহা পর্য্যায় নিবারক ও সঙ্কৌচক। অতিপার, পক্তাতিসার প্রভৃতি 
উদর পীড়ায় ইহার ৪ আস্টক্দ ' মূলের ত্বক, ১ পাউণ্ড জলে দিদ্ধ করতঃ 
অক্কেক থাকিতে ন'মাইয়! ১--২ অ'উদ্প মাত্রায় ব্যব্গার করিতে হয় । 


কাটানটে ( স্পাইনাঁস এমারাস্থাস )। 
ইহার মূল মুত্রকারক ও সঙ্কোচক। প্রমেহ রোগে জ্বালা, যগ্্রণা 
ও পু'জ পড়া কমাইবার জন্ মূলের রস বিশেষ উপকারী । রক্ত।মাশয়ে 
মূলের রস আতপ চাউল োয়া জলের সহিত খাইলে শীঘ্র উপকার দর্শে। 


গুলঞ্। 
পর্যায় নিবারক ও পরিবর্তক। পুরাতন জরে, উপদংশ রে।গের 
ছিতীয় অবস্থায় পুরাতন বাতরোগে, রোগাস্তে ছুর্কুলতায় ইহার ব্যবহর 
বিশেষ উপকারক হইয়া থাকে। | 


গোলমরিচ (বাক পিপার )। 
অল্পমাত্র/র় অগ্রিবদ্ধক, বায়ুনাশক ও উত্তেজক$ অধিকমাত্রায 
নন্ত্রমধ্যে প্রদাহ উপস্থিত করে। প্রমেহ রোগে কখন কখন কাবাৰ- 
চিনির পরিবর্তে ব্যব্ৃত হয় । গোলমরিচ ১ গ্রেখ, হিং ১ গ্রেণ, কপুরি 
২ গ্রেণ একত্বে বাটীয়া বিশ্চিক। রোগের প্রথ্ষাবস্থায় গ্রযোগ করিলে 
উপকার পাওয়া যায় । 


গাদাফুল ( মেরিগোন্ড )। 
ইহা সঙ্কোচক। ইহার পাতা বাটীয়। ক্ষতস্থানে লাগাইলে পু'জের 
উৎপত্তি ন! হইয়। ক্ষত শীঘ্র আরোগ্য হয়। ইভার রস প্রমেহ রোগে 
চিনির সহিত প্রাতে সেবন করিলে প্রমেহ জন্তি সকল প্রকার জালা 
স্বপ্ধপণার আরোগা হয়। 
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গাদাল ব1 গন্ধভাছুলিয়]। 
মৃছ সঙ্ষোচক ও পরিবর্তক। বাতরোগে আভ্যন্তরীক ও বান্িক 
প্রয়োগ হইয়। থাকে । উদরাময় ও অজীর্ণ রোগে ইহার ঝোঁল বিশেষ 
উপকারী । 
ছাতিম ছাল ( অলফ্টোনিয়! বার্ক )। 


ইহা সন্কোচক, ভ্রিমিনাশক ও বলবদ্ধক। পুরাতন উদরামর, অতিসার 
ও রৌগান্তে দৌর্ধল্যে ইহার ব্যবহার বিশেষ উপকারী । 


জাম ( ইপ্ডিয়ান জান্বল )। 
বৃক্ষের ছাল-_সঞ্চোচক ১ রস অগ্নিবদ্ধক» বাযুনাশক ও মুত্রকারক। 
ইহাপ কচি পাতার রম ছাগলের দুপ্ধের সহিত মেবনে আমাশয়ে উপকার 
করে। ইহার ছালের কাথ দীতের গোড়ায় ক্ষত হইলে কুলীরূপে 
ব্যবন্থত হয়| 
তেঁতুল ( ট্যামারিণ্ড )। 


ইহা যুব বিরেচক ও শৈতাকারক। জ্বরাদি রোগে ইহার পাশীয় 
উপাদেয়। 


থুলকুড়ি ( হাইডেনকোটিল এসিয়া্টিক। )। 
বলকারক, ঘম্মকারক ও পরিবর্তক। কুষ্ঠ ব্যাধতে ইহার বাহ্‌ 
প্রয়োগে উপকার হয়। যে কুষ্ঠ রোগে ম্পর্শ অনুভব লোপ হয়, সেই 
সকল স্থলে ইহ1 বিশেষ উপকার করে। ইহার পত্র সর্বপ্রকার ক্ষত 
স্থানে বাধিয়৷ পৌলটিস্‌ রূপে দিলে উপকার হয়। 


হুর্বা ( সাইনোডন্‌ ড্যাকটিলন্‌ )। 


ইহা সক্কোচক ও মুত্রকারক। ইহার রস মুত্রকচ্ছ, রোগে প্রম্াবের 


১৫৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ।। 


জ্বাল! যন্ত্রণা নিবারণার্থে বিশেষ উপকারী । নাসিকার ভিতর হইতে 
রক্তআ্রাৰ হইলে ইহার রসের নাস লইলে আশু উপকার পাওয়া যায়।' 


ধুস্ত,র পত্র ও বাজ ( এমোনিয়ম লীভস এগ দীডস )। 

ইহা মাদক, আক্ষেপ নিবারক, মস্তিষ্ক উত্তেজক, নিদ্রাকর্ষক, মুত্র- 
কারক ও বেদনা নিবারক। ইহার শুষ্ক পত্রের ধুমপান করিলে শ্বাস 
কাদে উপকার করে, বাত রোগে ইহার বাহু প্রয়োগে উপকার দর্শে । 


চক্ষুরোগে কণীনিকা প্রসারণ ও বেদনা নিবারণ করিয়। বিশেষ উপকার 
করে। 


নাটাকরঞ্জী। বা নাটার বীজ ( বগ্ডাক্‌ সীডস )। 
ইহা বলকারক ও পর্যার নিব(রক। নাটাক্রঞ্রার শাদ চূর্ণ 
১ আউন্দ, গোলমরিচ চূর্ণ ৯ আউন্স একজে মিশাইয়া শিপির মধ্যে ছিপি 
বন্ধ করিয়া রাখিবে। দিবসে তিনবার ১৫ গ্রেণ মাত্রায় এই চূর্ণ 
ব্যবহার করিশে ম্যালেরিয়া জ্বর ও নন্তান্ত জরে কুইনাইনের অপেক্ষা 
অধিক ফল পাওয়। যাঁয়। 


নিশ্ববন্ষল ও পত্র (নিম বার্ক এণ্ড লীভম )। 
ইহার অঙ্কচক, বলকারক, পর্যায় নিবারক ও ক্রিমিনাশক | 
পর্ধায় জরে এবং রোগাস্তে ছুব্বলতাকস বিশেষ উপকার হয়। নিশ্ধপত্রের, 
কাণ দ্বারা দ্বার ধৌত করিলে হুষ্ট ক্ষতার্দি রোগে আশু উপকার পাওয়া 
যায়। নিম্ধফলের ঠতল পাঁচড়। ও ক্ষতাদিতে দিলে এবং বাত রোগে 
মর্দন করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 


পিপুল (লং পিপার )। 


ইহ! মুদ্ধু বিরেচক, বায়নাশক ও'উত্তেজক। পুরাতন কাস, অজী্ষ। 


সহজ ডাক্ভারী শিক্ষা । ১৪৫ 


প্রীচাবৃদ্ধি, নাঁনাপ্রকার শ্বাস যন্ত্রের পীড়া প্রভৃতি রোগে পরিবর্তক ক্ধপে 
উপকার শিয়া থাকে। 


বছেড়া ( বেলিরিক মাইরোব্যলাম্গি )। 
ট্ভা মু বিরেচক ও বমনকারক। ইহার কাথ শ্বেত প্রদর রোগে 
পিচকারী দ্বারা ব্যবহৃত হয়। বহেড়া বালহরিতকী, পিপুক মূল; যষ্টিমধু, 
লবঙ্গ, ও টসন্ধব লবণ সমভাঁগে লইয়া অবলে প্রস্তুত করিয়া কাস, 
গলক্গত ও স্বরভঙ্গ রোগে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


বাসক ( এধাটোডা )। 
ইহা কক নিঃদারক ও আক্ষেপ নিবারক। কাস, জরসংযুক্ত কাস 
ও যক্ষা! রোগে ইভার ব্যবহার বিশেষ উপকারী । বক্্ারোগে কঃ সরল 
করণার্থ ইহার বহুল ব্যবহার হইয়া! থাকে । ইহার ছাল মূলের ছাল ও 
পত্র সমান অংশে গ্রহণ করতঃ কাথ তৈয়ার করিয়া সেবন করিলে সামান্ 
কাণি হইতে ইপানি রোগে পর্যান্ত উপকার দশিষ। থাকে । 


বিন্ব ( বেলকফ্রুট )। 
ইহা সক্ষোচক ও মুত্র বিরেচক। উদরামযস রোগে, অপাঁক রোগে, 
কোষ্ঠ বন্ধ রোগে ও অতিসার রোঁগে. ইহার আভান্তরীক প্রয়োগ বিশেষ 
ফলপ্রদদ। উদরাময় ও অতিসার রোগে কীচা বেল পোড়াইয়া খাইলে 
আশু উপকার পাওর! যায়। 


বেণার তৈল ( গ্র্যাস অয়েল )। 
ইভ1 ঘর্দ-উৎপাঁদক, বাযুনাশক ও আক্ষেপ নিবারক | কলের! 
রোগে বমন নিবারণার্থ ইহা মহোপকারী। বাত ৪ স্বীযুশূল রোগে 
ইহার বাহ প্রয়োগ বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে । 


১৫৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
মুক্তাঝুরি ( ইগ্ডিয়ান একালাইফা )। 


ইহা! শিশুদিগের বিরেচনের পক্ষে বিশেষ উপকারী ॥ ইহার মূল ও 
পত্রের রস প্রয়োগ করিলে মুছু বিরেচন সাধিত হয়। ইহার পত্রের 
.পোলটিস উপদংশ জনিত ক্ষতে অথব! বিষ।নু কীটদ্রির দংশন জনিত 
যাতনা নিবারণার্থে ব্যবহৃত হয়। বাপকদিগের শ্বাসন!লী প্রদাছে 
ৰমনকরণাথ ও ফুসফুমের কফ নিঃসরণ বৃদ্ধির জন্ত ঝুল বাবহ।র 
'হুইয়! থাকে । 

শ্বেতপুন্্ণব। ( পুনর্ণভা। )। 

ইঞ্ যুছ বিরেচক, মুত্রকারক ও অঠিবদ্ধক। শ্লীহা ও ঘক্কত বুদ্ধিতে, 
উদরী, শোখ ও পা রোগে এবং প্রত্রধের অল্পত| উত্যাি 
রোগে ইহার কাথ শুগ্ঠী ও চিরেত| সহ ব্যবহৃত হয়। শোথ রোগে টা 
স্থানীয় গ্রণেগে বিশেষ উপকার হইয়। থাকে । 


সোণামুখী ( সেণ। )। 

ইহা বিরেচক। কোষ্ঠ কাঠিন্ত রোগে সোণামুখীর খণ্ড বিশেষ 
উপকাঁর করিয়া থাঁকে। বিরেচক লবণ সহযোগে দৌণাধুখীর ফাণ্ট 
প্রদাহরোগে, য্কতের ক্রিয়] বৈষম্য বর্তমানে বিশেষ উপকার ভইয়। 
থাকে । হরিতকী (মাইরে! ব্য!লান্স) ইহ! মু বিরেচক । মুপক্ক 
ফল---সক্ষোচক, অগ্নিব্দ্ধক ও ব।যুনাশক | দন্তক্ষতে, মাঁড়ীর শিথিলতা য় 
ও মাড়ীফোলায় হরিতকী চূর্ণের প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়। বায়। 
বিবিধ ভ্রব্যে রং করিবার জঙ্ত ইহার ব্যবহার হইয়া থাকে । জ্বর, কাস 
শুত্রয্ের বিবিধরোগ, অর্শ ও ক্রিনিরোগে ইহার ব্যবহার হয়। ছোট 
ভরিত্কী বাবহারে কোষ্ঠ পরিক্ষার হয় । পুরাতন উদরাময়। অ।মাতিলার, 
উদ্দরশুল, কোষ্ঠবদ্ধ এবং প্লীহা ও যকৃত সংযুক্ত জরে ইহা ব্যবহৃত হয় ( 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৫৭ 


হরিতকী, আমলকী ও বহেড়া! সমান অংশে লইয়া ১২ ঘণ্ট। জলে ভিজা ইয়া 
দেই জল শ্বেত পপ্রদর, প্রমেহ হুষ্টক্ষত রোগে পিচকারী দ্বারা এইং মুখের 
ক্ষতে কুলী রূপে ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া যায় । 


ক্ষেতপাঁপড়া (ফিউমোরিয়] পার্ভিক্লোর! )। 


ইহা বলকারক, পরিবর্তক, মুত্রকারক ও মৃদু বিরেচক। যরুতের 
ক্রি বিকৃতি জন্ত কোষ্ঠ কাঠিন্তরোগে, সপধ্যায় জর, পা্জ রোগ ও 
পিন্তুজ্বরে ইহী বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে। 


»্শঞ্থঙ্হম স্পছ্লিতে 
বয়ঃক্রমা ুযায়ী ওষধের মাত্রা নিরূপণ। 


বিভিন্ন রোগে বিভিন্ন গুঁষধের মাত্রা ৰিভিন্ন হয় বলিয়! সকলের 
পক্ষে সহজে উপলদ্ধি করিবার জন্ত পুর্ণ ব্যস্কের জন্ঠ পূর্ণ মাত্রা 
১ গ্রেন ধরিয়। বিভিন্ন বয়মের পক্ষে যেক্ধপ মাত্রার তারতম্য কা! উচিত 
তাহাই শিষ্ষে প্রদত্ত হইল। সাধারণতঃ ২১--৬০ বৎদর বয়স্ক লোৌক- 
দিগের জন্ঠ পূর্ণ মাত্রাই ব্যবন্ধত হয়। অবশ্ত রোগীর স্বাস্থ্যার্দির উপরই 
এই পুর্ন মাত্রা অধিক নির্ভর করে জানিবে। ৬* বৎসরের উদ্ধ বয়স্ক 
লোকের জন্য পূর্ণ মাত্রা হইতে কম মাত্রায় ওধধ ব্যবহার করিতে হয়। 
এইজ্ষপে বয়স ৬* বদরের যত উর্ধে যায় ওঁষধের মাত্রা,ও সেই পরিমাণে 
কম হইতে থাকে। সকল স্থলেই দেশ, কাল, পাত্র বিবেচন! করিয়া 


58৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


গঁষধ ব্যবহার করাই বিধি। আবার কতকণুলি ওষধ বালক ও'বুদ্ধকে 
অতি . সাবধানে প্রয়োগ করিতে হয়। যেমন, আফিম ও পারদ । 
ইহারা যত অল্প মাত্রায় ব্যবন্ৃত হয় তাহাই কর! উচিত। অবস্থা রোগ 
নিরাকরণের জন্তই ওঁষধ ব্যবহার করা হইতেছে ইচাঁও সর্ব স্মরণ 
রাখ! কর্তব্য । পারদ ঘটাত ষধ বালকদিগকে দীর্ঘকাল যাবৎ ব্যবহার 
করাইলে লালাক্ষরণাদি লক্ষণ দৃষ্ট হয় না। চিকিৎসকগণকে সকল 


স্ময়েই ধীর মস্তিষ্কে নকল বিষয় সম্যক বিবেচনা পুর্বক ওষধের মাত্র। 
নিদ্ধীরণ করা উচিত। 


বয়স মাত্রার পরিমাণ 

২১--৬* বৎসর ১ ড্রাম অর্থাৎ ৬* ফেটি। 
২০---১৪ বদর ২/৩ ভাম ৮ ৪০ ফোট! 
3৩০৫ রী ..১/২ *%১ সী ৩০ » 
€--৮৪ 85 ১/৩ ১৪ টি ২৬ 5৯ 
৪--৩ ঠিঠ ১/৪ 5 2 ১6 25 
৩.ই 22 ১/৬ চা টিটি ১৬ 259 
২--১ ই ১/৮ +%? চি ৭৬ ৯১ 


১ বৎসরের নুন ১/১২ * রি € ৮ 


সহজ ডাক্জ্াারী শিক্ষা | 


৫১, 
্ 4 
ব্রিটিশ ফাম্মণকোপিয়ান্ষায়ী 
ওষধাদির €তীল ও পরিমাণ | 
চুণ ও কঠিন দ্রব্যাদি । 
২০ গ্রেণ সর ১ পল ১০ বুতি 
৩ জ্কুপল মস ১» ড্রাম স্ 1/০ আন! 
৮ ড্রাম 5 ৬ আউন্দ ২৪০ তোঁস! 
১২ আউন্স - -- ১ পাউগু ৪* তোল! 
তরল দ্রব্যাদির পরিমাণ । 
৬* মিনিম শু ১ ড্রাম নল ৬৭ ফাটা 
৮ভ্রাম ও ১ আউন্দা ০ ১/২ ছটাক 
১৬ আউন্স ১ পাউওু ০ ১/২ সের' 
২৯ আউন্স লু ১ পাইণ্ট -ল দশ ছটাক 
৮ পাইণ্ট সু ১গ্যালন 7 « সের (পরার ) 
তরল পরিষাপক । 

১ টি স্পগুনফুল স্ল ১ ড্রাস 

১ ভেজা ট স্পুনফুল - ২ ভ্রাস 

১ টেবিল স্পুনফুল সন ৪ ড্রাম 

১/২ ওয়াইন গ্র্যাসফুল ১ আভন্ন 

১ ওযাইন গ্ল্যানফুল - ২ আউব্দ 

১ ব্রেক ফা” কাপফুল এ ৮ আউন্স 


১ কাপ কুল , ৮ বা ১২ আঁউন্দ। 
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থার্মোমিটার বা তাপমান যন্ত্র ও তাহার 
ব্যবহার প্রণালী । 


আমাদের দেশে পুর্বে কবিরাজ ও বৈদ্ধগণ নাড়ী দেখিম়্াই রোগ 
নির্ণয় ও তৎকালীন অবস্থা ও রোগের গঠি ইত্য।দি নির্ণয় করিতে 
পারিতেন। এই জ্ঞান ক্রমংলুগ্ত হইয়া অধুনা বায়ুপিত্ত কফ ইহাদের 
মধ্যে কোনটীর বিকৃতি যে কথিত রোগের কারণ,তাহাই সঠিক নিদ্বারণের 
ক্ষমতাই নাড়ীজ্ঞানের পরাকাষ্ঠার পরিচয় প্রদান করে। অনেক স্থলে 
আবার এই জ্ঞানেরও সম্পূর্ণ অভাব হয়। ফলে রোগীর রোগ চিকিৎস 
তাহার ভাগ্য ও চিকিৎসকের “হাত যশের” উপর নির্ভর করে। 

জরাদি রোগে নাধারণতঃ শরীর উত্তপ্ত হ়। ধমনীতে তীব্রতর ভাবে 
রক্ত সথ্ালনই এই উত্তাপ বৃদ্ধির কারণ। নাধারণতঃ আমাদের স্বাভাবিক 
অবস্থায় শরীরের উত্তাপ ৯৮.৪ ( অষ্টনব্বই পয়েন্ট চার বা দশমিক চার) 
থাকে। কাভার কাহারও শরীরের স্বাভাবিক উত্তাপ ইহা হইতে 
ঈষহচ্চ ব1 ঈবনিষ্ন দুষ্ট 5য়। যাহাদের স্বাভাবিক এইরূপ শরীরের উত্ত।প 
কিঞিৎ অধিক ব! নিয় দৃষ্ট হয়, তাহাদের উহা অসুস্থতার লক্ষণ নছে। 
কিন্তু যাহাদের স্বাভাবিক শরীরের উত্তাপ ৯৮.৪ থাকে, ভাশাদের উত্তীপ 
বৃদ্ধি হইলে আমর! সাধারণতঃ তাহার জ্বর হইয়াছে এইকপ বলিয়! 
থাকি । যর্দি বিশেষ কোঁন কারণ বশতঃ কেহ অঠি মাত্রায় উত্তেজিত 
হয় "তাহা হইলেও তাহ|র শরীরের উত্তাপ বুদ্ধি হইতে পারে ! কারণ 
পূর্বেই বল! হুইগ্রছে বে ধামণিক রক্তের তীব্রতর বা! দ্রুততর সঞ্চালনই 
শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধির কারণ। উত্তেজন! ঘারাও এইরূপ হওয়া সম্ভব । 
সেইয়প ৯৮.৪ হইতে শরীরের উত্তাপ কম হুইলে সাধারপতঃ তাহার 
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শারীরিক দৌর্ধ্ধল্যের পরিচয় দিয়া থাকে । এই শরীরের উত্তাপ জ্ঞাত 
হইবার সহজ উপায় থার্মোমিটার বা তাপমান যন্ত্রের ব্যবহার । এই 
তাপমান যন্ত্রের একাংশে সাধারণ যন্ত্রটী অপেক্ষা সরু ও রৌপ্যমণ্ডিত বছিয়া 
বোধ হর । এঁ অংশটিকে যন্ত্রের পারদাধার কহে। উহাতে ঈষদাঘাত লাগি- 
লেই যন্ত্রটী ভাজিয়! তন্মধ্য হইতে পারদ বাহির হুইয়! পড়ে, পারদাধারের 
পর যন্ত্রটার ঠিক মধ্যভাগ দিয়া একটা হুম সরল রেথা যন্ত্রটার শেষভাগ 
পধ্যস্ত গিয়াছে দেখিতে পাওয়া যাইবে । এই রেখাটিতে সাধারণতঃ ৯৫ 
১০০০১০৫ ও ১১০ লিখিত থাকে । এই লেখাগুলিই উত্তাপের ডিগ্রী জ্ঞাপন 
করে। এই ডিগ্রীজ্ঞাপক রেখাঁটা ্মাবার ১৫টা সগান অংশে বৃহৎ রেখ! 
দ্বার' বিভক্ত এবং প্রত্যেক বৃহৎ পেখাদ্ধয়ের মধ্যভাগ আবার চারিটী ক্ষুত্র 
বিভাগ রেখা দ্বারা সমান পাঁচ অংশে বিভক্ত থাকে । এই এক একটী 
বৃহৎ রেখাকে ডিগ্রী এবং এই ভিগ্রীরমধ্যস্থ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিভাগ রেখার 
প্রত্যেকটা ছুই পয়েন্ট ব। ছুই দশমাংশ জ্ঞাপন করে। এহনধপে ৯৫ ডিগ্রী 
হইতে আরস্ত করিয়! তিনটা বৃহৎ রেখায় ৯৮ ডিগ্রী পাইবে । ইহার 
পন ছুইটা ক্ষুদ্র বিভাগ রেখ। অতিক্রন করিলেই সেই স্থানে একটা তীর 
চিহ্ত দেখা যাইবে ॥ শ্রী তীর চিহ্ুই আমাদের শরীরের দাধারণ উত্তাপ 
জ্ঞাপন করে। সাধারণতঃ শরীরের উত্তাপ পরীক্ষা! করিতে হইলে 
পাঁরদাধারটা সম্পূর্ণরূপে বাহুমূলে (বগলের মধ্যে) সংলগ্ন রাখিয়। 
সাধারণতঃ পচ মিনিট অবস্থান করিলে শরীধের উত্তাপ খান্মোমিটারে 
পাওয়। যাইরে। উত্তাপ পরীক্ষার পুর্বে রেখাস্থ পারদ যাহাতে ৯৫ 
ডিগ্রীতে, থাকে তাহ দেখ। আবশ্তাক। যদি রেখাস্থ পারদ ৯৫ ভিগ্রীর 
উপরে থাকে তাহ! হইলে পার্দাধারটা নিম্নে রাখিয়। যন্ত্রটার উপরিভাগ 
ধরিয়। ঈষৎ জোরে ঝাড়িলে রেখাস্থ "পারদ রেখায় নিশ্নগাঁমী হইতেছে 
'দেখিক্চে পাইবে 15-বারধাল ।'যেদ, কদাড, পারদ্থাধার গিয়া পস্তাদিক 


৯১ 
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নিষ্বে রাঁখিয়! ঝাড়া না হয়, তাহা হইলে থার্মোমিটার খারাপ হইয়া 
যাইবার সন্তাবনা। নির্দি সময় বাহুমূলে রাখিয়া থা্মোমিটার পরীক্ষা 
করিলে দেখিতে পাইবে যে রেখার যত অংশ পারদ পূর্ণ ছিল ( পারদপূর্ণ 

ংশ রৌপোর স্তায় চকৃচক করে ) এখন রেথাস্থ পারদ ৯৫ হইতে উর্ধে 
ডিগ্রী জ্ঞাপকাংশে উঠিয়াছে, এইরূপে পারদ রেখার যে অংশ পর্যন্ত 
পৌছায় তাহাই শরীরের তৎ সামক্ষিক উত্তাপ জানিতে হইবে। বাহুমূল 
ব্যতীত জিহ্বার নিষ্পে উরুর মধ্যে যোনি ও গুহাদেশ মধ্যে আবশ্যক 
মত পারদাধার স্থাপন করিয়া শরীরের উত্তীপ নি্ধারণ কর! হয়। 
ডাক্তার বাখলার জিহ্বার নিম্নে ৫--১* মিনিট, গুহ্ঘ্ার ও যোনিতে 
৩--৬ মিনিট । বাছমূল ও উরুতে ৫--১৫ মিনিট পারদাধার রাখাই 
প্রশস্ত বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । কিন্তু এসশ্বন্ধে বিভিন্র মত গ্রচলিত 
আছে। রোগীর উত্তাপ পরীক্ষার জন্ত প্রত্যহ এক সময়েই উত্তাপ পরীক্ষা 
করা উচিত। সচরাচর জরে ১০১,১০২ বা ১০৩ ডিগ্রী পধ্যস্ত উত্তাপ 
উঠিয়া থাকে । থার্মোমিটার ইহার অধিক উত্তাপ জ্ঞাপন করিলে 
জ্বর কঠিন বলিয়। বিবেচনা করা উচিত। তবে ম্যালেরিয়। জ্বরে ১০৫, 
১০৬ ডিগ্রীতে বিশেষ ভয়ের কারণ হয় না । সেইরূপ অনুস্থাবস্থায় শরীরের 
উত্তাপ ৯৭ হইতে ও নিয়ে নামিলে তাহাও ভয়ের কারণ বলিয়া অনুমান 
করা উচিত। কারণ এক্সপ অবস্থায় রক্তের গতি ক্রমশঃ মন্দ হইয়া 
'আবশেষে মৃত্যু সংঘটন করিয়া দেয়। এরূপ অবস্থায় সাধারণতঃ মনি- 
বন্ধে ধনীর স্পন্দন অন্ুতৃত হয় না। এই অবস্থাকেই চলিত ভাষায় 
পণ্ধাতছাড়া” বলে। ইহা প্রায়ই মৃত্যুর পূর্ববলক্ষণ হইয়া থাকে বজিয়! 
'ুৰিশেয় ভয়ের কারণ বলিয়া বিবেচন! কর! উচিত। 

'নাড়ী। 


জামাদের ছৎপিও যে লকল প্রগালী দ্বার! পর্ধা শরীরে রক্ত সঞ্চা- 
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পিত করিয়া থাঁকে, সেই সকল প্রশালীকে ধমনী বা নাড়ী বলা হয়। 
দাধারণতঃ এই ধমনীগুলি শরীরের উপরিভাগ হইতে অনেক নিক্গে 
অবস্থিত, তবে মনিবন্ধে, গরীব! ও জান্প্রদেশে উপর হইতেই ধমনীগুলি 
অনুভূত হয়। সেইজন্ত মনিবন্ধে নাঁড়ীর স্পন্দন অনুভব করা হয় 
এবং এই স্পন্দন পরীক্ষাকেই চলিত কথায় নাভী দেখা বলা হয়। ভিন্ন 
ভিন্ন বয়সে নাড়ী পরীক্ষায় নাড়ীর সাধারণ স্পন্দন যেরূপ অনুভূত হয় 
তাহাই'নিয়ে প্রদত্ত হইল । 


গর্ভাবস্থাম্্ গর্ভস্থ শিশুর প্রতিমিনিটে ১৪০--১৬৯* বার 
শিশুর জন্মের পর ্ ১৩০-_-১৪* বার 
১ বৎসরের শিশুর টু ১১৫--১৩* বার 
২ বৎসরের শিশুর রঃ ১০০--১১৫ বার 
৩ বৎসরের শিশুর রি ৯০--১৯* বার 
৭ বৎসরের শিশুর ী ৮৫--৯* বার 
১৪ ১, ১ রী ৮০_-৮৫ বার 
পূর্ণ বয়স্কের 25 ৭০-.৮০ বার 
বুদ্ধের ্ ৬০---৭০ বার 
অঠিও বুদ্ধের ৬৫---৭৫ বার 


নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়। তবে কাহ।র কাহারও নাড়'র গতি 
স্বভাবতঃ নুছু বা দ্রুত থাকে । তাহাদের নড়ীর একপ দ্রুত বা মু গতি 
কোনরূপ রোগের কারণ নহে। সাধারণতঃ নির্দিষ্ট বয়সে নিদ্ধারিত 
স্পন্দন অপেক্ষ। প্রতি মিনিটে আট দশ ৰার অধিক স্পন্দন অচ্গুভূত 
হইলে জর হইস্বাছে জানিতে হইবে এবং আট দশ বার নির্দিষ্ট স্পন্থন 


'অপেক্ষা কম স্পন্দন হইলে জীবনীশক্তি হাম হুইয়' পত্তিয়াছে বুঝিতে 
ছুইাবে। 
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লি দ্বারাঁয় নাঁড়ীর গতি নিকপণ করিতে হয়। স্থূল কোমল ও. 
জ্রুত নাড়ী জর রোগের পুর্ব লক্ষণ । ভরত, কঠিন ও পূর্ণ নাঁড়ী প্রা 
জ।পক। আহারের পর বা সন্ধ্যাকালে নাড়ীর বেগ জ্রাবিষ্টের 
নাড়ীর বেগের তুল্য অনুভূত হ। নাঁড়ীর বিষম গতি পর্য/য় শীলতার 
পরিচায়ক, উৎক্ষেপন হৃদ রোগের পরিচায়ক । ক্ষীণ নাঁড়ী দ্রুত অব- 
সাদক অর্থাৎ বিস্থচিক বা রক্তত্রবই ইহার করণ বলিদ্পা জানিবে ! 
এক আকুঞ্চনের সময় হইচে অস্ত আকুঞ্চনের মধ্যবস্তা সময় প্রতি নিয়ত 
সমান হইলে নাড়ীর সমান গতি এবং তাহার ব্যতিক্রম অর্থাৎ মধ্যে মধ্যে 
সন্দ হইলে ব্ষিম গতি অনুমান করিতে হইবে! সময়ে লমস্ষে নাড়ীর 
স্পন্দন বিলুপ্ত হইলে উহাকে পধ্যায্শীল নাড়ী কহছে। শ্বাস প্রশ্বাস, 
রক্তসঞ্চালন, ও স্াযুমগ্ুলের ক্রিয়।'র বৈলগ্ষণ ঘটিলে নাড়ীর বিষম গতি 
হইয়া থাকে । হৃৎপিও বা ফুসফুসে রক্তসধণলনের ব্যাঘাত 
জন্মিলে নাড়ী পর্ধ্যায়শীল হইয়া থাকে । নাড়ী শুদ্ধ ক্রমাগত দ্রতগতি 
দ্বার ন্নাম্মবীয় রোগ ও তুর্বলাবস্থ।র উত্ভেজন। বুঝাইয়।৷ থ1০। 
জিহব] | 
জিহ্বার শুষ্ক তরুণ জ্বর, অত্যন্ত আরক্তহ1 স্ফোটোকব্ভ্বর, প্রান্ত 
ও অগ্রভাগের আরক্ত৬1 পিভ্তুখ্র, সাদা গলপ যুক্ত জিহ্ব। সর্বপ্রকার 
জবর ও কোষবদ্ধতা, বিপরিত ভিহ্বা সামিপাতক জবর, লঙ্কা মরিচের 
গুড়! নিক্ষিগু বর্ণের জিহ্বা আরভ্জর, মধ্যভাগ গ্রলেপধুক্ত ও প্রাস্ত- 
দেশ আরক্ত ভিহ্ব! বিলোপী জরের চিহ্ন প্রকাশ করে। ভিহ্বার গ্রাস্ত- 
ভাগ হইতে, ক্রমশঃ জিহ্বা পরিষ্কার হইতে থাকিলে আরোগ্য নিকটবর্তী 


বলিয়া বোবা যাঁয়। জিহ্বা! ক্রমশঃ কপিলবর্ণ, মগিন ও গু হইতে 
থাকিলে জীবন সন্কট বলিয়া জানিবে।. শুক হরিদ্র জিহ্বা, টাইফইড- 
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জ্বর, নিউমোনিয়া ও হৃৎপিণ্ডের দৌর্বল্যযুক্ত অরে দেখা যায়। তীব্র 
রক্তবর্ণ জিহ্বা কখন কখন পুরাতন ক্গয় রোগে দেখিতে পাওয়। যায়। 


হল? *্লল্িস্ভ্ছেছ | 


রোগলন্ষণ প্রকরণ । 
রোগলক্ষণ ও ব্যবস্থা | 


অ্শ্ন । 


আমাদের শরীর উত্তপ্ু হইলে, নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্রুত হইলে, শরীরে 
অসুস্থতা] উপস্থিত হইলে, প্রস্রাবান্পতা ও বাহের গোপমীল হইলে 
আমরা তাহাঁক্ষে সাধ।রণতঃ জর হইয়াছে বলিয়। থাকি । এই জর 
সাধারণতঃ তিন ভাগে বিভক্ত ; যথ, অবিরাম জ্বর, অল্লবিরাম জ্বর ও 
সবিরাম জবর (১) অবিরাম জ্বরে শরীরের উত্তাপ প্রায় দমমভাঁবেই 
'থাঁকে, সর্বাপেক্ষা কম ও সর্বাপেক্ষ৷ বুদ্ধি এই ছুয়ের মধ্যে মান্ত্র ১ বা ১০৫ 
ভিগ্রী তফাৎ হইয়া থাকে । টাঁইফাঁস, নিউমোনিয়া ও ক্কালেট জর এই 
'শ্রেণীতুক্ত। (২) রেমিটেণ্ট ব৷ অল্পবিরাম অর-_এই জ্বরে উত্ভাপের 
হ্বাসবৃদ্ধি হুয় বটে কিন্তু কদাচ ৯৮৪ ডিগ্রীতে নামে ন!॥ টাইফয়েড 
জর, রেমিটেন্ট জর ইত্যাদি এই শ্রেণীভূক্ত। 
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(৩) সবিরাম জ্বর--এই জরে উত্তাপের বিলক্ষণ হঁসবৃদ্ধি হয় এবং 
উত্তাপের হ্াসকাঁলে ৯৮৪ বা তন্লিমে শরীরের উত্তাপ দৃষ্ট হয় । ম্য।লে- 
রিয়। জর, পর্ধ্যায় জর ইত্যাদি এই শ্রেণীভূক্ত। 

হাম, বসম্ত ও ডেঙ্গু হইলেও জ্বর হইয়] থাকে। সাধারণতঃ এই 
জর নির্দিষ্ট কয় দিন ভোগের পর একেবারে জর ছাড়িয়! যাঁয়। 


জ্বরের লক্ষণ সমূহ | 


শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি, নাঁড়ীর স্পন্দন বুদ্ধি, জিহব! লেপযুক্ত, শ্বাস- 
প্রশ্বাস বৃদ্ধি, ক্ষধামান্দ্য, মুত্রাল্পত1, গাঢ় বাদামী বা রক্তবর্ণের প্রস্রাব । 
জর স্থায়ী হইলে শরীর ক্গর হইয়া থাকে । 


থার্মোমিটারের ডিগ্রীর বিভিন্নতাঁয় নাড়ী 
স্পন্দনের বিভিন্নত1 ৪-_ 


৯৮৪ ডিগ্রীতে নাড়ীর স্পন্দন ৭০ বার হয় 
১৩৩ ্ রর ৮০-+০)০ ৯১ 
১৩২ ্ এ ১০০-৮১৯০ 2) 
১০৪ ৯ রি ১২০---১৩০ * 


নিশ্নলিখিত জ্বরগুলি পুর্ণ মাত্রায় প্রকাশ পাইতে ধত সময় লাগে 
তাহাই লিখিত হইল। 


টাইফয়েড জর ৫ দিন হইতে ২১ দিনের মধ্যে 
টাইফাস জবর প্রথম ছুই দিন হইতে ২ সপ্তাহ মধ্যে 
হাস * ১ ছইতে ২ সপ্তাহ মধ্যে 


বসস্ত * ১০ দিন হইতে ২ সপ্তাহ মধ্যে 
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যে দকল নুতন জরে শরীরে ফুস্কুড়ি (1991১) বাহির হয় তাহাদের সময় 


টাইফয়েড জর ৭ম হইতে ৯ম দিন মধ্যে 
টাইফাস জ্বর ৪র্ঘ বা ৫ম দিনে 
বস্তু এ ৩য় ব1 চতুর্থ দিনে 


হাম ৩য় বা! চতুর্থ দিনে 

সাধারণতঃ হঠাৎ ঠাণ্ড। লাগিয়া সর্দি হইলে, অতিরিক্ত পরিশ্রম, 
কাতাদি জন্ঠ, আঘাত বা দাহ জনিত জরে যে কারণে জর হইয়াছে 
তাহারই চিকিৎসা করিলে জ্বর আপনা হইতেই আরোগ্য হয়। সে 
সব স্থলে জ্বর রোগ বলিয়া বিবেচনা কর। উচিত নহে জরটা রোগের 
লক্ষণ মাত্র । 


ম্যালেরিয়। জ্বর । 


এই জর রোগ প্রথমে ডাঃ ল্যাভরণ দ্বারা সংক্রামক রোগরূণে 
বর্ণিত হইয়াছে । এই জ্বরে আক্রান্ত হইবার সময়ে বা তাহার ঠিক পুব্ৰে 
কম্প উপস্থিত হর এবং সঙ্গে সঙ্গে শরীরের উত্তাপ বু্ধ হইয়া থাকে । 
অধিক দিন এই জরে ভূগিলে শ্রীহা বৃদ্ধ ও শক্ত হয়, শরীরের রক্ত 
কণিক! হাস হইয়! রক্তাল্পত1 উপস্থিত হয় এবং সব্বাঙ্গ ক্ষীণ হইয়। সামর্থ- 
হীন হইয়া পড়ে কেবল উদরের আকার বৃদ্ধি হয় মাত্র। 

বৈজ্ঞানিকগণ “এনোফিলিস” জাতীয় মশক দ্ংখনই এই ধোঁগোত্গতির 
কারণ বলিয়া স্থির করিয়াছেন। এই সকল মখক সাধারণতঃ মনুষ্য 
শরীর হইতেই রোগ বীজ।ণু সংগ্রহ করিয়। বিস্তার করিয়া থাকে । 

বৃষ্টির জল বদ্ধাবস্থায় থাকিলে, স্তাতগেতে স্থান ও উত্তাপ বৃদ্ধি এই 
রোগবাজীণু স্থষ্টির সহায়ক । পুরুষেরা আীনোক দিগের অপেক্ষা শী 
এই রোগাক্র।স্ত হইয়! থাকে । 
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অবিরাম ম্যালেরিয়] জ্বর | 


সাধারণতঃ এই জরে তিনটা পৃথক অবস্থা লক্ষিত হয়। ঠা, 
গরম ও ঘন্মাবস্থ। 


ঠাণ্ডা অবস্থা । 
এই অবস্থায় আলম্ত, সর্বাঙ্দে কম্প ও শৈত্য অনুভূত হয়। মুখা- 
বয়ব শুষ্ক, অধরোষ্ঠ নীলা এবং গাত্র ঠাওা ও থস্থসে অনুভূত হয়। 
শৈত্য কয়েক মিনিট হইতে এক ঘণ্টা ব৷ ততোধিক সগয় স্থারী 
হয়। এই অবস্থায় বমনও হইতে দেখ! যায়। 


গরম অবস্থা । 

এই অবস্থায় শরীরের উত্তাপ ক্রমশঃ বর্ধিত হয়। মুখমণ্ডল রক্তবর্ণ 
হয়, চক্ষুর তারক1 বাহির হইর। আসে, নাঁডী পরিপূর্ণ ও দ্রুত হয় । বাছু- 
মূল্যে ১০৬/১০৭ ডিগ্রী উত্তাপ পাওয়া যায়। মন্তকে পিঠে ও হস্তপছে 
বিলক্ষণ যন্ত্রণা উপস্থিত হয় এবং অত্যন্ত তৃষ্ণার উদ্রেক হয়। প্রস্রাবের 
পরিমাণ ছল্প এবং ঘোঁর লাল বা কাঁল বর্ণের হয়। এইকপ অবস্থ। প্রাক 
১ ঘণ্টা হইতে ৫ ঘণ্ট! স্থায়ী হয়। 

ঘর্দাবস্থা!। 

জ্বর ক্রমশঃ কমিয়া যায়, যন্ত্রণারও ক্রমশঃ উপশম হয়, প্রচুর ঘশ্ধ 
হইতে থাকে এবং প্রআাবও যথেষ্ট হয়। ছুই এক ঘণ্টার মধ্যেই এই 
আক্রমণের শেব হয় এবং রোগী আরামদায়ক নিদ্রায় অভিভূত হইয়। 
পড়ে। 


অবিরাম, অল্পবিরাম ম্যালেরিয়া জ্বর 
ইহা প্রধানতঃ গ্রীষ্ষের শেষভাগে ও শরৎ খতুতে আঁরস্ত হয়, তবে 
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গ্রীষ্ম প্রধান দেশে ইহা সকল খতুতে আক্রমণ করে এবং ভীষণাকার 
ধারণ করে। ইহার লক্ষণ গুলিও কোন নির্দিষ্ট নিয়মানুবর্তী হয় ন1। 
ইহার জর ২৪৩৬ বা ততোধিক ঘণ্টা স্থায়ী হইরাও থাকে, বিজ্ঞর অবস্থা 
অল্পক্ষণ স্থায়ী হয়, আবার অনেক স্থলে প্রকৃত বিজ্বর অবস্থা পাওয়া 
যায় না। এই অবস্থায় প্রায়ই ঈষৎ স্াঁব! পরিলক্ষিত হগ্ন এবং কোঁন 
কোন স্থলে মুছু প্রলাপোক্তি করিতেও দেখা যায়। এই অবস্থায় ইহ 
প্রায়ই ট।/ইফয়েড জ্বর বলিয়া ভ্রম উপস্থিত হয়| উহাতে প্রীহাঁর বৃদ্ধি 
এবং বেশ দৌব্বল্য পরিলক্ষিত হয় এবং রক্তে বাঁজাণুর অস্তিত্ব পাওয়া 
বায়। ইহা এষ্টিভো অটমৃন্ভাল বীজ।থু নামে পরিচিত । এই বাঁজাণুর 
সমষ্টি মস্তিষ্কের শীরা সমূহে একত্রীভূত হইলে, প্রলাপ, শ্বাসরোধ ও 
অতৈন্যাবস্থা এবং পাকাশয়ের অস্ত্রের মধ্যে পুঞ্ীভূত হইলে ভেদ বন, 
পেটের যন্ত্রণা, প্রত্রবরোধ, শীতল।ঙ্গ, প্রচুর ঘর্ম এবং সাংঘাতিক শীতলা- 
থা আনরন করে। 


অপ্রকাশিত ম্যালেরিয়া জ্বর | 

ইাতে রক্তে ম্যালেরিয়া বীজাথু পাওয়া গেলেও বাহক লক্গণে 
€কোনয়প ম্যালেরিয়ার লক্ষণ প্রকাশিত হয় না) তবে মাথাধরা, উদ্রাময়, 
রক্তামাশর হত্যা! দিতে আক্ম প্রকাশ করে। 

টাইফয়েড জ্বর | 

ইহা! সকল বয়সেই হইয়া থাঁকে, তবে ১০ বৎসর হইতে ৩০ বৎস্র 
ধয়মেই এই জরে অধিক আক্রান্ত হয়। এই জরে আক্রান্ত হইলে 
অর, মাথাধরা, প্রলাপ পেটফাপা, পেটে বেদনা, উদরময়, প্লীহ! বৃদ্ধি 
এবং গোলাপী রঙ্গের কুক্ফুড়ী (2:99) দেখিতে পাওয়া যায়। গ্রীষ্মের 
'শেষে এবং শরতের প্রারভ্তে ইহার প্রাছুভীব হইতে দেখ! যায় । দৌধ- 


১৭০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


যুক্ত নর্দামা ও তাহার অন্বাস্থাকর অবস্থাই এই রোগোৎপত্তির প্রধান 
কারণ। কোন কোন লোক শীঘ্রই এবং সহজেই এই রোগাক্রান্ত হয় 
বলিয়া অনুমিত হয় এবং সাধারণতঃ একবার এই রোগাক্রান্ত হইলে পরে 
আর আক্রান্ত হয় ন1। 

সাধারণতঃ মাছির দ্বারা এই রোগের বীজ পরিব্য।প্ত হয়, মাছির 
এই রোগাক্রান্ত লোকের বাহ ব৷ প্রত্রাব হইতে বাঁজাণু সংগ্রহ করিয়া 
খা্চ দ্রব্যে বসিলে তাল এঁ রোগবীজাণু দুষ্ট হইয়! পড়ে, এবং সেই খাগ্ 
বাইলে প্রায়ই এই রোগাক্রান্ত হইতে দেখা যার। যাহারা রোগীর 
সেবা করেন অনেক সময়ে তাহাদের দ্বারাও এই রোগ পরিব্যান্ত হয়। 


লক্ষণ 


জবর ভ্রমশঃ বৃদ্ধি হইচ্তে থাঁকে এবং সপ্তাহমধ্যে প্রায় ১৯৩।১০৫ 
ডিগ্রাতে দাড়াঘ়। এই অবস্থার দশ দিন হইতে ছুই সপ্তাহ থকে, পরে 
প্রয়ে এক সপ্তাহ ধরিয়। কমিতে থাকে । যতদিন রোগ থাকে প্রত্যহই 
বিকালের উত্তাপ অপেক্ছ। সকালের উত্তাপ ১ হইতে ৩ ডিগ্রী কম 
থাকে। দ্রুত শ্বস ও প্রশ্থান, নাড়ী হর্বল ও ঘিষ্পন্দনবুক্ত এবং হৃদয়ের 
স্পন্দন শব ক্ষীণ হইয়া আসে, প্রথম স্পন্দন শব প্রিতীয়ের অনুজপ 
বোধ হয়। পেট সাধারণতঃ ফীপযুক্ত থ|ঝে, টিশিলে বেদন! অনুভূত 
ভয় এবং প্রায়ই উননরাময় থাকে, যদিও ই একটা অপরিত্যজ্য লক্ষণ 
নছে। দিনে তিন হইতে ছয় বারও বাহে হইয়া থাকে । পাতলা, 
র্নুক্ত ও হুল্দে বর্ণের বান্থে হয়। শতকর ৫1৭টীর আদ্তিক রক্ত 
আব হইয়া থাকে । সাত হইতে নয় দিনের মধ্যে পেটে অথবা! বুঝে 
ও পিঠে গোলাপী রঙ্গের ঈবছুচ্চ ছোট ছোট দ্রাগ দেখা যায়, ঘাহাদিগকে' 
টিপিলে মিলইয় যায় | 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৭৩, 
ব্যবস্থা । 


রোগীকে শোয়াইয়। রাখিতে হইবে। রোগের প্রথমাবস্থ। হইতে 
রোগাস্তে ছুর্বলাবস্থ1 পর্য্যন্ত বেড প্যান ব্যবহার করিতে হইবে। রোগীকে 
তরল ব। অদ্ধতরল সহজ পাচ্য খাগ্য দিতে হইবে এবং উদ্রাময় থাকিলে, 
ছানার জল, ঘোল, বিশুদ্ধ পাঁনীঘ্প জল, পতল করিয়া বালি, বেদণন! 
ও কমলালেবুর রন ব্যবহার করিতে দিবে । জ্বর বেশী থাকিলে আইস- 
ব্যাগ ব্যবহার বিধেয়। ১০২ ডিগ্রী উত্তাপ থাকিলে ব! হইলে আইস ব্যাগ 
দেওয়া নিষেধ । এরূপ অবস্থায় খাওয়ান যাহাতে উপধু্পরি বা অধিক 
পরিমাণে না হয় তাহার দিকে দৃষ্টি রাখার বিশেষ প্রয়োজন । এই রোগের, 
ওবধ বিশেষ কিছুই নাই, পথ্য এবং সেবাই রোগারোগ্যের একমাত্র 
উপায়। তবে সামরিক কষ্টকর লক্ষণগুলির জন্তঠ ওষধ ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । 

অস্পষ্ট মুদ্ু উচ্চারিত প্রলাপের জন্ত এলকোহলের প্রয়োগ ও আইস- 
বাগ উপকারী, উগ্র প্রলাপে মফিন সর্বে।তকৃষ্ট, গুআাব বন্ধ হইলে কোমেন্ট' 
করিলে বা গরম জলের পিচকারী দিলে উপকার পাওয় যান! 


টাইফাস জ্বর । 


এই জ্বর পুর্ণ প্রকোপ প্রকাশ করিতে ২৪ দিন হইতে ২ সপ্তাহ 
লাগে। শেত্যান্ুভৃতির দহিত সাধারণ বেদনা, দৌর্বল) ও জবর হইয়। 
থকে । ছুই তিন দিনের মধ্যে শরীরের উত্তাপ বতদূর বৃদ্ধি হইবার তাহ! 
হয়। সকালে জর ঈষৎ কম থাকে! এইরূপ ছুই সপ্তাহ থাকিবার 
পর হঠাৎ শরীরের উত্তাপ অনেক কমিয়। যায়। জিহ্বা প্রথমে কটা যুক্ত, 
পরে শু, হরিদ্রাভ এবং বিদারিত হইয়া থাকে। সুখাবয়র ধুসর 


১৭২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


বর্পযুক্ত এবং চক্ষুদ্বয় বহিরাগত এবং তারকাগুলি সন্কুচিত হয়। রোগ 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই প্রলাপ ( কখন কখন উন্মত্তবৎ ) উপস্থিত হয় এবং 
ইহ? হইতে বৃদ্ধি প্রান্ত হইলে উন্মীলিত চক্ষু হইয়া অচৈতন্ত অবস্থা গ্রাণ্ত 
হম্স। গাঢ় লাল বর্ণের দাগযুক্ত ফুস্ফুডী (7২991;) চতুর্থ ব পঞ্চম দিনে 
'দ্রেখা' ষায়। ডাঃ নিকোল, ডাঃ রিকেটুস্, ডাঃ ওয়াইল্ডার প্রভৃতি 
বৈজ্ঞানিকগণ প্রমাণ করিয়াছেন শরীরস্থ উুনের সাহায্যেই এই কোগের 
প্রসার হইয়। থাকে । একবার এই রোগাক্রাস্ত হইলে পুনরায় আক্র- 
মণ্র সম্ভাবনা থাকে না। ইহাঁকে ব্বিল্ন ডিজিস, শিপ ফিতার, জেল 
ফিভ.র অথবা টেবাঁডিলে। নামেও অভিহিত কর হয়। ব্যবস্থা! টাই- 
ফয়েড জরের অন্তরূপ । উকুন বিনাশই আক্রমণ নিবারণের প্রধান 
উপান্র 1 'রেগীকে নিজ্জনে রাখা, রোগীর বক্দি কোরোসিভ 
সারিমেট (১৯ ভাগের ২০০০ ভাগের এক অংশ) দ্বার; ধৌত কর! 
এবং রোগা রোগ।রোগে'র পর ঘগ ছাড়িঘা দ্রেলে ঘরটা উত্তমরূপে গন্ধকের 
ধোঁয়া ছারা অুসংস্কৃত করিয়া পওর়াই এই রোগ বিস্তৃতি নিবারণের 
উপাঁয়। 
হামজ্বর | 

ইহ] ছোঁয়াচে রোগ। এক সপ্তাত হইতে ছুই সপ্তাহ পর্যন্ত রোগ 

বুদ্ধির বদয়। সাধারণতঃ শিশুদের হইরা থাকে। 
লক্ষণ | 

ইহার আঁক্রমণকালে মুখ, চোখ লাল হয়, অতাস্ত সর্দি হয়, চক্ষু 
“দিয়া জল পড়ে; ইচি ক1সি স্বরভঙ্গ প্রভৃতি অতিরিক্ত দর্দির লক্ষণ 
সকল প্রকাশিত ভয়। শরীরের উত্তাপ প্রথম দিন ১০৩১০৪ ডিগ্রী 
সুয়। পরদিন প্রায়ই উত্তাপ কমিয় বাঁ এবং গায়ে ফুন্ফুড়ীর মত নাহির 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৬২৩. 


ন। হওয়া পর্য্যন্ত এইকূপই থাকে । পরে গায়ে বাহির হইবার পর আবার 
উত্তাপ পুর্বব ও তদপেক্ষা বৃদ্ধি হইয়া ঠিন চারি দিন থাকে। 
পরে ধীরে ধারে থা একেবারে কমিয় যায়। ফুক্কুড়ি গুলি প্রথষে মুখে 
বাহির হয় পরে গায়ের অন্যান্য স্থানে দেখা যায়। এই ফুস্ফুড়ি গুলি 
খুব ছোট ছোট .ঘার লাল বর্ণের এ+ং 'প্রায়ই অত্যন্ত চুপকাইতে থাকে। 
তন চার পিনের মধ্যে ইহাদের ওকোপ ভ্রম হইতে থাকে এবং বাদাহী 
বর্ণ ধারণ করিয়! লয় প্রাপ্ত তয়। - 

হট বন্ততআ্রাধুক্ত হাম প্রায় পাগলা গারদ, জেল ইত্যাদি অন্থাস্থা- 
কর স্থানে দেখ যায়। ইঙাতে শ্রেদ্ষিক ঝিলী সমুহ হইতে রক্তত্রাব 
হয়া থাকে এবং প্রোগী অত্যন্ত ছুর্বল হইরা পড়ে । রোগীকে একঘরে 
রাখা, তাহার নিকট অগ্ত কাহা!কেও যাইতে না দেওয়া, ঘরে বাধু চপা- 
চলের উপাশ্ন থাক। এবং ঘর ঈবন্ৎ অন্ধকার রাখ! এবং চক্ষু অধিক লাল 
১ইলে রাঙ্গন চশমা দিয়া টাকা রাখা প্রশস্ত । নান বা ঠাণ্ডা লাগান 
ন।বদ্ধ। 


ইহাঁও সংক্রামক রোগ। গভস্থ শিশু হইতে সকল বয়সের লোকই 
এই তোগৈ আক্রান্ত হইতে গায়ে । একমাত্র টাকা লওয়াই এই রোগের 
হাত হইতে কিম্বা ইহার ভীষণাক্রনণের হাত হহতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
মাঙ্গোলিয়ান জাতীয় লোক শীস্ই.এই রোগাক্রাস্ত হইয়া থাকে । শীত- 
কালেই এই ষ্বে।গের সংক্র।মতা ৃষ্ট হয়। 


লক্ষণ-_-সাধারথ বর ও ৯, 


লা 


' চরমবৃদধির সমর“ দশদিনাএইইতে ইস্াহণ হঠাৎ ভাজি 


১৭৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


পর প্রবলজ্বর, বমন, মাথার যন্ত্রণা ও কোমরে প্রবল বেদন। উপস্থিত 
হুয়। শরীরের উত্তাপ প্রায় ১০৩১ ১০৪ ডিগ্রী হয় এবং এই অবস্থায় 
“তিন দিন থাকে, অথবা গুট গুলি পুষ্ট না হওয়া পর্যন্তই এইক্সপ থাকে । 
তাহার পর জ্বর কমিক্ন যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্ত লক্ষণ গুলিও কমিয়। 
যাঁয়। তার পর যখন গুটী গুলিতে পুঁজ জন্সিতে স্থুরু হয় ( ৭ম কিংব! 
৮ম দিনে) তখন আবার জর বাড়ে এবং হাঁস বৃদ্ধির সহিত গুটা গুলি 
শুকাতে নুরু না করা (২য় সপ্তাহের শেষভাগ ) পর্যন্ত স্থারী হয় 
এই অবস্থায় নাড়ী পুর্ণ ও দ্রুত থাকে শ্বাস প্রশ্বাস বৃদ্ধি পায়; কোষ্ঠবদ্ধতা 
জন্মে এবং প্রতআ্াবও এলব্উমিন যুক্ত ভয়। 


কনফ্রয়েপ্ট বসন্ত | 


ইহাতে প্রচুর গুটা বাহির হয় কিন্তু শীঘ্রই মিলাইয়া যা! গুটার 
শেষভাগঞ্ুলি খুব ফুলাফুলা ও বেদনাধুক্ত হয়। দ্বিতীয় বার যেজর 
আনে তাহা অধিক এখঃ অনেক দিন স্থ'য়ী হয়। প্রকৃত বসস্ত প্রায়ই 
বায়ুনলীতে জন্মার এবং সেইজন্ঠ গলা 9 নাক দিয়! প্রচুর ছর্নধমুক্ত আব 
নির্গত হয়। প্রলাপ, তন্দ্রা ইত্যাদি প্রায়ই ইহার সহিত জড়িত থাকে | 
ইহ? হইতে রক্ষা পাইলে বহুদিন বাঁবত রোগের দৌর্ধল্য স্থায়ী হয়। 
মুখে বিশ্রী দাগ হয়, এবং প্রায়ই চক্ষু বা নাসিকা বা কর্ণ কোন একটা 
অঙ্গ হানী হইয়া থাকে। 


পারপিউরিকৃ বসন্ত : 


কোন কোন স্থলে হঠ!ৎ 'আভাস্ত জর আস, কোমরে অ,হা বেদ] 
এবং অত্যন্ত দৌর্বল্য উপস্যত্‌ হয়্। শীঘ্র শণীরে ফুছ্ছুডির প্রকাশ 
ছয় এংং এইগুলি গুটার পূর্ণহ। লাভের পূর্বেই শ্লৈক্সক ঝিল্পী হইতে 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ১৫৫ 


রক্তত্রাব হইয়া রোগী মৃত্যু মুখে পতিত হয়। অন্তস্থলে গুটা গুলি 
সাধারণ বদস্তের ন্যায় পাকিবার পুর্বে হঠাৎ গুটা গুলি পুঁজের বদলে 


রক্তপূর্ণ হইয়া উঠে এবং তখন শ্লৈগ্সিক বিল্লী হইতে রক্ত বাহির হইতে 
থাঁকে। এই শ্রেণীর বসন্ত অতান্ত মারাত্মক । 


ব্যবস্থা | 

হালকা নরম কাপড়যুক্ত বিছানায় শুইতে দ্বিবে বায়ু চলাচলযুক্ত 
ঘরে রোগীকে রাখিতে হইবে । সহজ পাচ্য বলকারক খাছা ও যথেষ্ট 
শীতল জল ব্যবহার করিতে দিবে! কোমরে বেদনার জন্ত গরম 
'জলপুর্ণ থলি কিন্বা আফিম ব্যবহারই যুক্তিযুক্ত । গুটা গুকাইবার সময়ে 
অসহা চুলকানি উপস্থিত হয়। এই সময় কোন্ডক্রীম অথব1 জলপাইয়ের 
তৈল ব্যবহারে চুলকানি কম থাকে এবং শীপ্বই খোলস উঠিয়া যায়। 

ছোট ছোট ফোড়া, গলায় ঘা, ব্রষ্কোনিউমোনিয়! ও চক্ষুপীড়া এইগুলি 
প্রায়ই এই রোগের সহিত সংযুক্ত থাকে দেখিতে পাওয়া যাঁর । 


বাতজ্বর । 


এই জ্বরে স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষে অর্ধিক আক্রান্ত হয়, ইহার প্রকোপ 
ঠাণ্ডায়, জলীয় আবহাওয়ায় ও খাত পরিবর্তনের সময় অধিক হই থাকে । 


লক্ষণ | 


শৈত্যান্ুভূতির পর জবর এবং শরীরের সন্ধিস্থলে বেদন! হয়, সন্ধিস্থলের 
মধ্যে হাট, পায়ের গীইট, কনুই এবং কজি এই গুলিই সাধারণতঃ 
আক্রান্ত হয়। সন্ধিস্থলগুলি ফোলে, উত্তপ্ত হয়, যন্ত্রণাদায়ক "ও টীপিলে 
বোনাযুক্ত ও ঈবৎ লাল হয়। .অর দাধারণত; ১*২/১*৩ ডিও্রী উঠে। 
প্রচুর টক ন্ধযুক্ত হর্দ হয়। ক্ষুধা থাকে লা জিহবা লেপঘুত্ঃ কো 


১৭৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


কাঠিন্য, প্রত্রব অল্প ও গাঢ় বর্ণের হইয়া থাকে । এই রোগ প্রাক 
ছুই, হইতে চার সপ্তাহ স্থাসী হয়। | 
ব্যবস্থা | 
আরামদায়ক বিছানায় বিশ্রাম (জর ছড়বার পরও ১০ দ্দিন হইতে 
দুই সপ্তাহ এক্প বিশ্রামের প্রয়োজন ) আল্গ! ফ্লুনেলের পোষাক 
পরিধান এবং ছুই লেপের মধ্যে শুইয়া থাকার গুয়োজন। এই 'অবস্থ।য় 
ধ, ডিম পথা হিসাবে বিশেধ উপক্রী। যাহাতে জল ও লেমন্ডে 
অর্ধিক পান করে তাহার দিকে লক্ষ্য রাখা কর্তরা। ,আক্রমণ মুছু 
5ইলে সদ্ধিস্থল গুলে আইডিন লাগাইসা তুলা দিয়া বান্ধয়া রাখা উচিত 
কিন্তু আক্রমণ প্রবল হইলে ছোট ছে।ট কোঙ্কা করিলে, বিশেষ উপকার 
পাওয়া বায় । 
্রস্কাইটিশ | 
ঠাগার, শ্তাতসেতে ও পরিবর্তনশীল আবহাওয়ায়, "দ্ধ বাযুতে থাকায় 
অথব। কষ্টদায়ক ধূল! ব1 বাপ্পমুক্ত বায়ুতে শ্বাস প্রশ্বাস লওয়ায় এই রোগের: 
আক্রমণ হতে দেখা যায়। 
লক্ষণ | 
শৈত্য, সাধারণ অসচ্ছন্দতা গলার মধ্যে বেদনা] ৪ বদ্ধানভূতি এবং 
কাপের ্ টন লক্ষণের বৃদ্ধি, সামান্য জর (১০০ ডিগ্রী হইইতে.১০২ 
ডিগ্রর মধো.) এবং.কাসী ইহ! প্রণমে শুষ্ক হইলেও. পরে অল্প ব1 অধিক 
মাত্রায় ক্লেমাবুক হুয়া থ]কে,। «৭... র ... 
॥ 8 পা "ব্যবসা! |. ঠা, ০ ০ 2৮ 8 
- রোল “বৃদ্ধ বট দুর্বল হুইন্সটে'ঘরের মধ্যে অথবা বিছানায় রাখ : অর্ধ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৭৭ 


গ্ঃ 


খঘণ্দম উতৎপাঁদনের চেষ্টা করা এবং বাহে পরিফার রাখার বিশেষ প্রয়োজন । 
ঘর্্মের জন্য পা ছুইটা (হাটু পর্যন্ত) গরম জলে ডুৰাইয়া গাত্র উত্তম 
রূপে আচ্ছাদিত কর এবং গরম পানয়ে পান কর।র ব্যবস্থা! করা উচিত । 
বাহোর জন্য এক মাত্রা ডোভার্স পাউভাগই কাথ্যকারী হইয়া থাকে । 
বুকে মাষ্টার্ড প্লাষ্টার দিলেও বেশ উপকার পাওয়া যায় । 


ইনক্লয়েগী। 
ইহাঁকে সর্দি জর ঝ| সংক্রামক সর্দিজ্গর বল] হয় । ২ হইতে ৪ দিনের 
মধ্যে ইহার পুর্ণ প্রকোপ প্রকাশিত হয়। ইহ! হঠাৎ আক্রমণ করে। 
ইহাতে শৈতা, মাথায় এবং পশ্চাতে ভীষণ বেদনা, অর (১০২ হইতে 
১০৪ ডিগ্রী) এবং অত্যন্ত দৌর্ধল্য আসিয়া থাকে ; সন্ধির লক্ষণ, যেমন 
ই|চা, চক্ষু বাহির হইয়| আপস, শ্বরভঙ্গ, প্রবল দমক। কাসি। পুন্রাক্রমণ 
সচারচর দেখ] যার । ্‌ 
ব্যবস্থা । 
এক রাখা, বিছানায় সম্পুর্ণ বিশ্র।ম. ফুট বাত ব। গরম জলে হাটু 
পর্য্যন্ত ডুবাইয়! গাত্র আঁবরিত করিয়া রাখা, বাহোর জন্য ডোভার্স- 
পাঁউডার দেওয়া উচিত ১ রে!গের অবস্থা কঠিন হইলে কুইনাইন প্রত্যহ 
২-__৫ গ্রেণ পধ্যত্ত বিধেয় | যন্ত্রণা উপশমের জন্য ফিনাসিটিন বেনজোয়েট 
বা শ্তটালিসিলেট সহ ব্যবহার কর! যাঁহতে পারে। মাথার যঙ্ রণ! 
অত্যধিক থাকিলে আঁইসব্যাগ প্রয়োগ এবং অল্প মাত্রায় ফিনাঁসিটিন 
ব্যবহারে বিশেষ ফল প+ওয়া যার । 


ইন1 গ্রীন্ম প্রধান দেশেই হুইয়! থার্কে। যদিও ইহা সংক্রামক তাহ! 
হইলেও ইহ! ছেঁশক়্াচে নহে । ইহ মশক দ্বার পরিব্যাপ্ত হয়। 
১২ 


১৭৯. সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ 
লক্ষণ | 


আলজস্ত, শৈত্য, মাথার যন্ত্রণা, সন্ধিস্থলে ও পেশী সকলে অত্যন্ত 
বেদনা! এবং প্রৰল জর। অল্প ঝঁয়েক ঘণ্টার মধ্যে জবর ১০৪-_-১০৫ 
ভিগ্রীতে উঠে। ত্বক ও চক্ষুতারক। সঙ্কুচিত হয়, নাড়ীর স্পন্দন 
ক্রুত ( ১০০-_১৯৩) প্রঅাৰ অল্প মাত্রায় হয় এবং কথন কখন মৃদু প্রলাপও 
লক্ষিত হয়। ৩1৪ দিনের মধ্যে জরেরর সহিত অন্যান্য লক্ষণ ক মির! 
ঘাঁয়। এই বিজ্বর অবস্থা ছুই একদিন থাকে পরে জর আবার অন্যান্য 
লক্ষণসহ ফিরিয়া আসে, এই রোগে রোগী অত্যন্ত ছুর্বল হইয়! 
পড়ে। 


ব্যবস্থা । 
গ্রথমেই পারদ সহ জোলাপ দেওয়া উচিত, পথ্য জলীয় ও পুর্টিকর 


হওয়। উচিত। যন্ত্রণার লাঘবের জন্য ফিনাসিটান, স্ালিসিলেট ও 
মফিন বাবস্থা কর! উচিত। 


প্লেগ। 


ইহাও ছোঁয়াচে রোগ । সাধারণতঃ ইন্দুরের গায়ের মাছির কামড়ে 
এই রোগ. জন্মে । ইহার পূর্ণ প্রকোপের সময় ছুই হইতে দশ দিন 
পর্য্যস্ত। 


বিউবোনিক প্লেগ। ( লক্ষণ ) 


শৈত্য, মাথাধরা, সর্বাঙ্গে বেদনা, বমন এবং অত্যন্ত দৌব্বল্য। 
নাড়ীর স্পন্দন দ্রুত ও মৃত, প্রবল অনিয়মিত জবর, উজ্্বল ৃষ্টি, স্ফীতনাসা- 
রন্ধ এবং আক্রমণের প্রথম হইতেই ব! রুয়েক ঘণ্টা পর হইতেইগাল, গলা 
বগল ব1 কুচকি স্থানে ফুল! দেখা যাঁয়। দ্বিতীয় সপ্তাহে এই ফুল 


লহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ১৭৪ 


গুপিতে পুঁজ হইতে আরম্ভ হয় এবং গ্যানগ্রিণে পরিণত হইতে দেখ! 
যায়। শ্বাস প্রশ্বাস জ্রুত, গ্রজব অন্ন এবং প্রায়ই প্রলাপ বিদ্ধমান থাকে। 
অধিকাঃশ স্থলেই ফুলাগুলিতে পু'জ জন্মিবার পূর্বেই রোগীর সৃত্যু 
'ঘটীয়া থাকে । 


নিউমোঁনিক প্লেগ। 


ইহাতে বিউবোনিক প্লেগের স্তায় সকল লক্ষণ বর্তমান থাকে, ফুল! 
প্রায়ই থাকে না! কিন্ত রোগী প্রবল মিউযোনিয়! দ্বারা আক্রান্ত হয়। 
এইস্ধপ রোগী এক সন্তাহ মধ্যেই মৃত্যুমুখে পতিত 'হয় | 


সেপ্টিসিমিক প্লেগ। 


এইক্প প্লেগ সচরাচর দেখা যায় না। ইহাতে গাল গলা বগল, 
কুচকি সকল গুলিই কম বেশী ফুলিয়া থাকে এবং সাধারণ স্বাঙ্ছোর 
বিশেষ ব্যতিক্রম ঘটিয়া থাকে এবং তিন চার দিনের মধেই রোগীর নিশ্চিভ 
মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 


এবরটীভ বা এ্বলেটারি প্লেগ। 


ইহাতে এক বা ততোধিক স্থান ফুলে কিন্ু পাকে না। অন্য কল 
লক্ষণই মুছ ধরণের হইয়া থাকে । ৃ 


ব্যবস্থা । 

রোঁণীকে এক্‌ল। রাখা, রোগীর খ্যবহ্ৃত সমস্ত দ্রব্য ও যল মুত্রা্দি. 

উত্তমরূপে রোগ বীজাধু শৃন্ত করা ( ফিনাইন ইত্যাদির সাহায্যে ) বাড়ীর 

অয়লা ভাল করিয়া পরিষ্কত করা এবং বাড়ী ইন্দুর শূন্য করাই গ্রক্কৃত 

ব্যবস্থা ।, প্লেগের টাকা গ্রহণে উপন্থার হওয়ার লম্ভাবনা। লাগ 
'লিরাম্‌ রোঁগারোগ্যের পক্ষে কিছু সহায়ক বলিয়া অনুমিত হয় । 


১৮০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! 


কালাআজার । 
ইহাই, চলিত ভাষায় কালাজ্বর বা ডম্ডমফিবার' বলির! পরিচিত । 
এই জ্বর পজিস্ম্যানিয়া ডোনোভানিস্নামক বীজাণু সম্ভত এবং ছারপোকা 
বা তক্রুপ দংশনশীল জীব দ্বার! পরিব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 


লক্ষণ । 
ইহাতে প্রবল জর হইয়া ক্রত লিভার ও গ্লীহার বৃদ্ধি হইতে থাকে । 
এই জ্বর সাধারণতঃ ছুই হইতে ছয় সপ্তাহের মধ্যে ছাড়িয়া যায় কিন্ত 
বার বাঁর আক্রমণ করিয়া থাকে এবং শেষে মুছ জর সব্বদাই থাকে। 
রোগ ভোগের সঙ্গে সঙ্গে দৌর্বল্য, শ্রীণণতা, রক্তহীনতা৷ আসর থাকে 
এবং চ্মও কুষ্ণাভাঁযুক্ত, হয় ও শরীর শোথগ্রস্থ হয়। শতকরা ৭৫টা 
রোগীরই নাভির নীচে পর্যান্ত প্লীহার বৃদ্ধি দেখা ষাঁয়। শতকরা ৯৬টা 
রোগীই এই রোগে মৃত্যুমুথে পতিত ভয়। 


ব্যবস্থা] | 
সাধারণ স্থাস্ত্যের ব্যবস্থা করি অধিক মাত্র।য় কুইনাইন ও আর্সে- 
'মিক ব্যবহার সফল প্রদ হইতে পারে। 


হ্যাবাজ্বর | 

স্াবা ছুই প্রকারে উৎপন্ন হইতে পারে । পিসের সাধারণ গি 
ক্ষুদ্ধ হইয়া সেই পিত্ত একত্রিত হইয়! রক্তের সহিত মিশিয়! সেই পিত্ত 
মিশ্রিত রক্ত শরীরের সর্ধত্র সর্ধারিত হইয়া শরীরকে হরিদ্রাভা যুক্ত 
করিয়া ফেলে। এইবপে বে স্টীবা উপস্থিত হয় তাহাকে অবস্্রীকৃটিভ 
কাব বলে। 

অন্ত প্রকার ন্যাবা মাদক দ্রব্য ব্যবহারে অথবা কোন কোন 
সংক্রামক রোগ দ্বার! আনীত হয় তাহাকে টক্তিমিক ন্যাবা বলা হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৮৩ 


লক্ষণ । 


গাত্র চশ্ম্, প্লৈম্মিক আবরণ সমৃ5, দ্বপ্মাদি হরিদ্র! বর্ণের হইয়া থাকে। 
বাহে হ্্ন্ধযুক্ত, ফ্যাকাসে এবং প্রআ্াৰ গ|ঢ় হরিদ্র। বর্ণের হইয়। থাকে । 
'নাড়ীর স্পন্দন প্রায়ই শ্বাভাবিক হইতে কম এবং শরীরের উত্তাপ 
সাধারণ হইতে ও নিচে থাকে । সাধারণতঃ অল্পবিস্তর মানিক অবসাদ 
পরিলক্ষিত হয়। রোগ স্থায়ী হইলে প্রলাপ, আক্ষেপ, অচৈতন্যত! 
আসিয়। থাকে । সর্ধাঙ্গ প্রায়ই চুলকাইয়। থাকে। এই রোগাক্রান্ত 
বাক্তির রক্ত জমিয়! যাইতে অধিক সমর লাগে । 


হিক্কা। 
বক্ষ ও উদর ব্যবচ্ছেৰ পেশীর উপর্ধযপরি সক্ষোচন ও প্রপাঁরণই 
হিক্া'র উৎপত্তির কারণ। দ্রুতপান বা ভোজন, অত্যন্ত ঝাল ব। উগ্র দ্রব্য 
থাঁইলে ক্ষর্ণক হিক্কা হইয়! থাকে । বহুদিন রোগ ভোগ করিয়া 'অথব! 
ভীষণ ব্যাধির কবল হুইতে রক্ষা পাইবার পর অতি দৌর্ধল্য জনিত 
ক্রমাগত হিক্কা হইতে দেখা যায়। স্বাধীন ম্সাযুবগুলার প্রদাহ জন্যও 
হিন্কা হইতে দেখা যায়। ক্রিমি জনিত, পাকাঁশক্প অযবা যক্ক:তর প্রনান্ছ 
জনিত অথবা জরায়ুর উপদ।হ জন্য তিক! হইতেও দেখ! যার । কুণ্না- 
বস্থায় মতি দৌব্বল্য জনিত হিকাই ভয়ের কারণ হইয়া থাকে | 
ব্যবস্থা । 
সাধারণতঃ হিক্কায় কিয়তক্ষণ শ্বাসপ্রর্থান বোধ করিল শীতল জল 
পান করিলে, উগ্র ধোয়ার শ্বাস গ্রহণ করিলে যেমন মরিচ বা লবঙ্গ 


পুঁড়াইয়া তাহার আত্বাণ লইলে হিক্কা বন্ধ হয়। যন্কতাদির প্রদাহ জনিত 
হিক্কায় কচি তাল শাসের জলপাঁন বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে । 


১৮২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! 
টনদিলাইটিস। 


ইহা! নকল বয়সেই হইতে পারে কিন্ত যুবকের! প্রায়ই ইহা দ্বারা 
আক্রান্ত হয়। বৃষ্টিতে ভেজ। বা ঠাণ্ডা লাগান ইহার উৎপভির কারণ, 
প্রধানতঃ হুর্বল অবস্থায় ভিজিলে ব ঠাণ্ডা! লাগাইলে আলজিভের প্রদাহ 
উপস্থিত হইয়। থাকে। কখন কখন ইহ সংক্রামক হইতে দেখ। স্বার, 
তখন ছুগ্চের মধ্য দিয়াই ইহার প্রশ্রার হইয়! খাকে। স্কারলেট ফিভার 
ডিপথিরিয়া, বসস্ত ইত্যাদির অপ্রধন উপদর্গরূপেও ইহ। দেখিতে পাওয়া 
সায় । 


লক্ষণ । 
শৈত!, মাথা ও পৃষ্ঠে যন্ত্রণা, প্রবল জর, ( ১০৩--১*৫ ) গলায় 
বেদনা, ঢেঁকি গিলিতে লাগা, পরিবর্তিত অনুনাসিক স্বর, লালানির্গীম 
সে ছর্গন্ধ, কর্ণমূল হ্ীতি ও বেদন! এইলব টন্সিলাইটিস বা আলজিভ- 
প্রদাহের লক্ষণ বলিয়! গণ্য হয়। 


ব্যবস্থা । 

য়োগীকে গরম ঘরে আবদ্ধ রাখা অথব। জ্বর অধিক থাঁকিলে বিছানায় 
শোয়াইয়। রাখা এবং প্রথমেই মুছ বিরেচনের ব্যবস্থা করা । পুষ্টিকাঁরক 
লু আহারই ব্যবস্থা। বরফ চুশিলে কিছু শাস্তি পাওয়া যায়। ফোমেন্ট 
অপেক্ষা ডোবেল্স সলিউসান অথব। হাইড্রোজেন ডাই অল্সাইড স্প্রে 
ব্যবহারে অধিক উপকার হয়। টিংচাঁর ফেরিক ক্লোরাইড, এসপিরিনের 
সুক্পগুড়া অথব' গুঞ্ধ সোডিয়াম বাইকার্বনেট প্রয়োগ করিলে প্রায়ই 
উপকার পাওয়া যায়। গরম জলের কুলী কর্পিলেও বেশ উপকার পাওয়া 
যায় । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১৮৩ 
ফেরিঞ্ইিটীশ | 


শ্লেম্ম'র বৃদ্ধির জন্য শ্রেশ্সিক বিলীর প্রদ।হ উপস্থিত হইলে তাহাকে 
কেরিপ্রাইটাশ কহে । ইহার সহিত প্রায়ই টন্স্লাইটাশ ও ল্য।রিগ্রাইটাশ 
রোগ বিদ্যমান-থাকে। 


লক্ষণ । 
শৈত্য নিউমোনিয়াসহ অল্প জ্বর, ঘাঁড়ের পেশী সমূহে বেদনা ও 
নাড়িতে না পারা, গলার মধ্যে ঘা, ঢেশক গিলিতে লাগা, গলা শুকাইবা 
ষাঁওয়া অথবা গলার মগ্যে সুড় লুড় কর এবং শুষ্ক কাসী ইহা গলনালী 
পর্য্যস্ত বিস্তৃত হইলে শ্বরভঙ্গ এবং ইডস্ষ্রেসিয়ান টিউব দ্বারা কর্ণে 
গৌছিলে বধিরতা আনয়ন করে । 
ব্যবস্থা | 
সুছ আক্রমণে পোটাসিয়াম ক্লোরেট দ্রব করিয়। তথ্বারা কুলী করিলে 
উপকার পাওয়া যাঁক়। রোগ প্রবল থাকিলে ঠাণ্ডা জলে নেকৃড়া 
ভিজ।ইয়া লইয়। লাগাইলে বেশ উপকার পাওয়া যায়। বরফের টুকর! 
চুশিয়৷ খাইলে অনেক শান্তি পাওয়৷ যায়। ১ আউন্ন তরল গেট্ট্রলিয়ামে 
২ গ্রেণ মেম্থল মিশাইয়া। তাহারই স্প্রে দিলে উপকার পাওয়! যায়। 
লোজেগ্স যাহাদ্দের মধ্যে কোকেন আছে তাহার। সব সময়েই বেদন! 
নিবারণ করে এবং সুড় স্ুড় করা নিবান্রিত হয়। 


গ্যাসটইটিস। 
ছুম্পীচ্য বা পচ! খান্ত খাইলে, অতিরিক্ত আহার করিলে এই রোগ 
হইতে পারে, অথবা এলাকোহুল, উগ্র দ্রাবক বা ক্ষার বস্তু, কোরোঁসিভ 
সন্্িমেট ইত্যাদি গলাধঃরুরণ ররিলেও*ইহ হইতে পারে । অন্য রোগের 
আছুসঙ্গিক লক্ষণ প্ূপেও এই রোগ হইতে দেখা যাঁয়। 


১৮৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


লক্ষণ । 


মুঘ আক্রমণে শগ্রিমন্, পেটভার, অসাচ্ছন্দ্য, ও 'ওয়ংক উঠা, 
বিবমিষা ও বমন করিতে দেখ| যায়। জিহ্বা স্রলিপ্ত থাকে। 
প্রবল আক্রমণে লক্ষণঞ্জলি বিশেষতঃ বিবমিষা ও বমন প্রবল আকারে 
বিদ্যমান থাকে (। তৃথশ, সামান্য জর, পাকাঁশয়ের স্ফীতি, স্পর্শে বেদনা 
ও অত্যন্ত দৌর্বল্য দেখ! দেয়! বমনে প্রথমে টক, অপাঁক খাগ্ উঠে 
পরে সদ্দি ও পিত্ত উঠে! ডিয়ে!ডিনামও পিত্ত নালীতে শ্নেশার প্রসার 
'তইলে ন্যাবা এবং অন্ত্ে শ্লেম্সাণ প্রসারে আমাশয় হইয়া থাকে। 

গলা ও গলনালী ও পাকাণয্নের অতীব যন্ত্রণা, রক্ত ও শ্রেম্মা মিশ্রিত 
ভুক্ত দ্রব্যের ক্রমাগত রমন, উদ্দরে উল্লেখযোগ্য স্পর্শ/সহাতা এবং 
অচৈতানোর লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পাইলে উহা বিষাক্ত গাণাসষ্টাইটিশ বপিয়। 
জানিতে হইবে। 


ব্যবস্থা। 


যর্দি পাকাশয় একেবাবেই খালি না হইয়! থাকে তাহ! হইলে গর্ম' 
জল বা ইপিকাক্‌ সাহায্যে বন করাইতে হইবে । মাষ্টার্ড প্রাষ্টার ঝ 
টার্পিণষ্টপের স্থানীয় প্রশোগে যন্ত্রণার উপশম হর । যতক্ষণ পর্যযস্ত 
পাক।শয় খা্ধ রাখিতে অসমর্থ গাকে ততক্ষণ পধ্যন্ত কিছুই খাইতে দিবে 
নাঁ। তৃষ্ণ। নিবারণের জনা বরফ দেওয়| যাইতে পারে মাত্র। অত্যন্ত 
ছুর্বল রোগীকে গুহ্দ্বার দিগ্না গিচকারী সাহাঁথ্যে পুষ্টিকর খ|ছ্ দেওরা 
উচিত। কোষ্ঠ কাঠিগ্ভ থাকিলে ১৯ গ্রেণ হাইড্রাজিরাই ক্লোরিডাই 
মিটিস ১৭ গ্রেণ বিসদাথ সাবনাইস্ট্রেটস সাহায্যে ৬টা বড়ী প্রস্তুত করিয়। 
প্রতি ঘণ্টার একটী জিহ্বায় দিবে এবং প্রয়ে'জন হইলে ইহার পর সিড.২ 
লিজ পাউডার ব্যব্হার কর! যাইতে পারে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ১৮৫ 


পাঁকাশয়েয্ধ তীব্র যাতনা, বিবমিষা, অস্থিরতা, শিরৌধুর্ণন এই দব 
লক্ষণ ওপিয়ম সাপোজিটারিজের সাহায্যে বিলক্ষণ উপশম হয় | উপধূ্ত- 
পরি বমন ১৭ গ্রেণ বিসমাথ সাবনাইট্রেটিস, ১/২ মিনিম ক্রিয়োজোট 
ও ১/৬ গ্রেণ কোকেন মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিলে নিবৃত্ত হয়। 
২৪ বা ৩৬ ঘণ্টা, পর বালি, সোডাওয়াটার সহ স্তাঁমপেন, লাইম ওয়াটার 
সহ দুগ্ধ অল্প অল্প করিয়া দেয়! যাইতে পারে পরে ধীরে ধীরে অনাদি 
কঠিন খাছ দেওয়ার ব্যবস্থা করিতে হইবে । বিষাক্ত গ্যাস্রাইটিসে প্রতি- 
বোধক রাপায়নিক দ্রব্য সাহায্যে বিষক্রিয়া নষ্ট করিয়া! বমন করাইয়। 
অথব] ষ্টম্যাক পাম্পের সাহায্যে উদর্স্থ সমস্ত ভুঞ্জ দ্রব্য বাহির করিয়! 
দিতে হইবে পরে ্সিদ্ধকারক ওঁধধ ও আফিম প্রয়োগ করিতে হইবে। 


স্বাভাবাবিক কেচ্ঠিবদ্ধতা। 


ব্যায়াম শুন্ত আলশ্ততা» বাঁহোর ইচ্ছাকে দমন করা, আহাঁধ্য বস্তর 
দোষ, উদরের পেশী সমুছের সাধারণ দৌ ব্বল্য (রক্তহীনত', মধুমেয়, 
ঠিষ্টিরিয়! প্রভৃতি রোগে) বহুকাল পাকাশয় জনিত বোগভোগ, অস্্র- 
নালীতে যান্ত্রিক বাঁধা, ইত্যাদির জন্ত ন্বাভাঁবিক কোঁষ্ঠটবদ্ধত। উপস্থিত 
হইয়া থকে । সাধারণতঃ মন্ত্ের নিম্ন ভাগের গতি হীনতাই কোষ্ঠটবদ্ধতার 
প্রধান কারণ । 


লক্ষণ | 


কাহ!য় কাহার কোষ্ঠপদ্বত্া থাক] সত্বেদ স্বান্থ্য বেশ বজাষ থাকে 
কিন্ত সাঁধারণত£ কোঁষ্ঠবন্ধতা অধিক দিন স্থায়ী হইলে, মাথাঁধরা, মাঁথা- 
ঘোরা, শারীরিকও মানসিক আলম, হুশীন্ধযুক্ত প্রশ্বাস, লেপযুক্ত জিহ্ব1, 
এবং অগ্নিশান্দ্য আনয়ন করে। 


১৮৬ সহজ ডাক্ষারী শিক্ষ। ৷ 


ব্যবস্থা । 

কারণ প্রথমে অপচ্হত করিতে হইবে। সম্ভব হুইলে পিচকারী বা 
ভুল ব্যবহার করিবে এবং জোলাপাদির ব্যবহার পরিত্যাগ করিবে। 
কোন কোন স্থলে ঠিক একই সময়ে বাহো করাইবার চেষ্টা করিলে 
কোষ্ঠ কাঠিন্তের হাত হইতে গরিভ্রাণ পাওয়া যায় । নিয়মিত ব্যায়াম» 
ঠাণ্ডা জলে স্নান, এই রোগের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । পাকাঁশরে, 
মেসাজ দ্বার! প্রায়ই উপকার পাওয়া যায় । যদি পরিপাকের গোলমাল 
না থাকে তাহা হইলে টাটুক1 শাকশজী, ভূষিশুদ্ধ ময়দার রুটা, মটর, তৈল 
সিদ্ধফল এই সব খাইবার . ব্যবস্থা করিলে এবং অধিক মাত্রায় জল পান 
করিলে উপকার হইয়! থাকে । ' রোগ অল্প থাঁক্ষিলে খাঁলিগেটে এক 
গ্যাস ঠাণ্ডা জল পান দ্বারা উপকার হইয়া থাকে | ওধধ ব্যবহার করিতে 
হইলে মৃছ বিরেচক হইতে আরম্ভ করাই যুক্তিযুক্ত । শয়নকাঁলে ১*__৩* 
মিনিম ক্যাসকারা সাগ্রাভ।র ব্যবহার বিশেষ ফলপ্রদ ৷ যাস্ত্িক বাধাযুক্ত 
কোষ্ঠ কাঠিন্যে ১--২ টিশ্পুনফুল তরল প্যারাফিন সকালে ও সন্ধ্যায় খালি 
পেটে ব্যবহার করিলে উপকার পাওয়া যায় তবে মাত্রা ক্রমশঃ কমাইয়! 
আনিতে হুয়। 


আস্ত্রক কলিক। 
আন্তরিক যন্ত্রণ। যাঁহ! কম বেশী হইক্লা থাকে । প্রদাহ উৎপাদক খাদ্য 
খাইলে, পেট ফ'1গিলে অথব! উদরে মল পু্জীভূত হইলে সাধারণতঃ আদ্ত্রিক 
কলিক ব যন্ত্রণ। উশস্কিত হয়। ইহা এ্র্টিরাইটীস্‌ রক্তামাশয় এপেন্ডি" 
সাইটাস ইত্যাদি, রোগের একটী সাধারণ লক্ষণ । 
“ লক্ষণ | 
নাঁভিমূলের চতুদ্দিকে খাল ধরার মত রয্সণ!, ষাহ] সময়ে ক্ষম সমফে 


সহজ ডাক্ারী শিক্ষা । ১৮৭ 


বেশী হয় কিন্তু টিপিলে কম হয়। সাধারণতঃ পেটে ফাাঁপ লক্ষিত হয় 
রোগের প্রবলাবস্থায় শীতলাবস্থায় ঘর্দ ও 'চৈতন্যতা আসে । বমন, 
নাড়ীর স্পন্দন মধ ও অবয়বাদি শ্রীহীন হয়। রোগের প্রকোপ সাধারণতঃ 
কয়েক মিনিট হইতে কয়েক ঘণ্টা! পর্যন্ত স্থায়ী হয় এৰং শরীর হইতে 
রোগের কারণ এর বহিষ্কার দ্বারা রোগের শান্তি হয়। 


লেড কলিক। 


নীদার সংস্পর্শে কার্য করিলে, মাড়ীতে নীল রেখাযুক্ত থাকিলে», 
মেরুদণ্ডের নিষ্বস্থ পশ্চাৎ্ভাগ সঙ্কৃচিত হইলে, প্রজ্াবে সীসা পাওয়। 
গেলে সেই অবস্থয় যে ভন্ত্রের যন্ত্রণা হয় তাহাকে “লেড কলিক* বলে। 


বিলিয়ারী কলিক। 


লিভার প্রদেশ হইতে পশ্চাৎ্ভাগ পধ্যন্ত যন্ত্রণার বিস্তার থাকিলে, 
স্তাবা থাকিলে, পিত্ত স্থালীর বুদ্ধি বা স্পর্শে যন্ত্রণ। থাকিলে এবং মলে 
পাথুরী থাকিলে যে যন্ত্রণ। হয় তাহাকে বিপিয়ারী কলিক বলে। 


রিন্যাল কলিক। 


এই কলিকে মুত্রাশয় হইতে মুত্রনালী অগডকোব ও লিঙ্গ পর্যস্ত যন্ত্রণার 
বিস্তার হইয়! থাকে। ঘনঘন প্রত্রাৰ এবং প্রস্রাবে রক্ত বাপাথুরী 
থাকা লম্ভব। 
| ব্যবস্থা । 

যন্ত্রণার উপশম কর! এবং যন্ত্রণার কারণ অপসারণ করাই ইহার 
প্রক্কত ব্যবস্থা । টার্পিণ ঈ,প যন্ত্রণার উপশম করে। রোগ প্রধল হুইলে' 
মফিনি (১/৮--৯/৪ গ্রে) ও এক্রোপিন (১/১০* গ্রেণ ) এর হাই- 
গৌঁভার্মিক প্রয়োগ প্রয়োজন । পিপারমিণ্ট, জিঞ্জার, লবঙ্গের তৈল” 


১৮৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


হফ ম্যাক্স এনোডাইন ইহার! প্রায়ই রোগ শান্তি করে। মল জমিয়! 
আথবা প্রদাহ জনিত খাদ্য ব্যবহারে যন্ত্রণা উপস্থিত হইলে শ্তালাইন 
“অথবা! মার্কারী সংশ্লিষ্ট বিরেচকে শীঘ্ুই উপকার পাওয়া যায়। 


ডায়েরিয়] | 


বাঁর বার তরল বাহ্থে হইলে তাঁহাকে ভায়েরিয়া বলে। অধিক 
আহার বা জল পান করিলে, পাঁকাঁশয়ে পাচক রসের অভাব হইলে, 
অস্ত্রে প্রদাহ উপস্থিত হইলে, কোন কোন সংক্রামক রোগে লক্ষণ কূপে, 
বিরেচক ওঁধধ সেবন করিণে, কাঁন্সার, ভায়াবিটিশ, পুরাতন ব্রাইট্‌দ 
ডিজিজ ইত্যাদির শেষ লক্ষণ রূপে, কখন কথন কতকগুণি সংক্রামক 
রোগের প্রবলাবস্থায় পরিধর্তন সময়ে এবং স্ীয়বিক গ্রতাবের ফলপরন্দপ 
ডায়েরিয়। হইতে দেখা যায়। 


আমাশয় । 


আস্তিক শ্নৈম্মিক ঝিলীর প্রদাহ উপস্থিত হইলে এই রোগ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । গ্রস্ম খভতে, মন্দ, অস্থাস্থ্য+র পরিবেষ্টনী-ও অন্যায্য খা 
ইহার প্রকোপ বৃদ্ধি কগে। 


লক্ষণ | 
দিনে ৩।৪বার 5ইতে ২০ বা ততোধিক বার বাহে হরঃ তরল ও বাদামী 
রংয়ের কিন্তু বৃহদন্তর আক্রমিত ন1। হইলে আম তেমন অধিক “দখ। যায় 
না। ইচাঁর সহিত পেটে “কলিক” এর ন্যায় যস্থণ! থাকে । পাকাশর 
আক্রান্ত হইলে বিবমিষা ও বমন করিতে দেখা যায়। ডিয়োডেনাম 
হইতে পিত্ত নাশীতে প্রদাহ উপস্থিত হইলে কথন কখন ন্যাবা হইতে 
'দেখা বায় । 
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ফলের! মর্বাঁস। 
খাগ্ভ বিষাক্ত হইয়া! প্রবল বাহে, পিত্ত বমন, বার বার প্রচুর জলবৎ 
বাহো, পেটে খাল ধরার মত অত্যন্ত যন্ত্রণা, শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি, অতিশয়। 
দৌর্বন্য কখন অচৈতন্যাবস্থ! আসিয়া থাকে, ইহাঁকেই কলের! মর্ধাস বলে' 
ও দুর্বল ব্যতীত ইহাতে প্রায়ই কাহারও মৃত্যু হয় না। 


শিশুদিগের ভায়েরিয়! | 


গ্রচ্ম খতু, অন্যাধ্য খাছ, মন্দ, অস্বাস্থ্যকর অবস্থা, দস্তোদগম ও 
বদহজন এই সমস্ত অবস্থা শিশুদিগের ভাইয়েরিয়ার পরিপোষক | 


ইঁলিওকোলাইটীস্‌। 
ইহ সাধারণ ডায়েরিয়া অপেক্ষা অনেক প্রবল। বাহে বারে অনেক 
বার হয় এবং রক্তের ছিটাুক্ত প্রচুর আম পড়ে । পেট ফাঁপিয় থাকে 
এবং টিপিলে লাগে । প্রায়ই বমন হয় যদিও ডিম্পেপটিক ডায়েরিয়ার। 
নায় অনেক স্থলে হর ন!। বাহের পুর্ববে পেটের যস্ত্রণ। হইতে 
পারে। কোন কোঁন স্থলে ডিসেট্টির বীজাধু দৃষ্ট হয়। রোগী শীত্রই 
দূর্বল ও শীর্ণ হইয়! পড়ে । এই অবস্থায় ব্রক্কোনিউমোনিয়া ও প্রবল: 
মাত্রায় প্রদাহ উপস্থিত হইতেও দেখা যাঁয়। মৃত্যুর পূর্বেই রোগী প্রায়ই 
অঘে।র অচৈতন্য অবস্থা প্রাপ্ত হয়। শিশুদিগের পক্ষে ইহা একটী 

ভয়ানক রোগ। 

কলেরা ইনফ্যান্টামৃ। 
ইহার আক্রমণ হঠাৎ হইয়া থাঁকে। ভেদ ও বমন, প্রায় এক সময়েই 
হইতে আরম্ভ হয়, এবং বাঁর বার হইতে থাঁকে | ৰাহো প্রচুর ও জলবৎ 
হুইতে থাকে। প্রবল তৃষ্ণা থাকে । বাহুমূলে শরীরের তাপ কম হইলেও 
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'গুহাঘ্ধারে তাগ লইলে ( ১*৫--১৫৬ ডিগ্রী ) উঠে। প্রঅব ক্ুদ্ধ বা 
অত্যন্ত কম হয়। শীঘ্রই শেষাবস্থ। আসিয়া থাকে। চক্ষু কৌঠর গ্রাবিষ্ট, 
ঠোঁট নীলাভ এবং শরীর ঠাণ্ডা হয়৷ এনপ অবস্থায়ও পরিবর্তন হওয়া 
'সম্ভব, তবে. সাধারণতঃ ২৪ ব। ৪৮ ঘন্টার মধ্যেই রোগীর মৃত্যু হয়। .. 
ব্যবস্থা । 

সাধারণ খাছ্ের বদলে দুধ বালি ইত্যাদি লঘু পথ্য খান্ের ব্যবস্থা 
করিলে ডায়েরিয়ায় উপকার পাওয়া! যায়। পেটে হুয্য পদার্থ আছে 
বলিয়। অনুমান করিলে এপ.সাম সণ্ট ব! ক্যালোমেল ব্যবহার কর! যাইতে 
পাঁরে। ডায়েরিয়! শীঘ্র না সারিলে বিসমাথ সাবনাইফ্রেট অথব1 টক 
এবং ওপিয়ম ব্যবহার করা যায়। 

কলের! মর্বাস_১/৪ গ্রেণ মঞ্চিন ও ১/১০ গ্রেণ এক্রোপিন ছ।(ইপো- 
ডামি'ক প্রয়োগের প্রয়োজন । পেটে গরম তাপ উপকারী । বমন 
'নিবারণের জন্য ক্যালোমেলের প্রয়োগ-মাত্রার আংশিক প্রয়োগ করিতে 
হয়। শিশুদিগের ডায়েরিক়ায় দুধ একেবারে বন্ধ করিয়া দিবে, ৰান্ছে 
'স্রলাবস্থায় না আসা পর্যন্ত ছধ ব্যবহার নিধিদ্ধ। শিশুদিগের ইলিও- 
কোলাইটাশে প্রতাহ লবণ জলের পিচকারী অথব1 সোডিয়াম বেনজো কেট 
১ ড্রাম ১ পাইন্ট জলে মিশাইয়! ততবার! প্রত্যহ এক বা ছুই বার কোলন 
ুয়াইয় দিতে হইবে এইরূপ ধোঁয়াইবার পর ছুই আউন্দ মিউ সিলেজ 
এবং ২ ড্রাম বিসমাথ সাবনাইফ্রেট পিচকারী করিয়া ৩1৪ খণ্টা অন্তর 
দিতে হইবে । | 

কলেরা" ইনধটাম্টাম এ পাকাঁশয়' গরম জল দ্বারা ধৌত করিবে 
এবং গুহাদেশে ঠাঁগড। জঙের পিচকারী দিবে । যখন পাকা- 
শঙ্ন কিছুই রাঁঘিতেছে ন। দেখিবে তখন হাইপোডামিক যোগে 
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উত্তেজক দ্রব্যের প্রয়োগই ব্যবস্থা। শেষাবস্থার় অর্থাৎ ধাত ছাড়ি 
যাইলে গরম সে'কের ব্যবস্থা বিধেয়। জরুরী অবস্থায় ৪* গ্রেখ লবণ 
১পাইণ্ট জলে ভ্রব করিয়া তাহার ২৩ আউন্দ প্রতাহ ৩৪বার গান্র ফুড়িয়া 
প্রয়োগ বিধেয়। যদি ইহার পরও ভেদ বমি হয় তাহা হইলে ১/১০০গ্রেণ 
মঙ্িনি এক্রোপিন ১/৪** শ্রেণ (১ বৎদরের শিশুর পক্ষে ) প্রয়োগই 
ব্যবস্থা । প্রয়োজন হইলে এই মাত্রায় পুনঃ প্রয়োগ চলিতে পারে। 


কলের]। 


ইহাঁও ছেশায়াচে সংক্রামক রোগ, ইহাতে প্রবল ভেদ বমি বন্্রণ।দা়ক 
পেশী সমূহের সঙ্কোচ এবং জীবনী শক্তির অবপাদ আনয়ন করে। ইছার 
ংক্রামকত। নদী বা সাগরেরধার হইতে আরম্তকরিয়! ক্রমশঃ দেশের ভিতর 
প্রবেশ করে। "মাছির সাহায্যে প্রায়ই থাছ্ছে এই রোগের বীজাঁধু ব।হিত 
হইয়া পরিব্যাপ্ত হয়। শুশ্ববাকারীর! এবং রোগীর ব্যবহৃত ব| পরিত্যক্ত 
বস্ত্র ধৌত করিয়া এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইবার অধিক সম্ভাবন!। 


লক্ষণ । 


সাধারণতঃ রোগ ২--€ দিন মধ্যে অত্যন্ত প্রবলাকার ধারণ করে । 
রোগাক্রান্ত অন্থকুল অবস্থাপন্ন রোগীগুলির সাধারণতঃ তিনটা অবস্থা! 
দৃষ্ট হয় (৯ আক্রমণ (২)জীবনী শক্তির অবসাদ (০0118996) ( ৩) 
পরিবর্তন । 


আক্রমণ । 


সাধারণতঃ এই রোগের আক্রমণে জন্ব।চ্ছন্দা, মাথাধরা, ভায়েরিয়া, 
অস্কে গড় গড় শব্দ এবং পেটের যন্ত্রণ! হইতে আরম হয়। প্রায় এই 
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লক্ষণগুলি কিছুদিন থাঁঁকয়! বিলুপ্ত হয়, এইস্তপ আক্রমণ গুলি “কলেরিণ” 
নামে অভিঠ্ত হয় এবং এই রোগও প্রক্কত কলেরা স্তায়হ ছোয়ুচে। 

জীবনী শক্তির অবসাদক অবস্থা (00119059) ভায়েরিয়ার অবস্থা 
প্রবল হয়। বাহো অধিক পরিমাণে হয়, রং আর হল্দে থাকে না পাল 
ধোঁকাণি জলের 'আকার ধারণ করে। জোরের সহিত ভেদ হয় কিন্তু 
যন্ত্রণা থাকে ন1। শীঘ্রই বমন আরস্ত হয়। বাছোর ন্যায় পদার্থ ই 
বমন হইতে থাকে । তৃষ্ণার শান্তি হয় না, হাত, পা ও পেটের পেশী 
সকলে খাল ধরিতে থাকে । শরীর শীতল 'ও ঘন্মাবৃত থাকে । দীতল শ্বাস 
গ্রবাহছত হইতে থাকে । বাহুমূলে ৯৫" হইতে ৮৫" ডিগ্রী পধ্যস্ত উত্তাপ 
নামিতে দেখ! যায় কিন্ত গুহাগারে থান্মোখিটার দিলে ১০৩ বা তভোধিক 
উত্তাপ পাওয়! যায়। ম্বরভঙ্গ হয় এবং অবশেষো ফস ফিস করিয়। 
উচ্চারিত হয় কথা শ্বাস প্রশ্বান ঘন হয়। নাড়ীর গতি ক্রমশঃ মুগ হইতে 
থাকে । শদীর নীলাভ ও শুষ্ক এবং কখন কখন বিকৃত হয়, চক্ষু ভীষণ- 
ভাবে কোটর প্রবিষ্ট হয়। প্রত্র।ব দমিত হয় এবং যদিই বা হয় তাহাও 
শর্করা ও এলবুনিন পূর্ণ। সাধারণতঃ চৈতন্ত থাকে তবে মৃত্যুর পুর্বে 
প্রায়ই অচৈতগ্রাবস্থা আসে। এই অবস্থা কয়েক ঘণ্ট। হইতে ছুই দিন 
পর্য্যন্ত স্থায়ী হইতে পারে। 


প্রিবর্তন | 


এই অবস্থায় লক্ষণগ্ডুণি ভ্রমশং কম হইয়া আসে । বাহে বারে কম 
হয়। বাহুমূলে শরীরের উত্তাপ সাধারণ অবস্থায় আসে । অধিক পরিমাণে 
প্রশ্রাব হইতে থাকে এবং শীঘ্রই রোঁগাবস্থা অতিক্রম করিক্না হূর্বলাবস্থায় 
আপিয়। থাকে । ূ 

কখন কখন রোগী দুর্ধলাবস্থায় আসিশ! টাইফয়েড জরে আক্রান্ত 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ১১৩ 


হর। এইকূপ অবস্থায় অল্পজ্বর, শুষ্ক হরিদ্রাভ জিহ্বা, বিড়বিড় করিয়। 
প্রলাপ ও অচৈতন্ততা বিস্তমান থাকে । ইহ! সাধারণতঃ মারাত্মক 
অবস্থা। শতকরা ৫০্টী রোগীর এইকপে মৃত্যু হয়। বুদ্ধ, শিশু, 
অন্ত্যমী ৪ ছুর্বল রোগীগণ প্রানই মৃত্যুমুখে পতিত হয় । এই ক্োগে 
সাধারণতঃ ৩৮ ঘণ্টার মধোই মৃত্যু হইরা! থাকে । 


ব্যবস্থা] । 

ক্রামক স্থানত্যাগ, আহারের ধরাকাঁট করা, সহজ পথ্য লু 
আহার, অসিদ্ধ শাকশব্জী আহার না করা, জল ও ছুপ্ধ বীজানু শূন্য 
করিয়া পান করা, খাদা দ্রব্য সকল মাছি হইতে রক্ষী করা, অতিশ্রম 
হইতে বিরত থাঁকা, ঠাণ্ডা ব1 গরম লাগান হইতে বিরত থাকা, অত্যন্ত 
উত্তেজিত না হওয়া এবং সামান্ত পেটের অস্থখ হইলেই তাহার দুচিকিৎসা, 
এই সকল ইহার সংক্রামতার প্রতিবেধক | কতকগুলি দ্রাবক যেমন 
সালফিউর্িক এসিড কলেরার প্রতিষেধক বণিয়1! পরিচিত। হুফকিচ্ছ 
কলেরার টীক1 বেশ সুফলপ্রদ। কলেরা রোগেরও তিনটা অবস্থা দুষ্ট 
হইয়। থাকে । স্থচলাবস্থ! ব! পুর্বববস্থা,গ্রবলাবস্থা ও পরিবর্তনাবস্থা । 


জ্চনাবস্থায় । 


যখন সাঁমান্ত পেটের অনু বা ডায়েরিয়। উপস্থিত হয় তখন সর্বব খাদ্য 
বন্ধ করিয়া দিবে এবং বিছানায় শোয়াইয়! রাখিবে । যদি অপাক বস্ত 
উদরে আছে এক্সপ বিশ্বাসের কারণ থাকে, তাহ! হইলে বিরেচক মাত্রার 
ক্যালোমেল ব্যবহার করা যাইতে পারে নচেৎ বিরেচক ব্যবহার নিধিঘি : 
পেটে গরম ইংপ ( একখণ্ড বস্ত্র গরম জলে ভিজাইয়! নিংড়।ই%1 লইয়! 
তাহাতে টাপিণ ব1 তঙ্জাতীয় দ্রব্য ছিটাইয! এ বন্ত্র খণ্ড লাগাইয়। 
দেওয়াকে ঈ,প ফ্েওয়া বলে) দেওয়া যাইতে পারে। পেটের যন্তরণ। 


ছ ৬৪ 


১৩১৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


থাকিলে মফিনের হাঁইপোঁডার্ষিক প্রয়োগ এবং ডায়েরিয়ার জন্য বিসমাথ 
সাবনাইড্্রেট সর্বোৎকৃষ্ট । 


প্রবলাবস্থা । 


এই অবস্থায় স্তালাইন ইনজেক্সানই শরীরের য়ক্তের তরলাবস্থা রক্ষ] 
করিতে ও রক্তের সঞ্চালন সিদ্ধ করিতে সর্বোৎকৃষ্ট । ডাঃ ক্যানটানি 
শতকরা ২ ভাগ ট্যানিক সলউসান গুহাদ্বার দিয়া পিচকাঁরী দ্বার! 
ব্যবহার উপকারী বলিক্াা ব্যাখা করিয়াছেন। গরম সেক ও গরম জল 
দ্বারা শগীর মুছাইগ্া শরীরের উত্তাপ রক্ষার ব্যবস্থ। করার প্রয়োজন। 
ইথারও কর্পুরের ন্যায় সংশিশ্রক উত্তেজক হাইপোডার্মিক রূপে প্রয়োগ 
বিধেয়। তৃষঞ্চা নিবারণের জন্য বরফ ব্যবহার কর! বিধেয় । গরম সেক 
বা গরম জল দ্বার মুছাইয়া খাল ধরার প্রতিরোধ করিতে হয় এবং মধ্যে 
মধ্যে ক্লোরোফর্্ম আত্রাণ কর।ইতে হয়। শ্তালাইন ইনজেক্স।ন ও গুহাদ্বারে 
স্তালাইনের পিচকারীর প্রয়োগ দ্বার! প্রত্রাব রোধের প্রতিকার হইয়া! 
থাকে। 


পরিবর্তন । 


এই অবস্থায় তরল অবস্থায় ভল্প পরিমাণে খাদ্য দ্রব্য ব্যবন্থেঘ। 
দুধ লাইমওয়াটার মিশ্রিত করিয়৷ ঘোঁল, খাদ্য দ্রব্য গুলিয়া তরল করিয়া, 
ছানার জল, অতিলঘু ব্রথ ইত্যাদি দেওয়া! যাইতে পারে। অতি ধারে 
অন্নাদি কঠিন খাদ্যের ব্যবস্থা কর! বিধেয়। 


ডিসেন্টি বা রক্তামাশয় 


ইহাতে পেটের যন্ত্রণা, বারস্বার আম ও রক্তঘুক্ত তরল বহো এবং 
বাহের পূর্বে, পরে বা সমজে কৌতানি বর্তমান থাকে। 


মহজ ডাক্তারী শিক্ষ। | ১৯৫ 


লক্ষণ । 


পেটের যন্ত্রণানহ ডায়েরিয়া হইতে এই রোগ আরস্ত হয়, তাহার পর 
২৪ ঘণ্টার মধ্যে কৌতানি ও রক্ত মিশ্রিত আম সংযুক্ত বহো হইতে 
থাকে। কোন কোন স্থলে বিলীর টুকরার ন্যায় পদার্থ বাহের মধ্যে 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। শরারের উত্তাপ সাধারণতঃ ১০১ হইতে ১০৩ 
ডিগ্রীর মধ্যে থাকে । জিহ্বা লেপযুক্ত থাকে, ক্ষুধা থাকে না, পেটে 
টিপিলে বেদন। অনুভূত হয়, উদর গর্ভের মত নীচু হুইয়! যাঁয়। দৌর্ববল্য ও 
ীর্ণতার দ্রুত বৃদ্ধি হইয়া থাকে । কখন কখন বমন ও বর্তমান থাকে । 
রক্তে ও বানের অনুরূপ বীজান্ুর অস্তিত্ব পাওয়া যায়। এই রোগে ৩।৪ 
দিনের মধ্যে অথবা ২৩ সপ্তাছের মধ্যে মৃতু ঘটিতে পারে। প্রায়ই সময়ের 
সহিত বোৌঁগের ভীষণতা কমিয়া যায় এবং ১* দিন হইতে ৩৪ সপ্তাহের 
মধ্যে বোগ।রোগ্য হয়। 


ব্যবস্থা । 


টাইফয়েড ও কলেরার নিবারণে।পায় গুলি ইহাতে অবলম্বন কর! 
বিধেয়। শধ্যায় সম্পূর্ন বিশ্রাম একান্ত প্রয়োজনীয় । রোগের প্রথমীবস্থায় 
ছুধ মিশ্রিত বার্লী, ছান।র জল, শিশুর খাদ্য, ডিম্বের কুম্থম, ছোট মুর্গার 
জুদ ইত্যাদি পথ্যক্সপে ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। রোগ পুরাতন 
হইলে নরম ডিমসিদ্ধ, পাঁউরুটির শা*স, ধুমাঁয়িত অন্ন, গেঁড়ী, নরম মাংস 
ওয়াইন জেলি ইত্যাদি ব্যবহার করান যায়। প্রথমাবন্থা় ম্যাস্িসিষাম 
সালফেট, ক্যালোমেল কিন্বা ক্যা্টর অয়েল বাবহার করা যাইতে পারে! 
তাহার পর কৌতাঁনির উপশমের জন্য ওলিয়ম ব্যবহার করাই ব্যবস্থ! ! 
কৌতাণির উপশমের জন্য বরফের সাপোজিটারিজ, আইয়োডোফত্দ 
সাপোজিটারিজ, শর্করার উদ্চ মিউপিলেজজ ১ আউন্ল সথবা গরম স্ত।লধ- 


১১৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ইল সলিউপান (সাধারণ শক্তি ) পিচকাঁরী ব্যবহৃত হয়। রোগ পুরাঁতন 
হইলে ১ হইতে ২০ গ্রেণ সিলভার নাইট্রেট ১ পাইট জলে ভ্রব করিয়া 
স্তাহার পিচকাঁরী উপকারী হইন্া থাকে । এই গুলি প্রত্যহ ব্যবহারের 
গয়োজন এবং ফ।উণ্টেন সিরিঞ্জ ছারা ধারে ধীরে পিচকারী দিতে 
হয়। জীবনী শক্তির অবস|দ্দ উপস্থিত হইলে স্তাল।ইন সলিউপান, 
ইনজেক্সান করিতে হয় । 


টিটেনাস বা ধনুষক্কাঁর | 
ইহাও ছোঁয়াচে রোগ। ইহাতে ইচ্ছাধীন পেশী সমূহের যন্ত্রণা 
দ্বা়ক আক্ষেপ উপস্থিত হয়। ব্য।পিলান! টিটানি নামক রোগবীজান্ু 
ধাহা বাগানের মাটাতে, রাস্তার ধূলার অথব। খাকখজী ভোজী জীবের 
মলমুত্রে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহাদিগের দ্বারাই এই রোগ উৎপন্ন হয় । 


লক্ষণ | 

কয়েক দিন হইতে তিন সপ্তাহের মধ্যে এই রোগের পূর্ণ প্রকাশ 
হইয়] থাকে । রোগের প্রারস্ত হইতে নিম্ন চোঁরাল ও ঘাড়ের পেশীগুলি 
শক্ত হইয়া যাইতেছে এই অম্ুভৃতি হইতে থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে 
পশ্চাতের পেশী, কোমর ও পায়ের পেশী সকলও গ্ররূপে আক্রান্ত হয়। 
কপাল কুচকাইয়। যায়, মুখ গহবরের ফোণগুলি উপর দিকে টানিয়! যায়, 
চেয়োল দ্রটচী দৃঢ় সম্বদ্ধ হয়, শরীর ধন্ুক।কার বিশিষ্ট হয়, মাথ। ও পায়ের 
উপর ভার থাকে মাত্র। যদি নাসিকার পেশী আক্রান্ত হয় তাহা 
হইলে বিশেষ শ্বাস কচ্ছ,তা পরিলক্ষিত হয়, শরীরের উত্ত|পের স্বাসবৃদ্ধি 
হইতে থাকে, তবে আঙ্গেপের সময় অথব! মৃত্যুর পুর্বে ১৭৭ ডিগ্রী বা 
তভোধিক উত্তাপ দেখিতে পাওয়া যায়। গন শেষ পত্যন্ত বেশ পরিক্ষার 
থাকে । ইহার ভোগ কয়েক দিবদ হইতে কয়েক সপ্তাহ পর্য্যন্ত | 


সহজ .ডাক্তারী শিক্ষা । ১৯৭ 


ব্যবস্থা । 

সমুদয় ক্ষত উত্তমক্গপে পরিষফ্ার করিয়! বীজানুবজ্দ্িত করিছে 
পারিলে ইহার আক্রমণের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ করা যায়। যখন 
কোন থা টিটেনাস বীজান্ুু দ্বারা আক্রান্ত হইয়াছে বলিয়। অনুমিত হয়, 
তখন সেই ক্ষতের নিকটবর্তী পেশীতে প্রতিশেধক টিটেনাস এন্টি- 
টঙ্মিন ইনজেক্ট করিযা দিবে এবং সপ্তাহ শেষে পুনঃ প্রয়োগ করিয়া 
দেওয়া উচিত । রোগ পুর্ন মাত্রায় প্রকাশিত হইলে এন্টিটকৃসিনএর 
মূল্য অল্প হইলেও ব্যবহার করা কর্তব্য । ক্লোরোফন্ম করিয়! প্রত্যহ 
ইনজেক্স(ন করা বিধেয়। যে সকল ওষধ আক্ষেপ নিবারণে বিশেষ 
সক্ষম, তাহাদের মধ্যে বঁমাইড ও ক্লোর্যাল অন্ততম । এইগুলি 
অধিক মাত্রায় পিবার প্রয়োজন । রোগীকে স্থির ভাবে রাখিতে হইবে 
এৰং ঠাণ্ডা হইতে রক্ষা করিতে হইবে। পুষ্টিকর খাস অধিক পরিমাণে 
খাঁওলাইতে হইবে । প্রয়োজন হইলে নেজাল টিউব ব্যবস্থা করিতে 
5ইবে। 

প্যালপিটেশন । 

স্বদযন্ত্রের অতি দ্রুত বা অনিয়মিত স্পদন যাহা রোগীর বেশ 
উপলব্ধি হয়, তাহাকে প্যালপিটেশন কহে । পেট অধিক ফাপিলে তাহার 
প্রতিক্রিয়া স্বরূপ, শারীরিক বাঁ মানসিক উত্তেজনায়, হৃদয় যন্ত্রের রোগ 
৬ইলে, অতিরিক্ত পরিশ্রম কয়িলে, অতি দৌর্ধল্যে, ায়বিক দৌর্বল্য 
বা হিষ্িরিয়! রোগে প্যালপিটেশন লক্ষিত হইয়া থাকে । 

শোথ। 

সসৈছিক রস অন্ব/ভাঁবিক পরিমাণে শরীরের তন্ত্রী সমূহে অথব! গর্ত 

সমূহে পুজীভূত হইলে তাহ। শৌথ নীমে অভিহিত হয়। শিরার রক্ত 


১৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। ৷ 


চলাচল বন্ধ হইলে, পুরাতন হৃদরোগ, যকৃত রোগ ও বাসুন্্ীতি 
(রোগে, রক্ত হীনতা ইত্যাদি রোগে, শরীরস্থ রক্তের সমাবেশের পরিবর্তনে, 
ত্রাইটস ডিজিজ ইত্যাদিতে কৈসিক নাঁড়ী সমুহের আবরণীর মধ্য দিয়? 
রস বাহির হইবার ক্ষমতা বদ্ধিত হইলে হিষ্টিগিয়! নিউরাইটাশ ইত্যাদি 
রোগ ছার! স্বাযুমগ্ডলীর বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হইলে শোথ রোগের উৎপত্তি 
হ্য়। 


হাপানী। 


শ্বামনালীর আক্ষেপ জনিত সামরিক শ্বাসকচ্ছতা উপস্থিত হইলে 
ঘথব! শ্বাসনালীর শ্লৈম্সিক বিলী সমূহ হঠ1ৎ স্ফীত হইয়! শ্বাসকৃচ্ছত। 
উপস্থিত হইলে তাহাকে হীপানী বলে। পুরাতন মুত্রাশয় প্রদাহে 
'অথবা পুরাতন হৃদরে।গে এইক্দপ শ্ব।সরচ্ছুত1 লক্ষণ রূপে উপস্থিত হইতে 
পাঁরে। এই রোগ সহসা আক্রমণ করিয়। থকে কিন্তু কোন কোন স্থলে 
আক্রমণের আগমন স্বরূপে কতকগুলি লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয় । এই লক্ষণ গুলির 
মধ্যে শৈত্য, পেউফ পা, হাচি এবং ফ্যাকাসে বর্ণের প্রচুর প্রলাঁব। রাত্রেই 
প্রায় এই রোগের আক্রমণ হয়। প্রথমে উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠার ভাব 
আসে, পরে একপ শ্বাসকচ্ছ তা উপস্থিত হয় যে রোগীকে দৌড়িয়া 
জানালার নিকট বাতাসের জন্ত ঘাইতে হয়, অথবা হাত ছুট এক্সপভাবে 
রাখিয়া সোজা হইয়া! বসিতে হয় যাহাতে সর্বপেক্ষা অধিক বাতাস 
গ্রহণ করিতে পারে। 


লক্ষণ । 
মুখমণ্ডল বিবর্ণ ও উদ্বেগপুর্ণণ অধরোষ্ঠ নীলবর্ণের, এবং গাত্র প্রচুর 
ষম্দাবৃত হয়। শ্বাস প্রশ্বাস 'খুব ক্রুত ন। হইলেও কষ্টদায়ক ও শবাযুত্ত 
হয়। কাঁপি সচরাচর বিদ্যমান থাকে এবং ঘন আঠার মত সদ্দি উঠে । 


মহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । ১৯ 


পরীক্ষ। করিলে এই স্দিতে ধুর বর্ণের টুকরা! পাওয়া যা ( পকেট গ্ল্যাস 
দ্বারা পরীক্ষ। করিলে এইগুলি সুক্ষ শ্লৈগ্মিক প্যেচ বিশেষ ) রক্ত পরীক্ষা 
করিলে প্রায়ই দেখা যায় যে রক্তে কনদিনোফিলিয় বিদ্যমান আছে। 
এই রোগের প্রকোপ ছই তিন খন্টা হুইতে উপধুণ্যপরি কয়েক রাত্রি 
পর্যন্ত স্থায়ী হইয়। থাঁকে, অথব। কয়েক সপ্তাহ বা ম।স পর্যন্ত একেবারে 
অশ্তহিত হইতে পারে। 


ব্যবস্থা । 


কারণ অনুসন্ধান করিয়া তাহ! অপদারিত করিতে হইবে, পাকাশয়ের 
গোলমাল থাকিলে যত্রের সহিত তাহার ব্যবস্থ। করিতে ৬ইবে। পুরাতন 
্রস্কাইটাশ, অস্বাভাবিক বায়ু ক্ষীতি রোগ অথবা হ্ৃদবৃদ্ধি রোগ এই 
রোগের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকিতে দেখা যায় এবং তজ্জন্য আলাদা চিকিৎ- 
সার প্রয়োজন। বায়ু পরিবর্তন অল্প হইলে উপকারী হুইয়া থাকে, 
তবে পরিবর্তন স্থান রোগীর নিজ অভিজ্ঞতা দ্বারা স্থীরিকৃত কথা 
প্রয়োজন। তবে অধিকাংশ রোগীর পক্ষে শু আবহাঁওরাযুক্তও সমুদ্রতল 
হইতে মাঝ|রি রকম উচ্চে অবস্থিত স্থান বেশ উপযুক্ত হইয়৷ থাকে। 
পোটাসিয়াম আইওডাইড ৫--১০ গ্রেণ প্রত্যহ তিনবার করিয়া ব্যবহার 
করিলে পুনরাক্রমণের হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়া যাঁয়। টিঃচার 
বেলেডোন! আইওডাইডের সহযোগে ব্যবহ্ৃত হইলে উপকারী হইয়। 
থাকে । ৩বে যেখানে আইওডাইড ফল দর্শ/য় নাঃ সে স্থলে আর্সেনিক 
উপকারী হুইয়! থাকে । অধিক সন্ধি থাখ্.লি গগ্রণডেপিয়া দ্বার! 
কথন কথন উপকার পাওয়া যায়। ক্ষুদ্র্ঠনতনযুক্ত বায়ু 0 শল্মি সনে শ্বাস 
প্রশ্বাস করায় ঝোগী শাস্তিলাভ করিয়া! থাকে । 
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গলা, শ্বাদনালী ও ফুসফুস সংক্রান্ত অধিকাংশ রোগের সহিত 
কাঁদি বিদ্যমান থাকে। শ্বাসনালীতে কোন বস্ত যাইলে, সন্দির 
সহিত সংশ্লিষ্ট কোন কোন রোগ বীজান্ুু দ্বারা (যেমন ইনকুয়েঞজ। 
হুকিংকাপ, হাঁম, টাইফয়েড জর ইত্যাদি ) প্রদাহ জনক ধুল! বা বান্পর 
স্রাণ লইলে, স্নায়বিক প্রদাহ উপস্থিত হইলে এবং হিষ্টিরিয়! রোগে কাস 
উপস্থিত হইয়। থাকে । 


কণ্ঠনালীর কাঁস। 


ইহ1 শক্ত ধাতব শব্দ যুক্ত হইয়া থাকে, লেরিঞ্কাইটীশ রোগে, হুপিংকাঁপ 
রোগে, ক্ষয় বা সিফিলিস আক্রান্ত কনালীতে, কোন বস্ত কনালীতে 
বাইলে, কণনালীর স্নায়ু প্রদাহ উপস্থিত হইলে অথবা হিষ্টিরিয়া রোগে 
এই কাস হইতে দেখ! যাঁয়। 


শুক্কাস। 


কাঁস সন্দি মংযুক্ত ন৷ হইলে তাহাকে শু কাঁস বলে । ফুসফুস ও শ্বাস- 
নালীর প্রদাহ জনিত রোগের প্রারস্তে, প্রঃরিপি রোগে, শিশুদিগের বক্ষ 
ংক্রান্ত প্রায় সমুদয় রোগে, বঠনালীর প্রদাহে এই কাস দেখা যায় 


সদ্দিযুক্ত বা আল্গা কাস। 


্রস্কাইটাশ, বক্ষশোথ, ক্ষয়কাস, নিউমোনিয়া রোগের পরিবর্তন 
সময়ের পর, এবং ফুসফুসে স্ফোটিক উপস্থিত হইলে এই কাস দেখিতে 
পাওয়া বায়। 


হনশুউচ্ম ল্লিজ্জ্ছেল | 
ক্রুপান্‌ নিউমোনিয়া] । 


ফুনফুস সম্বন্ধীয় স্থানীয় প্রবল সংক্রামক রোগ যাহা প্রবল শারীরিক 
উত্ভাপ, কাস, শ্বাসক্ৃচ্ছ,তা, রক্তযুক্ত কফ, পরিবর্তনশীল জিহ্বা! রক্ত বিষাক্ত 
হওয়া এবং ফুসফুসের এক বা ততোধিক ভাগ ভরাট হওয়ার চিহ্ন সকল 
প্রকাশ পাঁয়। এই রোগে তিনটা বিভিন্ন অবস্থ। পরিলক্ষিত হয় (১) 
সঞ্চয়ের অবস্থা (২) যকৃতের স্টায় রত্তবর্ণ ভরাটের অবস্থা (৩) ধুসর 
বণ ভর।ট অবস্থা । 


লক্ষণ । 


বেশী শীত করিয়া এই রোগ আরম্ভ হয়, এবং বক্ষের পার্থদেশে 
যন্ত্রণা উপস্থিত হয়, এবং সঙ্গে সঙ্গেই ২9 ঘণ্টার মধ্যে শরীরের উত্ভীপ 
অত্যন্ত বুদ্ধি হয় (১০৩1/১০৪ ডিগ্রী) দিবাভাগে সামান্ত কম থাকে । 
পাচ হইতে দশ দিন পর্যাস্ত এই ভাবেই থাকে | তাহার পর ২3 ঘণ্টার 
মধ্যে উত্তাপের একেবারে হান হয়। ভোগ অধিক দিন স্থায়ী হইলে 
প্রায়ই অল্প অল্প করিয়া! শরীরের উত্তাপ হ্রাস হইতে থাকে । শ্বাসকচ্ছ তা 
বেশ বুঝ। যায়, শ্বাস প্রশ্থান অগভীর ও দ্রুত হয়, কখন কখন মিনিটে 
৬০৭০ বার হইতে দেখা যাঁয়। নাঁড়ীর স্পন্দন দ্রুত হয় কিন্তু শ্বাস 
প্রশ্থাপানুযায়ী হপ্ন না। নাড়ী ও শ্বাস গ্রশ্বাসের অনুপাত ৪* ১ এর 
পরিবর্তে ৩১ বা ২'১ হইয়া থাকে । কৌন কোন রোগীর নাঁড়ীর গন্তি 
অত্যন্ত ভ্রুত ও ছুূর্ধ্বপ হয়, ইহ1 সানিয়া উঠিবার পক্ষে অনুকুল লক্ষণ 


২০২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


নছে। কাস ইহার একটি প্রধান লক্ষণ, প্রথমে ইহ! শুষ্ক ও অন্পস্থায়ী 
হয়, পরে ইহার সহিত রক্তযুক্ত অথব। আঠাল মরিচাধর! লৌহের বর্ণযুক্ত 
কফ বিগ্কমান থাকে। অন্ুবীগ্গণ সাহায্যে এই কফে রক্ত কণিকার 
অস্তিত্ব বিদ্যমান আছে দেখ! যাঁয়। মুখমণ্ডল রক্ততর্ণ হয় ঠোট নীল- 
বর্ণযুক্ত হয়, এবং প্রায়ই ঠোটে ছোট ছোট ব্রণ দেখা যায়। জিহ্বা 
অত্যন্ত লেপযুক্ত হয়। কোষ্ঠ কাঠিন্ত থাকে । প্রআাব অল্প ও গাছ, 
বর্ণ যুক্ত হয়, এবং ইহাতে ক্লোরাইডের অভাব বা মাত্রাল্লত। এবং 
অল্লমাত্রায় এলবিউমিনযুক্ত হয়। আক্রান্ত স্থলের বৃদ্ধি না হইতেও 
দেখা বায়। 
বদ্ধকালীন নিউমোনিয়া | 
রোগের লক্ষণগুলি নিয়মিতভাবে প্রকাশ পাইতে দেখা যায় না। 
শরীরের উত্তাপ অত্যন্ত অধিক না হইতে পারে, ল্লেম্মা বিদ্মাঁন ন| 
থাকিতে পারে, শারীরিক লক্ষণগুলিও প্রবল ন। থাকিতে পারে, সাধারণতঃ 
প্রলাপ বিদ্যমান থাঁকে, ভয়।নক দৌর্ধল্য বিদ্যমান থাকে, এবং ক্ল।স্তিতে 
প্রায়ই রোগীর মৃত্যু ঘটিয়। থাকে । 
শিশুদের নিউমোনিয়া । 
বমন ও আক্ষেপের সহিত রোগ আরম্ত হয় । মাথার যন্ত্রণা, প্রলাপ 
এবং অচৈতন্ততা এই সকলই প্রধান লক্ষণ এবং রোঁগীটা মেনিঞাইটাশ 
দ্বার। আক্রান্ত বাঁলয়াই বোধ হয়। রোগ প্রায়ই ফুসফুসের শীর্ষস্থানে 
আক্রমণ করে । তবে ইহার স্থায়ীত্ব অল । 
টাইফয়েড নিউমোনিয়া । 
এই রোগে টাইফয়েড ফ্লোগের লক্ষণগুলি বিদ্যমান থাকে । মুখ 
দিয়। যে ঙ্কেম্ব। উঠে ভা! ফুলের রসের ভার দেখায়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা] । ২৩৩ 
মাতালদিগের নিউমোনিয়া । 


আক্রমণ ধারে ধীরে হয়। শ্বাসকৃচ্ছতা বেশ দৃষ্টি গোচর হয়। 
শরীরের উত্তাপ অধিক হয় ন1। সাধারণতঃ পাগলের ন্তায় প্রলাপ 
হইতে দেখা যায় এবং ব্লান্তি হইতে প্রায়ই মৃত্যু ঘটায় থাকে । 


সেপ্টাঁল নিউমোনিয়!। 


ইহাতে ফুসফুসের যধ্স্থলের কোন অংশ আক্রান্ত হয় স্ইজন্ত 
লক্ষণগুলি ছুই তিন দিন পর্য্যন্ত প্রকাশিত হয় না । 


মাইগ্রেটারি নিউমোনিয়া! । 


এই প্রকারের নিউমোনিয়া হইলে ফুফুলের এক অংশের পর আর 
এক অংশ আক্রান্ত হয়। 


ব্যবস্থা । 


আবহাওয়া যেরূপই থাক না কেন, রোশীর ঘরের জানাল। সম্পুর্ণ 
খোল! থাকিবে। পথ্য তরল অথব। অর্ধ কঠিন যেমন হুদ্ধ, দধি ঘোল, 
মদ মিশ্রিত ঘে!ল, মাংসের জুন, ডিম, খইয়ের মণ্ড। শীতল জল যত 
ইচ্ছ। দেয়! যাইতে পারে। স্থানীয় ব্যবস্থ। অবলম্বনের উপযোগী কোন 
লক্ষণ বিদ্যমান না থাকিলে বক্ষ উলেন আট জাম। দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়। রাখিবে। | 

এলকোহলই সর্বোৎকৃষ্ট উত্তেজক । কোন কোন স্থলে ডিজিটেলিস 
এর প্রয়োগ উপকারী হইতে দেখা যায়, তবে ইহার [ক্রম আ.নক স্থলে 
নৈরাশ্তজনক ও অনিশ্চিত। রক্ত চলাচলের উত্তেনক স্বর" প্রী*নাইনের 
প্রয়োগ ডিজিটালিশ অপেক্ষা ভাল, তবে ইহার মাত্র। ক্রমে বৃদ্ধি করার 
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দরকার (১/৬* হুইতে ১২০ গ্রেণ) ইহার সহিত ক্যাফিনের প্রম্নোগ 
বিধেক়্, তবে নিদ্রাহীনতা থাকিলে ইহার ব্যবহার নিষিদ্ধ। “ধাঁতছাড়ার" 
ভয় থাকিলে জলপাইয়ের তৈলের সহিত ১ হইতে ২ গ্রেণ ক্যাম্কার এর 
হাইপোডার্মিক প্রয়োগ কখন কখন বেশ উপকার দেয়। ফুসকুসে 
শোথের ভয় থাকিলে এট্রোপিনের প্রয়োগ উপকারী হইয়া থ।কে। 
নজীবনী শক্তির হাদ হইলে সাধারণ লবণ দ্রবের ইনজেকসাঁন বা পিচ- 
কারী উপকারী হয়, যন্ত্রণ। থাকিলে ঠাঁগড। বা গরমের প্রয়োগ অথবা 
মফিনের হাইপোডান্মিক প্রয়োগ উপকারী । 

শুষ্ক কাসের জন্ত কোঁডিন ১/৮ হইতে ১/৪ গ্রেণ অথবা হেরোইন 
১/১৬ গ্রে, অথবা ডোভার্নদ পাউভার ৩ হইতে ৫ গ্রেণ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে । 

জ্বর অত্যন্ত প্রবল হইলে বে দিকে রোগ আক্রমণ করিয়াছে, সেই 
দিকে আইসব্যাগ দিলে এবং ঠাণ্ডা গাম্ছা। দিয়। গ! মুছাইয়! দিলে 
উপকার হয়। 

শ্বসকুদ্ছতী অধিক থাঁকিলে শ্বাস প্রশ্বসের উত্তেজক ট্রীকনিন, 
ক্যাফিন, এমোনিয়ার প্রয়োগ উপকারী! অক্সিজেনের ভ্রাণ শ্বানকচ্ছ তার 
স্ান করে, নিদ্রাকর্ষণ করে এবং শক্তি এইরূপে বজায় থাকে। 

প্রলাপ ও নিদ্রাহীনতায়,--মস্তকে আইসব্যাগ, রোগের প্রথমাবস্থায় 
মফিন প্রয়োগ নিরাপদ ও উপকারী পরে ব্রোমাইড ব্যবহার শ্রেয় 


ব্রঙ্কোনিউমোনিয়। । 


ইহাতে শ্বাসনালীর শেষভাগে এবং বারুকোষ গুলিতে প্রদাহ 
উপস্থিত হয়। এই রোগ প্রামই ছোট শিক্জদিগকে ও বৃদ্ধ লোককে 
সারুষণ করে। ইহা হুপিংকাপ, ইনজ্রুয়েঞ্া. ডিপথিরিয়া। ইত্যাদি 
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রোগে সাধারণ লক্ষণন্পপে বিদ্যমান থাকে । শিশু ও দুর্বলের৷ প্রায়ই 
51 লাগাইবার ফলশ্বরূপ এই রোগাক্রান্ত হয়। 


লক্ষণ | 


প্রধান রে।গ দ্বারা ইহার লক্ষণ গুলি প্রায়ই ঢাঁক। থাকে । আব্রমণ 
প্রায়ই ধীরে ধীরে হইয়া থাঁকে, এবং দৌর্বলয, কাস ও জর দ্বারা 
জ্ঞাত হওয়া যায়। জর প্রায়ই খুব বেশী হয় না ( ১০২ হইতে ১০৪ 
ডিগ্রী) অত্যন্ত অনিয়মানুবর্তী হইয়া থাকে । শ্বাসকৃদ্ছুত! দেখা যায়, 
শাম প্রশ্থীন ভ্রুত হয় (৫০ হইতে ৮৪) নাড়ীর গতিও অতি দ্রুত হয় 
(১২*--১৬০) কাস অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হয় এবং রজমিশ্রিত পুজের 
নায় শ্লেপ্া উঠে, মুখমণ্ডল সাধারণতঃ বিবর্ণ ও বিপদগ্রস্থ থাকে এবং 
ঠোটগুলি নীলাভাষুক্ত থাকে। নিয়ে ব্রক্কোনিউমোনিয়! ও তুপাঁস নিউ- 
মোনিয়ার লক্ষণ প্রদত্ত হইল! 
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ব্রঙ্কোনিউমোনিয়া । 


প্রায়ই ব্রস্কাইটাসের সহিত 
অথবা প্রবল সংক্রামক রোগ 
রূপে, আক্রমণ ধারে ধীরে এবং 
শৈত্যতীন ভাবে হইয়। থাকে। 
জ্বর অতি তীব্র হয় না, অত্যন্ত 
অনিয়মিত ভাবে হয়, এবং 
অনির্দিষ্ট ভোগের পর কখন 
কখন ছুই বা! তিন সপ্তাহের পর 
ধীরে ধীরে ছাড়িয়া যায়, শ্লেন্মা 
পু'জযুক্ত অথবা এলবিউমিনযুক্ত 
এবং আঠ।ল হয়, উভয় ফুসফুসই 
সাধারণভাবে আক্রান্ত হয়, শারী- 
রিক লক্ষণ সমুহ অস্পষ্ট এবং 
ফুসফুমের স্থানে স্থানে ভরাট 
হওয়ার চিহ্ন বিদ্যমান থাকার 
লক্ষণ দেখ যায়। 


ক্রুপাস নিউমোনিয়া । 


সাধারণতঃ রোগটা স্বাধীন: 
ভাবে হইয়া থাকে, আক্রমণ 
সহসা! ও শৈত্য সম্বলিত হইয়া 
থাকে । জর প্রবল,নিয়মিতভাবে, 
এবং সাধারণতঃ ষষ্ঠ ব নবমদিনে 
একেবারে ছাড়িয়। যায়) শ্লেম্মা 
মর্রিচাধরার বর্যুক্ত এবং প্রায় 
স্বচ্ছ, অধিকাংশ স্থলে একটা মাত্র 
ফুলফুন আক্রান্ত হয়, শারীরিক 
লক্ষণ সমূহ স্পষ্ট এবং সমভাবে 
ফুসফুসের অনেকাংশ ভরাট 
হওয়ার লক্ষণ পাওয়। যাঁর । 


ব্যবস্থা! । 
প্রথম হইতে যত্ব লইলে বাঁযুকোষে রোগাক্রমণ নিধাঁরণ করা যায়। 
ব্রঙ্কোনিউমোনিয্া হইলে রোগীকে উত্তমন্ূপ বাু চলাচলযুক্ত গৃছে 


বিছানায় শোঁয়াইয়া রাখিবে। 


পণ্য তরল ও পুষ্টিকর হওয়ার প্রয়েজন। 


যদি রক্ত চলাচলের হীনতা৷ বেশ পরিলক্ষিত হয়, হুপ্ধের সহিত ১০ হইতে 
৩০ মিনিম পর্যন্ত মদ্য মিশ্রিত করিয়া! একটা দুই বৎসরের শিশুকে 
২।৩ ঘন্ট1! অন্তর প্রদান করা যাইতে পারে। রোগাক্রমণের প্রথমেই 
মু বিরেচন যেমন ক্যালোমেল ব ক্যাষ্টিরনয়েল ধ্যবহাঁরে সুফল পাওয়! 
যাঁয়। শুঞ্ষ প্রবল কাঁদি থাঁকিলে টিংচার আইওডিন উপযুকতব্রমে 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২০৭ 


ব্যবহার উপকারী হইরা থাকে । বয়স্ক রোগীদ্িগের জন্ত মাষ্টার্ড 
প্লাষ্টার অথবা ই্পের ব্যবস্থা করিবে। ঠাণ্ডা জলে স্তাকড়! ভিজাইয়! 
নিংড়াইয়া লইয়া বুকের উপর লাগাইবে এবং প্রতি কুড়ি মিনিট অন্তর 
বদলাইয়! দিবে, ইহাঁতে জরের প্রতিষেধ হইবে । কফ উঠাহবার জন্ক 
প্রথমাবস্থায় পোটাসিয়াঁম সাইট্রেট বিশেষ উপকারী । ইহ! স্পীরিট 
নাইট্রীস ইথার ও এমোনিয়াম এসিটিটের সহিত সংমিশ্রিত হইয়া বাৰহৃত 
হইলে আরও উপকার পাঁওষা যাঁয়। পরে এমোনিয়াম কার্ধনেট অধিক 
উপকার করিস থাকে । একটা ছুই বৎসরের শিশুকে ১ হইতে ২ গ্রেণ 
৩৪ ঘণ্ট। অন্তর দেওয়া বাইতে পারে। যদি শিশু কফ ফেলিয়া দিতে 
সক্ষম না হয় এবং তজ্ভন্ত শ্বাস প্রশ্বাসের কষ্ট হয়, তাহা হইলে বমনোদ্দেষ্তে 
ইপিক্যাক বা এলাম প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অক্সিজেনের আ্াণ 
কখন কখন শ্বাস গ্রশ্বাসকে সরল করে। শ্বাস প্রশ্বাস মন্দ হইয়৷ আদিলে 
'স্বীকদিন প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া স্থগিত হইয়। 
আসিবার উপক্রম দেখিলে এলকোহল ও গ্ীকনিনের সহিত ডিজিটযালিস 
প্রয়োগ করিতে হয়। অত্যন্ত অস্থিরত1 বা অনিদ্র। থাকিলে ব্রোমাইড বা 
সুদ শান্তি প্রদায়ক ওধধ প্রয়োগ করিতে হয় । রোগ মুক্তির পর ছুর্বল|- 
বস্থায় বিশেষ সাবধনতার প্রয়োজন। কড়লিভাঁর অয়েল, আয়রণ এবং 
হাইপোফন্ফাইটস টনিক হিসাবে বেশ উপকাঁরক। অধিক দ্দিন রোগ 
ভোগ করিলে বাধু পরিবর্তনের প্রয়োজন হয়। 


যন্বনা | 


ইহা! ফুমফুসের প্রদ্দাহ্যুক্ত রোগ, টিউবার কিউলোপিন বীজাণু 
দ্বারা উৎপন্ন হয়। ' এই রোগ সাধারণতঃ ১৫ হইতে ৪০ বৎসরের 
মধ্যে প্রকাশ পাইঞ্জ। থাঁকে। যদিও এই রোগ বাপ-ম1 হইতে পুত্রে 
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নচরাঁচর বর্ভে না, তত্রাচ এরূপ গপিতা-ম।তার সন্তানেরা সাধারণতঃ 
রোগপ্রবণ হইয়া থাকে । সাধারণতঃ ভীড়ে অবস্থান, বায়ু চলাচল- 
হীন স্থানে বান, রৌদ্রের অভাব, স্বল্প বা অপু্টিকর খাছ, ছুধিত বায়ু 
ব1 প্রদ্দাহযুক্ত ধুলাতে শ্বাস-প্রশ্বাস লইতে বাধ্য হয়, এরূপ কাধ্যে নিযুক্ত 
থাকা, অপরিসর সমতল বক্ষ, এবং কতকগুলি রোগ “যমন-_ শ্ব।সনালীর 
শ্লেন্ধা, হুপিং কফ, হাম মধুম্ছ ইত্যাদি ইহার সংক্রামকতায় সাহায্য করে। 
(১) রোগীর কাস বা হাচি দ্বারা উদ্গত শ্্েম্সার কণ। পুর্ণ বাঘুর 
আত্রাণ বা! কাঁসরোগীর শু্ষ শ্লেপ্া পূর্ণ ধুলার আঘ্রাণ (২) রোগ- 
বাঁজাণু হুষ্ট খাগ্ গ্রহণ (৩) বাঁজাণু রক্তে প্রবিষ্ট (কোন ক্ষতস্থান 
বীজাণু ছুষ্ট হ্ইক়্া) হইলে (9) প্রত্যক্ষভাবে পিতা-মাতা হইতে এই 
রোগ সংক্রমিক হয়। 
ফুসফুদ জনিত ক্ষয় রে।গ সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত কর! 
যায়। যথাএকিউট অর্থাৎ নুতন ও প্রবল এবং ক্রোনিক অর্থাৎ 
পুরাতন ও অগ্রবল। একিউটটা আবার তিন শ্রেণীতে বিভভ্তু যথা 
একিউট নিউমোনিক, ব্রচ্কো নিউমোনিক, এবং একিউট মিলিটারী 
টাইপ । একিউট নিউমোনিক শ্রেণীর যক্ায় ফুসফুসের অনেকখানি 
ং₹শ সমভাবে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র যুক্ত হর, শীত্র পনির গুণসম্পন্ন ও নরম 
হইতে খাঁকে। ব্রক্কেনিউমেনিক শ্রেণীর যক্মায় কুসফুসের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
স্থান তল্প বিস্তর ছিদ্রমুক্ত হয় এবং তাহারা শ্বাসনালীর বিভাগের 
চতুর্দিকে থাকে । এই বাঁজাণু অন্তরনিবিষ্ট হইরা এক অংশ হইতে 
অপর অংশ এইরূপ করিয়া অবশেষে সসস্ত ফুসকুসটা আক্রাত্ত হুইয়! 
পড়ে । একিউট মিলিটারী 'শ্রেণীতে ঘাসের বীজের গায় বা তাহ! 
হইতে কিছু বড় স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ক্ষত দ্বার। সমস্ত ফুসকুসটী পরিব্যাপ্ত 
হয়। তবে পুরাতন ক্ষতযুক্ত ক্ষয় রোগেই লচরাচর দৃষ্ট হই থাকে। 
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থাক্ষে। ইহাতে উপর হইতে আরম্ভ হইয়। ক্রমশঃ নিয়ে বিস্তৃতি 
লাভ -করে। 
লক্ষণ । 

একিউট নিউমোনিক বক্মার লক্ষণগুলি প্রথমে ক্রুপাস নিউমো- 
নিয় বা ব্রষ্কোনিউমোনিয়া বঙ্ির! অনুমিত হয়, কিন্ধ লক্ষণগুলির দশম 
ছিনে ব! ২ সপ্তাহে নিৰৃত্তি না হইয়া ধ্ররূপই থাকিয়া যায়। জর 
অবিরাম ব! অল্পবিরামএর আঁকার ধারণ করে, টশত্য এবং খর্দু 
হইতে থাকে। আক্রান্ত ফুসফুসে মৃছতা ও গর্ভের লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
রক্তহীনত! ও শীর্ণতা অত্যন্ত অধিক হম এবং ও হইতে আট সপ্তাহের 
মধ্যে মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে । কোঁন কোন স্থলে সাঁমান্ত উন্নতি দুষ্ট ভইয়া 
ক্রমে ইহা পুরাতন ক্ষতযুক্ত বস্ষায্র পরিণত হয়। 


পুরাতন ক্ষতযুক্ত যন্ষন! । 

ইহা অতকিতভাবে আক্রমণ করি! থাকে এবং হহাতে পারত, 
পেটের গোলমাল, শক্তি ও মাংস হ্রাস, থুকখুক করিয়া শু কাসি 
বাহা প্রাতঃকালেই অধিক লক্ষিত হয়। অন্তান্ভাবে গাগা লাগিলে 
রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধি হয় এবং এই ছুর্নিবার সন্দি হইতেই সাধারণতঃ 
এই রোগ উৎপন্ন হয়। কোন কোন স্থলে এই লক্ষণগুলি হঠীৎ রক্ত 
আাবের সহিত অথবা প্রঃরিসি স্বা। শ্রকাশিত হয়। কখন কখন ক্রম 
বন্ধিত স্বরভঙ্গই ইহার প্রথম লক্ষণক্ূপে প্রকাশিত হৃইয়। থাঁকে। স্বল্প 
অর এবং নাড়ীর দ্রুত স্প্দনই ইহার সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য লক্ষণ । 
বৈকালিক উত্তাপবৃদ্ধির সঙ্গে গঙ্গে মুখমণ্ডল রঞ্তবর্ণ হয়, চক্ষু উজ্জ্বল 
হয় এবং মন ও সজীব হয়। যত দিন,যায় কাসি ততই যন্ত্রণাদায়ক 
ইয় এবং অধিক পরিমাণে প্লেক্স। উদগত হয়। রোগৈর বেশ প্রকাশ 
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হইলে শ্লেম্ম! নীলাভাযুক্ত ছোট মুদ্রাকার প্রমাণ রক্তযুক্ত এবং জলা- 
পেক্ষ1! ভারী হয় € জলে শ্েম্সা ফেলিলে ডুবিয়া যায়) এবং অনুবীক্ষণ 
সাহায্যে পরীক্ষা করিলে এই শ্শলেম্সায় অনেক বীজাণু লক্ষিত হয়। 
প্রায়ই বক্ষে বেদনা থাকে । শতকরা ৫০।৬*টি রোগীর গয়ারের 
সহিত রক্ত মিশ্রিত থাকে। শেষাবস্থায় কখন কখন অত্যন্ত রক 
শ্রাব হয়, ষদিগ তাহাতে প্রায়ই মৃত্যু হয় না। কাসের ফল স্বদ্নপ 
বমন অথব। পাকাশয়ের রোগের লক্ষণ রূপে বমন সচরাচর বিগ্ধমান 
থাকে । শ্বাস-প্রশ্থাসদ্রুত হয়, কিন্তু রোগী পরিশ্রম না করিলে প্রায়ই 
শ্বাসকৃদ্ভুতার অভিযোগ করে না। অত্যধিক দৌর্বল্য, শীর্ণতা, পাতুরতা, 
অবিরাম ব! ম্বল্পবিরামজ্বর এবং কখন কখন প1 ফোঁল। এই সকল রোগের 
শেষ লক্ষণক্মপে গ্রকাশিত হয় । মন কিন্ত সচরাচর পরিক্ষার থাকে এবং 
শেব পর্যযস্ত আশাদ্বিত থাকে, ইহাই এই রোগের বিশেষত্ব। 


শারীরিক চিহ্ন সকল । 
বঙ্গস্থল সুপুষ্ট হইতেও পারে কিন্তু সাধারণতঃ লম্বা ও সমতল 
হয়, গলার পার্্স্থ ও কলার বোনের মধ্যভাগ গর্ভযুক্ত হয়, পৃষ্ঠদেশে 
মেরুদণ্ডের ডুই পার্থের অস্থি ছুইটা মাংদাভাবে বাহির হইয়া থাকে, 
এবং পঞ্জরগুলি বক্রাকার যুক্ত হইয়া থাকে । সরু লম্বা আঙুল গোলা 
কার নখযুক্ত অথবা বেটে চওড়া তঙ্গুলির মাথাযুস্ত আঙ্গুল এই সকল 
এই রোগের শারীরিক চিহ্ন বলিয়া পরিচিত। 


ব্যবস্থা । 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে সর্বদা কোন পাত্রে রৌগবীজাণু নষ্টকাঁরক মিশ্র 
রাখিয়। তন্মধ্যে শ্লেশ্মা ফেলিতে হইবে। অথবা প্রক্ষপ মিশরসিক্ত বন্্রধণ্ডে 
লেস ফেণিয়। উহ! শুষ্ক হইবার পূর্বেই পুড়াইয়া! দিবে । রোগী রৌন্রযুক 
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বায়ু চলাচলযুক্ত এবং স্ুপরিষ্কৃত ঘরে থাঁকিবে, এবং সর্বদা একলা! 
শয়ন করিবে । যক্ষা রোগপ্রবণ ব্যক্তিগণ স্বাস্থ্যের দিকে মুষ্টি রাখিলে 
তাহাদের প্রতিবন্ধকতার ক্ষমতা বৃদ্ধি করিতে পারে। নির্মলবাঘু ও 
ও ুর্ধ্যালোক, স্বাস্থ্যপ্রদ আবাসস্থান, বাড়ীর বাহিরে কার্য, গরমবস্ত 
পরিধান, গাত্রের ঠিক উপরে ফ্রানেল ব্যবহার ( গাত্রম্মের পরই 
ফ্লুনেল থাকিবে ) স্বাস্থ্য প্রদ পুষ্টিকর খাগ্, মিতাচাঁর, নিয়মিত ব্যায়াম, 
প্রত্যহ শীতল জলে গ! ধুইয়া শুষ্ক কাপড় দ্বার! রগড়াইয়া গা মোছা, 
এই সকল ব্যবস্থার প্রতি দৃষ্ট রাঁখিলে রোগপ্রবণতা হইতে মুক্ত হইতে 
পারে। স্থাস্থ্যাবাসে রোগী রাখাই এই রোগাক্রান্ত রোগীর পক্ষে 
সর্বাপেক্ষা উত্তম ব্যবস্থা । এখানে রোগীর গ্রীক্মখতুতে ৯১৯ ঘণ্টা 
এবং শীতখতুতে ৬ হইতে ৯ ঘণ্টাকানল খোল! স্থানে কাঁটাইতে হয় । 
শীত ও গ্রীষ্ম সকল খতুতেই শরন ঘরের জানালা! খোলা থাকে; 
এবং উপযুক্ত গাত্রীবরণ আঁচ্ছাদনে শরীরের তাপ রক্ষ/। করা হয়! 
দিনের অধিকাংশ সনয় বাশনিম্মিত কৌচের উপর খোলা! জায়গায় 
অতিবাহিত করিয়া থকৈ। অপ্রকাশিত ষক্ারোগে অল্প অল্প ব্যায়াম 
ব্যবস্থ! কর! যায়-_তবে ক্লান্ত হইয়। না পড়ে তাহার প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখার প্রয়োজন। স্থায়ী উপকার পাইতে হুইলে রোগীকে অন্ততঃ 
ছয়মান স্বাস্থ্যাবাসে থাকার দরকার । 


সন্ত 


খতৃপরিবর্তনের ব্যবস্থা । 


যাহাদের পক্ষে অধিকদিন স্বাস্থ্যাবাসে যাপন কর! রুচি বিগছিকত 
বা বিরক্তিকর, তাহাদের পক্ষে বায়ু পরিবর্তনই আরোগ)লাভের সর্ব 
পেক্ষা উত্তম উপায় । সমান উত্তাপ বিশিষ্ট গুফ আবহাওয়া বুক্ত উচ্চ- 
স্থান (সমুদ্রতীর হইতে যত বেশী উচ্চ 'সম্ভব ততই তাল) এই 
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উদ্দেত্ে নিন্ীরণ করা উচিত। তবে যে সবরোগী গ্রীক্মকালে ভাল 
গ্াকে, ভাহাদের গরম স্থান এবং যাহার! শীতে ভাল থাকে তাহাদের 
শীতল স্থান ঠিক করার দরকার । ডাগলাস পাওয়েলের মতানুলারে 
যাহাদের পূর্বস্বান্থা ভাল ছিল কিন্তু অতিরিক্ত পরিশ্রষ করিয়া শ্বায়ু 
যগুলীর হর্বদতা। আনয়ন করিয়াছে এবং যাহাদের মধ্যে যক্ষা এখনও 
স্প্রকাশিত হয় নাই তাহাদের পক্ষে সমুদ্রবিচার বিশেষে ফলপ্রদ | 

ৰাড়ীতে ব্যবস্থা করিতে হইলে স্থান্থ্যাবাসের নিযমগুর যতদূর 
সম্ভব পালন করা কর্তব্য। রোগীর ভন্ত সব্বাপেক্ষা হৃুর্য্যালোকবুক্ত 
ও বাতাসযুক্ত ঘর নির্দিষ্ট করিবে। জ্বর থাক কালীন সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
করাইবে । রোগী ষে পরিমাণ পুষ্টিকর খাঘ্ধ পরিপাক করিতে সমর্থ 
হইবে সেই পরিমাণ খাইতে দিবে! যে সকল রোগীর জর অন্ন এবং 
পুষ্টি ও উত্তম, তাহাদের পক্ষে অন্তান্ত ব্যবস্থার স'ভভ টাউবারকিউ- 
লীন ব্যবহার ফলপ্রদ | 

ক্রুত শীর্ণ, অধিক শরীরের তাপ, ফুসফুস বিলীর প্রদাহ বর্তমান 
থাকা এবং মুত্রাণস়ের প্রদাহ থাক! এই সমস্ত টিউবারকিউদদীন ব্যব- 
হযরের বিপরীত লক্ষণ বলিয়! জানিবে। রক্তত্রাব ৪ রক্তের সং" 
ক্রামকত1 থাকিলে ইন্জেকসান সামক্িকভাবে বন্ধ করাদরকার। ষে 
টিউবারকিউপীনই নির্দিষ্ট হউক না! কেন প্রগমে ১১০০০ মিলিগ্রাম 
0. 0. (014 00102100110): 2, 1২০ (00096100110 [5510111) বা 
[নি (31007 711050 ) বাবহাঁর করিতে ভইবে এবঃ সপ্তাহে এক 
রা ছইবার ইন্জেক্সান করিতে হইবে। 
, উত্তপ নাইস্রজেন বা! অক্সিজেন ক্ষত গর্ভমধো ফর্পানিনীর নির্দেশ 
মত ভরিরা দিলে কোন কোন স্থলে বেশ সুফল পাওয়া যায়। যে 
সকল রোগীর সাধারণ চিকিৎসায় উপকার দর্শে না, অথব1 ঘাহাদের 
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রক্তশ্লরাব বন্ধ করা বায় নাঃ তাহাদের জন্য ( তাহাদের রোগ তল ৰা 
অধিক যেয়পই হউক না কেন) এই ব্যবস্থায় উপকার পাওয়া যায়। 
কডলিভার অয়েল ও ক্রিয়োজোট সহা হইলে ব্যবহার করান যায়। 
কোন কোন স্থলে এলকোহল ব্যবস্থা করিলে সুফল পাওয়া ষায়। 
আর্সেনিক, আমরণ. হাইপোফস্ফাইটস্‌ প্রায়ই উনিক চিসাবে উপকার 
করিয়। থাকে । পুরাতন রোগীদিগের পক্ষে আইডিন ব্যবহারে উপকার 
দর্শে। ইউরিকেন নামক মাঁপিস বক্ষে ছুইবার করিয়া মাগিস করিজে 
উপকার পাওয়া যায়। স্দি উঠিয়া যাইবার ওঁষধ ব্যবহারে 'কামির 
অনেক উপকার পাওয়া যায় (ক্রিয়োজোট, গুইয়াকোল কার্ধনেট, 
টেরিবিন, অয়েল অৰ ইউকেলিপক্াস ইত্যাদি স্দি উঠিয় যাইবার পক্ষে 
বিশ্বস্ত ওধধ)। যদ্দি কাস অত্যন্ত প্রবল থাকে, তাহা হইলে শাস্তি- 
কারক ওষধ ব্যবস্থেয়। শাস্তিকারক ওষধের মধ্যে কোডিন, হেরো ইন, 
হাইভ্রোনিয়ানিক এসিড এবং স্পিরিট অব ক্লোরোফন্ম উত্তম। 

রাত্রিকালীন ঘন্ম থাকিলে এলকোহুলে এলাম দ্রব করিয়! তাহাতে 
জলমিশ্রিত করিয়। সেই জল দ্বারা শয়নের পুর্বে গা মুছিয়া দিলে 
পরে ট্যানোফম্ম ও জিস্ক অক্সাইডের গুঁড়া মাখাইয়! দিলে উপকার 
দশে । এক্রোপিন ( ১/২০০--১/১২০ গ্রেণ ) লিক্রোটক্সিল ( ১/৮*-- 
১/৪০ গ্রেণ ) এবং কেস্ষরিক এসিড (৫--১০ গ্রেণ) এই সব শুষধের 
সেবন উপকারী । 

জ্বরের জন্য হেলান দেওয়া চেয়ারের উপর কিম্বা বিছানার উপর 
সম্পূর্ণ বিশ্রাম এবং তাঁহার সহিত খোল! যায়গায় বাস উপক।রী হইয়! 
থাকে। উত্তাপ বেশী থাকিলে ঠাণ্। জল দ্বারা গ! মুছাইলে উপকার 
দর্শে। যে সকল স্থলে জ্বর ছাড়ে নধ সে সকল স্থলে ফিনাপসিটন 
(৩--€ গ্রে) ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
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বক্ষ বেদনার জন্ত আইয়োডিন ব্যবহার অতিরিক্ত হইলে মর্ষিন 
ইন্জেক্সান ফলপ্রদ । | 

অনিয়মিত আহারের জন্য পেটের অন্ুখ হইলে খাওয়ার ধরা. 
কাট, বিশ্রীম এবং মু পারদ সম্বন্ধীয় উষধ ব্যবহার ফলপ্রাদ । 
উবরাময় স্থায়ী হইলে বিস্মাথ সাবনাইভ্রেট (২০_-৩০ গ্রেণ) আফিম 
ও আদ্ত্িক গ্রতিষেধক সহ ব্যবহৃত হইসে উপকার দিয়া থাকে। 
ট্যানিজেন বা টেনালবিন, বিসমাথ কম্পাউগএর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ব্যবহার করিলে উপকার পাওয়া যায়। 

গেঁটে বাত। 

আমাদের রক্ত হইতে সমস্ত খই ম্ব শ্ব প্রয়োজনীর দ্রব্য গ্রহণ, 
করিয়া পুষ্টিলাভ করিয়া থাকে । এই কাধ্যের [বিশৃঙ্খলা উপস্থিত 
হয়! গ্রন্থি সমূহে ও অন্তান্ত স্থলে নোভিয়াম বাই ইউরেট গচ্ছিত হয়, 
এবং ইহাই গেটে বাতের পুনঃ পুনঃ আক্রমণের কারণ। এই রোগে 
পাধারণতঃ জ্রীলোক অপেক্ষা পুরুষই অধিক খক্রান্ত হয়, এবং 
ইহ! বংশ পরম্পরা ভইয়া থাকে । অতিরিক্ত মদ্তপান, অতিভোজন, 
বসিয়। থাকায় অভাস্থ থাকিলে, অতিরিক্ত স্নায়বিক শ্রম এবং পুরাতন 
দাস বিষ দ্বার! এই ক্োগাক্রমণেদ সহার়তা হয়। অধিক দিন এই 
রোগে ভূগিলে গ্রন্থি সমৃহ অস্মান্ভাবে বদ্ধিত হয় এবং শক্ত ভইয়া 
যায়। হাতি পদের ক্ষুদ্র গ্রন্থি সকল গ্রথমে আক্রান্ত হয়, পরে অন্ঠান্ত 
গ্রন্থি সমূহ আক্রান্ত হইয়া থাকে। 

লক্ষণ | 

অস্থিরতা, অনিদ্রা, বিমর্যতা, প্রদাভ, ডিস্পেস্সিয়া এবং পরিবর্তনশীল 

প্রত্রাব এইসব লক্ষণ ইহার আক্রমণের অন্ুস্থচনা! করে! রোগাক্র- 
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মগের সময়ে উত্তাপ ঈষৎ বৃদ্ধি হয়। আক্রমিত গ্রন্থি লালবর্ণ ধারণ 
করে এৰং ব্যথাযুক্ত বলিল! টিপিলে লাগে । দিনমানৈ যস্ত্রণ।র উপশম 
হয় এবং রোগীও নিদ্রা যাইতে সক্ষম হয়। প্রথমে ইহার আক্রমণ 
'এক বৎসরের পরও হইতে পারে, পরে প্রায়ই হইতে দেখা যাক । 
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প্রবল আক্রমণে কল্চিকাম ১* হইতে ২০ ফোঁটা জলের সহিত 
মিশাইয়া প্রতি ২ ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতে হইবে। লক্ষণগুলি কমিয়! 
গেলে ওষধ সেবনও বন্ধ করিতে হইবে । ইহার সহিত ক্ষার গ্রয়োগ 
করিলে উপকাগ্সিতা বৃদ্ধি হয়। বত ইচ্ছা জলপান করিতে দিবে। 
কোষ্ঠ কাঠিন্ত থাকিলে স্তালাইন পিচকারী দ্িবে। যন্ত্রণার লাঁঘবের 
জন্য ওপিয়ম বা ফিনাসিটিন প্রয়োগ করিতে পারা যায়। আক্রান্ত স্থান 
উচু করিয়! তুলা দ্বার! ঢাকিয়া রাখ! বা গরম ফোমেপ্ট দ্বারা! আচ্ছাদিত 
রাখ! বিধেয়। পথ্য লঘু ও অন্গত্তেজক হওয়ার প্রয়োজন রোগ 
পুরাতন হুইলে সাঁদ।সিধা ও মিতাহার একান্ত প্রয়োজনীয় । ছুগ্ধ, 
শর্করা সম্বলিত খাগ্ধ যেমন বাপ্পী, এরোরুট, রসাল শাকশজ্জী এবং 
ডিম থাগ্যরূপে ব্যবহার কর! উচিত। ভোজের মধ্যবরী সময়ে জল- 
পানে উৎনাহিত করা উচিত। ক্ষান্নবৃত্তির জন্য যতটুকু প্রয়োজন 
সেই পরিমাণে আহার বিধেয়। গরম কাপড় ব্যবহার এবং সহস! 
আবহাওয়ার পরিবর্তনে শরীর অনাচ্ছাদ্দিত না রাখ বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
ফাকা যায়গায় নিয়মিত ব্যায়াম গ্রভৃত উপকারী । দি ব্যায়াম 
সম্ভব না হয় তাহ! হইলে বৈজ্ঞানিক মর্দন (08855525) এর ব্যবস্থা 
করা উচিত। মানসিক অতিশ্রম *একেবারে নিষিদ্ধ। গরম জলে 
ন্লান ও গরম জলের পিচকারী গ্রহণ .উপঝারী হইয়া! থাকে । রোগী 
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দুর্বল না হইলে তাঁহাকে টাকিস বাথ (বাণ্পে ক্বান). দিলে প্রভূত 
উপকার পাওয়া .বায়। খনিজ পদার্থ সম্বলিত কোন কোন উৎসে 
ক্ান প্রভূত উপকারী হইয়া থাঁকে। কোষ্ঠ সরল রাখার একাস্ত 
প্রয্নোজন। মধ্যে মধ্যে রাত্রে ক্যালোমেল ও সকালে শ্াালাইন 
ব্যবহার উপক্কারী হইয়া থাকে। ক্ষার পদার্থের যধ্যে সোডিয়াম, 
লিথিয়াম, কল্চিকাম্, গুইয়াক, আদেনিক এবং আইওডাইড এক 
“বহার উষধ হিসাবে উপকারক | 


শি 
বিকেটজ ! 


মত্যন্ত খৈশবাবস্থায় শারীরিক গঠন সন্বন্বীয় রোগ যাহাতে অক্ষির 
গঠন অন্বন্ধে পুষ্টির অসম্পণতা লক্ষিত হয়। এই রোগ সাধারণতঃ 
৬ মাস হইভে ৩ বতৎনর মধ্যে লঙ্ষিত হয়। মাতার পুষ্টির অভাব, 
দূষিত বাঁয়ু সেবন, সুরধ্যকিরণের অভাঁব, এবং সর্বোপরি অনায্য 
খাওয়ানই এই রোগ উৎপত্তির প্রধান কারণ। সেই জন্য বড় 
নগরে এবং গরীবদের সন্তানদিগের মধ্যে এই রোগ অধিক লক্ষিত হয়| 


লক্ষণ | 


অতি ঘন্ প্রধানতঃ নস্তকে, ্ৰান্রে অস্থিরতা, নড়িতে বা সরাইয়! দিলে 
অনিচ্ছা, দেরীতে ব! টুক দস্তোতৎগম, পাকাঁশয় ও আন্তরিক 
গোলমাল, পাওুরতা, শীর্ণতা, পেশী সমুহের কোমলতা, উদরের অত্যন্ত 
স্ফীতি (পেশী সমুছ্ের দৌর্ধল্য জনিত ) পেট ফীপা, লিভার ও প্লীহার 
বুদ্ধি এই সমস্ত লক্ষণ বলিয়া! গণ্য । 


ব্যবস্থা | 
দ্বাক্ত্যোনতিহ উপায় অবলম্বন ও নিয়মিত আহার ইহার প্রধান 
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ব্যবস্থা । যেখানে খাওয়ায়! দেওয়ার প্রয়োজন, সেখানে টাটকা গে! 
দুগ্ধ যেবূপে সহজে হজম হয়, এবূপভাবে জল মিশ্রিত করিয়া! খাইতে 
দিবে। ডিস্বের এলবিউমিন ও মাংসের জুস উপকারী । কডলিভার 
অয়েল, ফল্ফারাস, আয়রণ ও আর্সেনিক ওঁষধধরূপে উপকারী । 


ডায়াবিটিস ৷ 

এইট রোৌগ9 শরীরের পুষ্টিকর দ্রব্য রক্ত হইতে গ্রহণের বিশ্জ্বন। 
ঘটিয়াই হইয়া থাঁকে। ইহা ছুই প্রকারের হর, যথা ডাক্লাবিটিস 
মিলেটাস্‌ ও ডায়াবিটিস ইনমিপিডাস। সাধারণতঃ ভাঁর়াঁবিটিস মিলে- 
টানকে বাঙ্গলায় মধুমেহছ বলে। ইহাতে প্রস্রাবের সহিত শর্কর! বাহির 
হুয়া যায়। এই রোগ ৩০ ও ৬* বৎসরের মধ্যেই সাধারণতঃ হই 
দেখ যাল্স। ইহুনীগণ প্রায়ই এই রোগাক্রান্ত ইয়া থাকে। ঠা 
অপেক্ষা! পুরুষেরা ইহাতে অধিক আক্রান্ত হম্ন। ভত্তি ভোজন ও 
বণিয়া খাকার অভ্যাস এই রোগানয়নের সাহায্য করে । কোন কোন 
স্থলে উত্তরাধিকার স্মত্রও দেখিঠে পাওয়া? যায় । অত্যন্ত মানসিক 
শ্রম, প্রবপ সংক্রামক রোগ এবং মস্তি বা মেরুদণ্ডের ক্ষতি জনক 
আঘাত এই রোগের প্রধান সহায়ক । 

লক্ষণ । 

এই রোগ অজ্ঞাঙসারে বা হঠাৎ আক্রমণ করে । সাধারণতঃ দৌর্বলা 
আততৃষ্াা, ঘন্ঘন প্রআাব, এবং অতি মাত্রায় গ্রশ্রাব এই সকল লক্ষণ 
বারা ইহার আক্রমণ অনুভূত হয়। কঙুরন বিশেষতঃ লিঙ্গ স্থান্‌ 
ইহার একটী প্রথম চিহ্ৃ। ক্ষুধা অতিমাত্রায় থাঁকিতেও পারে । 
রোগ প্রবল হইলে শরার অত্যন্ত ক্ষীণ *হয়, গাত্র চন্ধ শু ও রুগ্ন হয়, 
অল্প লাল! নিঃস্যত হয়, জিহবা প্রায়ই লাল এবং চকচকে হয়, দত্ত ক্ষয়িত 
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হয়, এবং সচরাচর কোঁষ্ঠ কাঠিনা থাকে । সাধারণতঃ পুরুষত্বহাঁনি হইয় 
থাকে। হাটুর জোর কমিয়! যায় এবং এই রোগাক্রান্ত অনেকে 
স্নায়বিক যন্ত্রণা ও পেশীর খাল ধরার অন্ুযৌগ করিয়া থাকে। যে 
সকল্‌ রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হয়, তাহার মধ্যে অর্ধেকের উপর স্থলেই 
অচৈতন্যাবস্থা শেষ স্নায়বিক লক্ষণরূপে প্রকাশিত হইয়া! থাকে । ইহার 
পুর্ববে প্রায়ই মাথাব্যথা, আচ্ছন্নভাব, গভীর শ্বাস গ্রহণ এবং অটৈতন্যের 
লক্ষণ সমুহ বিছ্ামান থাকে । এইরূপ অবস্থা হইনে প্রারই কয়েক ঘণ্টা 
বা কয়েক দিনের মধ্যেই পোগীর মৃত্যু হয়। 

প্রতশাৰ পরিমাণে বদ্ধিত হয়, প্রত্যহ ৩।৪ লিটার হইতে ১০ ব। 
ততোধিক লিটার পর্য্যন্ত হইয়া! থাকে । প্রত্রাব ফ্যাকাসে বর্ণের অধিক 
ঘনত্বযুক্ত ( ১০২৫--১০৪০ স্পেনিফিক গ্রাভিটি) এবং শর্করাধুক্ত 
এবং ১২ বাও প্রকারের এসিটোন যুক্ত হইয়! থাকে । অনেক স্থলে 
এলবিউমিনও বত্তমান থাকে । 


ব্যবস্থা । 


পথ্যের ব্যবস্থহি ইহার একনাত্র ব্যবস্থা । মাংস (সকলপ্রকার ) 
মত্ত, ভিম্ব ও সুপ বা ঝাল ( এয়দা মিজিত নহে ) মাখন, চবিব, অলিভ 
অয়েল, ছানা, এবং নন (অল্প প.রমণে ) কাকুড়, বেগুণ, কড়াইস্থটা, 
ফুলকপি, বাঁধাকপি, এবং চাটনী, শ্য।কারিন দ্বার! মিষ্ট করিয়া কাষটার্ড 
৪ বরফ, চা, কাক, লে"মানেড শ্যাকরিণ দ্বারা মি করিয়া! হুইস্কি, 
ব্রাস্ডি, রাইন ওয়াইন ব। বার্গাঙি ব্যবহার করা যাইতে পাবে। 
সর্বপ্রকার শিষ্ট দ্রবা, শর্করা, 'আলু, কুটা, কেক, বিশ্বট, সীম, বিট, 
দুধ, কে!কো, চকো।লেউ, মিষ্টমদ, থিষ্ট বরফ ইত্যাদি একেবারে নিবিদ্ধ। 

বলকারক ওষধধ যেমন আর্সেনিক, আয়রণ, ট্রীকনাইন উপকারী, 
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শপিয়ম কোন কোন স্থলে উপকার করিয়া থাকে । মায়বিক লক্ষণ 
সমুহ নিবৃত্তির জন্য ব্রোমাইভ ব্যবহারে উপকার পাওয়া! যায়। 
ডায়াবিটিদ ইনসিপিডাঁদ হইলে শর! শুন্য প্রভৃত প্রত্রাব হইয়া থ।কে, 
এবং ইহাতে অত্যপিক তৃষ্ণ) বিগ্বমান থাকে । সাধারণতঃ ইহ। দ্বার] 
শরীর ছর্বল বা ক্ষীণ হয় না। জলপান কমাইলে সাধারণতঃ এই 
রোগে ওকাঁন উপকার হয় না। লবণ ও শর্করার ভাগ খাদ্যে কম 
করিলে কিছু উপকার পাও! যাঁয়। ভ্যালেরিণ, আরগট, ব্রেমাইভ, 
গ্রিকনাইন এবং বেলেডোন! প্রয়োগে উপকার দিয়া থাকে। 


বেরিবেরি । 


এই রোগ গ্রীন্ম প্রধান দেশে এক কালীন অনেক লোককে 
আক্রমণ করে। ইহাতে অনুভব শক্তি, গতিশক্তি এবং রক্ত চলাচল 
শক্তি বিশ্রথলতা আনয়ন করে। 

লক্ষণ | 

রক্ত চলাটলের বিশৃঙ্খলত। যেমন হৃৎস্পন্দনাধিক্য, শ্বাসকদ্ছত" 
নড়ীর গপ্বলতা, শীরার গতিরোধ ইত্যাদি দুষ্ট হয়। অর্ধিকাংশ 
স্ছলেহ পায়ের পাতা ও পা ফুলা বর্তমান থাকে । হুম প্রকারের 
রোগের বল আক্রমণ হইলে রক্ত চলাচলের অত্যন্ত ব্যাঘাত উপক্থিশ্ত 
হয় এবং অল্প দিনের মধ্যেই ধোগী হৃদরোগে অথবা ফুনগুমে শোথ হইয়া 
প্রণত্াগ করে। যে সকল আক্রমণে প1 ফোলে তাহাকে ওয়েট, 
এবং যে গুলিতে পা ফেলে ন। তাহাকে ড্রাই বেরিবেরি কহে । ড্রাই 
রেবিবেরিতে পেশী সমূহের ক্ষয় হইয়া থাকে । সকল প্রকার বেরি- 
বেরিতে পদদ্বয়ের দৌর্বন্য প্য।লগিটেশন বা হৃৎস্পন্দনাধিক্য বিদ্তমান 
থকে । 


২২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
বাবস্থা । 

জন্তা পরিত্যাগ করিৰে । যবক্ষার জনক খাস্ত গ্রহণ করিবে। 
বেরিবেরি আক্রান্ত রোগী বিছানায় শুইক্জা থাকিবে এবং লঘু পুষ্টিকর 
আহার গুহণ করিবে । গ্রথমাবঙ্ছায় স্তালাইন ব্যবহার করিয়া বান্ধে 
পরিষ্কার রাখিলে উপকার দর্শে। যন্ত্রণা অধিক হইলে অথবা শ্বাস 
কচ্ছতা উপস্থিত হইলে অফিনি ব্যরহারে উপকার পাওয়] যায়। যদি 
শোথ অরধধিক পাকে তাহা হইলে ক্যাফিন ও উদ্ভিজ্জলবণ ব্যবহারে ফল 
পাওয়া ইডে পানে । ডিজিট্যাপিসের উপকারি সন্দেহ জনক । 


প্াারালিসিস বাঁ পক্ষ্যাঘাত । 


কোন অঙ্গের, আংশিক শ্গারেন্র অথবা সমস্ত শরীরের গতিবিধানের 
অক্ষমতাকে পক্গযাঘধাত রোগ বলে। শরীরের যে অংশ এই রোগাক্রান্ত 
হুয় তাহাতে অনুভূতি থাকে নাঃ তাহার স্বাভাবিক গতি সম্পাদন 
করা যাক নী। কোন একটি অঙ্গের বা! শরীরের কোন কোন অংশের 
পক্ষ্যাঘাত হইলে তাহাকে মনোপ্লেজিয়া বলে। অর্ধাঙ্গ পক্ষ্যাঘাভ 
গ্রস্থ হইলে তাহাকে হেমিপ্লেজিক়। এবং কোমর হইতে নিয়া পক্ষ্যাঘাত 
গ্রন্থ হইলে তাহাকে প্যারাপ্লেজিয়। বলে। স্নায়বিক দৌর্বল্য জনিত 
অক্ষমন্তাই এই বেগের প্রধান কারণ । নানা কারণে এই রোগ 
উপস্থিত হয় । 


লক্ষণ । 


রোগাক্রান্ত অংশের মন্থভূতি থাঁকে না, গতি থাকে না এবং ক্রমশঃ 
শীর্ণ হইয়া! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 
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নিউর্যালজিয়া । 


শরীরে বান্তিক কোনরূপ পরিবর্তন সাধন না করিয়! মধ্যে মধ্যে 
স্নায়বিক স্ত্রণ। উপচ্থিত হইলে ভাঁঙাকে নিউর্যালজিয়! বলে। ইহ 
সাধারণতঃ বয়স্ক লোঁকদ্দিগকে আক্রমণ করিয়া থাকে, এবং স্ত্রীলোকে 
পুরুষাপেক্ষা অধিক আক্রান্ত হইয়! থাকে । বংশাশুক্রম এই রোগোৎ্পততির 
একটা প্রধান কারণ । এই কোগটা স্বায়বিক দৌর্বলোর একটী লক্ষণ মাত্র । 
ইহা রত্স্থ কোঁন বিষাক্ত পদার্থ রাও হইতে পারে, স্ইজন্ত ইহ! 
দচরাচর ম্যালেরিয়া» গেঁটেবাঁত, পুরাতন সীলক বিষ রোগে বিদ্যমান 
থাকে । ইহ! প্রদাহে প্রতিক্রিক়া ঈ্পেও হইতে পারে । কোন কোন 
স্ুলে নাু কেন্দ্রের যাস্ত্রিক রোগ নিবন্ধন এই রোগ হইতে দেখ। যাঁর । 
ঠা লাঁগহিলে বা জলে ভিজিলে এই রো!গপ্রবণ ব্যক্তিগণের পক্ষে 
এই রোগাক্রমণের কারণ হইয়া থাকে । 

লক্ষণ | 

তীন্ব' ছুরিকাথাত তুল্য ভীষণ যগ্তরণাই ইহার প্রধান লক্ষণ। কোন 
কোন স্থলে এই যন্ত্রণর সহিত প্রতিক্রিগা জনিত পেশীর স্পন্দন লক্ষিত 
হুয়। সাধারণতঃ যন্ত্রণাযুক্ত অংশ প্রীক্ষ। করিলে অস্বাভাবিক কিছুই 
দেখা বায় না, তবে কোন কোন স্থলে সামান্ত ফোল। দেখা যায়।, 
এই রোগের যন্ত্রণা কয়েক মিনিট হইতে কম্েক ঘণ্টা! পধ্যন্ত স্থায়ী 
হয় এবং যদ্ত্রার উপশম হইলে প্রচুর ফ্যাকাসে বংঙ্গের প্রত্রাৰ 
হইতে দেখা যায়। সাধারণতঃ ইহার আক্রমণ ন্য়িমিত সময অন্তর 
হইম্! থাকে! 


ব্যবস্থা । * 
ধুব মনোযোগের সহিত রোগ উৎপত্তির কারণ অনুসন্ধান করিতে 
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হইবে এবং অনুসন্ধান করিতে পারিলে এই কারণ অপসারণের 
চেষ্টা করিবে! দীত, চোখ, নাক, পাঁকাঁশয়, প্রআীব এবং, রক্ত 
যত্রের সহিত পরীক্ষা করিবে । যদি স্নায়বিক দৌর্ধল্া রোগ উদ" 
পনির কারণ হয়, তাহা হইলে আয়রণ ও আন্মেনিক ব্যবহার 
উপকার হইবে। ঘদ্দি সিফিলিস রোগ ইহার কারণ বলিয়। সন্দে্চ 
হয়, তাহা হইলে মার্কারি ও আইয়োডাইড ব্যবহার কর! যাঁইতে 
পারে। যদি ম্যালেরিয়াই কারণ হয় তাহ! হইলে কুইনাইন ব্যবহার 
বিধেয়। বাতগ্রস্ত রোগীর পথ্য সম্বন্ধে য় লইলে, নিয়মিত ব্যায়ামে 
এবং ক্ষার দ্রব্য প্রয়োগে উপকার দশিয়া থাকে । পুরাতন সীন। বিষে 
আইয়োডাইড ব্যবহার উপকারী । শ্নায়বিক উত্তেজনাকারী সকলবস্ত, 
শারীরিক ও মানদিক ক্রাস্তি, উচ্ছাসজনিত উত্তেজনা, অতিরিভ্ত যৌন 
সম্বন্ধ, এবং তামাক, কফি ও মগ্তের অতি ব্যবহার সব্বদ! পরিত্যাগ 
করিবে, প্রত্যেক গুলে সাধারণ পুষ্টির দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে । এইজন্ত 
প্রচুর পরিমাণে নির্মল বারু সেবন, উপযুক্ত আহার, নিয়মিত সময়ে 
ন্নানাহার, আবহাওয়ার পরিবর্তন হইতে শরীর রক্ষা করা, নিরমিত 
ব্যায়াম, নিয়মিত মর্দনের সহিত স্নান এবং শক্তি বর্ধক ওষধ যেমন 
আয়রণ, আর্সেনিক, কডলিভার অয়েল ও হইপোফক্ষাইিট ব্যবহার 
কর! কর্তৰা । 


হিষ্টিরিয়] ৷ 


ইহা মানসিক রোগবিশেষ। ইহাতে অস্বাভাবিক সঙ্কেত প্রবণতা 
ও আংয্মদমনে অক্ষমতা ও অন্যান্য নানারূপ আনুসঙ্গিক লক্ষণ সমুহ 
বিদ্যমান থাকে। এই রোগ শ্্রীলোকদ্িগেরই বেশী হইয়া থাকে যদ্দিও 
পুরুষেরাও কখন কখন আক্রান্ত হুইয়া থাঁকে। পূর্ণবয়মেই ইহার 
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প্রাছুর্ভাব অধিক হয়। বংশান্ুক্রমও রোগেৎপন্তির কারণের পক্ষে প্রয়ো, 
জনীয় বলিয়! গণ্য হয়। পিতামাতার মুচ্ছা, উন্মত্ততা, মন্তিফ বিকৃতি, 
হিষ্টিরিয়। প্রভৃতি সাধারণতঃ সন্তানে বপ্তিঃা থাকে। ছুত্য গৃহশিক্ষা ও 
বিদ্যাশিক্ষা। এই রোগ প্রকাশের সহায়তা করে। যেসকল ভাবাধিক্য 
জীবনী শক্তির হ্রাস করিয়! দেয় সেই সকল ভাবোদর রোগ প্রবণ ব্যক্তি- 
গণের মধ্যে রোগ প্রকাঁশের সহায়তা করে। ডাঃ ফ্রিউড হিষ্টিরিয়! 
মানসিক ছন্দ সম্ভূত বলিয়! নির্ধারণ করেন এবং বলেন যে ইহ! শৈশব" 
বস্থার কষ্টদায়ক যৌন অভিজ্ঞতার ফলম্বয়ূপ আবিভূতি হয়। পুনঃ পুনঃ 
নাঁনাপ্রকারের গশ্স করিয়া এই অবস্থ! জ্ঞাত ভইচ়। চিকিৎসা করার 
একাস্ত প্রয়োজন । 
লক্ষণ । 

ইহার লক্ষণগুলি তিন ভাগে বিভাগ কর! যাইতে পারে। যথা 
(১) গতি বিধায়ক (২) অন্ুতবাত্মক (৩) মানসিক, ইহা হইতে 
তিন প্রকারের পক্ষয।ঘাতই আসিতে পারে, এইবূপ পক্ষ্যাথাতত সাম 
ফিক প্রভাব বিস্তার করে এবং ইহাতে আক্রান্ত পেশীর ক্ষ 
প্রাপ্ত হয় না। স্থানীয় পক্ষাখাত সচরাচর দেখা যাম এইকপে 
মুত্র যন্ত্রের পক্ষ্যাঘাত হইয়া প্রত্রাব বন্ধ “হইয়া যার। মৃচ্ছার 
অনুরূপ আক্ষেপ ইহাতেও তৃষ্ট হয় তবে ইহাতে রোগী সচরাচর উত্তম 
স্থানে সংজ্ঞ। লোপ হয় এবং প্রায় অঘোর অবস্থায় থাকে, ইহাতে রোগী 
জিহবা দংশন করে না, চক্ষু আংশিক ভাবে মুদিত থাকে , মুখে 
কোন একটা ভাব প্রকাশিত থাকে, কার! বা চিৎকার প্রীয়ই বর্তমান 
থাকে। জোরের সহিত অঙ্গ চালনা করিয়। থাকে । আক্রমণ অনেক 
ঘণ্টাও স্থায়ী হয় এবং ইহাতে অনিচ্ছায় প্রস্তাব করিয়া! ফেলে ন$। 
হিষ্টিরিয়া রোনীর ভাব প্রবণতা ও সক্কেত প্রবণতা অতি ম।ত্রায় বিধ্য 
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মান থাকে এবং তাহার সহানুভূতি, মনোযোগ আকর্ষণের জন্ত 
অত্যন্ত ইচ্ছুক থাকে। হিষ্টিরিয়া রোগীকে সহজেই হাসাইতে ব 
কাদাইতে পারা যায়। কখন কখন, প্রলাপ, অত্যধিক আনন্দ, মুচ্ছণ, 
'অচৈতন্তাবস্থা, নিদ্রায় ভ্রমণের অভ্যাস ইহ! হইতেই আনিয়া থাকে। 


ব্যবস্থা। 


শরীর ও মন উভয়ের চিকিৎপাই প্রয়োজন, বরং মনের চিকিৎসা 
শরীর অপেক্ষ। প্রয়োজনীয় ! ডাক্তার যাহাতে রোগীর বিশ্বাদ হয় 
মেইয়ূপ ভাবে বার বাঁর বুঝাইতে চেষ্টা করিবেন যে রোগীর সাহায্য 
পাইলে রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে । তাই বলিয়। যেন রোগী 
ইচ্ছা করিলেই রোগটী ভাল হইতে পারে (রোগটা যেন শ্বেচ্ছাকত বা 
মিথ্য। ) এইফপ বলিয়া ভূল না করেন । হিপ নটনজ.ম্‌ দ্বারা অজ্ঞানবস্থায় 
না আনিন্নাও পুনঃ পুনঃ সঙ্কেত দ্বারা আরোগোর আশা দিলে সুফল 
পাওয়া যায়। ভল চিকিৎসা, নিয়মি 5 ফশাক। যায়গায় ব্যায়াম, মেসাঁজ 
বা বৈজ্ঞানিক মর্দন এবং টেত্যতিক যন্ত্রের ব্যবহার আর়োগ্যের সহায়তা 
করে। ডাঃ এস উইয়ার মিচেলের মত রোগীকে সহানুভূতি সম্পন্ন 
বন্ধু বা আত্মীয়গণ হুছজে পৃথক করিরা শরার ও মনের বিশ্রাম, প্রচুর 
পানাহার, বিশেষতঃ হুপ্ধপান এবং বৈছ্যতিক যন্ত্র গাহ!য্যে 'ও বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে মঙ্গন দ্বারা ব্যায়াম নিষ্পনন করা। এই সকল করিলে নেক স্থলে 
সুফল, পাওয়! যায় । দৌর্ধল্য থাকিলে আমরণ ও আসেনিক, অত্যন্ত 
স্সায়বিঞ্ষ প্রদাহ জন্ঠ ভ্যালিপিয়ান, সামবুল, এসাফেটিভা এবং কপূর 
ব্যবহারে অত্যধিক স্নায়ু প্রদ্দাহে উপকারী হইয়া থাকে । মফিনি, 
এসকোহল এবং ক্লোরাল ব্যবহার একেবারে নিষিদ্ধ, কারণ ইহাদের 
ব্যফহার ভয়ানক বিপঞ্জনক । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২২৫ 
হিট. ক্রোক বা জর্দিদ গশ্মি। 


অতান্ত উত্তাপ থফিলে সান্ষ্রোক বা ছিঠুষ্র ক হইয়া থাকে। 
রোগ ভোগ করিব জীবনী শক্তির হস হইলে, অত্যন্ত পরিশ্রম করিলে, 
এবং অতিমাত্রায় পানদোষ থাকিলে এই রোগ ব্মাক্রমণ করিয়া থাকে। 
অত্তান্ত উত্তাপে এক প্রকার বিষ উৎপন্ন হইয়া শরীরের উত্তাপের সমত। 
রক্ষক কেন্দ্রে অথব মস্তিষ্ক মধ্যবর্তী শরীর-চাঁলক যস্ত্রেরে বিশৃঙ্খল! 
ঘটাইয়! দেয় ইহাঁও সম্ভব হুইতে পারে । অত্যন্ত সৌদ্রে থাকিলে সাঁন 
ট্রোক ব। সন্দি গন্মি হইয়া! থাকে । 


লক্ষণ । 
এই রোগ হইবার পূর্বে, মাথাধরা, মাথাঘোরা, বিবমিষা। অসুন্থ তা, 
এষ্ট সমস্ত লক্ষণ কখন কখন এই রোগের পুর্বেই বির্যমান দেখা যায় 
উত্তাপ অত্যন্ত অধিক হয় এমং হঠাৎ অচৈতন্তাবস্থা আদিয়! পড়ে । রক্ত- 
বর্ণ মুখাবয়ণ, শুষ্ক গাত্রচন্ম, নাড়ীর ভ্রুত স্পন্দন ও শব্দায়মান শ্বাস প্রশ্বাস 
দেখা যান্ন। পেশীর সঙ্কোচ ও আক্ষেপ সচরাচর বিদ্যমান থাকে এবং 
কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর মৃত্যু হয়। 
ব্যবস্থা । 
একটা টবে বরফ জল রাখিয়া তন্মোধ্যে রোগীকে রাখিতে হুইবে 
'এবং সর্বাঞ্জে বরফ লাগাইতে হইবে । বরফ জলের পিচকারী ব্যবহার 
করা যাইতে পারে। লবণ জলের ইন্জেক্লান দ্বারা অনেক স্থলে 
উপকার দর্শে। প্যাকার্ড ও অন্তান্ত ভাক্তাব্গগণ শ্বাসক্ষদ্ধ রোগীর শিরায় অন্ত 
প্রয়োগ করিলে প্রভূত উপকার পাওয়া "যায় বলিয়৷ অভিযিত প্রকাশ 
করিয়াছেন। নাড়ীর দৌর্ধ্ল্য এইক্ধপ মেঞ্ত প্রয়োগের প্রতিবন্ধক নহে 
কারণ আস্ত প্রয়োগের পর প্রায়ই নাঁড়ীর উন্নতি দুষ্ট হয়। 
১৫ 


২২৬ সহজ ডাক্তারী. শিক্ষ। | 
হিট একৃজশ্চান । 


স্বাভাবজ বা কৃত্তিম উত্তাপে অধিকক্ষণ থাকিলে ইহা হওয়ার 
সম্ভাবনা । ইহাতে অতিশয় দৌর্ব্ল্য, উত্তাপ সাধারণ হইতে নিয়ে, 
অতিমুহ নাড়ীর স্পন্দন এবং অচৈতন্তাৰস্থা লক্ষিত হয়। বাহিরে 
উত্তাপের প্রয়েগ ও উীত্তক ওষধ সেবন করাইলে ( যেমন ক্যাম্কর, 
স্বীকনিয়া, এমোনিয়া, হুইস্কি ) উপকার হইয়া! থাকে । 


সিফিলিস । 


ইহার অপ্রধান লক্ষণগুলি প্রথম ও চতুর্থ মাসের মধ্যে প্রকাশিত 
হয়। ইহাতে নানা! আকারের তাত্রবর্ণের ঘ| প্রস্ফুটিত হয় কিন্তু ঘাগুলি 
চুলকায় না। এই ঘ! প্রকাশ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলি সাধারণ 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় যথা গলায় ঘা, হাড়ে বেদনা, কেশ পাতি, 
এবং গলায়, বাছুমুলে, কুচ.কি বৃদ্ধি হওয়া এবং স্বাস্থ্যের অবনতি । 


ব্যবস্থা] | 
স্তালভারসান, মারকারি ও আইয়োডাঁইডের আভ্যন্তরীক প্রয়োগ, 
ঘায়ে আইডোফন্খ, ইরাপসানে মকিউরিয়াল লোসান প্রয়োগই 
ব্যবস্থা। 
একজিম।। 


প্রদাহযুক্ত চর্মরোগ যাহা পুরাতন বা নৃতন কোন অবস্থাতেই 
ংক্রামক নহে। ইহা কতুয়ন ব1 ছিড্রধুক্ত ও রসত্াবী হইয়। থাকে । 
ইহা! যুবক ও বৃদ্ধদের পচরা্থুর হইয়! থাকে । প্রদাহযুক্ত বন্তর বাহিক 


প্রয়োগে ইহ! হইতে পারে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! ৷ হ২৭ 


ল্ক্কণ | 


স্থানটা ফুল, লাল এবং ঈষৎ ফোক্কাযুক্ত এবং চুলকানি ও প্রদাহিযুক্ত 
থাঁকি | ইহা নানা জাতীয় হইয়। থাকে । 


ব্যবস্থা । 


স্বাস্ত্রোর উন্নতির জন্য টনিক ব| বলকারক ওষধ ব্যবহ।র করিতে 
হইবে। বাঁহিক প্রয়োগ জন্য বোরিক এদিড সলিউসান (বত বেশী 
দ্রব অবস্থায় থাকিতে পারে ) তুলায় করিয়া! জি্ক অয়েপ্টমেন্ট এবং অত্যন্ত 
চুলকানি থাকিলে কার্বগিক এপসিড বেশ উপকারী 


রিংওয়ার্ম বা দাদ। 


ইহ1 উদ্ভিজ্জ পরগাছ! দুষ্ট চন্দ্ররোগ নিশেব। উহু! গায়ে ও মস্তকে 
ভইয়! থাকে । 


লক্ষণ | 
গোলাকার, লাল বর্যুক্ত, ঈষছুচ্চ ছোট ছোট ফুম্ফুভী সম্বলিত। 
মোগ বৃদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে পার্থদেশে নূতন ফুস্ফুড়ি বাহির হয় এবং মধাস্থল 
পরিষ্কার হইয়! যায় এবং প্রায়ই অতিশয় চুলকানিযুক্ত হইয়। থাকে । 


ব্যবস্থা । 
গার্কারি, সালফার, সালফারাস *এসিড এবং হাইপো সালফাইড অব 
সোডিয়াম এই পরগাছ! নষ্ট করিয়। থাকে । যস্তকে হইলে চুল কামাইর়া 
জাদটী সাবান জল দিয়া পরিষ্কার করিয়! হাইদ্্রার্জিরাই এমোনিয়েটা 
এবং পোস্টরলেটাই অথব। চেটান্যাপথোলিস, সালফিউরিস প্রিসিপিটেটাই 
ভ্যাসিলিনি ব্যবহার করিলে উপকার পাওয়া যায়। এক্সরের ব্যবস্থ! 
করিলে বেশ উপকার পাওয়া যায়। 


২২৬৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । 
ভিটিলিগে! বা লিউকোভার্া ( শ্বেতী ) 


সোপাজ্জিত চন্মরোগ স্থানে স্থানে সাদ! সাদ! দাগযুক্ত অবস্থায় 
প্রকাশিত হইয়! থাকে । 
লক্ষণ । 
প্রথমহঃ জল্পস্থানে শ্বেত বর্ণে গ্রকাশিত হইয়া ধারে ধীরে ইহ! বাড়িতে 
থাকে । ইহাদের সীমারেখা অধিক বর্ণযুক্ত হয় 
ব্যবস্থা । 
বলকাঁরক ওঁষধ ও স্থানীয় উত্তেজক ওনধ ব্যবহার কর] যাইতে পারে ! 
ইলেক্টুীসিটী, ফোক্ষার উদ্ভব ও প্রদাহযুক্ত ঘলম ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে। 
ক্রিমি। 
আমাদের উদরে ন(না জাতীয় ক্রিমি জন্মাইযা থাকে! সাদ! 
সাদা ছোট ছেট ক্রিমি, কেঁচোর নায় বড় ক্রিমি এবং ফিতংর ন্যায় 
লস্ব। ক্রিমি। ক্রিমি হইলেও কোন কোন স্থলে লক্ষণ প্রকাশ পাছ না 
তবে সচরাঁচার কতকগুলি লক্ষণ পরিরৃষ্ট হইয়! থাকে । 
লক্ষণ | 
কতকগুলি ক্রিনি-ুষ্ট রোগীর হঙ্গমের গোলমাল, পেটের বদ্রণা, 
শীর্ণতা, রতঙ্ছীনতা, ঘাথাঘোরা, হৃদস্পন্দানাধিক্য নাঁসিকা কাুয়ন 
ইত্যাদি পরিরুষ্ট হয়। 
ব্যবস্থা । 
ছুই দিন কেবলমাত্র তরল দ্রব্য আছার করাইয় পরদিন স্তাপাইনের 
পিচকা'রী সাহ!ষ্যে যতদুর সম্ভব কোষ্ঠ পরিফাঁর কর|ইয়া দিবে । বড় গোল 


সহজ ডাক্জারী শিক্ষা | ২২৯ 


ক্রিমি হইলে (কেঁচোর মত) কোন কেন স্থলে কতকগুলি লক্গণ দেখিতে 
পাওয়। যায়। 
লক্ষণ | 
স্পেক্সিয়া, অতিক্ষুধা, পেটে কলিকের ন্তায় যন্ত্রণ। আম বাহো, 
পাঁও্রতাঁ, রাত্রে ভয় পাওয়!। দত কড় কড় করা, দৃষ্টির বিশৃঙ্খলা, আক্ষেপ 
ইত্যাদি । 
ব্যবস্থা! | 
স্ত/নটোনাইন € ১/৩--১/২ গ্রেণ ) ওয়ান্সিড অফ্ছেল ( ক্যাপাঁ 
দিউলে ১০ মিমিম বা চিনির সহিত এ পরিমাণে ) এব" ফ্ুইড 'একট্রাক্ট 
অব স্পাইজিপির়া (১২ ফ্লুইড ড্রাম) বেশ উপকাঁরক ওষধ। ওঁষধ 
প্রয়োগের পর পিচকারী বাসার করিতে হয় । 


শষ্টক্ম ন্ডিজ্জ্ছেকি। 
কোন্‌ কোন্‌ রোগে কি কি ওবধ 
ব্যবহৃত হয়। 


জ্বর ! 


এদিটিক ইথার, লাইকার এমোনী, '্রসিটাম, টার্টার £মেটীক, এল- 
'কোহল, পাল্ভিদ এন্টিমোনিয়েলিস, কাপদিকাম, এ্টিফেহিণ, 


২২৩০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা। 


এ্টাপাইরিণ, ক্যালসিয়াই, হাইপোফস্ফিদ, কলচিকাম, ক্যান্ফর, 
হাইদ্রোব্রোমেট অব কুইনাইন, হাইদ্রাজিরম, ক্যালোমেল, ডিজি- 
টালিস, জেলসিক্জাম, ইপিকাকুয়ানা, সোতিস়াই ক্লোরাঁইডাঁম, সোঁড়ি 
ফম্ফাস, পড়োফিলাম, সৌভি ট1টাস, সোডীয়াই বেঞ্জোয়েস, ওলিংটেরিবিস্থ 
্রিমুল্যাপ্টস্‌, এসিটেনিলাইভ, লাইকার এমোনি এসিটেটান, এমোনা 
কাব্বনাদ. আর্সেনিক, এমোনিয। ক্লোরাইডাম, জেবরা্ডি, সাইটিক 
এসিডই, হেনবেন, সক্কাদ লিমোনিস, ম্পিরীট ইথার নাইটিক, পো পা 
নাইউ্রাস, কুইনাইন শ্ত।লিসিলেট, ট্যামারিগডস | 


অবিরাম ও প্রদাহিক জ্বর । 
লাইকার এমেনী, একোনাইট, ডভিজিটালিন, গুপিয়ম, পোটাসা 
ক্লোরাস, অক্সিজেন, এমিড সালফিউরিক ডাইলিউট, পোট্াসী নাইট্রাস, 
এমিড হাইডদ্রোক্লোরিক, শ্তালিসিন, জেলসিমিয়াম, কুইনাইন, ওলিয়াম 
টেব্রিবিস্ব । 
হেকৃটিক্‌ ফিভার | 
স্তালিসিন» এট্টিপাইরিণ, লিক্কোনা, কুইনাইন, মিশ্চরা কেরাহ 
কম্পাউও, সালফিউরিক এসিড ! 
ম্যালেরিয়। জ্বর | 
কাব্বলিক এসিড, এপিয়োল, গাইদ্রাষ্টিস, ইউক্যালিপ্টান, কুইনাইন 
কআইম়োডিন, পিক্রেট অব এমোনিয়াম। 
স্বল্নবিরাম জ্বর | 


ক্যালোমেল, টার্টার এমিটক, একোনাইট, ক্যাঙ্সিকাম, এলকোহল, 
কুইনাইন, ওলিয়াঁম টেরিবিস্থ, স্তালিসিন, কবার্ঝ, ক্যাম্পেরিয়ী, মাস্কাস। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ ২৩১ 


টাইফাস “ও টাইফয়েড জ্বর । 

এলকোহল, গ্র,সাইভাম, একোনাইট, এপিটেনিলাইড, এমোনী 
হহিড্রোক্লোরাম, আগিকা, এলাম, এণ্টি পাইবিণ, কার্বলিক এমি, 
ক্যালল্, অয়েল কাজিপুট, বেলেডোনা, ক্যাম্ষর, লাইকার ক্লোরাই, 
ক্যালোমেল, ডিজিটালিস, হাইড্রোক্লোরিক এসিড, এমোনী কার্বনানঃ 
ওপিয়ম, লাইকার এমোনী, ফস্ফারিক এনিড, শ্তালিসিলেট, কুইনাইন, 
সার্পেণ্টেরিয়া, লাইকার সোড়ী ক্লোরিনেটা, সালফোন্ত।ল, সালফিউরিক 
এসিড, সানুল, ভেলিরিয়ান, জিঙ্কাই সালফাস, ভিরেগ্রীম ভিরিডি, 
'ওলিয়াম টেরিবিন্থ, মুগনাভি, গুলঞ্চ। 

অন্ররোগে। 

এমোনী কার্ধনাস, স্পিরিট এসিডাম, এমোনী এরোম্য।টাক, লাইকার 
ক্যালসিস, কার্ধলিক এপিড, গ্রে পাউডার, ইপিকাকুয়ানা, লেমন জুস 
বিসমাথ, ম্যাগ্রিসির়া, ম্যাপ্রোসয়। কার্বনাস, ট্যানিক এসিড, নক্সভমিক11 


অজীর্ণ | 

একোরাস, এলকোহল, এবসিন্থিরাম, এস্থেমেডিস, আর্দেনিক, 
এরোমাটিক্স, আর্জেন্টিয়াই নাইট্র/স, বিস্মাথাম্‌ এলব্যাম, লাঁইকার 
ক্যালসিস্‌, বিসমাথাহ কার্ধনাস, ক্যাঙ্সিকাম, কলোম্বা, সিঙ্বোনা, 
রিরাম, কোকেইন, ক্যাম্পেরিস, ইপিকাকুয়ানা, ক্যাটিচিউ, ঘকিমা, 
ইনগ্রভিন, নাইটি,ক এসিড, নক্লভমিকা, ওপিয়ম» লেপ্টে, স্তালি- 
সিলেট, ট্যানিক এসিড, এলোজ, ক্যাঁফিন, কার্ডোমোমাই, পটাশ 
আইয়োডাইড, ক্যারিওফাইলাম, অর্যান্সিয়াই, জেন্সিয়েন, হাইড্রো- 
ক্লোরিক এসিড, ওলিয়াম মর্থহ, পো্টান। সালফিউরেটা, পেপসিন, 
ওলিয়াম রিসিনি, সালফিউরাম এসিড, স্তাবেনিয়া, সিমারিউবা, সোডী 


২৩২ সহজ ডাক্জারী শিক্ষ!। 


হাইপোফক্ষিপ, সোভিয়াই সালফিস, লাইকার পোৌঁট্যাদী, মোডিয়।ই 
সালফে। কার্ধনাস, লাইকার সোডী, লাইকার এমোমী হাইগ্াষ্টিস, এমোনী 
কার্ধনাম। 


পাঁকাশয় শূল। 
আজেন্টাই অক্পাইডাম, আজে টাই নাইট্র।দ, আরে নিক, বিসমাথ।ঘ 
এলবাম, বিসমাথাই কার্বনাম, এরোঁমাটিষ্স, বিসমাথাই ভেলিরিয়েনাস, 
পেগসিন, ওলিয়াম, হাইড্রোসিয়ানিক এসিড । 
পাফাশয়ের উগ্রতা । 


কার্বলিক এসিড, বিসম।থাই কার্বন।সূ, বিসমাথাম এলবাম, কাঁব্ব- 
লিক এসিড, গ্যাগ্সিপিয়াম, ওপিয়াম, এগ্ডেপেগাই, হাইড্রোসিয়াশিক 
এপিড, বাবুই তুলসী । 

পাকাঁশয়ের ক্ষত । 

লাইকাঁর ফেরি ডায়েলিউটাস, আর্সেনিক, এক্রোপিক্া, বিসমাথাম্‌ 
এলবাম, ক্যাঁনাভিস ইপ্তিকা, পোর্ট্যাসিয়াম আইওডাইড, লেড এসিটেট্‌, 
ট।পেন্টাইন, ফেরি সালফাস, সাল ফোন্তাল, সিলভার অক্সাইড, 
সিলভার নাইট্রেট। 


পাকাশয় প্রদাহ । 


আজেন্টাই নাইউ্রাস, আর্সেনিক, এক্যাপিয়, বিস্মাথাম এল্বাম, 
হাইড্রোসিয়ানিক, এসিড, ওপিয়াম, ওলিয়াম টেরিবিস্থিনী, ভিরেক্রীম 
(িরিতি, টার্ণেটিন, বরফ। 


উদরী। 
ফোরাম টার্টারেটাম, ইলেটেরিয়াম, পটাস, এসিটান পোট্যাসিয়াই 
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নাইস, রাষনাই ফ্রাজিউলী, স্ক্যামনী, হ্চাম্থিউসাই, ট্যানিক এসিড, 
চিমাফাইলা, কলে।সিন্থ, কল্চিকাম্‌ । 
বক্ষঃশুল। 
টার্টার এসিটিক অক্পেপ্টমেন্ট, আসেনিক, এসোটীক এসিড বেলে- 
ডোনা, এমন ব্রোমাইড, নাইট্রোগ্রিপারিণ, কোঁকেইন, ফক্ফারাষ, স্বীকনিয়া 
কুঈনাইন। 


শ্বাসরোধ । 
এমোনী, ব্রোমাইড অব পটাশ, অক্সিজেন, ইলেক্টশিসিটা | 
শ্বানকাস । 


এমোনী কাব্বনাস, একোনাইট, এলাম, এফোনায়েকাম, এমিল 
নাইভ্রাস, টার্টার এমিটিক, আর্সেনিক, প্রান্থ ই নাইট্রাস, গ্রিগ্ডেলিয়া, 
এক্্রোপিন, বেলেডোনা, পালদিটিলা, পিরুভিয়েনাম, ক্যানাবিস ইপ্ডিকা, 
ক্লোরোফন্ম, ইউফাবি য়! । 
দুর্গন্বযুক্ত শ্বাস | 
পারম্য!ঙগানেট অব পটাশ, স্তালিসিলিক এসিড, ক্রিয়োজোট ভেপার, 
লাইকার ক্লোরাই, ক্যাশ্ফর, কাব্বলিক এসিড। 


শ্বাসকুচ্ছতা | 
ক্লোরাল হাইড্রেট, এমিল নাইট্রাস, মফিয়া, টার্টার এমিটিক, 
পগ্রিগ্ডেলিয়া, লোবিশিয়া, ক্লোরোফম্খ । 


শ্বাসনা'লী প্রদাহ ( তরুণ ) 
বেঞোইন, হাইড্রোক্লোর, এট্টিপাইরিণ, 'এমোনী কাব্বনাপ, এলকোহল, 
একোনাইট, জিঙ্ক, সালফেট, ইপিকাকুয়ানা, হাইড্রোসিয়ানিক এসডি, 


২৩৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সিমিফিউগা, নাইটিক এসিড, হাইয়োসায়মস, পোটাসী নাইট্রাস, 
এপোমফাাইনী, টিংচার বেঞ্রোইন কো। 


শ্বাসনালী প্রদাহ ( পুরাতন ও অপ্রবল )। 
এমোনী কার্বনাস, এমোনিয়াই ক্লোরাইভাম্‌, এন্টামোশিয়াই 
টটারেটাম, ইথিল আইয়োডাইড, আর্সেনিক, বাগসেমাম পিরুভিয়ানাম, 
কোকেইন, বেঞ্জোইক এসিড, ক্লোরিণ, ক্য।লক্স ক্লোসিনেটা, কাব্বলিক 
এমিড, কোনায়াম, কোপেবা, কনভ্যালেরিয়া, ইউফোবিয়া, ক্যানাডা 
বালসাম, কিউবেবস্‌, ওলিঃ ইউকে লিপ্ট[স, গ্রিণডেলিয়া, হাইপ্রোসিয়ানিক 
এসিড, মিশ্চরা ফেরি কপ্পাউও, গোয়েকাম, ইপিকাকুয়ানা, আই গডিন, 
টেরিবিনা, পাঁলসেটিল! । 
গর্ভআব | 
বরফ, আগ্গট, ওপিয়ম, পেপাইয়োটান। 
গর্ভআবাশঙ্কা | 
'আগ্গট, ক্যানাভিস ইগ্ডিকা, আসেরনিক, আযইয়েডাইড অব পটাস, 
ওপিরম, সেবাইন, প্লাহ্বাই, এসিট।স, সিমিসিফিউগা, ট্যানিক এসিড । 
ফোড়া: 
বেলেডোনা, এমোনী, হাইড্রোক্লোরাস, রেসর্দিন, ক্যাটাপ্লাজমাসি- 
নাই, বিষ্টার, ক্যান্কাস, সালফিউরেটা, কোঁকেইন, ওলিয়েট হাইদ্াজ? 
কুইনাইন, আইওডিন, পোটাশি কষ্টিক।। 


চুলউঠ1। 
পাইকার এমোনী, লাইকার এমোনী এপদিটেট, আসে নিক, একব্রাই, 
কডালভার অয়েল, গ্রিপারিণ,« সালফিউরাস এপিড অয্নেল রোজমেরি, 
ক্যাস্থারাইভিন, পাইলোকার্পিন, কার্বলিক এসিড । 
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বজোল্পতা । 
একোঁনাইট, এলোজ, দিমিসিফিউগা, আজেণ্টাই নাইট্রাস, 
আর্সেনিক, বোর্যাক্স, পটাস আইওডাইড বিউটা, ক্যান্থারাই ডিস, ফিরাম,. 
ফেরি ব্রোমাইডাম, পাইক্রোটক্সিন, আইয়োঁডোফর্ধ, পালসেটিলা, ফেরি 
সালফাঁস, গোয়েকাম, €পাট্যাস। সালফিউরেটা, পারদ । 


রক্তাল্লতা । 
ফেরি এট এমোনিয়া সাইট, আর্সেনিক, ক্লোরাল হাইছ্রেট, 


পেপসিন, ফস্ফারাস, ওলিয়াম মন্ুয়ী, ফেবিভাইনাম, ফিরাম টার্ট। 
পনেটাম, ফেরি মালফাস, ফেরি পারক্সাইডাম, টিংচার ফেরি পারস্কাইডাম, 
হাইস্রোত্রোমিক এসিড, ফেরি আয়োডাইডাত্, লাইকার ফেরি ভাইয়েলি- 


মেটাস। 
স্পর্শলোপ। 

নক্সভমিকা, ওলিয়াম, কার্ডিনাম, কোঁকে ইন, পটাস ব্রোমাইড, ইথিল 

বোমাইড, ক্লোরোফন্ম, ইলেক্টে। ম্যাগ্রাটিজম্‌ । 
মলদ্বার বিদারণ। 

কাব্ধলিক এদিড, বোরিক এসিড, সন্ধা লিমনিস, ক্লোরোফর্ধ, 
ওলির়াম অলিভী, বোর্যাক্স, স্পাইজিলিয়াঃ ওপিয়াম, বিসমাথাম এল্বাম, 
বোর্যাসিক এসিড । 


প্রত্রাবে জ্বাল] । 
ডিকক্টাম হডিঃ ইনফিউজাম লিনাই, গাম একেপিয়া, লাইকার 
পোট্যানী। 
টাক। 


রোজমেরী অয়েল, ক্যাস্থারাইস্ডিস, ওঞ্সিয়াম মাহু'ই, লাইকার এমোনী, 
গ্লিপারিণ। | 


২৩৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
শধ্যাক্ষত । 


এলকোহল বালসেমাম পিকুভিয়ানাম,। আজেন্টাই নাইট্রান, 
কলোভিয়ন, গ্রিসারিণ, ক্যাটিচিউ, কোপ্যাবা, আম্গুকেপ্টাম জিঙ্কাই 
অক্সাইডাম, প্লাশ্থাই ট্যানাস, আইয়ৌডোফন্ম । 


পৈতিক লীড়া। 


ল।ইকার পোট্যাসী, আইওডিন, ব্রাইয়োনিয়া, একোনাইট, এমন 
ক্লোরাইড, পোঁভোফিলাম, নক্মভমিকা, ক্যাঙ্কার! ত্ত"গ্রাডা, ইউনিমিন। 


মুত্রাশয় পীড়া। 

'আজেন্টাই নাইন্রান, এক্য।সিয়া, এমোনী বেঞ্োয়েস, টিংচার ফেব 
পারক্লোরাইড, চিমাফোলিয়া, রেসপিনি, গ্রাইসিরানী, লিনসিড, ঈষক- 
গুল, ম্যাঁটিকো, নাইটিক এসিড । 

ক্যাটার। 

এলাম, এমোনী, এমোনী বেঞ্জেয়েস, গ্রিগ্ডেলিয়া, (উগ্রাবস্থায় ) 
বেলেভোনা, এমিগডেলি, বেঞ্জোইন, ক্যাস্থারাইডিস, ওপিয়ম, লাইকার 
পো্যাসী, ইক্ষুগন্ধা, গোক্ষুর, নক্সভমিকা, ক্যানাবিস ইগ্ডিক1। 

গলগণ্ড । 

ফেরি ব্রোমাইডাম, কোনিয়াম, এমিল নাইভ্রাস, আইয়োডে।কম্ম, 
বেলেডোন।, আইওডিন, ফল্ফীরাস, হাইডাজি রাম, আই'ডাইভাম, লাইকার 
পোট্যানী, পোটাপিয়াই আইয়োডাইডাম, পোট্যাসিয়াই ব্রেমাইডাম। 


কোন স্থান ঘেঁছুলাইয়। গেলে । 


টার্পেন্টাইন, এমোনিয়াই (ক্লোরাইভাম, শ্লিসিরিণ, ওলিয়াম ক্যাজিপুট, 
'পিয়।ম, সালফিউরাস এসিড, ক্যাপসিকাম, লাইকার প্লাঙ্কাই সাবএসিটেট, 
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ক্যালেনভিউলা, আগ্্ুয়েটাম গ্লিনারিনাই, প্লাঙ্থাই সাব এসিটেটিস, আর্নিকা, 
রেক্টিফায়েড স্পিরিট । 
বাঘী। 

এমোনী হাইড্রোক্লোরাস, টার্টার এসিটিক, বেলেডেনা, কার্বালিক 
এসিড, আইয়োডোকন্ম, নাইটিক এসিড, পোঁট্যাসী ক্লোরাস, রিষ্টার, 
আইওডিন, পটাশ কঠিক1। 

কোন স্থান পুড়িয়! বা ঝলসাইয়। গেলে। 

জিন্সাই কার্ধনাস, একেশিয়।, এলুমিন, বোরাঁসিক এসিড, ওপিয়াম, 
মেস্থা পিপারিটি, কার্ধলিক এপসিড, লাইকার ক্াযালসিস, আজেন্টাই 
নাট্রীন, এসিটাম, ক্যারাঁন অয়েল, কলেভিয়ান, কোকেইন, গ্লিসারিণ, 
আনুষ্ণ্টোম, গ্লিলারিনাই, প্লাম্াই সাব এমিটেটিস, অলিভ অয়েল, স্ালি- 
পি'লক এসিড, ওলিয়াম টার্পেন্টাইন, সোডিয়াই কার্বনাস, গ্রিণ্ডেলিয়া, 
আর্েনিক, প্রান্বাই কার্ধনাস, লাইকার প্লাপ্থাই সাবএসিটেট, জিন্নাই 
অক্মাইডাম । 

কর্কটিক1। 

বেলেডোন!, আজেপ্টাই নাইট্টাস, আর্সেনিমাই, আইওডাইডাম, 
কাব্বালক এদিড, ক্যালক্ন ক্লোিনেটা, কার্কবনিক এসিড গ্যাস, লাইকার 
ক্লোরাই, ক্রোমিক এসিড, ক্ররাল হাইড্রেট, কোনিয়াম, ফেরি পার- 
ঝ্লাইভাঁম, ফেরি আ্সেনিয়াস, লাইকার ফেরি পারক্লোরাইড, এসিটিক 
এসিড, বিপমাথ, স্তালফোন্তাল, চায়েন' টার্পেন্টাইন, ক্যালকৃস .সাল- 
ফিউরেটা, ক্যান্ষর, রেসাসিন, ওরিসাম, লাইকার হাইন্া জিরা, 
নাইট্রেটিন এসিডাম, আছুয়েপ্টাম হাইড্রাজিরাই, নাইটিক এসিড, 
গ্লা্থাই ক্লোরাইডাম, পোট্যাসী পারম্যাজশনাঁস, পোট্যাসী ত্রোমাইভাম, 
লাইকার সোঁডী ক্লোরিনেটী, জিন্াই সালফাঁস, জিন্সাই ক্লোরাইডাম । 


২৩৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
কার্বঙ্কল। 

এলকোহল, বেলেডোঁনা, ব্রোমিন, ক্যান্কাস ক্লোরিনেটী, সলিউসান 
অব পারক্লোরাইড অব আঁয়রণ, কার্বলিক এসিড, লাইকার ভাইড্রাজ 
মাইট্রেটিস, পুলটাশ, ওপিয়াম। 

মস্তিষ্কে রক্তাল্পতা | 

এমিল নাইট্রাস, ডিজিটালিস, ক্লোরাল হাঁইড্রেট, আয়রণ, নকৃস- 

ভমিকা, নাইট্রোগ্রিসারিণ ফস্ফারাস। 


মস্তিক্কে রক্তাধিক্য 
সির্কা, বেলেডোনা, একোনাইট, হাইড্রোলিয়ানিক এসিড, আর্গট, 
কলচিকাম, জেলসিমিয়াম, ত্রোমাইড অব. পো্যাসিয়াম । 


ওপনদংশিক আদ্যক্ষত। 


কোকেইন, আজেন্টাই নাইট্রাস, কুপ্রাই নাইট্র।স্‌, কার্বকলিক এসিড, 
কুপ্রাই ভাইএসিটাস, ফেরি সালফাস, লাইকার হাইড্রাজিরাই, নাই- 
পেরেটিস, হাইভ্াষ্টিস, ক্যালসিস ফক্ষাস, লাইকার ফেরি পারক্লোরাইড, 
হাইন্াজিরাই আইওডাইডাম রূবাম, আইয়োভোফ্ম, নাইটিক এসিড, 
আইয়োডিন, রেসর্সিন, পোট্যাস। কষ্টিক» পোট্্যাসী ক্লোরাস। 


খতু বন্ধ হইলে যে সব অস্থখ হয়। 
ভেনিরিয়েনেট অব জিঙ্ক, এমিল নাইট্‌।স, এক্টিক়া এমোনিয়া, 
ইউকেছিপ্টাস, ক্যাম্ফর, পোট্যাসী ব্রোমাইভাঁম, আয়রণ। 
বিস্যচিকা | 
লেপ্টা্ড1, এমিল নাইট্াস, একোনাইট, বেলেডোন।, কোকা', 
ক্লোরাল হাইড্রেট, হাইড্রৌসিয়ানিক এসিড, পাইপার নাইগ্রাম, কুপ্রাম, 
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আর্গটন, কৌঁটোইন সালফার, সোডা সালফো কার্বনাস, ট্য।নিক এপিড, 
আর্দেনিক, ভিরেটান এলবাম, আজেন্টাই নাইট্ীস, অয়েল ক্যা জিপুট, 
ক্যান্ষর, কার্ধপিক এসিড, ক্লোরোফন্, মঞ্চিয়া, ক্যালোমেল, ইথার, 
ওপিয়াম, ফল্ফারাস, প্লীম্বাই এসিটান, পো্যাসী ক্লোরাস, পোট্যাপিয়াই 
ব্রোমাইডাম, সোঁডিয়াই ফল্ফষাস, সো ডিগ্াই ক্লোরাইডাম, সে।ডা বাইকাব্ব, 
মালফিউরিক এসিড । 
লিঙ্গোচ্ছাঁস। 

ক্যাস্থারিডিস, একোনাইট, ক্যাম্ষর, ল্যাপুলিন, মক্ষিয়া, বেলেডোনা, 

পোট্যাসিয়াই ব্রোমাইডাম । 
উদরশুল। 

ক্যালোমেল, এনিসাই, এমিল নাইট 1স, ষ্টারএনিস, এসাফিটিডা, 
সিদ্রণ, এন্টিপাইরিণ, কার্ধনেট অব এমোনিয়া, বেলেডোনা, গলবেনাম, 
ক্লোরো ফর্ম, মফিয়া, নক্সভমিক1, আজোয়।ন, মাইরিষ্িকা, ইথার, মাঙক্কাঁস, 
ম্পিরিটাস ইথারিস কম্পাউও, এনম্থেমিডিস, ম্যাগ কার্ধ, পোট্ট্যাসিয়াই 
ব্রোমাইডাম, ওপিয়াম, ওপিয়াম এও পেগাই, ওলিয়াম রিসিনি, লাইকার 
ক্যালমিস, ওলিয়াম ক্যাজিপুট, কাঞ্ব! বার্ক, টেরিবিস্থ, জিঞ্জিবার, দিনা" 
মন, পিপারমিণ্ট, পিপুল। 


কোষ্ঠ কাঠিন্য। 
অলিভ য়েল, জিন্দাই সাঁলফাস, সোডী ভেলিরিয়েনাস, টিংচার ভেলি- 
রিয়েনাস, অক্মগল, পডোফিলিন, নকৃস ভমিকা, স্্যামনি, সোডীয়াই 
ফল্ফাস, ওলিয়াম রিসিনি, ওপিয়াম, ম্যাগনিশী সালফাস্‌, ক্যালোমেল, 
অয়েল ক্রোটনিস, হাঁইড্রাষ্টিস, লেপ্টাঁও?9 কলোসিস্থ, কলচিকাম, টার্টার 
এসিটিক, বেলেডোনা) অসেনিক, এলোজ, হরিতকী । 


২৪০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ] ৷ 
রোগান্তে দৌর্বল্য | 


ইউক্যালিল্টাস, এল্ক্টোনিযা, এলকোহল, এগ্ডেনগ্রাফিস, এছ্ে- 
মিডিস, বার্বারিস বাঁরডাফ কালম্বা, চিরেতা,কড লিভ রঅয়েল;ক্যাস্কারিলা, 
কপটীস, সিক্কোনা, ওপিয়াম, কোক, ফেরি এটু এমোনী সাইট স্‌, 
জেনসিয়েন, মাহা, মণ্ট লিকার, ল্যাকটিক এসিড, নাইটি.ক এসিড, নিম, 
নার্কটিনা, কোরানিয়া, স্ত।বেসিয়া, হাইভ্রাষ্টিন। 

কান। 

এপ্িটেট অব লেড, ট্রামোনিয়াম। দেনেগণ ট্যনিক এমিড, লাইকার 
প্োট্যামী, ওলিয়াম মাহ ই, লোবিলিয়', গপিয়াম, হাইড্রোসিয়ানিক 
এসিভ, নাইটে? হাইড্রোক্লোরিক এদিড, ইপিকাকুয়ালা, হাইয়োসায়মাস, 
গেলসিমিয়াম, টেরিবিনা, গ্রিগ্লিয়া, পালসেটিলা, ক্রোটন লিনিমেপ্ট, 
কোপ্যাবা, ক্যাস্কারিলা, কোনিয়াম “সটেরিয়া, ক্যাম্ফর, ক্রোটন, 
ক্লোর্যাল্‌ হাইড্রেট, বেঞ্জোইন, বালসাম পিরুভিয়ান, বেলেডেনা, এমো 
নায়েকাম, আজেন্টাই নাইটাস, ষ্টার এনিনাই, একেসিয়। 

মুত্রাশিয় প্রদাহ । 

স্যালিসিলেট, ইউক্যালিপ্টাস, পোট্যাসা সালফিউরেটা, পোট্যাঙ্গী 
ক্লোরাস, চিমাফোলিয়া, ওয়ার্ম ওরাটার, ওপিয়াম, নাইটিক এসিড, 
পটাস পারম্যাঙ্গানাস, হায়োলায়মাস, কিউবেবস্‌, ক্যান্থারাইডিস+ একো- 
নাইট, কোরোসিভ সার্রিমেট, এমোনিয়াই, বেজোয়েস, কার্ধালক 
এসি, বেলেভোনা, বোরাসিক এসিড, আজে প্টাই নাইট 1স 

দৌর্ব্বল্য | 

এলকোহল, আর্সেনিক, এস্টিমিডিদ, স্পিরিট এমন এরোম্যাটি, 

মিয়া, ক্যালসিস হাইপোফস্কিল, ন্ক্সভমিকা, পিঙ্কোনা, সিঙ্কোনির, 
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ল্যাকটিক এসিড, ক্যাম্পেরিয়া, কোক, কোকেইন, জেন্সিয়েন, কোঁয়।- 
দিয়া, সিমারিউবা, হাইপোফক্ফষীন, ফেগসি ফম্ফাস, ফেরি এট কুইনাননী 
সাইট স, হাইদ্রাষ্টিস, ওলিয়াম, মাছই, বেরিয়াই ক্লোরাইভাম। 
প্রলাপ । 
এলকোহল, টার্টার এসিটিক, পো্টাসী ব্রোমাইডাম, বেলেভোন, 
ক্যান্ফার, ক্যান্থারা ইডিস, ক্যানেবিস, হাইফোসামমাস, লেপিউলাস । 
মধুমুত্র | 
লাইকার এমেনিয়াই সাইটেটিস, আর্দেনিক, এমোনী কার্বনাস, 
এটিপাইর্রিণ, লাইকার ক্যালিসিসঃ বেলেডোনা, কোঁডাইনা, গ্রিসারিণ। 
ক্রিয়োজোট, ফেরি আইওভাইডাঁম, জীম, ফেরি পরক্স।ইড, ফেরি 
ফল্ফান, টিচার ফেরি পারক্লোরাইড, ল্যাঁকটিক এপিডভ, ওপিয়াম, 
মাই, নাইটি ক এসিড, ওপিয়াম, অক্সগল, অক্সিজেন, প্লাাই এসিটাস, 
ফক্ষরিক এসিড, পোট্য।সিয়াই ব্রোমাইডাম, স্তালিসিলেট, সোভী ফল্ফাঁস। 
বহুমুত্র ৷ 
এন্ট্রোপিগনা, আর্গট, গ্যালিক এসিড, জেবরাত্তি ওপিয়ম, আইয়ো- 
ডাইভড অব পোট্যাসিয়াম, নাইটিক এসি, প্লীম্কাই এসিটেটিস, 
ভেলিরিরানী ৷ 


উদরাময় । 
লেপ্টা্ড» ভিরেট্াম ভিরিডি, জিন্নাই অকৃমাইভ, কপ, ইউভি 
আর্সাই, ইউক্যালিপ্টাস গাম, টর্মেনিলা, ওলিয়াম টেরিবিশ্থিনি, ট্যানিক 
এদ্ডি, সালফ।র, রিয়াম, পৌডিয়াই ক্লোরাইভাম, সংমাইড়ী, সালফিউরিক 
এদিড, পিমারিউবা, স্তালিসিলেট, ক্যাট অয়েল, র্যাটিনি, কুইনাইন, 
কোয়াসিয়া, নকৃসভমিকা, পো্্যানী সালকিউরেটা, ডিকৃষ্ট ওখিয়াম 
১৬ 


ইহ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


গ্রাণেটা, প্রাপ্থাইএসিটাপ, অক্সগল, নাইটোহাইত্রোরক্লোরিক এসিড, 
একেসিয়া, এলাম, এরেকা আর্জেণ্টাই নাইটাস, কাঁস্কা বার্ক, 
আজেন্টাই ক্লোরাইডাম, আল্ষ্টোনিয়া, আর্সেনিক, বিসমাথ।স এল্‌- 
ৰাম্‌, বিস্থাথাই ট্যানাদ, ক্যালসিস কার্বনীস, ক্যালসিয়াই, হাইপো- 
ফম্ষিদ, ক্যানেবিস ইগ্ডিকা, ক্যালাট পিস্‌, ক্যাক্কীস ক্লোরিনেটা, ক্যাল- 
সিয়াই ফক্ফাস, ক্লোরোফক্ম, সিটে রিয়া, ক্যালান্বা, কাব্বলিক এসিড, 
ক্যাস্কারিলা, ক্যাটিচিউ, সিনামন, কুরচি, ক্রিয়োজোট, কুপ্রাই সালফাস, 
কাম্পেরিয়া- ফিরাম, গ্যালিক এসিড, লাইকার ফেরি পারনাইটে টিস, 
টেরিবিনা, লাইকাঁর ফেরি পারক্লোরাইড, করোসিভ সাব লিষেট, 
ইন্ফিউজাম্‌। 


কষ্টরজঃ | 


একোনাইট, লাইকাঁর এমোনী এসিটেট্‌, বেলেডোনা, আর্সেনিক 
আর্গট, ওলোট কক্বল, ক্যাক্তিপুট অয়েল, ক্যাম্ফর, সিমিসিফিউগা, 
কার্ধনিক এসিড গ্যাস, নক্মভমিকা, ব্রোমাইভাম, ক্লোরোফন্ম্, ফেরি 
আইয়োডাইভাম, ক্রোটন ক্লোরাল, টিংচার ফেরি পারক্লোরাইভ, 
ওপিয়াম, বোর্যাকৃস, অক্জ্যালিক এসিড, হেমোমেলিস, পালসেটিলা, 
ইউক্যালিপ্টাস। 


মুও্রকষ্ছু | 
চিমাফাইল!, নক্সভমিক।, প্ল্যাইসিরাজী, ইক্ষুগন্ধা 


অন্ত্রপ্রদাহ । 


ক্যালোমেল, ওলিয়াম টেরিবিছ্থিনী, একোনাইট, ওলিয়াম, কা্জনেট 
'ছআব বিসমাথ। 
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নাসিক' হইতে রক্তআবি। 
টযানিক এসিড, গল্স, একোনাইট, বেলেডোনা, এপ্টিপাইরিণ, 
অর্ণিকা, এসিটাম, টিংচাঁর পারক্লোরাইভ, হেমোমেলিস, ইপিকাকুয়ানা, 
উ্উকেলিপাস গাম। 
জীবনী শক্তির অবসন্নতা ও ক্লান্তি। 
এমোনী কার্ধনাস, এলকোহল, মাস্ক।স ফক্ফারাস, ক্যাস্থারাইডিস, 
ইয়েষ্ট, লাইকার এমোনী। 
মুচ্ছা। 
লাইকার এমোনী, বাথ, তড়িৎ । 
নালী। 
'মাইওভিন, কার্বলিক এপিড, টার্পেন্টাইন, এলোজ। 
পচাক্ষত | 
এলকোহল, কার্বলক এসিড, ব্রোমিন, এমন ক্লোর, পোট্যাস্গী 
পাঁরম ঙ্গীনেটা, কুইনাইন, কার্বলিগ্রাই, এমনক্লে।র, ক্যালকৃস ক্লোরিনেটা! 
ক্রিয়োজোট, লাইকার ফেপি পারক্লোরিডাই, সিঙ্কোনা। হিমেটক্সিলাম, 
আইয়োডিন, লাইকার সোডী ক্লোরিনেটা, হাইড্রাছিস, নাইটি.ক এসিড, 
ইয়েষ্ট, ওপিয়াম, টার্পেপ্টাইন, অকৃসিজেন, পোট্যাস। কষ্টিক।। 


গ্রন্থিবিবর্ধান | 
এমোনী হাইদ্রোক্ল!রাল, এমোনায়েক প্লাষ্টার এমোনিয়াই ব্রোমাইড!ম 
ক্যান্থাস সালফিউরেটা, বেলেডোনা, কডলিভার অয়েল, হাইদ্রার্জিরাম 
ওলিয়েট, পটাস আইয়োডাইড, আজেন্টাই নাইটাদ, ক্য।লসিয়াই 
ক্লোরাইডাম,, ফেরি ব্রোমাইডাম, ফাইটাধ্লাক্কা। ক্যাভমিয়াই ন্সাইয়ো- 
ডাইভাম, ফেরি আইয়োড|ইডাম, আইওডোকফর্, প্রাঙ্কাই দ্যাইজে। 


২৪৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ডাইভাম, আইওডিন, লাইকাঁর পোর্ট্যাসী, হাইভ্রাজিরাম আইওডাইডাম, 
বূত্রাম। 


প্রমেহ। 


একো নাইট, হাইড্রাষ্টিস, ইঞ্জেকসন, টার্টার এমিটাক, রেসর্সিন, ইথার, 
ক্লোরোফক্তু, লাইকার এমোনী, ক্য।নাবিস ইগ্ডিকা, অয়েল ক্যা'জিপুট, 
সিমিসিফিউগাঁ, ইউনিমিন, ক্রোটন ক্লোর্যাল, ক্যাফিন, পোট্যাসিয়াই 
ব্রোমাইডাম, আর্গট, ডিজিট্যালিস, নাইট্রোগ্রিসারিণ, ওলিয়াম মাহু'ই, 
কুইনাইন, পোট্যাসিাই আইওডাইডম, জেলসিমিয়াম। ভিকেষ্রাম 
ভিরিড, ওপিয়াম, ভেলিবিয়েনেট অব কুইনাইন, সোড়ী স্তাপিসিলিস, 
এন্টিপাইরিণ, নক্সভমিকা, মেস্থল, অয়েল টাপ্পেন্টাইন, পিক্রিক এসিড, 
লাইকার এমোনী এমিটেটিস, জিন্নাই অক্স।ইডাম, ইথিল ব্রে।মাইডাম, 
ভিঞিবার, হাইড্রাষ্টিস, হাইড্রোব্রোমিক এসিড, পান । 


হৃৎপিণ্ডের পীড়া । 


কন্ত্যালেরিয়', আর্সেনিক, ক্যাম্ফর, আর্গট, কাস্কা বার্ক, পার" 
লড়িহাইড, এমিল নাইট্রাস, একোনাইট, ক্রোটন ক্লোরাল, সালফোনহ্াল, 
হাইড্রোব্রোমিক এসিড, ডিজেটিলাইন, ক্যাফিন, ডিজিট'লিস । 


অর্ধাক্ষ পক্ষ্যাঘাত। 
নল্পভমিকা, সিকেলি, কনিউয়েন্টাম, বেলেডোনা, ক্যালেবার বীন, 
ইলেক্টীসিটা। 
অন্ত্ববৃদ্ধি । 
প্রান্থাই এসিটাস, ইথার, 'ট্যাবেকাম, ক্লোরোফর্শ, টার্টীর এগিটিক, 
গুপিয়াম, বরফ | 
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হিক্কা। 
কাব্বনিক এপ্রিড, এপোমফণইনী, হাইভ্রোক্রোর। বেলেজ্ধনা, 
মাফিয়া, ক্লোর্যলি হাইড্রেট, ক্লোরোফর্ম, মাক্কীস, কুইনাইন, পাইলো- 
কার্পিণ, ওপিয়াম, জিম্লাই ভেলিরিয়েনীস, হরিতকী । 
ইনক্রয়েঞ্জী | 
সিমিসিফিউগাড ওপিয়াম, কোকেইন, এন্টিফেব্রিণ, নাইট্রীস, কুই- 
নাইন, সালফিউরাস এদিড। 
উন্মস্ততা ! 
আসেঁনিক, ক্যানারিস ইগ্ডিকণ, টার্টার এমিটিক, ক্রোরাঁল হাইড, 
ক্যাম্ফার, কোনিয়াম, ক্লোরোকফম্খ, ওলিয়াম, ক্রেটনিস, ভাইয়েসায়মাস, 
ডিজিটালিস, পোট্্যাসী আইরোডাইডাম, হিউমিউলাস, ল্যাপুলাস, 
নফিয়া, পোটাগিয়াই ব্রোমাইডাম, স্তালফোন্তাল, ওপিয়াম, ভিবেই্।ম 
এলব।ম, শ্রীমোনিয়াম, শাওয়ার বাথ, পারলডিহাইড, বরফ । 


শুতিকোনম্মাদ | 
ক্যান্ষর, গপিয়াম, টাটার এমিটক, ক্লোরাল হাইস্রাস, হাইয়ে- 
পারমাস, এমোনী কার্ধনাস। 


বশ্চিক দংশন । 
এমোনী কাব্বনান, কোকেইন, লাইকার এংদানী, ইপিকাকুয়ানা, 
লিভ অয়েল, মুক্তাঝুরি | 
পাগ্ডরোগ । 
»(ইড্রানিরাম কামক্রিটা, এগিডাম বেজোইকাম, এমোনী ক্লোর।ই- 
ভাম, ভাইড্রাজিরাম, নাইট্রো! হাইড্রোষ্কোরিক এাঁসড, কলচিকাম, 
অন্সগল, সালফিউরিক ইথার, পড়।ষফলিন। 


২৪৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা 


আপ্নেনিয়াই আঁইয়োডাইডাম ফেরি আরেনিয়াস, আর্সেনিক, 
এমোনী কার্বনাস, চালমুগরা, ক্যাস্থারাইডিস, মেজিরিয়েন, রেসর্সিন, 
এসিয়াটিকা পিক্সলিকুইডা, ডাল্কামারা, যুডার বার্ক, পোট্যাসী 
এসিটাস। বাহা প্রয়োগ-_ক্যালোমেল, আইওডাঁইডাঁম ভিরিডি, কার্ব- 
লিক এসিড, এত্রাই, আইয়োডোফর্শ, গ্লিসারিণ, হাইড্রাজিরাম, আইয়ো- 
ডাইডাম, পোট্যাসী সালফিউরেটা, পিক্দ লিকুইড, সালফিউরিস 
আইয়োভাইডাঁম, লাইকার দোভী ক্লোরিনেটী, সোডী বাই কার্ধনান। 


শ্বেতপ্রদর । 
আজেন্টই নাই্রাস, ক্যানাভা বলদাম্‌, ক্যাস্থারাইডিস, আসে নিক, 
ক্রমিক এসিড, এলাম, হাহড্রাষ্টিস, লাইকার ক্যালফিস, কোপেবা, 
পালসেটালা, কুপ্রাই এমোনিয়। সালফাস, ফিউবেবস, ফেরি পারনাই- 
ট্েটাস, ফের আইয়োডাইডাম, গলস, গোয়েকাম, স্তাবাইনা, গ্যালিক 
এসিড, পোর্্যাসী পারম্যাঙ্গানাস, প্লাক্ষাই এনিটাস, ওপিয়াম স্তাপ্টেলিস, 
লাইকার প্লীষ্বাই, সিকেলী, কনিউদ্ষেটোম, স্তালিসিলেট, বোর্যাক্‌স, 
ট্যানিক এসিড, জিন্সাই অক্সাইডাম, উমেন্টিলা, জিল্সাই সালফে। 
কার্বনীস, জিন্নাই সান্ফাস, গাব । 
ঠুনকে | 
ফাইটালাকা, বেলেডে!না, এসিডাঁম এসিটিকাঁম, এমোনী হাইড্রো- 
ক্লোরাস, হাইয়োসায়েমাঁদ । 


প্রআবের পর প্রদাহ । 
প্রান্াই আইয়েডাইডাম, 'টাট।র এমিটিক, ক্যান্কাস সাঁলফিউরেট। 
হাইস্রা্টিস, আইওডিন। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ২৪৭ 


পক্ষ্যাঘাত । 


ওলিয়াম ক্যাঁজিপুট, বেলেডে।না, আজেন্টাই নাইটাস, ক্য।ালেবার 
বীন, আণিকা, ফক্ষাঁরাস, ফেরি পাঁরক্সাইডাম, ওলিয়াম পাইনাই সিল- 
ভেষ্ত্িদ, পোট।ানিয়াই আইওডাইভাম, নক্সভঙ্ষিকা, সিকেলী, কনিউয়ে- 
টাম, সালফিউরিক এসিড অয়েপ্টমেণ্ট, গ্রিকনিয়া, পোট্যাসিয়াই 
ব্রোমাইডাম, ইলেক্টসিটা | 

বাত। 

এগ্ডোপেখাই, এমোনিয়াই ব্রোমাইডাম, একোনাইট, এর্টিপাইরিণ, 
একোনাইটীন।, ফাইটালাক্কা, পাঁল্ভিস এন্টামোনিগ্জেলিস, অয়েল ক্যাজি- 
পুট, ক্লোর্যাল হাইড্রেট, বেলেডো না, ক্যানাবিন ইণ্ডিকা, কলচিকাম, 
সিমিসিফিউগা, সাক্কাস লিমোনিস, গোয়েকাম, ফেরি পরিকৃসাইডাম 
হাইড্রেটাম,। জেলসিমিয়'ম, হাইড্রোসিয়ানিক এসিড, জেবরাপ্ডি, 
গ্লিপারিণ, ফিন।সিটিন, ম্যাগনিনিয়া, পোটাসী এসিটাস, ওপিয়াম, 
পোটাসী নাইট্রস, লাইকাঁর পোট]ানী, কুইনাইন, স্তালিসিলেট, 
পুলটাম, সোভীয়াই বেঞ্জোয়েস, সোডী বাই কার্বনাস, সলফিউরাঁস 
এসিড, সালফার, ভিরেস্ট্রীম এলবাম, স্রীমোনিয়াম, সালফোন্তাল, ভিরেক্র।ম 
ভিরিভি, এমোনী ফক্ষারাস, আর্মোরেসিয়া॥ একোনাইট, আসেনিক, 
ক্যাঁজিপুট, ক্যাম্ফর, ওলিয়াম, ক্রোটনিন, ক্যান্থারাই ডিন, ডালবামারা, 
মেস্থল, ওলিয়াম স্যাণ্টেলিস, মাইরিষ্টিকা, ওলিয়াম মাহি, পিকৃস 
বার্ধীত্তিকা, ওলিয়াম পাইনাই সিলভেষ্্রী, পোট্যাসিয়াই আইয়ো- 
ডাইডাম, পাইলোকার্পিণ, পোটযাপী নাইন্রস, অক্সগল, জহুয়েন্টা 
এসিডাই সালফিউরিসাই, সাসণপ্যারিলা,, ওলিয়াম টেরিবিস্থিনী, কটারি, 
হট এয়ার বাথ, ইলেক্টশীসিটা। 


২৪৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


দ্রঃ | 
ক্রাইসেরোবিন, ককিউলাস, পেপিগটান, এপিটিক এসিড, ক্লোরো- 
ফর্ম, কার্বধলিক এসিড, থাইমল, সালকার, ক্রিয়েজোট, আইওডিন, 
গল্স। 
পাঁচড়া। 
লাইকার ক্লোরাই, কার্বকলিক এসিড, এন্থেমিডিস, এমন, ক্যাক্কাস 
ক্লোরাই, ক্রিয়োজোট, করোসিভ সারিমেট, পোট্যাস। সালফিউর্রিযলেটা, 
ওলিয়াম অলিভী, পোট্যাসিয়াই আইয়োভাইভাম, স্তাণ্টেলাম, সাল- 
ফিউরাঁল এসিড । 
আরক্ত জ্বর । 
এমোনী কার্ধন[ন, এন্টিফেব্রিণ, ক্যাঁ্কাসিফ্রো রিনেটা, এন্টিপাইরিণ, 
বেলেডোনা, রেপামিনি, ক্লোর্যাল হাইড্রেট, টিংচার ফেরি পারক্লোরাইভ, 
ক্যাঞ্সিকাম। ফল্ফ(রাস, কুইনাইন, লাইকার ক্লৌরাই, লাঁইকার পোড়া 
ক্লোরিনেটা, সোভিয়াই বেঞ্জোয়েস, পোর্ট্যাসী ক্লোরাস, সালফিউরান 
এপিড, সোডিঘাই ক্লোরাইডাম । 
অনিচ্ছায় ও নিশাঁষোগে বীধ্যপতন | 
ক্যান্থারাইভিস, ল্যাপিউলিন, পোট্যাসয়াই বোমাইডাম, 
বেল্ডোনা । 
চর্মরোগ | 
এমনকাঁর্ব, সালভিস এ্টিমোনিয়েলিস। বোরিক এসিড, টাটার 
এসিটক আঁজেন্টাই নাইট্রাস, লাইকার এযোনী এপিটেটিস, আর্সেনিক, 
লাইকাঁর আর্মেনিয়াই এট হাইড্রাজিরাম, আইওডাইভ!ম, আর্সেনিয়াই 
আইয়োডাইভ।ম, বিসমাঁথাম্‌ এলবাম, ক্যান্কান ক্লোরিনেটি, ক্যাডনিয়াই 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ২৪১ 


আইয়োঁডাইভাম, ক্যালসিয়াই ক্লোৌরাইডাঁম, ক্যাস্থারাইডিস, ক্যালসিস 
কার্বনাস, কার্বপিক এ্িভ, ক্যাম্ষর, লাইকার সোডী ক্লোরিনেটা, 
ক্রিয়োজোট, চালমুগরা, ডালকামারা, কলোডিয়ান, ফেরি আপে্ন্রিয়াস, 
গ্রিপারিণ, করোদিভ সারিমেট, হাইড্রাজিরাম, অক্নাইভাম রুত্রাঁম, 
হাষ্টদ্রার্জ আ1ইওডাইডাম ভিরিডি, শ্বেতচন্দন, হরিতকী, আইভোফন্ম, 
জেব্া্ডি, গুলিয়াম ক্যাডিনাম, ম্যগ্রিসিয়া, ওলিয়াম মাহই, ওলিয়াঁম 
'অপিভি, নাইটি.ক এসিড. লাইকার প্লান্বাউ সাব এসিটেটিস, ফক্ফারাঁস, 
আহুয়েটাম গ্লিসিরিনাতঃ প্লীম্বাই সাব এসিটাস, এপিয়াম পাইনাই, 
সিলভেগ্ত্রিস, প্লান্থাই সাইট্রান, পাইরে গ্যালিক এসিড, পাইপার নাই- 
গ্রাম, পোট্াসিয়াই ত্রোমাইডাম, লাইকার পোট্্যাসি পাইক্রোটকৃসিন, 
পোট্যাসিয়াই ফেব্রোসাইডাম, ভ্তাঁলিসিন, সোভিয়াই বাইকার্ধনাঁস, 
সোডা হাইপোসালফিন, রোব্য।ক্স, সালফার, এন্টিমনি, ই্টানাই ক্লোরাই- 
ভাম, পালফিউরিন দ্শাইওভাইডাম, ট্যনিক এসিভ, টোব্যাকো, 
'ভরেউ্রীম এলবাম, জিন্সাই অক্সাইডাম, 'গুলিয়েটায জিন্নাই | 


উপদংশ। 


হাইড্রাজিরাম, আইয়োডোফন্ম, ফেরি সালফাস, ওলিয়েট হাইদ্রাজ 
নাইটিক এসিড, হাঈড্রজঁ আইযৌভাইডাঁম ভিরিডি, পোট্্যাপিয়াই 
'আইয়ে।ডাইভাম, খেজিরিংন, সাসগণ প্যারেল', আঁজেন্ট।ই ক্লোরাইডাম, 
ক্ণালেউ্রপিন, কোরোপিভ পারিমেট, লাইকার পোট্যামী, পডোফিলিন, 
পোট্যাসী ক্লোরাস, সাসাফ্রাম টাইনস্পেরা, জেবরাণ্ডি, ফাইটাল।কক, | 

দস্তের পীড়া । 

ক্লোরোফম্দ্, ফাঁইটালাক্ক।, ওলিয়াম কার্বজপুট, সিক্কোনা, আর্দোনিক, 

কোকেইন, ক্িয়োজোট, ওলিয়াম সিনেমোঁমাই, কলোডিগ্নন, ক্রোউটন 


২৫০ সহজ ডাক্জারী শিক্ষা ৷ 


ক্লোর্যাল, গ্রিদারিণ, মেস্থল, ট্যানিক এসিড, জিঞ্জিবার এরেকা, আই- 
ওডিন জিন্লাই ক্লোরাইভাম । 

অর্বদ । 

আজেন্টাই নাইট্রীস, ব্োোমাম, ক্লোরাইড অব ক্যালসিয়াম, 
এমোনিয়াই ক্লোরাইডাম, আর্সেনিক, কোকেইন, আশুয়েন্টাম হাইড্রাজ? 
আইওডিন, ক্রমিক এসিড, হাইড্রার্জ আইয়োভাইভাম রত্রম, গ্যাল- 
বৰেলাম, লাইকার ফেরি পারক্লোরাইডাই, প্লান্বাই আইয়োডাইডাম, 
পো্যাদিয়াই আইয়োডাইডাম, হিউমিউলাস লেপিউলাস, লাইকার 
পোট্যাসী, কুইনাইম, এলাগ, আর্সেনিয়স, ইলেক্টীসিটা । 

লিঙ্গনালবদ্ধ 

ফেরি পারক্লোরাইডাই, বেলেডোনা, ইথার, আজে-্টাই নাইট্রাস, 

ওপিয়াম, ক্লোরোফন্দ্র। 


মুত্রধারণে অক্ষমতা । 
ক্যান্ষর, স্তাঁপ্টোনিন, বেলেডোনা, কলোডিয়াঁন, এসিড বেঞ্জোই কঃ 
ক্রিয়োজোট, আর্গট, ক্যাস্থারাইডিন, বুকু, লেপিউলিন, ক্লোর্যাল হাই- 
দ্রেট, টিংচার ফেরি পারক্লোরাইভ, পোট্যাসিয়াম ব্রোমাইডাম, নক্সভযিকা» 
ইলেক্টীসিটী। 
প্রশ্/াবের পীড়া । 
বেঞ্জোইক এসিড, এমোনী বেঞ্জোয়েস, বেঞ্জোইন, ইউভী আসণই, 
গামএকেপিয়া, এসিটাম, ভাইড্রোক্লোরিক এসিড, ল্যাকটিক এসিড, 
নাইটিক এপিড | 
প্রজ্বাবে অক্লাধিক্য | 
রোব্যাক্স, পোর্যাসী সাইট্র!স, লাইকার ক্যালসিন, এমোনী ফস্ফাস, 
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লাইকার পো্য।সী, পোট্যাসী টার্টাস, পোট্যাসী বাইকার্ব, মাপ্সিসিয়া, 
সোডী ফল্ফাস, লিখি কাঁব্বনাঁস, সোজী বাইকার্ধ। 


জ্বরায়ু পীড়া । 
কার্বনিক এপিড গ্যাস, নাইট্রীইট অব এমিল, বেলেডোনা, জ্রমিক 
এসিড, জেনসিয়েন, বোর্যাল্স, সেবাইন, আর্গট, আজেন্টাই নাইউ্রীস, 
এন্টিফেব্রিণ, হাইড্রাষিস, সিমিসিফিউগা, এসিটাম ক্লোরোকফর্খ্, এলাম, 
ডিজিটালিস, ক্যানাবিন ইগ্ডিকা, ইউক্যালিপ্টাস, লাইকার ফেরি পার 
ক্লোরাইড, ফেরি সালফাস, কুইনাইন, হাইড্রোব্রোমিক এসিড, আইয়ো- 
ডোফন্ম, পো্যাসিয়াই ব্রোমাইডাম, কোরোসিভ নাঁর্রিমেট, লাইকার 
হাইড্্রার্জ নাহাট্রটিস, ট্যানিক এপিড, শ্তালিসিলেট, বরফ । 
আলজিহ্বা ও তালুগ্রন্থির পীড়া । 
আজে্টাই নাইট্রাস, ক্যাপসিকাম, দির্কা, ক্যাটিচিউ, ফাইলো, 
এলকোহল, গল্ন, ইউকেলিপ.টাস গাম, পাইপার ন৷ইগ্রাম, লাইকার 
্রন্থাই সাবএসিটেটিস, ক্রামোরিয়।, আইয়োডোফন্ম। 
যোনি মধ্য হইতে ক্লেদ নির্গম | 
লাইকার সৌডা ক্লেরিনেট, হাইড্রাষ্টিস, ইটউকেলিপটাস গাম, কার্বলিক 
এসিড, ক্যালক্স, ক্লোরিনেটী, রেসসিন, কোকেইন, ট্যানিন। 
বসস্ত । 
এলকোহল, ক্লোরাই, এমোনী কার্ধনাস, পোট্যাসী ক্লোরাঁস, 
রেসসিন, কুইনাইন, সিমিসিফিউগ!, লাইকার সোডী ক্লোরিনেটা, 
এসিড সালফিউরিক ডাইলিউট, লাইকার এমোনী । 
বাস্থপ্রয়োগে ৷ আজ্গেন্টাই নাইস্তরীস, আইওডিন, কলোডিয়াম । 
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ক্রিমি। 


ক্যামেল, ফিরাঁম টার্টারেটাম, জ্যালাপ, স্পাইজিলিয়!, অয়েল টা, 

ফিতার ভয় ক্রিমি__গ্যান্বোজ, পেপাইয়োটিন, গ্র্যানেটাম, ই্র্যানাই 
ক্লোরাইডাম, ফিলিকৃসমাঁস. টানিন | হ্থাত্রবং ক্রিমি--ওলিয়াম টেরি- 
বিস্থিনী, স্তাঁণ্টোনাইন, লবণের পিচক্কারী। 


স্বন্হ্ম স্পল্ডিজ্ছেছ | 
রোগ ও চিকিৎন ৷ 
জ্বরাদি নানাবিধ রোগের ওঁষধ ও ব্যবস্থা | 


স্বর 


জ্াক্রান্ত রোগীর জরাজ্জনণের কারণ থ।কিলে সেইকা'রণ অপস্রণ 
কর প্রথম ও প্রধান কর্তব্য । পরে ওষধাদ্দি দ্বারা জর নিবারণ করিয় 
যাহাতে উহ্থার পুনরাক্রমণ না হইতে পারে তাহার ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । 
সঙ্দিজ্বর বা রসস্থ জর উপবাসাদি দ্বারা অনেক সময়ে নিবারিত হয়। 
নিম়্ে জর রোগে যে সমস্ত ওষধ ব্যবহৃত হয় তাহা লেখা গেল। 
-চিকিৎসকগণ দেশ কাল পাত্র বিবেচনা করিয়। ধীর ভাবে বিবেচন। 
পূর্বক রোগের কারণ নির্ণহ *করিয়া ওষধাদ্দি প্রয়োগ করিলে উপকার 
'পাইবেন। 
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১। সবল ব্যক্তির শরীর অত্যন্ত 'রসস্থ হুইয়! জর উপস্থিত হইলে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে কোষ বদ্ধতা থাকিলে নিক্কলিখিত ওধধ ব্যবস্থা করা যায়। 


লাইকার এযোনিয়৷ এসিটেটিল ১ আউন্স 
টার্টার এমিটিক ১ গ্রেণ 
নাইদ্রেট অব পটাঁস ১ ড্রাম 
সালফেট অব ম্যাগ্সিসিয়া ১ আউন্স 
একোয়া ৫€% আউন্স 


এই সমস্ত গুঁধধ একত্রে মিশ্রিত করিয়! ৮ ভাগে বিভক্ত করিবে । 
ইহার প্রত্যেক ভাগ ৩1৪ ঘণ্ট! অন্তর সেবন করাইলে ঘন্ম, বমন, প্রশ্রাব 
ও বাহ হইয়! জ্বর ত্যাগ হইবে ; পরে কুইন।ইন মিকশ্চার সেবন করাইলে 
আর পুনরাক্রমণের ভয় থাকিবে না। ছুই বা ততোধিক বার বাহে 
হইবার পর আর এই ওঁধধ ব্যবহার করিবে নাঁ। এই ওষধ সেবন, 
করিলে শরীরের গ্লানি দুরীভূত হয়। 

যদি কোন রোগীকে ভেদ বা বমন করাইবার ইচ্ছা না থাকে 
তাছ। হইলে শিয়স্থ ওধধ ব্যবহার কর! যায়। 


লাইকার এমোন এপিটেটিস ১ আউন্দ 
নাইটিক ইথার ২ ড্রাম 
নাইড্ট্রেট অব পটাস ১ ড্রাম 
ভাইনাস ইপিকাক ১ ড্রাম 
একো য়া ৬। আউন্স 


এই সমস্ত মিশাইয়। ৮ দাগ ওঁধধ প্রস্তুত করিয়া প্রতি তিন ঘণ্ট। 
অন্তর একদাগ করিয়া সেবন করাঁইবে। যদি কাহার সেবনের পর 
বমনোজ্রেক হয় তাহা হইলে এক দাগের কম গুঁধধ একটু জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। রোগীকে খাওয়াইয়। দ্রিতে হইবে । রোগীর সঙ্গি থাকিলে 
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শ্লে্স। নির্গত হইব! যাইবে । রোগীকে বাহে করানর প্রয়োজন হইলে 
ইহার সহিত ১ আউন্গ সালফেট অব ম্যাগ্রিসিয়া মিশাইয়া ছিবে। 
যদি রোগীর গাত্রে বেদনা থাকে তাহা! হইলে ইহার সহিত টিংচার 
হাইওসায়মাস ২ ড্রাম ব্যবহার কর! উচিত। 

শরীর রসস্থ হইয়। গায়ে বেদনা মলমুত্র ব্ধ ও অবিরাম জ্বর হইলে 
নিক্লিখিত ওষধ ব্যবহার করিবে। 


লাইকার এমোনিয়াম এসিটেটিস ও ভ্রাম 
নাইটি ক ইথার ১ ড্রাম 
নাইট্রেট অব পটাস ২* গ্রেণ 
সালফেট অব ম্যাগ্রিসিয়! ১ আউদ্দ 
টাংচার হায়েসায়মাস ১ ড্রাম 
কর্পূর মিশ্রিত জল ৩০ আউন্স 


এই সব একত্র মিশ্রিত করি ৪ যাত্রা করিবে। প্রতি মাত্রা 
২৩ ঘণ্ট। অন্তর সেব্য। গায়ে বেদন! না থাকিলে টাংচার হারেসারমাস 
বাদ দিবে। 


রোগীর প্রবল কাপ, গাব্জবেনা সহ অবিরাম জ্বর, থাকিলে মিষ্ 
লিখিত গুঁধধ সেবন বিধেয়। 


লাইকার এমোনিয়াম এসিটেটিস ও দ্রাম 
ভাইনাম ইপিক্যাক ৩৬ মিনি 
নাইটিক ইথার ১ ড্রাব 
টিংচার সিন্কোন। কম্পাউওু ১ ভ্রাম 
টিংচার হায়েসাব্কমাল ১ ড্রাম 

একো য়! ৩৫ আউদ্ন 


এই হ্লমস্ত মিশ্রিত করিয়া ও মাত্রায় ভাগ করতঃ ২৩ ঘণ্ট! অন্তর 
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প্রতি মাত্র। সেব্য। ইহাতে রসের পপি।ক হইয়! রক্ত পরিষ্কার হইয়া! 
যায় সঙ্গে সঙ্গে জ্বরও ছাড়িয়া যায়। এইরূপ জরে প্রায় হাম বসস্তাদি 
বাহির হইয়। থাকে বলিয়। 81৫ দিন জর ভোগের পর এই ওঁষধ 
ব্যবহার বিধেয়। এই ওষধে বিশেষ উপকার ন| হইলে নিক্মলিখিত 
উষধ ব্যবহার করিলে ফল দশিয়! থাকে । 


লাইকার এমোনিয়াম এদিটেটিস ১ আউব্দ 
টিংচার হায়েসায়মাঁস ১ ড্রাম 
টিংচার সিঙ্কোনা কম্পাউও ১ ড্রাম 
ভাইনাস ইপিকাক ২« ফৌট! 
স্পিরীট এমোনিয়াম এরোম্যার্টিক ৩০ ফেশটা 
একোক়া! এনিপি (মৌরীর জল) ২/০ আউন্স 


সমুদয় ওষধগুলি মিশাইয়! ও মাত্রাগ্স বিভক্ত করিয়া প্রতি মাত্র! 
হ৩ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। ইনাঁতে কফ নির্গত হইয়া গাত্র বেদনার 
উপশম হয় এবং ক্রমে ক্রমে জর ছাড়িয়া যায়। 

কোন রোগীর অন্যযস্ত প্রবল জ্বর হইলে নিক্নলিচিত ওষধ ব্যবহার 
করিবে। 


লাইকার এমোনিয়াম এসিটেটিন ২ আউন্স 
টিংচার সিক্কোনা কম্পাউও্ড ২ দ্রাম' 
ভাইনাস গ্যালিসাই ১ আ্উজ্গ 
ভাইনাম্‌ ইপিক্যাক ২৯ গ্লিনিম 
ক্লোরিক ইথার ২ দ্রাম 
ক্য।স্ফার মিকশ্চার ৫০ আউন্ন 


এই স্মন্ত একজ্র মিশ্রিত করিয়া ৮ মাত্রা বিভাগ করভং প্রতি 
ক্ষ্টায় একমাতা। করিকা। সেব্য । 
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প্রবল জ্বর বিকারে গাত্রজালা, পিপাসা, চক্ষু জালা, অস্থিরতা» 
প্রত্াক কটু, ঝাঁকিয়া উঠা, কণ্টকাঁকী্ণ, ক্রেদযুক্ত বা ক্ষতযুক্ত জিহ্বা, 
রক্তচক্ষু, প্রলাপ, কাস, ভ্রম, অচৈতন্ততা, পেটফাপ বা পেটের যন্ত্রণা, 
ভেদ্ধমন, হিক্কা, শ্বাস» কম্প এবং ঘর ইত্যাদি লক্ষণযুক্ত উপদ্রব 
সমূহের চিকিৎনা! অতীব কঠিন বলিয়া ক্রমে ক্রমে নিয়ে বর্ণিত হইল । 

জর বিকারে দেহস্থিত শোৌণিত উষ্ণ ও উদ্ধগামী হইয়া মস্তক 
আশ্রয় করিয়া থাকে । সেইজন্ত প্রলাপ, রক্তচক্ষ, শয্য। হইতে বেগে 
উঠিয়া বসা, অবিরাম জর ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এরপ স্থলে 
নিয়লিখিত কোন একটী ওুঁষধ লক্ষণ মিলাইয়! প্রয়োগ কগিতে 
হইবেঠ এবং মাথা কাদাইয়া কপাল হইতে ব্রক্মতালু পর্যন্ত পাতল। 
বন্ত্রধ্ড ছুইভশাজ করিয়া শীতল জলে ভিজাইয়া আচ্ছাদন করিবে। 
ঘোর! অথবা নিশাদল মিশ্রিত জল ব্যবহারে অধিক উপকার দর্শে। 
অবিরাম জ্বর, নাড়ীর পুষ্টি ও চক্ষুর আরক্তত। বিকারের স্থত্রপাত জানিয়া 
নিম্নলিখিত ওষধের ব্যবস্থ। করিবে। 


ন।ইটেমিউরিয়।টীক এসিড ডায়ালিউট ২ ভ্বাম 


ভাইনাস গ্যালিসাই ( ২নং) ১ আউন্স 
টিংচার সিক্কেনা কম্পাউওড ২ ডাম 
ক্লোরেট অব পটাস ১ ডাষ 
ক্োরিক ইথাঁর ২ ডাম 
ডিকল্সান সিঙ্বোন! | ৬ আউন্স 


এই দমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ মাত্রায় বিভক্ত করতঃ ২1৩ ঘণ্ট। 
অন্তর প্রতি মাত্র! ব্যবহার করিতে হইবে । ইহাতে জর বিরাম ন। 
না! হইলে ও রোগীর শরীর সুস্থ ও শরীরে বলধান করিয়া থাকে । 


লহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ ২৫৭ 


জ্বর বিকার কালে নাড়ী সবল থাকিলে নিক্নলিখিত গুঁধধ মেৰন 
করান উচিত। 


শাইকার এমোনিয়াম এসিটেটিস্‌ ১ আউদ্দ 
টিংচার বেলেভোনা ১ ড্রাম 
ক্লোরিক ইথাঁর ২ ড্রাম 
নাইটিক ইথার ২ ড্রাম 
ডিকল্সান সিক্কোন। ৬।০ আউদ্গা 


এই সকল ওঁষধধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ মাত্রায় বিভাগ করত: 
২ ঘণ্ট। অন্তর প্রতি মাত্রা সেবন করাইলে ক্রমে চক্ষর আরক্ততার হাস 
এবং সঙ্গে সঙ্গে জবর ও প্রলাপের হাস হইয়৷ থাকে । যদি নাড়ীর বিকৃতি 
সহ বিকারের অপরাপর লক্ষণগুলি প্রকাশ পায় তাহ। হইলে উপরোক্ত 
ওষধের প্রতি মাত্রার সহিত «৫ গ্রেণ কার্বনেট অব এমোনিয়া অথব। 
৩৭ মিনিম ম্পিরীট এমোনিয়াম এরোমাটিক মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইলে উপকার পাওয় যাঁর। 

যদি কোন রোগীর জ্বরবিকার খুব প্রবল ন! থাঁকে কিন্ত নাড়ীর 
দোষ, আক্ষেপও প্রলাপ বিগ্ভমান থাকে তাহ! হুইলে নিম্নলিখিত ওষধ 
ব্যবহার করিতে হইবে । 


স্পিরিট এমোনিরীম এরোমাটিক ২ ড্রাম 
টিংচার পিক্ষোনা। কম্পাউও্ড ২ ড্রা 
ভাইনাম গ্যালিসাই ১ আউগ্স 
টিংচার জিজার ২ ভ্রাম 
ডিককস।ন সিক্ষোন। র ৬ আউন্স 


এইগুলি একত্র মিশাইয়। ৮ মাত্রায় ভাগ করতঃ প্রতি ঘণ্টায় এক 
১৭ 


২৫৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! ৷ 


মাত্রা ওষধ সেবন করাইলে মধ্যমাকারের জবর বিকারও উপরোক্ত লক্ষণ 
সমূহ নিরাময় হয়। 

জ্বর বিকারে হিকা, শ্বাস ললাট ও অন্তান্ স্থানে বিন্দু বিন্দু ঘম্ম, 
কথা কহিতে অক্ষমতা, শীতলাঙগ, নাঁড়ীর গতি যু এবং থার্মোমিটারে 
শরীরের তাপ ৯৮" ডিগ্রীর কম দৃষ্ট হয় এবং ধিকারের লক্ষণ সমূহ বর্তমান 
থাকে তাহ! হইলে নিম্নলিখিত ওষধ ব্যবহার করিবে । 


লাইকার এমোনিয়! ২ ড্রাম 
ভাইনাম গ্যালিসাই ২ আউন্স 
স্পিরিট সালফিউব্রিক ইথরি ২ ড্রাম 
ক্যাম্ফর মিকশ্চার ৫)০ আউন্স 


এই সমস্ত ওষধ মিশ্রিত করিয়া ৮ ভাগে বিভক্ত করতঃ ১।২ ঘণ্টা 
অন্তর প্রতি মাত্রা সেবন করাইতে হইবে । উপকার হইলেও ওষধ 
পরিবর্তন করিবে না। ইহা নাঁড়ীর গতি সতেজ ও সরল করে, শরীরের 
উত্তাপ রক্ষা করে ও অন্তান্ত লক্ষণ উপশম করে । রোগী আরোগ্যা- 
বস্থায় আনীত হুইলে পোর্টওয়াইন সহ গরম ছুগ্ধ বা মাংসের জুন, অল্প 
পরিমাণে পথ্য দিবে এবং জর বিরাঁঘকালে কুইনাইন মিকশ্চার মেবন 
করাইবে। 

রোগীর বাহুমূলে শরীরের উত্তাপ ৯৬ বা ৯৫ হইলে, অবিশ্রাস্ত 
ঘন্ম হইতে থাকিলে, নাঁড়ীর স্পন্দন ক্রমশঃ মুহু হইতে থাকিলে এবং 
স্বাসপ্রশ্থান দ্রুত হইতে থাকিলে তাহাকে সাধারণতঃ ণশেষাবস্থা” 
বলা হয়। এইরূপ শেষাবস্থা উপস্থিত হইলে নিয়স্থ ওষধ সকল ব্যবহার 
করা হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৫৯ 


শেষাবস্থার ওষধ। 


মাক্ষ (মুগনাভী ) ২* প্রেণ 
কপু'র ২৪ ৮ 
এই ছুই দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৮ ভাগে বিভক্ত করিবে। 
পরে নাড়ী অবস্থানুষায়ী ১ কিম্বা! ২ ঘণ্ট! অন্তর এক একটা পুরিয়া মধুর 
সহিত মাড়িয়। সেবন করাঁইবে। ইহাতে নাঁড়ী সবল হইলে আক্ষেপ ও 
ভিক্কা নিবারিত হুইলে, দেহের উঞ্ণত! সাধিত হইলে তখন বিবেচন! 
পুববক ওঁষধ বন্ধ করিতে হয়। 
এইটী বিশেষ উত্তেজক ওযধ। 


টিংচার সিস্কোন। কম্পাউপ্ত ২ ড্রাম 
কার্ধনেট অব এমোনিয়া ৪০ গ্রেণ 
ভাইনাম্‌ গ্যালিপাই ২ আউন্স 
ক্যাম্ষর মিকশ্চার ৫5০ আটকা 


“ই সব একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করিবে । পরে নাভীর গভি 
'ন্ূুসারে ১ বা ২ ঘন্টা অন্তর প্রদ্ধান করিলে ক্রমে ক্রমে জর বিকার 
নাশ, নাড়ীর গতির উন্নতি ও দ্েতের উষ্ণতা সাধিত হয়। এইযে 
ক্রমশঃ সুস্থ হইয়া আঁসিলে জ্বর বিরামকালে কুইনাইন মিকশ্চ।র প্রদান 
করিবে ও পুক্বোক্ত পথ্য দিবে। 


স্পিরিট এমোনিয়! এরোম্যাটীক ৪ ড্রাম 

টিংচার কার্ডমাম কম্পাউণ্ড ঠা এ 

ক্লোরিক ইথার ৩ ৯, 
ংচার মাস্ক রী ৩» 


ডিকক্সান সিঙ্কোন। ৬৪ আউন্স 


২৬০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ মাত্রায় ভাগ করতঃ ১২ 
ঘণ্ট। অস্তর সেবন করাইলে ক্রমশঃ জ্বর বিকার, প্রলাপ ইত্যাদির 
নাশ হইয়া! ক্রমশঃ রোগী আরোগ্য লাভ করে। পুনরায় জর না আসিতে 
পারে সেইজন্ত জর বিরাম সময়ে কুইনাইন মিকশ্চার দিয়া জর বন্ধ 
করিতে হয়। 

নিউমোনিয়! | 

ইহাতে প্রলাপ একজরিতা, অচৈতন্ততা, বিহ্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ স্ছ 
বক্ষ£্ছছলে বেদনা, ফুসফুসে প্রদাহ, শ্বাস্ভভুতা বা শ্বাস কষ্ট ইত্যাদি 
উপস্থিত হুয়। সেই সময় বক্ষঃস্থলে বেদনার জন্ত নিয়ত গরম জলের 
শ্বেক দিতে হয়। অথবা সেই স্থানে ব্রিষ্টার, এটিফ্লোজিষ্টিন অথবা 
পুলটীশ প্রদান করিলে সত্বর বেদন। আরোগ্য হইতে পারে। 

টার্পিণ ও কপূর একত্র করিয়া বেদনাস্থলে বারম্বার মালিশ করিলে 
রোগী সত্বর আরোগ্য হইতে পারে। টাংচার জিঞ্জার বেদনা স্থানে 
নিয়ত মালিশেও উপকার ১য়। ক্যাজিপুট অয়েল ও লিনিমেপ্ট, 
এমোনিয়! একত্র করতঃ বেদনা স্থানে মালিশ করিবে ও তদুপরি, 
ফোঁমেপ্ট করিবে । ইহাতে ৪ বিশেষ উপকার পাওয়। যায়। 


নিউমোনিয়ার প্রথমাবস্থা 
এই রোগের প্রথমাবস্থায় ফুসফুসের মধ্যে রক্ত সঞ্চিত ও প্রা হুযুক্ত 
হয়, বক্ষঃস্থলে ভার বোধ হয়, এবং কঠিন ও বেদনা যুক্ত হয়। এই অবস্থায় 
বেদনাফুক্ত স্থানে টিপিলে ত্গুলীর চিন্ধ হইতেও দেখা যায়। 
নিউমোনিয়াঁর প্রথমাবস্থার ওষধ। 


কার্বনেট অব এমোনিয়া ১ ড্রাম: 
টিংচার ছায়েসায়মাস ১11 ১০. 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৬৯ 


টিচার সিলি ১ 
ক্লোরিক ইথার 2 
'ভাইনাম ইপিকাক এনে 
ক্যান্ষর মিকশ্চার ৭ আউন্স 


এই সমস্ত ওধধ একত্র করিয়া ৮ মাত্রায় বিভক্ত করিবে । ইহার 
এক মাত্রা ২ ব ৩ ঘন্ট| অন্তর সেব্য। বক্ষঃস্থলে পুর্ব্বোক্ত রূপ মালিশ 
ও ফোমেন্ট করা উচিত। ইহাতে বেদনার উপশম হয়, শ্লেম্মা নির্থত 
হয়, প্রত্রাব সরল হয়, রোগের শাস্তি হয় এবং জরের হাস হয়। এই- 
বূপে জর আরোগ্য হইয়। ২৩ দরিবদ অহিবাঁহিত হইলে এবং বেদনার 
হাস হইলে পর কুই্নাইন মিকশ্চার প্রয়োগ করিতে হইবে। কাঁচ! 
বা! অপ জরে ও দোষযুক্ত জরে কদাচ কুইনাইন মিকশ্চ।র প্রয়োগ 
করিবে না। এই অবস্থায় লঘু পথ্য প্রদান করা উচিত। ঈষদুষজ ছুগ্ধ, 
ছুধসাণ্ড, বাঁ ছুধ এরোরুট, ছুধবাল্সা কিন্বা! জলস।গ প্রদ্ধান কর উচিত। 

রোগীর বাহে পরিফণাঁর না থাফিলে ও রোগী দুর্বল না হইলে 
জোলাপ পাউডার বা ক্যাষ্টর অয়েল দ্বার! বাহে করাইতে হইবে নচেৎ 
ডুস ব্যবহার করিতে হইবে। 


নিউমোনিয়াঁর দ্বিতীয় অবস্থা] । 


রোগী এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে ফুসফুস ক্রমশঃ ভরাট হইয়া 
আসে এবং এইরূপ অবস্থ। ক্রমশঃ বিস্তৃতিলাভ করিতে থাকে , বক্ষের 
ভারধোধ ও বেদন! অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়। রোগী কোন অবস্থায় বক্ষ- 
স্থাপন করিয়াই সুস্থ হইতে পারে না। এই অবস্থায় প্রলাপ, একজ্বরিতাঃ 
চৈতনা হাস, বিহরলতা, চক্ষু ঘোলা, শ্বাস কষ্ট ইত্য।দি মৃত্যু লক্ষণ সকলও 
পরিশ্ফুট হইয়। থাকে । রোগী এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে বিশেষ 


২৬২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সনোযষোগের সহিত অবস্থ। পর্যযাবেক্ষণ করা বিধেয় নচেৎ প্রায়ই রোগ 
গুরুতর আকার ধারণ করিয়া রোগীর মৃত্যু সংঘটন করিয়! থাকে । 

কোষ্ঠ বদ্ধত| থাকিলে প্রথমাবস্থার ন্যায় উপায়ে বাহে পরিষ্কার 
করাইয়া দিবে এবং বক্ষবেদনার জন্য মালিশ, পুলটাশ বা ব্রিষ্টারের 
ব্যবস্থা করিবে । শ্বাস কষ্টের জন্য অক্সিজেনের আণ বিশেষ উপকারী 
ও কষ্ট নিবারক। এই অবস্থায় নিয়পিখিত ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


দ্বিতীয়াবস্থার ওষধ । 
ক্লোরিক ইথার ২ ভ্রাম 
ংচার হায়েসায়মান ১১৩ দ্রাম 
কাব্বনেট অৰ এমোনিয়। ৪* গ্রেণ 
ভাইনাম ইপিকাঁক ১০ ড্রাম 
ক্যাম্ষর মিকশ্চার ৭ আউদ্দ 


এই স্মস্ত ওষধ একত্র মিশাইয়া ৮ দাঁগে বিভাঁগ করতঃ ২ ৰা ৩ 
ঘণ্টা অন্তর এক এক মাত্রা সেবন করাইঈলে দনেহস্থ যন্ত্র সকলের উত্তেজনা, 
কফঃ নিঃসয়ণ এ প্রীদদাহাদি নিবারিত হইয়া রোগী ক্রমশঃ আরোগ্য 
লাভ করে। এইরূপে ক্রমশঃ সুস্থ হইয়। যখন শ্বাস প্রশ্বীন স্বাভাবিক 
অবস্থায় আসিবে, ফুসফুসের জমাট শ্লেম্সানিঃস্হত হইয়া ফুনফুদ পরিষ্কার 
হইয়! যাইবে, জরের উপশম উপশম হইবে, সেই সময়ে কুইনাইন মিকশ্চার 
প্রয়োগ করিতে হুইবে। | 

জর আরোগ্য হইলে রেগৌকে বলকাঁরক পথ্য প্রদান করা কর্তব্য । 
ঈষত্ষ দুগ্ধ, দুধসাণ্ড, চর্ব্বিবজ্জিত কটি ছাগ মাংসের জুস সহ পোট- 
ওয়াইন ৪ ড্রাম মাত্রায় মিশ্রিত করিয়া পথ্য প্রদ[ন করিবে । ইহাতে 
রোগী ক্রমশঃ বলসঞ্চয় করিয়া সুস্থ হইবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৬৩ 


যদি অবস্থায় রোগীর নিদ্রা না হর তাহা! হইলে পটাশ ব্রোমাইড 
২০ গ্রেণ, টাংচার হায়েসায়মাস--১৫ মিনিম, ক্য।ম্ষর মিকশ্চার ১ 
আউন্দ মিশ্রিত করিয়। এক প্রহর রাত্রি অতিবাহিত হইলে পর সেবন 
করিতে দ্িবে। ইহাতেও নিদ্রা না হইলে ২ ঘণ্টার পর আর এক 
মাত্র! এইরপে প্রস্তত করিয়া সেবন করাইবে। 


নিউমোনিয়ার তৃতীয়া বস্থা। 


রোগী এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে ফুসফুসের আধকাংশ ভরাট 
হইয়া! আসে, রোগীর বর্ণশ্লান হইতে পীত, ধুনর বা নীল বর্ণ ধারণ, 
করে। শ্বাস প্রশ্বাসে অত্যন্ত কষ্ট অনুভূত হয় এবং রোগীকে নিজীব 
ও মৃতবৎ অনুমিত হুয়। এই অবস্থায় অনবরত স্থেদ প্রদান, অক্সিজেনের 
ত্রাণ, ঈগছ ছগ্ধ বা মাংসের জুস ভাইনাম গ্যালিসাই ব! পোর্টওয়াইন 
সহ মধ্যে মধ্যে প্রদান কর! উচিত। ইহাতে রোগী বলসঞ্চয় করিতে 
পারে যন্ত্র সমূহের উত্তেজনা সাধিত হয় এবং সম্ভব মত কষ্টের লা 
হয়। এই অবস্থায় নিম্নলিখিত ওবধ ব্যবহার করা উচিত । 


তৃতীয়াবস্থার ওষধ। 


কার্বনেট অব এমোনিয়। ৪০ গ্রেণ 
ভাইন।ম এপিকাক ৪০ মিনিম 
টিচার সেন্গ! ২॥০ ড্রাম 
টিংচার সিলি | ২ ড্রাম 
ইনফিউজান সেনেগ! ৭ আবন্স 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করির| ৮ দাগে বিভক্ত করতঃ ২ বা ৩ ঘন্ট। 
শস্তর এক দাগ করিয়া সেবন করাইন্ধে শ্লেম্ার নিঃসরণ ঘর ফুসফুসের 
অবস্থার উন্নতি সাঁধিত হয় এবং শারীরিক যন্্রসমূহের উত্তেজনা বর্ধিত হুয়। 


২৬৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
কাম নিবারক ওষধ। 


এই রোগে রাত্রিকালে ষদ্তপি কাস ছৃষ্ট হয় তাা হইলে নিশ্নলিগ্িত 
ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে। | 
একট্রা্ট জেল্সিয়েন ৪ গ্রেণ 
এব্রাক্ট কোনায়াহ ১ গ্রেণ 
এই উভয় দ্রবা মিশ্রিত করিয়! ৪টী বটীকা প্রস্তত করিবে । বাত্রে 
যখন কাস বৃদ্ধি হইবে তখন এই বটীক! ছুই ঘণ্টা অন্তর ২৩ বার সেবন 
করাইলে কাসের উপদ্রব অস্তহিত হয়। পূর্বেই উল্লিশিথিত হইয়াছে 
যে নিউমেছিয়ার উপসর্গ পকল একেবারে অন্তহিত হইলে তবে কুইনাইন 
মিকশ্চার ব্যবহার করিতে দিবে । উপসর্গ বিদ্তমান থ|কিলে কদাচ 
উহ ব্যবহার করিতে দিবে না। 


কুইনাইন মিকশ্চার । 
সালফেট অব কুইনাইন ২৪ গ্রেণ 
নাইট্রোমিউরিয়াটিক এসিড ডিল ১।০ ড্রাম 
টিংচার কার্ডামাম কম্পাউও ২ ড্রাম 
চিরেতার জল ৭* আউন্স 


প্রথমে কুইনাইনকে নাইউ্রোমিউরিয়াটাক এসিডে দ্রব করিয়৷ লইয়! 
পরে অন্তান্য ওধধ মিশাইয়া প্রস্তুত করিতে হইবে । ইহাকে ৮ দাগে 
বিভাগ করিয়া ২ ঘণ্ট। অন্তর প্রতি দাগ সেবন করিতে দিবে। 


দুর্্বলাবস্থায় কুইনাইন মিকশ্চার । 


দুর্বল।বস্থায় কুইনাইন মিকণ্চার প্রয়োগের প্রয়োজন হইলে নিন্ন 
লিখিত দ্রব্য গুলির মিশ্রণে উষধ প্রস্থত করিয়। ব্যবহার করিতে হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ২৬৫ 


সালফেট অব ক্ুইনাইন ৰ ৪০ গ্রেণ . 
সালফিউরিক এদিড ডিল ১।০ ডাম 
টিংচার কার্ডমাম কম্পাউও ২ ভাম 
পোর্ট ওয়াইন ২ আউন্স 
পরিআত জল ৫|০ আউগ্ম 


এই সমস্ত দ্রব্য দ্বারা ষধ প্রস্তুত করিয়া ৮ দাগে ভাগ করতঃ 
প্রথম ধিন তিন ঘণ্ট। অন্তর ৪ দাগ, দ্বিতীয় দিন ২ বার, তৃতীয় ও 
তৎপর দিবস ১ বার করিয়া! সেবন করিতে দিলে রোগী সহজেই 
বলসঞ্চয় করিয়। সম্পুর্ণ আরোগ্য লাভ করিতে সমথ হইবে। 


জ্বর বন্ধ করিবার গন্য সচরাচর ষে কুইনাইন মিকশ্চার ব্যবহৃত 
হুয় তাহার গধধগুলি নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


কুইনাইন মিকশ্চার । 
সালফেট অব কুইনাইন ৩২ গ্রেণ 
সালফিউরিক এনিড ডল ১ডনম 
টিংচার কার্ডামাম কম্পাউও ১ ড্‌াম 
পরিশ্রুত জল ৭০ আউন্স 


প্রথমে কুইনাইনকে সালফউরিক এসিডে দ্রব করিয়া লইয়া পরে 
অন্যান্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিয়! সমস্ত মিশ্রিত দ্রব্যকে ৮ দাগে বিভক্ত 
করিনা ১ বা ২ ঘণ্টা অন্তর ওষধ সেবন করাইতে হইবে । প্রথম দিন 
৪ দাগের অধিক গুঁষধধ সেবন করিতে দিবে না। প্রথম দিন ওষধ 
সেবনেই সাধারণতঃ জর বন্ধ হয় । তাহাতেও জ্বর বন্ধ ন। হইলে দ্বিতীয় 
দিন এ নিয়মে প্রদ্পপ মাত্রায় সেবন করান উচিত। তাহ হইলে জর 
নিশ্চিত স্থগিত হইবে । জর বন্ধ হইলে পর কয়েক দিন প্রত্যহ ১ দাগ 


২৬৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 
করিয়া সেবন কর! উচিত। এই মিকশ্চার জরাবস্থায় ব্যবহার করা! 
নিষিদ্ধ । 


জ্বর বিকারের পর যে কুইনাইন মিকশ্চার দেওয়া হয় 
তাহার ওষধাবলীর পরিমাণ । 


সালফেট অব কুইনাইন ২০ গ্রেণ 
সাল[ফউরিক এদিড ডিল ৪০ মিনিম 
পোর্টওয়াইন ও ড্রাম 
ডিকক্সান সিঞোন। ৪ আডউন্স 


এই ওষধ একত্র খিত্রিত করিয়। ও দাগে বিভক্ত করিবে 1 বিকারা- 

বস্থায় জরের বিরাম হইলে ২ ঘণ্টা অন্তর 9 বাস সেবন করাইবে। 
এক দ্বিবসে ২০২৫ গ্রেণের অধিক কুইনাইন কাচ প্রয়োগ করিবে 
করিবে না। জর ত্যাগের পর ধগ্কপি দাস্ত পরিফার ও অগ্রি বুদ্ধি 
করাইবার প্রয়োজন অনুভূত হয় তাহ! হইলে ইঞার সহিত টিংচার 
জেন্দিয়েন ২ ড্রাম প্রয়োগ করিবে । ইহাতে শরীরের উত্তাপ নাশ 
হয়, মুছধ বিরেচন ও পিতপোষ দংশোধত হইয়া রোগী আরোগ্য লাভ 
করে। যদি উদর মধ্যে কোণ স্থানে বেদনা অনুভূত হয় তাহা হইলে 
ইহার সহিত টিচার লিঞ্জার ১ ড্রাঘ যোগ করিয়া লইবে। ইহাতে 
উদরের বেদন। নাশ, অগ্রি বুদ্ধি ও আত্যন্তরীক যন্ত্রদির উত্তেজনার 
বৃদ্ধি হইয়া রোগী আরোগ্য লাভ করে। 

র্বলাবস্থার যে কুইনহিন মিকশ্চার প্রয়োগ করা হয় 

তাহার ওষধাবলীর মাত্রা । 

সালফেট অব কুইনাইন ২০ গ্রেণ 

সালফিউরিক এসির্ড ডিল ৪০ মিনিম 

টিংচার কার্ডামাম ১ দ্রাম 
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টিংচার সিক্ষোনা কম্পাঁলও সন 

টিংচার জিঞ্জার ১ 
ভাইনাম গ্যালিসাই ৪ ড্রাম 
পরিশ্রুত জল ৩।।০ আউন্স 


এই 'সমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ ধাঁগ করিবে । পরে ২ 
ঘণ্টা অন্তর এক দাগ করিয়! উষপ জর বিরাম কালে মেবন করাইবে। 
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সালফেট অব কুইনাইন ২9 গ্রেণ 
সালফিউরিক এসিড ডিল ৩০৭ মিনিম 
টিংচার কলম! ১০ ডাম 
টিংচায় জিঞ্রার ১০ ডাম 
পরিশ্রীভ জল ৭1০ আউন্দ 


এই সমস্ত ওঁঘধ একত্র মিশাইয়। ৮ দাগে বিভক্ত করতঃ জর নিবৃত্ির 
সময় ব্যবহার করিলে পালাজর বিনষ্ট হয়। 


জ্বর বিকারকাঁলে কর্ণমূলে শোঁথ । 

জ্বর প্রব্ধীশ হইবার পুর্বে কর্ণমুলে ন্ফীত হইয়া ভীষণ জর হুইলে 
দেই শোম প্রথণনাশক বলিয়। বিবেচন। কগিবে । জ্বর বিকারের মধ্য।- 
বস্থায় কর্ণমূলে শোথ প্রকাশ পাইপে বিস্তর ক্লেশ ও বহুচিকিৎসাঁয় উহা 
আরোগা হইয়া থাকে। জবর বিকারের শেষে কর্ণমূলে শোথ -প্রকাঁশ 
পাইলে তাহ! ভল্নায়ামে ও সামান্ত প্রতিব্ধানেই আরোগ্য হুইয়। 
যায়ঃ জ্বর বিকার সময়ে কর্ণমূল ফুপিয়া অতিশয় কন্কন্‌ করিতে 
থ।কে। এজন্ত রে।গী ভাল করিয়। হা কর্দরতে পারে না এবং প্রবল 
জর অনুভূত হয়। এইরূপ লক্ষণ উপস্থিত হইলে টিংচাঁর আইযো- 
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“ডিন তুলিতে করিয়া ৫৭ বার বেদনা স্থানে প্রলেপ' পুলটাশ প্রদান 
অথব। গরম .জলের ফোমেন্ট করিলে সেই স্থানের আবদ্ধ রক্ত 'গতি- 
শীল হইয়া শোথ ৪ তজ্জনিত যন্ত্রণার উপশম করিয়। থাক । 
ইহাতেও আরোগা না হইলে উক্ত শোথের উপর লিনিমেপ্ট বেলে" 
ডোনার পটি বসাইলেও উপকার হয়। টিংচার বেলেডোনা ২ ডা 
লইয়! কিকিৰিৎ জলসহ মিশাইয়া তাহাতে বন্ত্রখণ্ড ভিজাইয়া এঁ শোথের 
উপর জলপটার স্তায় বসাইয়। তাহার উপর বেলেডোন! মিশ্রিত জল 
মধো মধ্যে দিয়। এ বন্তরথণ্ড ভিজা ইয়া রাখার নাম বেলেডোনার পটী 
দেওয়া। 

১ আউন্স পরিশ্রীত জলে ১৫ মিনিম বেলেডোন। দিয়। ৪ ঘণ্টা এস্তর 
একবার করিয়া স্বেন করিলেও কর্ণমূলের শোথ আরোগ্য হয়। জ্বর ব৷ 
বিকার জন্ত পূর্বোক্ত ব্যবস্থাই অবলম্বননীয়। 


জ্বর অবস্থায় পেটফপিলে । 


জর অবস্থায় বাঁযু প্রকোৌপিত হইয়া, ক্রিমিদবোষ জনিত, মল বদ্ধ 
হেতু তুক্ত বস্তুর জীর্ণভাব বশতঃ অধিক উষ্ণ কারক ওষধাদি সেবন জন্য 
বা! অন্ত কারণে পেট ফাঁপিতে পারে । 

বাযুর প্রকোপ বশতঃ উদর স্ফীত হইলে গরম জলে সাঁবান গুণিয়া 
উদরে মালিশ করিলে কিনব! তাঁপ্পিণ তৈল উদরে মালিশ কগিলে, উদরে 
শীতল জলের পটী দিলে, নারিকেল তৈল ও জল মিশাইয়! উদ্দরে মালিশ 
করিলে কিন্বা! ১০ গ্রেণ সোড| ও ৮ গ্রেণ টার্টারিক এসিড একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া শীতল জঙগসহ সেবন করাইলে বায় প্রকোপে পেটে ফাঁপার 
আগু দিবন্তি হয়। ক্রিমি ঠানিত পেটফণাপার় ক্রিমি্ ওষদ প্রয়োগে 
ক্রিমির বিনাশ সাধিত হইলে উহার নিবৃত্তি হয়। যাহ'র ক্রিমি 
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দোষ থাকে তাহাকে জরের প্রথমাবস্থায় বাই কার্ধনেট অব সোডা 
১০ গ্রে, শ্াণ্টানাইন ৩ গ্রেথ এই উভম দ্রব্য মিশ্রিত করিয়! 
সেবন করাইবে এবং ইহা সেবনের 391৫ ঘন্ট। পরে ১ আভউন্দ ক্যাষ্টর 
অয়েলের জোলাপ প্রদান করিবে। ইহাতে ক্রিমিকূল বিনষ্ট হই 
বানের নহিত নির্গত হইয়া যাঁয় এবং ইহাতে রোগেরও উপশম হয়। 
এ সময় রোগীর ধাতু অত্যন্ত রুক্ষ থাকে। 

উদ্ণ ওধধাধি সেবনাঁধিক্য জনিত পেট ফাপিলে উদরোপরি শীতল 
জলের পটী দিলে ঈষহুঞ্ণ দুগ্ধ, পাতি ব! ক1গজী নেবুঃ রস সহ মিছরীর 
সরবৎ পান করিলে উহ! আরোগ্য হয়। মল বদ্ধ জনিত প্টক্কা পায় 
মগ পরিষ্কার করিয়া দিলেই উহ! আরোগা হয়। 

জ্বরকাঁলে ভেদ হইলে কি করা উচিত। 

'রকালে অতিশয় ভেদ হইলে তাহাকে অরাতিসার কহে। পৃথকই 

হউক অথবা এ সময়ের ওষধ সহই হউক ১৫ [বন্দু ক্ল(রোডাইন অথব! 


১* বিদ্ু টিংচার গপিয়াম আলাদা অথবা ওঁষধসহ গিশাইয়। সেবন 
করাইলে এ রোগ আরোগ্য হয়। 


জ্বরকালে হিক্ক ব1 শ্বাসের উপদ্রব হইলে 
কি করা উচিত। 


উপবাস, মলমুত্রার্দির বেগ ধারণ অথবা! উৎকট রোগ নিবন্ধন হিক্কা 
ও শ্বাস রোগ উপস্থিত হইতে দেখা যায়। উপবাস জন্য হি! উপস্থিত, 
হইলে বলকারক পথ্যাদি প্রদান করিলে সহজেই উহা! অন্তহিত হয়। 
উষ্ণকর গুঁষধ ব্যবহার জন্য হিক্কা উপস্থি হইলে, ওঘধ 'সেবন বন্ধ 
করিয়! মিছরীর সববত্ সোডা, এপিভ, বাতাবিনেবু ও বন্ধ! দুগ্ধ পথ্য 
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রূপে প্রদান করিলে উপকার হয়। এই অবস্থায় উদরের উপর শী 
জলের পটী দিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। সামান্য হিক্কায় একটা 
'লবঙ্গ বা গোলমরিচ পোড়াইয়া তাহার ধুমের আস্রাণ লইলে হিক৷ 
নিবারিত হয়। প্রবল হিক্কায় মুড়ি (টাটকা! ভাজা ) ভিজাইয়! তাহার 
জল পান করিলে অণবা কচি তালশশাসের জল পান করিলে উহ নিবারিত 
ছইয়! থাকে। 


জ্বরকালে বমন উপদ্রব রূপে বর্তমান থাকিলে 
কি করা উচিত। 


জরকালে বমনের উপদ্রব প্রবল থাঁকিলে প্রথমেই বমন নিণারণের 
উপায় অবলম্বন করা বিধেয়, কারণ বমনের নিবৃত্তি না হইলে ওষধ 
পান করাইয়া কোন ফল পাওয়া যাঁয় না যেহেতু ওবধ পান করিব! 
মাত্র উহ্াও বমন হইয়া ঘাঁয়। এই অবস্থার পাতি বা কাগজী নেবু 
কাটীয়া লবণসহ চুষিতে দিলে, লেমোনেড প্রস্তুত করাইয়া! পান কগিতে 
করিতে দিলে, মন্তকে ও পেটের উপর শীতল জলের পটা দিলে, খরকফের 
টুক্র! অথবা বরফ জল পান করিতে দিলে, মৌরা ভিজান জন পান 
করাইলে, কপুরি মিশ্রিত জন পাঁন করাইলে, কর্পুরঃ শ্বেতচন্বন, ধাগজী 
লেবু ইত্যার্দির আন্রাণ লইলে বমনোদ্বেগ ও বমন নিবারিত হইতে 
পারে। 

যগ্কপি ইহাতে৪ ব্মনের নিবৃত্তি না হয় তাহ! হইলে চুণের স্বচ্ছ 
জল ১ ছটাক, মিছরীর গুড়া অর্ধ ছটাক, বরদু ৰা বরফ জল অন্ধ পো 
একত্র মিশাইয়া এক টাম5 মাত্রায় অর্থ ঘণ্ট। অন্তর সেবন করাইতে 
হইবে । এইরূপে ৩৪ লার সেবন কর|ইলেই বসনোদ্বেগ ও বমনের নিবুত্তি 
হইধ। দমন নিবৃত্তির পর্ণ ওবধাঁদি সেবন করাইলে আর উঠিয়া 
যাইবে ন1। 
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বিকারাবস্থায়-_অতি ঘর্ম উপস্থিত হইলে 
কি কর! উচিত । 


সামান্য জরে ঘ্বর্ম উপস্থিত হইলে উহ! জ্বর ত্যাগের লক্ষণ 
বলিয়া! বিবেচিত হয়। ইহাতে শরীরের উত্তাপের লাঘব হর, শরীরস্থ 
রসের হাস হয় এবং শরীরস্থ দূষিত পদার্থের নির্শম হওয়ায় শরীর 
সুস্থ হয়। কিন্তু বিকারাবস্থায় অতি ঘন্ম বিশেষ ভয়ের লক্ষণ জূপেই 
গণ্য হইয়া থাকে । ইহাতে দেহস্থ ঘন্থাদি ক্রমশঃ শিথিল হইয়া 
যায়, শরীর হীন বল হইয়! যায, জৎপিণ্ডের কার্ধ্য ক্রমশং মু হইতে 
মুছ্ূতর হইতে থাকে এবং ইহা! বদ্ধ না হইলে শীঘ্রই রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। এই সযয়ে সর্বাঙ্গ শু'ঠের গুড়, আবীর অথব। কড়ি ভন্ম 
ছ'কিয়। মাঁলিন করিলে ঘন্ম নিবারিত হইয়া শরীরের উষ্ণতা ও ধমনীর 
উত্তেজন! বৃদ্ধি করিয়! থাকে । সঙ্গে সঙ্গে নিয়পিখিত ওধধও ব্যবহার 
করা উচিত। 


স।লফিউরিক এসিড ভিল ১ ডাম 
টিংচার বেলেডোন। ৩২ মিনিম 
সালফিউরিক ইথার ৮০ মিনিম 
ক্লোরিক ইথার ৮* মিনিম 
শীতল জল ৩ আউনস 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ দাগে বিভক্ত করতঃ ১ বা ২ 
ঘণ্ট1 অন্তর সেবন করাইতে হয়। 

অর বিকারে অত্যন্ত ঘন্দম হই! ধমনীর$বিকৃতি ও মুমুর্ষাবস্থ! লক্ষিত 
হইলে নির্ললিখিত ওষধ প্রান করিবে। 


২৭২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


টিংচার বেলেভোন৷ ৪০ মিনিম 
এসিন্ড লালফিউরিক ডিল ১ দ্রাম 
শীতল ভল ৪ আউন্স 


মিশাইয়। ও মাত্রায় বিভাগ করতঃ ১ বা ২ ঘন্টা অন্তর সেবন 
করালে অতি ঘন্মব নিবারিত হইয়! ধমনীর উত্তেজনার বুদ্ধি করে। 


ফিবার পডিডার । 


জলীয় ওুঁষধধের পরিবর্তে কেহ কেহ আবার গুড়া গুধধ ব্যবহার 
করাই অধিক পছন্দ করেন। তাহাদের জন্ত নিয়ে ওষধ প্রদত্ত হইল। 


পাল্ভ জেলাপ 9 ড্রাম 
সোড়। ৪০ গ্রেণ 
ক্যালোমেল ২০ গ্রেণ 
পাল্ত ইপিকাঁক ২ গ্রেণ 


এই সমস্ত *উষধ থলে পেষণ পূর্বক মিশ্রিত করিয়া ৪ পুরিয়ায় বিভাগ 
করতঃ ২ ঘণ্টা! অন্তর এক এক পুরিয়। ওষধ দেবন করিতে হইবে । 
পুরিয়ার গষধ মুখে দিয়া কিছু জল সহ সেবন করিতে হয় । এই ওষধ 
সেবনে ৩1৪ বার দাস্ত হইয়। জ্বরের লাঘব বা জর ত্যাগ হইয়। থাকে । 
রোগীর শ্লীহা বুদ্ধি হইলে ক্যালোমেল যুক্ত গুঁধধ প্রয়োগ নিষিদ্ধ কিন্ত 
ক্যালোমেল বাদ দিয়া এ ওষধ সেবন করান যাইতে পারে। 


ফিবার পাউডার (অন্য প্রকার ) 


জেম্স পাউডার ৮ গ্রেণ 
নাইট্রেট অব পটাশ ২০ গ্রেণ 
মোড় ৪৬ গ্রেণ 


সহজ ডীঁক্তারী শিক্ষ। | ২৭৩ 


এই সমস্ত ওষধ একত্র পেষণ করিয়! ৪টী পুরিষার বিভাগ করতঃ 
২৪ দ্বণ্টা অন্তর এক এক পু্িয়া সেবন করিলে রসের লাঘব সাধিত 
হইয়! জ্বর ত্যাগ হইয় থাকে ॥ 91৫ দিবন জ্বর ভোগের পর নিম্বলিখিত 
উধধ প্রয়োগ কর! উচিত। 


ফিবার পাউডার ( অন্তরূপ ) 


পাল্ভ এন্টীমনি ৮ গ্রেণ 

ক্লোরেট অব পটাশ ২০ গ্রেণ 
সোডা ৪০ গ্রেণ 
পাল্ভ সিষ্কোন। ৪০ গ্রেণ 


এই সমস্ত ওষধ একত্র পেষণ করিয়! ৪ পুরিয়ায় বিভাগ করতঃ ২।৩ঘণ্টা 
অস্তর এক একটা খুরিয়া সেবন করাইতে হইবে । ইহার প্রয়োগে 
বাষুর শান্তি, রক্তের দোষ সংশোধন ও অর ত্যাগ হইয়া থাকে। 


ফিবার পাউডার ( অন্য প্রকার ) 
ষ্তপি কোন ব্যঞ্তির ক্রিম দোষ থাকে এবং তজ্জনিত জ্বর হয়, 
নাড়ীর গতি দ্রুত থাকে, প্রলাপ, অচৈতন্ততা, দাত কড় কড় করা, 
চমকে উঠা, একজ্বরিত। ইত্যার্দি লক্ষণও উহার সঙ্গে বি্কমান থাকে 
তাহ। হইলে নিম্বলিখিত ওষধ ব্যবস্থ। কর। উচিত । 


কার্বনেট অব সোঁড। ৩০ গ্রেণ 
পাল্ভ পিস্কোন। ৪০ গ্রেণ 
পালভ বিস্বাই ূ ৪০ গ্রেণ 
স্তাণ্টোনাইন ৪৯ গ্রেণ 


এই সমস্ত ওউষধ একত্রে পেষণ করতুঃ ওটা পুরিস্নায় বিভাগ করতঃ 
২৩ ঘণ্ট1 অন্তর এক পুরিয়া করিয়৷ সেবন করাইলে ক্রিমির বিনাশ 
১৮ 


২৭৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা 


সাধিত হয়, মল পরিষ্কার হইয়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে উপসর্থাদিও অস্তহিত 


হইয়। যায়। 
কুইনাইন পিডার | 
সালফেট অব কুইনাইন ১৬ গ্রেণ 
কার্বনেট অৰ সোড। ২ৎ গ্রেণ 
পাল্ভ রিয়াই ২* গ্রেণ 
পাল্ভ জিঞ্জার ৮ গ্রোণ 


এই সমস্ত একত্রে পেষণ করিয়া ৪টী পুরিয়! প্রস্তুত করিবে এবং 
ইহার এক একটা পুরিয়া। ১ বাঁ২ ঘণ্টা অন্তর জর বিরাম কালে সেবন 
করাইতে হইবে । ৪৫ বার এইরূপে এই ওঁষধ সেবন করাইলে অর 
বন্ধ হইয়া যায় এবং মলও পরিষ্কার থাকে। 


কুইনাইন পাউডার । 
সালফেট অব কুইনাইন ২৪ গ্রে 
পাল্ভ ইপিকাক ১ গ্রেণ 
কার্ধনেট অব সোডা ২* গ্রেণ 


এই সমস্ত ওষধ একত্রে পেষণ করিয়। ওটী পুরিয়া প্রস্তত করিবে 
এবং ইহার এক একটা পুরিয়! জ্বর বিরাম কালে ১ কিন্ব। ২ ঘণ্ট! অস্তর 
সেবন করাইলে মুছু বিরেচন, পিত্ৃনিঃসরণ ও শরীর সংশোধনাস্তর রোগীকে 
আরোগ্য করিয়। থাকে । 


কুইনাইন পাউডার ( অন্য প্রকার ) 
সালফেট অব কুইনাইন ২* গ্রেশ 
ক্লোরেট অব পটাশ ২৬ গ্রেণ 
ক্যাম্ষর ২ গ্রেণ 


'কার্বনেট অব সোডা ৪* গ্রেণ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২৭৫ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া? চারটা পুরিয়ার বিভাগ করতঃ 
এক একটী পুরিয়! ১ বা ২ ঘন্ট। অন্তর জ্বর বিচ্ছেদ কালে সেবন করাইবে। 
এইরূপে ৩৪ ধার সেবন করাইলে রক্তশোধন, বায়ুর শাস্তি, শরীর শীতল 
হইয়া জন্ ত্যাগ হইয়া থাকে | 


জ্বর বিকারের পর দুর্বধলাবস্থায় যে ওষধ ব্যবহৃত হয়। 


নাইট্রোমিউরিয়াটাক এসিড ডিল ৮* মিনিম 
ফেরি সাইড্রেট অব কুইনাইন ৪০ গ্রেণ 
টিংচার জেন্দিয়েন ও ড্রাম 
শীতল জল ৭ আউব্দ 


এই সমস্ত ওঁধধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগে বিভাগ করিবে। 
পরে দিবসে দুইবার হিপাবে কিছুদিন সেবন করাইলে পুরাতন জবর নির্মল 
হইয়! রোগী দিন দিন বললাভে সমর্থ হয়। জরাবস্থায় কুইনাইনার্ছি 
সেবন জন্য শরীরে যে সমস্ত দোঁষ উপস্থিত হয় এই ওষধ ব্যবহারে 
সেই সমস্ত দোষের সংশোধন হইয়। থাকে । ইহ! শরীর-দোষ নাশক, 
মু্বৰিরেচক, উত্তাপ নাশক, জ্রদ্প, কুইনাইন দোষ সংশোধক» পিদু- 
নাশক ও বলকারক। 


ম্যালেরিয়। জ্বরে ওষধাদির ব্যবস্থা! 


বঙ্গদেশে রোগে যত ষানব মৃত্যুমুখে পতিত হয় তল্মেধ্যে মালেরিক্াদধ 
সৃত্যুসংখ্য। সর্বাপেক্ষা অধিক। সুতরাং ইহার করাল সৃত্তির পরিচয় 
বঙ্গদেশে আর নূতন করিয়া দিতে হইবে না। কলিকাতার প্রসিদ্ধ 
হাস পাতাল দমূছে এই রোগ প্রতিকার যে সমস্ত ওধধ ব্যবহৃত হয় 
তাহাই নিযে প্রদত্ত হইল। 


২৭৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 


কুইনাইন ৩ গ্রেগ 
রুবার্বৰ ১৫ গ্রেণ 
জিঞার ৬ গ্রেণ 


এই সমস্ত একত্র পেষণ করিয়া মিশাইয়া চাঁরিটা পুরিয়! করিবে । 
ইহার এক একটা পুরিয়! ৪ঘণ্ট। অন্তর জর বিচ্ছে্ব কালে দেবন করাইধে। 
ইহ। মুহু বিরেচক, রক্তদোষ নাশক, জরদ্প ও ম্যালেরিয়। বিষ নাশক । 
উপরোক্ত ওষধটা পাউডাঁর। ইহ! ব্যতীত মিকশ্চারও প্রদত্ত হই! 
থাকে । নিয়ে তাহারই ওষধাদি লিখিত হইল। 


কুইনাইন ৩ গ্রেণ 
এসিড সাঁলফিউরিক ডিল ১৫ মিনিম 
ফেরি সাল্ফ ৩ গ্রেণ 
শীতল জল ৩ আউন্স 


এই সমস্ত উষধ নির্দিষ্ট পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩ দাগ করিবে । 
জর বিরাদ কাঁলে ইহারই এক এক দাগ ৪ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইতে 
হইবে! রোগী "9৪ রোগের অবস্থানুদারে ওবধের মাত্রার তারতম্য 
হইয়া থাকে । ইহাঁ9 মুছু বিরেচক, রক্তদেষ সংশোধক, জরস্্। ও 
ম্যালেরিয়া বিষ নাশক । 

সাধারণতঃ ম্য।লেরিস্নার প্লীহা ও লিভার বুদ্ধি হইয়া থাকে। বদি 
প্লীহ! বৃদ্ধি হইয়াছে বলিয়া অনুমিত হয় তাহ হইলে নিম্নলিখিত ওযধ 
গুলি ব্যবহৃত হইতে পারে। 


কুইনাইন সাল্ফ ১৫ গ্রেণ 
এসিড সালকিউগ্িক ডিল ৩* মিনিম 
এপিভ কার্বলিক তিল ২* মিনিম 


ফেরি সাল্ফ ৬ গ্রেণ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২ 


ম্যাগ্রিসিয়। সাল্ফ ৩ ডবাম 
টিংচার নক্পভমিকা ৯ মিনিম 
টিংচাঁর কলম্বা ১ ড্শীম 
একোয়। ৩ আউন্স 


সমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৩ মাত্রায় বিভাগ করতঃ ৩ ঘণ্টা 
অন্তর প্রতি মাত্রা সেবন করাইতে হইবে। 


টিংচাঁর আইয়োডিন ১৫ মিনিম 
টিংচার ীল | ৩০ 7 
পরিশ্রুত জল ৩ আউন্স 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। ৩ মাত্রায় বিভাগ করতঃ প্রতিদিন ভিন 
বারে তিন মাত্র! সেব্য। 

লিভার বৃদ্ধি হইয়াছে অনুমিত হইলে নিম্নলিখিত মিকশ্চার ব্যবহার 
করাইতে হইবে । 


কুইনাইন সাল্ফ ৯ গ্রেণ 
এগিড নাইট্রোমিউরিয়াটাক ডিল ২০ যিনিম 
এমোন ক্লোরাইড ৩০ গ্রেণ 
ভাইনাম ইপিক্যাক ২০ মিনিম 
টিংচার বেলেডোন! চি. 
পাঁরষ্কৃত জল ৩ জাউন্দ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়। ৩ মাত্রায় বিভাগ করিয়! ৩ ঘন্টা 
অন্তর এক এক মাত্রা সেবন করিতে হইবে। শ্রীহা অত্যন্ত বদ্ধিত 
হইলে শুদ্ধ ওষধ সেবন করিয়া ফল পাঁইতে বিলম্ব হরর। সেই কারণ 
সেই সকল স্থানে বদ্ধিত প্লীহার উপর মালিশের ব্যবস্থা করিলে অতি 
' জীপ সুফল পাওয়া! যায়। 


২৭৮, সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


প্লীহার মলম । 
প্রুফ স্পিরিট ৪৯ মিনিম 
আইয়োডিন ১৬ /গ্রাণ 
. শ্রিপেয়র্ড লার্ড ১ আউন্স 
আইয়োডাইড অব পটাশ ১৬ গ্রেণ 


প্রথমে প্রুফ স্পিরিট সহ আইয়োডিন ও পটাশ আইগ়োডাইডকে 
গলাইয়ী লইয়! প্রিপেয়ার্ড লার্ড সহ মিশ্রিত করতঃ কর্দিমাকারে পরিণত 
করিবে । এই মলম গ্লীহ! ও যরুতের উপর মালিশ করিলে অতি অল্প 
দিন মধ্যেই বদ্ধিত গ্রীভ1 'ও বরুত ঘ্বাভাবিক আকার ধারণ করে। 


লিভার পিল। 
এবট্র।কট কলোসিন্ব ৬ রণ 
ইউনিমিন ৬ গ্রেণ 
পাল্ভ স্ক্যামান ৬ গ্রেণ 
পাঁল্ভ ইপিক্যাক ১৪ গ্রেণ 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়৷ ৬টী বড়ী প্রস্তুত করিবে । উদ্দর1- 
সয় থাকিলে ইহা সেবন নিষিদ্ধ। প্রত্যহ শয়নকালে একটা করিয়া 
ব্ড়ী সেব্য ) 
লিভার পিল (অন্ধ প্রকার ) 


একট্রাক্ট ট্য/রাকসেসাই ৩৬ গ্রেণ 
এবস্রান্ট এলোজ ১২ গ্রেণ 
 ্রকষ্টান্ট এসিড কলচিঃ ৬ গ্রেণ 
পাল্ভ ইপিক্যাক 1? ৬ গ্রেণ 


এরই সকল দ্রব্য একত্র মিশাইয়। উত্তমরূপে মর্দন করতঃ ১২টী ব্টীক! 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ২৭৯ 


প্রস্তুত করিবে। প্রতি রাত্রে শয়নের পুর্বে ২টী করিয়া বটীক1 সেব্য। 
পুরাতন যকৃত রোঁগে ইহা বিশেষ কলপ্রদদ । 


ফুস্পন্ম প্টিত্্ছি। 


রী কলেরা রোগ । 


ওলাউঠা৷ ও বিস্চিক1 এই রোগের নামান্তর মাত্র। পূর্বেই বল! 
হইয়াছে যে এই রোগে তিনটা বিভিন্ন অবস্থা দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
প্রথমাবস্থায় চাল ধোয়ানি জলের ন্যায় ভেদ ও বমন, চক্ষু কোঠর প্রবিষ্ট 
হয়, অতিমাত্রার় দৌর্বল্য অন্থভূত হয়, হাত পায়ে খাল ধরিতে আরম্ত 
হয়। এই অবস্থায় পাকস্থলীর উপর মাষ্টার্ড প্লাষ্টার লাগাইলে বমন 
নিবারিত হইবার সম্ভাবনা । যদ্দি তাহাতেও বমন নিবারিত না হয় 
তাহ! হইলে লাইকার লিটি দ্বার! পাঁকস্থণীর উপর ফোস্কা করিয়। ফোস্কার 
ছল অপসরণ পুর্ক উহ!র উপর সিকি গ্রেণ মঞ্চিয়! ছড়াইয়৷ দিলে বমন্‌ 
নিবা(রত হয়। 


কলেরা রোগে পিপাসা! । 


এই রোগে অতিরিক্ত পিপাসা হয় এবং পিপাসার কিছুতেই নিবৃত্তি 
হয় না। এই অবস্থায় রোগীকে বরফ, বরফ জল অভাবে শীতল বিশুদ্ধ 
জল ইচ্ছান্ুুরূপ পান করিতে দিবে। সবাঁন সময় এবং সকল জবস্থাতেই 
বরফ থাইতে বা জল পাঁন করিতে দেওয়। বিধেয়। 


২৮৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ওলাউঠার প্রথমাবস্থার প্রতিকার । 


কিঞ্চিৎ কাশীর চিনি সহ স্পিরিট ক্যাম্ফষর ১*-_২* ফৌট। পরিমাণে 
সেবন করাইলে এই রোগের প্রথমাবস্থার ভেদ ও বমন নিবৃত্তি হয়। 
কিঞ্চিৎ শীশ্তল জলের সহিত ৩০ ফোঁ1ট। মাত্রায় ২৩ বার ক্লোরো- 
ডাইন সেবন করিতে দিলে ভেদ ও বমন শীঘ্র দমিত হয়। 
জ্বরে কুইনাইন যেমন একটী মহৌষধ সেইক্সপ কলেরার ওপিয়াম ও 
একটা মহৌষধ বলিয়া গণ্য হইয়া থাকে । 


কলেরার প্রথমাবস্থায় | 


এসিটেট অব লেড ১২ গ্রেণ 
টিংচার ওপাঁই ১ ড্রাম 
পগ্িশ্রত জল ৪ বাউন্স 


এই স্ম্স্ত একত্র মিশাইয়! ৪ মাত্রায় বিভাগ করতঃ অবস্থানষায়ী 
১ বা ২ ঘণ্ট। অন্তর সেব্য। 


এমিড সালফিউরিক ডিল ১০ মিনিম 
টিংচার ৪পিয়াই ১০. 9) 
টিংচার কাইনো' ২৬ ১ 
এসিড ট্যানিক ১০ গ্রেণ 
পরিশ্রুত জল ১ আউন্স 


একত্র মিশ্রিত করিয়া! ও মাত্রায় বিভ।গ করতঃ অবস্থান্ুলারে ১ বা। ২ 
ঘণ্টা অন্তর সেবনে বিশেষ ফল দর্শে। 
এসিটেট অব লেড ৩ গ্রেণ 
এসিটিক এপিভ রঃ ৩ মিনিম 
একোঁয়। ক্যাম্ষর ১ অউীন্প 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২৮১ 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়! এক মাত্রা হইবে। এইরূপে ১ মাত্রা 
করিক্! ৫ মাত্রা ছুই ঘণ্ট! অন্তর সেব্য। 
দ্বিতীয়াবস্থ]। 
এই অবস্থায় ভেদ ও বমনের হাদ ঝা নিরত্তি হইয়! রোগীর সর্ব- 
শরীর শীতল হইতে থাকে, বিন্দু বিন্দু ঘণ্ম নির্ঠত হইতে থাকে, অঙ্গুলি 
চুপ-সিয়া যায়, অর্গুলির অগ্রভ।গ ও নখ নীল বর্ণ ধারণ করে। 
কলেরার দ্বিতীয় অবস্থার ওষধ। 


ক্যালোমেল ৮ গ্রেণ 
সোঁড! ৮ গ্রেণ 
এই উভয় দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ওটা পুরিয়। প্রস্তুত করিবে 


২ ঘণ্ট। অন্তর এক .একটা পুরিয়! সেবন করাইতে খাঁকিবে যখন মলের 
রং হরিদ্রাবর্ণ তইবে তখন এই ওঁষধ সেবন বন্ধ করিবে । নাঁড়ীর অবস্থা 
মন দৃষ্ট হইলে নিক্নলিখিত ওঁষধ ব্যবহার করিতে দিবে। 


স্পিরিট ক্লোরোফন্ম ৮০ মিনিম 
লাইকার আর্সেনিক ও ১ 
শীতল জল ৪ আউন্স 


এই সমস্ত দ্রবা একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ দাগে বিভাগ করতঃ নাডীর 
গতি বিবেচনা পুর্বর্বক অর্থ, 'এক বা ছুই ঘণ্ট1 অন্তর সেবন করিতে দিবে । 
ওলাউঠার প্রারস্তেই নাড়ীর গতি মন্দ দোখলে নিম্নলিখিত ওধধের 


ব্যবস্থা করিবে । 
সালফিউরিক ইথার ১ ড্রাম 
স্পিরিট এমোন এরোম্যাট টি 
ভাইনাম গ্যালিসাই ঃ 8 


লীতল জল & আউন্দ 


২৮২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


এই সকল একত্র করতঃ মিশাইয়৷ ৪ দাগ ওষধ হইবে । নাঁড়ীর 
অবস্থা বিবেচনা পূর্বক অর্ধ, এক বা ছুই ঘণ্টা অন্তর প্রয়োগ 
করিতে হইবে । যদি ইহার -টগ্র স্বাণে ৰমনোদ্রেক উপস্থিত হয় তাহ 
হইলে এই ওঁষধ বন্ধ করিয়া দিবে। 

কলেরার দ্বিভীয়াবস্থায় ওপিয়াম ব্যবস্থা করা কদাচ উচিত নছে। 


এসিড সালফিউরিক ডিল ১* মিনিম 
টিংচার কাটিচিউ ৩* ১, 
টিংচার কানে! ২০ ৯ 
এসিড গালিক ১৩ 9১ 
পরিশ্রুত জল ১ আতন্দ 


একত্রে মিশাইয়! এক মাত্রী করিবে। এইরূপ £ মাত্র। করিয়৷ ১ ব! 
২ ঘণ্ট1 অন্তর সেব্য। 

কলেরার দ্বিতীয়াবস্থ।'র লক্ষণ প্রকাশিত হইবা মাত্র নিম্নলিখিত 
ওষধের যে কোন একটা প্রয়োগে উপকার পাওয়। ষায়। 


স্পিরিট ইথার সাল্ফ ৩ দা 
স্পিরিট ভাইনাম গ্যাশিসাই ১২ ড্রাম 
ইন'ফউজান |সঙ্কোন। ফ্রেভ। ৮ আউন্ষ 


এই সকল ওষধ মিশাই+] ৬ মাত্রা করিবে। ৪ ঘণ্ট। অন্তর ইহার, 
এক এক মাত্র! সেব্য । 


স্পিরিট ক্লোরোকন্ম ১ ড্রাম 
স্পিরিট ভাঁইনাম গ্যালিসাই ১২ ড্রাম 
পরিস্কৃত জগ ২ আউন্দ 


একত্র মিশাইয়া ৪ মাত্রা বিভাগ করিম! প্রতি মাত্রা ২ ঘণ্টা অস্তর 
সেব্য । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৮৩. 


ম্পিরিট ভাইনাম গ্যালিসাই ১ ড্রাম 
স্পিরিট ইথার সাল্ফ ১০ মিনিম 
স্পিরিট এমোন এরোম্যাট ১৫৯ 
ম্পিএিট ক্লোরোকল্ ১৫ ১, 
এমোন কার্ব € গ্রেণ 
টিংচার ডিজিটেলিস ৫ মিনিম 
টিংচার শ্যাভেগডার কোঃ ₹* মিনিম 
পারস্কত জল ১ আউন্দ 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়া এক মাত্র! হইবে এইরূপ * মাত্রা গ্রস্তত 
করিয়। অবস্থাচ্ছনারে ২ বা ৩ ঘণ্ট। অন্তর সেব্য। ইহ বিশেষ ফলগ্রদ । 


ওলাউঠার তৃতীয়াবস্থা। 


এ অবস্থায় গোগর দেহে উত্তাপ ও নাড়ীতে জবর বেগ অনুভূত হয়! 
এই সময়কে তৃতীয়াবস্থা বলে। এ সময়ে প্রস্রাব করাইবার চেষ্টা কর! 
উচিত। নিয়ে প্রস্রাব করাইবার গুষধগুলি লিখিও হহল। 


এসিটেট অফ পটাশ্‌ "২. ২৪ গ্রেণ 
ক্লে(বেট অব পট।শ ২০ গ্রে 
নাইটিক ইথ।র ২ ড্রাম 
ক্লোরিক ইথার ২ ড্রাম 
টিংচার ডিজিটেপিস্‌ ২৯ মিনিম 
শীতল জল ৪ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিআিত করতঃ ৪ দাগে ভাগ করিনা ২ ব! 
৩ ঘণ্টা "অন্তর এক দাগ করিয়া সেবন করগুইতে হইবে । ইহা নেবনাস্তর 
২১ বার সরল প্রস্রাব হইলে এই ওষ্ধ খাওয়ান বন্ধ করিতে হইবে । 


২৮৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


কলেরায় প্রতআাৰ না হইলে যর্দি অনুমান হয় যে প্রস্রাব মুত্রা- 
ধারে জ্ম! রভিয়াছে তাহা! হঈলে শল! পাশ করিয়া প্রআাব করাইতে 
“হইবে । কিন্ত বদি মুত্রযস্ত্রে প্রশ্বাব নিঃদরণ হইতেছে ন। বলিয়া! জান! 
যাঁয় তাহ হইলে নিমলিখিত ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে । 


পটাশ সাইট ১০ গ্রেণ 
পটাশ এসিটাস ১০ ৬ 
স্পিরিট ইথার নাইটি,ক ২০ মিনিম 
টিংচার ভিজিট্য!লিস ৩ ফট 
টিংচার ক্যাস্থারাইডিস ১ মিনি 
পরিস্কৃত জল ১ আউন্স 


একত্রে ১ মাত্রা হইবে । এইক্সপে ৪ মাত্র! প্রস্তত করিয়া ৩ 
ঘণ্টা! অন্তর এক এক মাত্র! সেব্য। প্রআাব হইলে পর ওষধ বন্ধ 
করিবে । 

হিন্কা হইলে একটি মরিচ ছুচের ডগা বি'ধিয়া পোঁভাইয়া তাহার 
ধুমের আদ্রাণ লইলে হিন্ক' বন্ধ হইবে। যদ্দি ইহাতেও হিক্কা বন্ধ 
না! হয় তাহা হইলে নিক্পলিখিত 'ধধ ব্যবস্থা করিবে! 


ভাইনাম পেক্সিন ১* বিন্দু 
টিংচার মাস্ক ৫ বিন্দু 
পরিষ্কত জল ১ আউন্স 


একত্র মিশ/ইয়া একমাত্র হইবে এবং ছুইঘণ্ট স্তর একমাত্রা 
সেব্য। 
প্রশ্রাব করাইবার কতকগুলি সহজ উপায় । 
কিডনিস্থলে বা কটাদেপ্লের পশ্চপ্াগে মেরুদণ্ডের হুইপার্থে গরম 
জল বোতলে পুরিয়া অথবা গরমজলে ফ্লণানেল ভিজাইয়া ভাল করি! 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২৮৫ 


নিংড়াইয়৷ তাহার উত্তাপ প্রদান করিলে কিম্বা এ স্থানে মাঞ্টার্ড 
প্লা্টার দিলে সত্বর প্রস্রাব হয় । জলে সোর! ভিজাইয়া তাহাতে 
একথগড বন্ত্রসিক্ত করতঃ তলপেটের উপর এর সিক্ত বন্ত্রথণ্ড বসাইয়! 
দিলেও প্রজ্রব হইতে দেখা যায়। 


ওলাউঠ1 রোগীর পথ্য । 

প্রথমাবস্থায় ও দ্বিতীয়াবস্থায় বরফ বা বরফজল ব্যতীত অন্ত 
কিছু খাইতে দিবে না। ভেদ বহন বন্ধ হইলে নেন়্াপাতি ভাবের 
জল খুব অন্ন অন্ন করিয়া পান করিতে দিবে। কোনরূপ মন্দ 
লক্ষণ উপস্থিত হইতে না দেখিলে খুব পাতলা করিয়! সুসিদ্ধ জল 
বালী পরে উহ! সহ্া হইলে অন্ন ছুপ্ধ মিশ্রিত কিয়া বালা বা 
এরোরুট খাইতে দিবে। এই অবস্থা উত্তীর্ণ হইলে বন্ধ! ছঞ্ধ, 
মাংসের জুপ সহ ৪ ড্রাম পোর্ট ওয়াইন মিশ্রিত করিয়া মধ্যে মধ্যে 
পান করিতে দ্িবে। ইহাতে নাড়ীর অবস্থার উন্নতি হইয়া! রোগী 
ক্রমশঃ সবল হইতে থাকিবে । রোগী উত্তমকূপে সারিলে অবস্থার 
বিষয় বিশেষ বিবেচনা পর্র্ক গীাদীলের ঝোল, উত্তম জীবিত ম্ৎ- 
শ্তের ঝোল, পুরাতন শালিধান্ত বা দাদখানি চাউলের অন্ন পথ্য 
করিতে দিবে। 


গণোরিয়া বা দোষজ মেহরোগের চিকিৎসা । 
দোৌষজ মেহরোগ হইলে যে সকল ওষধ বাবহত হয় তাহাই 
নিম্নে দেওয়া হইল। 
কোপেবা মিকশ্চার । 
বালসাম্‌ কোপেবা ২ ড্রাম 
লাইকার পটাশ ১৪ * 


২৮৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


টিংচার কিউবেৰ ইল 
টাংচাঁর হায়োসায়েমাস হজ 
মিউসিলেজ একেপিয়! ১ আউন্ন 
ন'ইটিক ইথার ৪ ড্রাম 
কপুরের জল ৫॥* আউন্স 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগে বিভাগ করতঃ 
প্রাতে, মধ্যান্কে ও সন্ধ্যায় একদাগ করিয়া সেবন করিতে হইবে । এইরূপে 
এই ওঁধধ সেবন করিলে প্রসাব সরুল হয় ও উক্তরোগ আরোগ্য 
হইয়া যাঁয়। 


স্যাণ্ডেল অয়েল মিকশ্চার । 


অয়েল অব স্তাণ্ডেল ২ ড্রাম 
অয়েল অব কিউবেৰ ৮* মিনিষ 
নাইটিক ইথার ২ ড্রাম 
মিউসিলেজ একেসিয়া ১ আউন্স 
টিংচার হায়োসায়েমাস ২৪ মিনিম 
মৌরীর গল ৬/* আউন্ন 


এই সমস্ত গুঁষধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করতঃ প্রাতে, 
'মধ্যান্ষে ও সন্ধ্যার একদাগ করিয়া সেবন করিতে হইবে। এইজপে 
সেবন করিলে মেহরোগ আরোগ্য হয়। 


গণোরিয়ায় অবশ্য জ্ঞাতব্য ও পালনীয় 
কয়েকটী বিষয়। 


স্রীলোকদিগের প্রমেহের (প্রবলাবস্থায় যোনি বা মুত্রনালী মধ্যে 
বদি প্রদাৎ 'র্তযান থাকে তাহা হইলে কোন প্রকার পিচকানী 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২৮৭ 


ব্যবহার কর! উচিত নহে। রোঁগিণীর জননেক্জ্রিয়ে এই ব্যাধি হইলে 
ঈষহ্ষ্চ বোরাসিক লোমন (১ আউন্ল জলে ৪ গ্রেণ দ্রব করিয়া) 
দ্বারা বারম্বার ধৌত করিলে বিশেষ উপকার পাঁওযা যায়। এই 
অবস্থায় কোন উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার করা! উচিত নছে। মুত্র- 
নালীর মধ্যে অত্যন্ত উত্তেজন। বর্তমান থাকিলে ও তন্নিবন্ধন বাঁরস্বার 
লিঙ্গোত্প্রাবন উপস্থিত হইলে ব্রেমাইড অব পটাশ ২* গ্রেণ মাত্রায় 
প্রতাহ তিনবার ব্যবহার করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়৷ 

রোগের প্রবলাবস্থায় পথ্যের প্রতি মনোষোগী হওয়া উচিত । 
লবণ, তৈল, ঝাঁল, অগ্র ভোজন নিষিদ্ধ । সাগু, এরোরুট, বালী, 
কর্ণক্লাওয়ার, ইত্যাদির সহিত ছুপ্ধ মিশ্রিত করিরা পথ্য করিবে। 
রোগী ভাত বা রুটা খাইতে ইচ্ছা করিলে ছুধভাত বা ছুধরুটী 
খাইতে. দিবে । অল্প পরিমাণ শর্কর] প্রদান করা যাইতে পারে। 
রোগী মাংস খাইতে ইচ্ছা করিলে খুব সিদ্ধ কোমল মাংস বা তাহার 
জুন ব্যবস্থ। করিতে পারা যায়। কিন্তু এক্সপ মাংসে বা জুসে লবণ, 
বাল বা মশল1 দেওয়া নিষিদ্ধ। রোগীর গাত্র সর্বদা! উফ বস্তদ্ধার! 
আচ্ছাদিত রাখ! বিধেয়। স্নানের জন্ত উঞ্ণজল ব্যবহার করাই 
উপকারী এবং স্নানের পরই গাত্র উষ্ণ বস্ত্রাবৃত করিয়া রাখিবে। 

প্রমেহ পীড়ার প্রবল লক্ষণসমূহ অন্তহিত হইলে অর্থাৎ জাল! 
প্রশ্াবের তারল্য "ও ন্যুনতা ও জ্বরাধিক্য ' ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে ভিন্ন ভিন্ন প্রণালীতে চিকিৎসা! করা ধউচিত। এ অবস্থার 
কোপেবা, স্তাণ্ডেল অয়েল, কিউবেব ব্যবহারে যেমন উপকার পাওয়। 
যায় তেমন আর কিছুতেই পাঁওয়। যায় ন1। 


পিচকারী প্রষ্নোগ। 


প্রমেহ পীড়ার তৃতীয়াবস্থায় পিচকারী, দ্বারা ওধধ প্রদান কৰিলে 


২৮৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


বিশেষ উপকার হইয়! থাকে। অনেকের মতে পিচকারী দেওয়। ব্যতীত 
প্রমেহরোগ সম্পূব্ূপে আরোগ্য হয় না। গণোরিয়ায় ব্যবহারের 
নিমিত্ত একহঞ্চি ল্বা। মুখ বিশিষ্ট একটি অর্ধ আভউন্দ পিচকারীর 
আবশ্রক। ইগার নজল বা মুখ যাহাতে ন্যাভিকুলেরিস নামক স্থানে 
প্রবেশ করান বায়-_-এক্সপ স্ুল হওয়া উচিত । পিচকারী ব্যবহারের 
পূর্বে রোগী মুত্রত্যাগ করিবে, পরে পিচকারীতে ওষধ পুরিয়া মুত্রনলী 
মধ্যে পিচকারীর বুখ প্রবিষ্ট করাইয়া ধারে ধীরে সমস্ত ওঁষধ মুক্র- 
নলী মধ্যে প্রবেশ করাইরা পিচকারীর মুখ বাহির করিক। লইবে। 
২৩ মিনিট পরে গুঁধপটা বাহির কারয়া দিবে। ইঙ্গপ গ্রতিবারে 
৩1৪ পিচকারাী ওষধ প্রবেশ করান উচিত। প্রআাৰ অধিক হইলে 
প্রাতে, ম্ধান্কে ও বৈক।লে নচেৎ দিনে দুইবার করিয়। পিচকারী 
দিতে হয়। পিচকারী প্রয়োগের পর অন্ততঃ অর্ধঘণ্ট। প্রত্ীব কর! 
উচিত নছে। 
জিঙ্ক লোসন প্রস্তুত প্রণালী । 
সালফেট অব জিঙ্ক ৫ গ্রণ 
পরিষ্কৃত শীতল জল অধ্ধছুটাক 
এই ছুই দ্রব্য একত্র সন্মিলিত হুইবাঘাত্র, সালফেট অব জিঙ্ক 
গলিয়া যায়। এই উপায়ে লিঙ্ক লোসন তৈয়ার করিয়া লি্নাঁল 
মধ্যে পিচকারী প্রয়োগ করিবে । 


স্ত/ণেল অয়েল ৪ ড্রাম 
কিউবেব অয়েল ২. % 
কোপেবা অয্বেল ৯ 


উপরোক্ত গুঁষধগুলি অর্ণছটাঁক গদের সহিত ২* ফৌট। হিসাৰে, 
দিবসে তিনবার সেবন করিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ২৮১ 


কলিকাত! মেডিকেল কলেজে যে ওষধ ব্যবহৃত হয়। 


কোপেবা ৪ ভ্রাম 
মিউসিলেজ একেসিয়। ২ আঃ 
নাইটি,ক ইথার ৪ ড্রাম 
কপুরের জল ৫ আং 


এই সমস্ত ওষধ একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করিবে এবং প্রত্যহ 
তিন বার করিয়া সেবন করিবে 


মেহরোগে ছুর্বলত! ও পুঁজ হইলে তাহার ওষধের ব্যবস্থা 


টিংচার হায়োসায়েম!স ২০ শাম 
এসিড হাইড্রে।ক্লোরিক ডিল ১ ড্রাম 
টিংচাঁর ফেরি পারক্লোরাইভ ১০ দ্রাম 
ইনফিউজান কোয়াসিয়! শ আটদ্দ 


এই সমস্ত গুষধধ একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৬ দাগ করিবে পশ্চাঁৎ 
ইহার তিন দাগ তিনবারে প্রত্যহ সেবন করিবে । 


ডায়াবিটিস অর্থাৎ মুত্রাধিক্য রোগের ওঁষধ। 


টিংচার ফেরি মিউরিয়াটিক ৪০ মিনিম 
শীতল জল ৪ আঃ 
এই সকল একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৪ দাগ করতঃ ৩ ঘণ্টা অন্তর 
এক দাগ গবধ বিবেচনানুসারে সেবন করিতে দিবে । 
সুত্রের সহিত ঘন পদার্থের ভাগ অধিক থাকিলে এবং তজ্জনিত 
রোগী হুর্ব্ধল হইয়া পড়িলে নিক্পলিখিত ওষধের ব্যবস্থা! করিবে । 
১৬) 


২৯৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


টিংচার নক্সভমিকা! ৪৯ বিন্দু 
এসিড ফস্ফরিক ডিল ৮* ১, 
টিংচার সিন্কোন। ও ড্রাম 
একো য় মেস্ছি পিপারেট। ৬ আঃ 


এই ,সনস্ত গুষধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করতঃ প্রতাহ এক 
ক্লাগ মাত্রায় তিনবার সেব্য। 


প্রআ্বাবের সহিত রক্ত নির্গত হইলে তাহার ওষধ। 


কাব্বনেট অব এমোনিয়।া ৩০ গ্রেণ 
টিংচার ল্যাভেগ্ডার কম্পঃ ৪ ড্রাম 
ইনফিটজান সিনকোনা ফ্েভ। প।|* আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশিত করিয়া ৬ দাগ করতঃ এক দাগ মাত্রায় 
ও ঘণ্ট। অন্তর সেব্য। 

ষগ্ধপি মুত্রপিণ্ডে ভয়ানক বেদনা, সর্ব মুত্রত্যাগে ইচ্ছা, শরীরের 
কুশতা, ছববলতা, জর, অধিক পরিমাণে পৃ'জ নির্গম ও তৎস্হ রক্ত ইত্য।দি 
লক্ষণ তৃষ্ট হইলে নিম্নলিখিত বধ ব্যবস্থা কৰিৰে। 


পালভারিস কোর়াপিয়া ৪০ গ্রেণ 
পটাশ ব্রোমাইভ ৩৯ গ্রেণ 
ম্যাঞ্জেসি কার্ধনেটিস ১ ড্রাম 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিষা ৬টী পুরিয়া করিবে । এক 
পুরিয়! মাত্রায় প্রত্যহ তিনবার শ্লীতল জলের সহিত সেবন করিতে দ্বিবে। 


গ্রিট বা পুরাতন প্রমেহ পীড়! । 
এই পীড়ায় এক প্রকার «তরল শ্লেম্াবুক্ত পুঁজ নির্গত হয় ইহাতে 
কোনরূপ জ্বালা বা যন্ত্রণা থাকে না এৰং কিছুদিন পর পুণজ নির্গম 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৯১ 


একেবারে বন্ধ হইয়া যায়। তখন রোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য হইয়াছে 
বলিম্াই বিৰেচিত হয়, কিন্তু কোনও প্রকার অত্যাচার করিলেই রোগ 
পুনর্ধার প্রকাশিত হইয়া পড়ে। বাতধাতুযুক্ত রোগীর পক্ষে অতি অল্প 
অত্যাচারেই রোগ প্রকাশ হইয়া থাকে। এইক্ষপ ব্যক্তির প্রমেহ পীড়! 
পুরাতন হইলে স্থরাপান, স্ত্রীনহবাস, গুরুভোজন ইত্যাদি নিষিদ্ধ। জল 
বায়ুর পরিবর্তন, সমুহ্জলে দ্ান ইহাদিগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
টনিক ওষধ সেবন করাইয়। শরীরে বলাধান কর! এবং তৎসহ কিউবেৰ 
ও কোপেবা সেবনের ব্যবস্থা! কর! উচিত। সেস্কুই অল্পাইড অব আঙ্রণ 
কিউবেরের সহিত ব্যবস্থা করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। অনেক 
পুরাতন প্রমেহ পীড়ায়৪ কিউবেব, কোপেবা ও স্তাগ্ডেল অয়েল ব্যবহার 
করাহয়া থাকেন । 

বাত বাতীত অগ্তান্ত ধাতুগত রোগীর্দিগকে টিংচার ফেগি মিউরিয়।টি ক 
টার্পেন্টাইন কিন্ব। ক্যান্থারাইডিস প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


পিচকারীর ওষধ। 


গ্যালিক এপিড ১০ গ্রেখ 
ক্লোরাইড মব জিঙ্ক ২০ গ্রেণ 
শীতল জল ৮ আউব্ন 


পুরাতন প্রমেহ পীড়া অনেকে লিঙ্গনালীতে এই ওঁষধের িচকারীর 
প্রয়োগ করিয়। থাকে । 


স্ত্রীলোকদিগের প্রমেহ লীড়া। 
স্ীলোক অপেক্ষ। পুরুষেরই এই গীড়। অধিক ঘৃষ্ট হয়। কিন্তু 
জ্রীলোকে এই পীড়া আক্রাস্ত হইলে তারাদের রোগ অধিক দিন স্থায়ী 
হুয়। শ্ত্রীলোকদিগের মুত্রনালীর আকার প্রশত্ত ও ক্ষুন্ব বলিয়া! রোগীকে 


২৯২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


অধিক যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয় না। স্ত্রীলোকদিগের মুত্রাবরোধ হইতে 
শুনা যায় না বলিলেও চলে। পুরুষদ্দিগের এই পীড়ায় যে সমস্ত ওঁষধ 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে শ্ত্রীলোকদিগেরও সেইরূপ অবস্থায় সেই সকল উবধের 
ব্যবস্থা করাই বিধেয়। 


পাণডু বা স্যাবা। 


সাধারণতঃ যরুতের বিকৃতি হইতেই এই রোগ উৎপন্ন হুইয়! থাকে 
অনেকে ইহাকে একটা স্বতগ্্র রোগ না বলিয়! যকৃত বিকৃতির “ক্ষণ 
বলিয়া গণ্য করিয়া! থাকেন। এই রোগ উপস্থিত হইলে ভূত্ত দ্রব্য 
পরিপাক হয় না, ক্ষুধামান্দ্য উপস্থিত হয়, চক্ষু গাত্রাদি ও প্রত্্রাোবের বর্ণ 
হর্দে ও মলের বর্ণ শ্বেত হইয়! থাকে । নিষ্কে এই রোগের ওষধাদির 
বাবস্থা লিখিত হইল £-_ 


নাইটিক এসিড ডিল ২ ভ্রাম 
একট্রাক্ট ট্যারাকৃসিকাম ৪* গ্রেণ 
ডিকল্সান সিন্কোনা ৪ আউন্স 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। ৮ দাগে বিভাগ করতঃ প্রত্যহ তিন দাগ 
করিয়! ব্যবহার করিতে দিবে । 


নাইটি, এসিড ডিল ২ ড্রাম 
স্পিরিট ইগার নাইটি, ২ ১, 
একষ্রান্ট ট্যারাক্িকাম ২ ২, 
টিংচার সেনা ১ আউন্স 
ইনফিউজান জেন্িয়েন কম্পঃ ৬ আ:। 


এই জমস্ত দ্রব্য একত্র ক্্রিত করিয়া ৮ দাগে বিভাগ করতঃ প্রত্যহ 
২৩. বার এক দাগ করিয়! সেবন করিতে দিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। | ২১৩ 


হাইড্রোক্লোরিক এমোনিয়া ২ দ্রাম 
একট্রাক্ট ট্যারক্সিকাম কি 
টিংচার জেন্সিয়েন কস্পোজিট। ১।* আঃ 
ইনফিউজান সেন! ৪ আঃ 


এই সমস্ত গঁধধ একত্র মিশাইয়৷ ৮টি পুরিয়! গুস্ভত করিবে । রোগীর 


শক্তির বিচার পূর্বক প্রত্যহ ২৩ বাঁর এক পুরিয়া মাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে । 


স্পিরিট এমোন এরোম্যাটিক ৫] ড্রাম 
ভাইনাম কলচিসাঁই ১০ ৯, 
টিচার এরোম্য।টাক ১০ আঃ 


এইট সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়। একটী শিশিতে রাখিবে এবং অদ্ধ 
বোতল সোডা ওয়াটারের সভিত এই গুঁধধের এক চামচ মিশাইয়1 প্রত্যহ 
তিনবার সেব্য। 

পিত্ত রোধ জনিত পাওুরোগ উপস্থিত হইলে নিস্ললিখিত ওষধগুলি 
বিশেষ ফলগ্র ! 


টিংচার সিলি ২ ভ্বাম 
লাইকার এমে।ন এসিটেটিস ৪ », 
টিংচার ক্যাম্ষর কম্পঃ ৪ 5 
ডিকব্সান স্কোফারি ৩.০ আঃ 


এই সমস্ত ওঁষধ একত্র করতঃ ৮ দাগ কাঁরবে এবং প্রত্যছ এক দাগ 
মাত্রীয় তিনবার “সবন করিতে দিবে । এই ওুঁষধ ব্যবহার করিলে 
পিত্ত রোধ জনিত পাঁওুরোগ আরোগা হুইয়। থাকে। 
পাল্ভ 'সিলি ৬ গ্রেণ 
পাল্ভ ভিজিটেলিস ॥ ৪ গ্রেণ 
পাল্ভ হাইন্্াজিরাই ৩০ গ্রেণ 


২৯৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ! 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশিত করিয়া ১২টা বটাক। প্রস্তত করিবে ? 
এবং প্রত্যহ পরাতে ও সন্ধ্যাকালে একটী করিয়া! বটাক] সেবন করিতে 
দিবে । ইহ! সেবনে উক্ত রোগ আরোগা হয়। 


মালফেট অব ম্যাগ্রিসির ২ আঃ 
কার্বনেট অব ম্যাগ্সিসিয়! ২ ড্রাম 
টিংচার কলম্বা না 
একো রা মেস্থি পিপরেটা ৬ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র সিশিত করিয়া & দাগ করিবে । পণ্চাৎ 
প্রত্যহ প্রাতে ১ দাগ করিয়া ওষধ সেনন কগ্িতে দিবে | 


বাতরোগ । 


অবস্থাভেদে এই রোগ দুই প্রকারের হইয়া থাকে যথা তরুণ ও 
পুরাতন। তরুণ বাতরোগ অধিকাংশ স্থলে জ্বরের সহিত প্রকাশ পায়। 
এই রোগ হ্বংপি্ড ও মন্তি্ক আক্রমণ করিলে মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়া থাকে । 
শৈত্য উপভোগ, আদ্র বাধু সেবন ইত্যাদি দ্বারা এই রোগের বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। তরুণ বাতরোগে শরীরের সন্ধিস্থান অল্প অল্প কামড়ায় এবং 
ক্রমে ক্রমে বেদনার বৃদ্ধি হর। এই কারণে রোগী তল্ত পদ সঞ্চালন 
করিতে, বা উঠ! বস! করিতে পারে না। এই রোগে অক্রাস্ত হইলে 
প্রস্রাব তল ও রক্তবর্ণ হয়, নাড়ীর গতি দ্রুত হয় এবং জ্বর প্রবলও হইয়া 
থাকে । সচরাচর বর্ষকালেই এই রোগের বুদ্ধি হইতে দেখা যায়। 
অনেক সময়ে অগ্ঠান্ত লক্ষণঞ্খলি উপশন ভইয়াও বেদন। খিদ্তমাঁন থাকে 
আবার অনেক সময়ে বেদনার হ্রাস হইর! পুরাতন বাতে পরিণত শয়। 
এই রোগে শরীর, ফ্লানেলে ব্যাবৃত করিয়! রাখা ও ধোষ্ঠ পরিদ্ধীর রাখা 
উচিত। 


সহজ ডাক্তারীশিক্ষা ৷ ২৯৫ 


অস্ত্র মলপুর্ণ থ:কিলে ক্যালে!মেল ৫ গ্রেণ ও পল্ভ জেলাপ ১৫ গ্রেণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়! একবারে সেবন করাইবে। এই ওধধ সেবনের 
৪ ঘণ্ট। পরে নিয়্লিখিত ওঁষধটা একখার সেবন করিবে । 


এগ্লম সপ্ট ২ ড্রাম 
ম্যান! ১ ড্রাম 
টিংচার জেলাপ ২ দ্রাম 
একোয়া ক্যারাওয়ে ১৬ ড্রাম 


এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া! এক কালে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবনে কোষ্ঠ পরিষ্কার ও বেদন।র হাস হইয়! থাকে । 


স্পিরিট নাইটি,ক ইথার ২ ড্রাম 

টিংচার হায়োসায়মাস ৩ ,, 

টিংচার একোনাইট ৮ মিনিম 

পটাশ বাইকার্ব ২ দ্রাম 

শীতল জল ৭ আউন্স র্‌ 


এই সমস্ত গুষধ একত্র মিশ্িত করিয়া ৮ দাগে বিভাগ করতঃ এক দাগ 
মাত্রায় ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । 


পুরাতন বাত। 

তরুণ বাত রোগের পুনঃ পুনঃ আক্রমণ হইতে যে বাত রোগ জন্মায় 
অথবা! উপদংশ বিষ অথবা ধাতুগীড়ায় রক্ত দৃষিত হইলে যে বাতরোগ 
জন্মে তাহাকে পুরাতন বাত ৰলে। ইহাতে কটিদেশ, গ্রীবা, জানু, 
পার্খব প্রভৃতি নানা স্থানের মাংসপেশী এবং চক্ষু, স্বন্ধদেশ, মনিবন্ধ প্রভৃতি 
আক্রান্ত হইয়া থাঁকে। এই আক্রমণে প্রায়ই জর বিদ্তমান থাকে ন।। 
চক্ষে বাকের আক্রমণ হইলে ললাটে, বেদনা উপস্থিত হয়। পুরাতন 
বাতেও অন্্ পরিষ্কার রাখিবে এবং গরম বস্ত্র ঘ্ারা শরীর আবৃত রাখিবে। 


২৯৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


আইয়োডাইড অব পোটানিক়!ম ২৪ গ্রেণ 
লাইকার পটাশ ৮০ গ্রেণ 
টিংচার বেলেডোন। ৩২ মিনিম 
টাংচার সিন্কোনা ২।* ড্রাম 
শীতল জল ধ আউন্স 


এই সমস্ত ওষধ একত্র দিশ্রিত করিয়া! ৮ দাগে বিভাগ করতঃ এক 
দাগ মাত্রায় দিবসে তিনবার সেব্য। 

এই পীড়া ধিক দিনের হইলে অথব! শরীর তুর্বল থাকিলে কড- 
লিভার অয়েল ২৭ বিন্দু মাত্রায় উক্ত গুঁধধের সহিত ব্যবস্থ। কর! উচিত । 
পীড়া অধিক দিনের হুইলে কড.লিভার অয়েলের সহিত আইয়োডাইড 
অব পটাশ ও কুইনাইন ব্যবস্থ! কর! যায়। 

বেদনা স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ব্রিষ্টার অথব1 টিংচার আইয়ো'ডিন পেন্ট 
করিলে উপকার পাওয়া! ষ।য়। প্রয়োগের জন্ত তরুণ ৰাতের ওদধ ব্যবগ্ঠা 
করাই প্রশস্ত। 

কটিদেশ, প্রীবা, জানু, পার্খবদেশ প্রভৃতি স্থান আ।ক্রাস্ত হইলে জলের 
স্বেম, তার্পিণ বা! ক্যাজিপুট মালিশ অথবা ৰেলেডো!না ব1 অ।ফিম ব্যবস্থার 
করিলে উপকার দর্শে। 


বাতে মালিশের ওষধ। 
সোশ লিনিমেন্ট ১ আউন্স 
তার্পিন তৈল ৩ ভ্রাম 
কয়েল ক্যাজিপুট ৩ ১১ 
টিংচার ওপিয়াম ব। বেলেডোন। হি 


৪] 
এই সঙ্স্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়! মালিশের ব্যবস্থা করিবে । ৰেদনার 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ২৯৭ 


আতিশযের তারতগ্যানুযায়ী ওপিয়াম বা বেলেডোনার মাত্রায় হাদ 
বুদ্ধি করিতে হইবে । মাছিশ করিয়া বেদনাস্থল তুল! ব৷ ফ্লানেল ঘর 
ব্।ধিয়! রাখিতে হুইবে। 
ফিকৃ বেদনা । 
অপরিমিত মগ্চপান, লাম্পট্য, শোক, আঁলম্ত, রক্তহীন তা, ছুববলতা, 
অল্নাহার বা অতিরিক্ত আহার ইত্যার্দি করণে এই রোগ উপস্থিত হয়। 
বৃদ্ধাবস্থায়, চিষ্টিরিচা, বাত বা উপদংশ রোগগ্রস্ত ব্যক্তিগণের, পারদ 
ব্যবহার জগ্ত, স্বায়ুর উপর আঘাত, দত্তক্ষত ইত্যাদি কারণে এই পীড়া 
সচরাচয় দুষ্ট হইয়া থাকে । এই রোগে পুরুষাপেক্ষা স্ত্রীলোকেরাই অধিক 
আক্রান্ত হয়। দরর্বলত! জনিত স্নায়ু দৌব্ব।ই এই পীড়ার প্রধাঁন কারণ । 
নিক্ে কতকগুলি ওধধের ব্যবস্থা করা হইল ঃ-- 


কড.লিভার অয়েল ১ ভ্রম 
টিংচার কলম্ব! ৩) 
লাইকার আর্সেনিক ১০ মিনিম 
ইনফিউজান কলম্বা ৭ শ্াউল্স 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগে ভাগ করতঃ এক দাগ 


মাত্রায় প্রত্যহ তিনবার সেব্য। 
টিংচার ফেরি মিউরিয়াটিক ৩* সিনিম 


টিংচার কলম্ব! ও আউন্ক 
মিশিত করিয়! ৩ মাত্রা করতঃ প্রত্যহ ৩ বার ১ মাত্রা করিয়। সেব্য। 
ক্ষুধামন্দয ও কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে ভাইনাম পেপ্সিন ১ দ্রাম ও টিংচার 
নক্সভমিক! ৫ মিনিম ইহার সহিত যোগ করিয়া বাবহার করিতে দ্বিবে। 
উপদংশ রোগগ্রন্ত ব্যন্তর এই পীড়।.টিপস্থিত হইলে নিরলিখিত 
ষধের ব্যবস্থ। করিবে। 


২১৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ।। 


আইয়োডাইভ অব পটাশ ২৪ গ্রেণ 
লাইকার পটাশ ২ মিনিম 
টাংচার নক্সভমিকা ৪৯ মিনিম 
শীতল জল ৮ আউন্দ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করতঃ ১ দাগ মাত্রায় 
প্রত্যহ তিনবার সেবন করাইবে। ওধধ সেবনান্তে যাহাতে রোগীর 
নিদ্রার ব্যাঘাত না হয় এন্প চেষ্টা কর! উচিত। বাহ্ব-প্রয়োগ জন্য 
একস্রা্টু অব বেলেডেনা, গ্লিসারিণ অথবা লিনিমেন্ট একোনাইট, 
ক্লোরোফন্ম, আহিফেণ ইত্যাদি মালিসার্থ ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 
ক্লোরোফন্দনের আতম্ণেও অনেক সময়ে ফিক বেদনার বিশেষ উপকার ভয়। 
মস্তক ঘুর্ণন। 
এই রোগ উপস্থিহ হইলে রোগীর দেহ ও দৃষ্ট বস্ত সমূহ ঘুরিতেছে 
এইরূপ অনুসিত হয়। রোগী স্থিরভাঁবে শুইজ়। থাকিলে রোগের আক্রমণ 
আর অনুভূত হয় না। দীড়াইলে বা উঠিয়া বিলে দেহ ছুলিতে থাকে । 
অপব্যাণ্ত মদপান, ধুমপান, মানদিক চিন্ত।, লাম্পট্য, মুত্রপিগ্ড ও হৎ- 
পিগ্ডের পীড়াঞ্স এষ্ট রোগ হইতে অধিক দেখা যায়। 
প্রথমতঃ বিরেচক ওঁষধ দ্বারা রোগীর অস্ত্র পরিফার রিয়া দিবে । 
মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য জনিত এই পীড়া হইলে কর্ণের পশ্চাঙাগে ক্যাস্থা- 
রাইডিপ ব্লিষ্টার দিবে । দৌর্ধল্জনিত রোগ উপস্থি5 হইলে নিষ্নলিখিত 
ব্যবস্থ। করিতে হইযব। 
কডলিভার অয়েল ৩ ড্রাম 
টিংচ।র কার্ড ।মামকম্পাউ গু ৩ ৮ 
টিচার সিষ্কোনা কম্পাউগ্ড 


ঞ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । ২৯৯ 


লাইকার পটাশ ১৫ 
ঈনফিউজান কলম্বা ৬০ জাঁঃ 
এই সমস্ত ওষধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগে ভাগ করতঃ ১ 
দাগ যাত্রায় প্রত্যহ তিনবার সেব্য। 
কেহ কেহ পরবস্তাী ওষধটা ইহ! অপেক্ষা অধিক ফলগ্রদ বলিয়া 
ব্যবহার করিতে দিয়! থাকেন। 


সালফেট অব কুইনাইন ১৬ গ্রেণ 
এসিড নাইড্রে! মিউরিয়াটিক ডিল ৩৭ মিনিম 
কডলিভার অয়েল ১ ড্রাম 
ইনফিউজান কলম্ব। ৭1০ আঃ 


এই সকল একন্র মিশ্রত করিয়া ৮ দাগ করতঃ ১ দাগ মাত্রা 
প্রত্যহ তিনবার সেবন করিতে দিবে। 


ল্লীহা | 


সচরাচর স্বর্পবিরাম জরের সহিত ল্ীহার বৃদ্ধি দুষ্ট হয়। প্রথমে 
রেগী প্রায়ই বেধন। অনুভব করিতে পারে না কিন্তু অনেক স্থলেই 
প্লীহাস্থন ভার ও স্ফীত শোধ হয়। এই পীড়া দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে 
শরীর শী, দ্রবর্বল, রক্তবিহীন, মল কৃষ্ণবর্ণ ও মুত্র বিবর্ণতা প্রাপ্ত হয় । 
শলীহ। বুদ্ধি হইলেই তাঁহ!র চিকিৎসা করা৷ বর্তব্য নচেৎ গ্লীহা 
ক্রমবদ্ধমান ও কঠিন হইয়া রোগীকে বিবর্ণ রক্তহীন ও জীর্ণশীর্ণ 
করিয়া ফেলে এবং রোগী শীঞ্জই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
সালফেট অব আয়রণ ৯ গ্রেণ 
সালফেট অব কুইনাইন & উই, 
সালফেট অব ম্যাগ্রিসির| ১ আঃ 


২৩০৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সালফিউরিক এসিড ডিল ২* মিনিস 
টিংচার ভিঞার ূ ১ ভ্বাম 
শীতল জল ৬ আঃ 


এই সকল ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। ৮ দাগ করিব এবং 
প্রতিবারে একদাগ করিয়! প্রত্যহ তিনবার সেবন করিতে দিবে । 


»শলফেট অব কুইনাইন ২৪ গ্রেণ 
সাঁলফিউরিক এসিড ডিল ১ ভরা 
মিউরিয়েট অব এমোনিয়া ৮০ গ্রেণ 
টিংচার কোয়াসিয়। 5 ডাম 
লাইকার গ্রীকনিয়া ১২ সিনিম 
সালফেট অব ম্যগ্রিসিয়া ১ আঃ 
ফেরি নাল্ফ ২৪ গ্রেণ 
কার্বলিক এসিড ৬ মিনিম 
পরিশ্রুত জল ১১ আ!ঃ 


এই সমস্ত একত্র করিয়া ১২ ছ্গাগ করিবে। ইহার এবদাগ 
করিয়া প্রত্যহ তিনবার €মবন করিতে দিবে । রোগীর উদরাময় 
থ।কফিলে সালফেট অব ম্যাগ্রিস্য়া একেবারে বাদ দিবে। বিজ্ঞ 
অবস্থায় এই ওষধ সেবন করাইতে হয়। প্লীহাগ্রস্ত রোগীকে কদাচ 
র্যালোমেল দ্বারা বাহ্োর ব্যবস্থা করিবে না। 


আইয়োডিন অয়েন্টমেন্ট | 


প্রীভার উপর মালিসের জন্ত এই ওুঁধধ ব্যবহৃত ভয়। 
কআাইয়োডিন ১৬ গ্রেণ 
আইয়োড়াইড অব পটাশ ১৬ শ্রেণ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৩০৩ 


প্রুফ স্পিরিট ৪০ মিনিম 
প্রিপেয়ার্ড লার্ড ১ আউন্স 
আইয়োডাইড অব পটাণ ও আইয়োডিন এই উন্ভয় দ্রব্যকে 
প্র (স্পরিটে দ্রব করিয়া উহার সহিত প্রিপেয়ার্ড লার্ড মিশাইয়া 
মাড়িয়া মলমের আকারে পরিণত করিবে। 


লিভার ( যরুৎু )। 


দক্ষিণ পঞ্জরাশ্থির ভিতরে শেষভাগে যকতের স্থান। অপরিমিত 
স্থরাপান বাত্রিজাগরণ, অধিকদ্দিন জরভে।গ ইতাদি কারণে ষ্কুত, 
বিকৃত হইজ্ আয়তনে বদ্ধিত হইতে থাঁকে। সেই সময়ে যরুত- 
স্থান হস্তদ্বার টিপিলে রোগী সেইস্থানে বেদনা অনুভব করে এবং 
এই সময় কোষ্ঠবদ্ধতা, কর্দমাকার মল, অপরিষার জিহ্ৰা, হরিদ্রাভ 
ত্বক ও চক্ষু প্রভৃতি লক্ষণরূপে দুষ্ট হয়। এ অবস্থায় যাহাতে রোগীর 
কোঠ্ঠ পরিষ্কার থাকে পেইক্ধপ চেষ্টা করিতে হইবে। লিভার স্থানে 
বেদন! বৃদ্ধি ও আন্নঙ্গিক জর থাকিলে যকৃতের উপর টিংচার আই- 
যোডিন, লিনিমেপ্ট আইয়োভিন, আইয়োডিন অয়েপ্টম্ণ্টে অথবা! 
ব্িষ্টার দিবার ব্যবস্থ| করা উচিত । 


নাইট্রোমিউরিয়াটিক এসিড ডিল ৩০ মিনি 
ভাইনাম ইপিকাক ৩* মিনিম 
টিংচার কোয়াসিয়। ও ভ্রম 
মিউরিয়েট অব এমোনিয়। ৩০ মিনিম 
পরিষ্কার জল « আঃ 


এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিষা! ৬ দাগে বিভক্ত করতঃ. 
প্রতাহ ওষণটা অন্তর ৪ বার একদাগ মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 


৬৩২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


রাত্রিকালে শয়ন করিবার সময় নিয়লিখিত ওঁধধের নংমিশ্রণে একটা 
স্বটাকা প্রস্তুত করিয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


ইউনিমিন ১ প্রেগ 
পাঁল্ভ স্ক্যামিনি ই ও 
একট্রাক্ট কলো সিম্থ চা 
পাল্ভ ইপিকাক ১/৪ ৮ 


এই সমস্ত ওষধ একত্র মদন করিয়া একটি বটাক! প্রস্তুত করিয়! 
তাহাই শয়নের পুর্বে জল সাহায্যে গিলিয়া সেবন করিতে দিৰে। 
'শিশুদগের এই রোগ উপস্থিত হইলে তাহ। আরোগ্য হওয়া অত্যন্ত 
কঠিন এবং প্রায়ই এই রোগে মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । 


অজীর্ণ রোগ। 


গুরুভে।জন, গুরুপাকদ্রব্য ভোজন, রাত্রি জাগরণ, গুরুতর পরি- 
শ্রম, অনিয়মিত সময়ে 'অতিরিক্ত ভোজন ব! অচব্বিত দ্রব্য ভোজন, 
মন্ঘপাঁন ইত্যাদি কারণে এই রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। ইহাতে 
ক্ষুধামান্দ্য, বুকজ্বালা, উদরক্ফীতি, বমনোদ্রেক, মাথাধরা, তরল ভেদ 
ইত্যাদি উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে। 


এসিড নাইটে, মিউরিয়াটিক ডিল ৩* মিনিম 
টিংচার নক্লভমি কা ৩৭ মিনিম 
টিংচার জিগ্রার ২ ড্রাম 
পবিষ্কার জল ৬ আঃ 


এই সকল দ্রব্য একত্র মিশাইয়া ৬ দাগ করতঃ দিবসে একদাগ 
মাত্রায় তিনবার সেবন করিতে হইবে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩০৩ 
উদরাময় | 


গুরুপাক বা অপরিমিত কুভক্ষা ভোজন, দূষিত জলপাঁন, মানসিক 
চাঞ্চল্য, দর্বালাবস্থাক় বা পাকস্থলীর ছর্বপাবস্থীয় অতিরিক্ত ভোজন 
গ্রভৃতি উদ্রাময়ের প্রধান কারণ। ইহাতে পেট কাঁমড়ানি, জলবৎ 
ভেদ, উদরস্কীতি ইত্যাদি উপদ্রব উপস্থিত হয়। এই রোগ হইতে 
গলাউঠ।, ক্ষয়কাঁশ, জরাতিসার প্রভৃতি বহবেধ রোগ আলিতে পারে । 


একক্রা্ট বেল লিকুইড ৪ ডাম 
বিসমাথ নাইট1স ৪০ মিনিম 
টিংচার কাইনো ৪ ডাম 
পরিক্ষ।র জল ৭ আঃ 


এই সমস্ত উষধ একত্র মিশাইয়া ৮ দাগ করিবে এবং তিন ঘণ্টা অন্তর 
১ দাগ করিয়! সেবন করিতে দিবে । পেটের কামড়াঁনি থাকিলে ওষধে 
জলের পরিবর্তে পিপামেন্টের জল মিশাইয়া উধধ প্রস্তত করিবে । জর 
থাকিলে ইহার সহিত ৪ ড্রাম নাইটি,ক ইথার যোগ করিয়া! লইবে। 
রাত্রে শয়নের পৃর্বেব ১* গ্রেণ ডোভার্স পাঁউভারের ব্যবস্থা, করিবে । 


ক্রিমি। 


ক্রিমি হইলে মুখে জলউঠ|, পেটে ব্যথ! বা কামড়ানি, বমনোদ্দ্রেক, 
নাসাগ্র চুলকানি, নিদ্রায় দাত কিড়মিড় করা, মলঘার নুড় সুড় করা, 
পেটের যন্ত্রণায় মূচ্ছা ইড্যাদদি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

ৰালকদ্দিগের ক্রিম উপস্থিত হইলে বন্বনের ব্যবস্থা করিবে । 
পুর্ণবয়স্ক্দিগের জন্য অদ্ধ গ্রেণ পরিমাণে "শ্তাণ্টোনাইন” চিনি বা সোডার 
সহিত শয়নের পুর্বে সেবন করিতে দিবে এবং প্রাতে ক্যাষ্টর অয়েলের 
জোলাপ প্রদান করিবে । সমন্ত ক্রিমি নিঃশেষে নির্গত হইয়। না গেলে 


৩০৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


তৎপর দবস প্ররূপ মাত্রায় আর একবার প্রদান করিবে । কিন্ত 
সাবপান যেন পাড়ার আধিক্য হেতু অধিক মাত্রায় ওষধ ন! প্রয়োগ করা 
হয়। শ্যান্টোনাইনের ন্যায় ক্রিমি নাশক ওসধ প্রায় দেখিতে পাওয়া 


খায় ন। 
ফিতার ন্যায় ক্রিমি হইলে নিম্মশিখিত ওষধ প্রয়োগ কর কর্তব্য । 
পাঁলভারিস ক্যামেল। ২ ড্রাম 
সিরাপ অরেন্সির়াই ১০ স্কাম 
মিউসিল্যাজিনিস ট্রাগেকাস্থ ১০ আঃ 
পরিষ্কার জল ২ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া মতি প্রত্যুষে এককাঁলে সেবন 
করাইয়া দ্িবে। সেবনের ছয় ঘণ্ট। পর বিরেচক ওঁষধ ব্যবহার করিতে 
দিবে। 


ওলিয়াই রাইসিনাই ৪ ড্রাম 
পিয়াই টেরিবিস্থিনি ২ », 
মিউসিল্যাঞজিনিস স্রাগেকান্থ ৪. ৯, 
সিরাপ জিঞ্রিবেরিস ১৫ মিনিষ 
পরিষ্কার জল ৪ ড্রাম 


এই সকল প্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। অতি প্রত্যুষে সেবন 
করাইয়। দিবে এবং তাহার ৬ ঘণ্টা পরে বিরেচক গুঁষধধ সেবন 
করাইয়া মল পরিক্ষ।র করিয়া দিবে। 


স্বগী রোগ 


অতিরিক্ত ম্ছ্পান, হত্তমৈথুন, অতিরিক্ত সহবাস, ক্রিমিরোগ, 
কোষ্ঠবন্ধতা, অজীর্ণ মম্তকে কোন প্রকার আঘাত লাগ! ইত্যার্দি 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৩০৫. 


জন্ত এই রোগ উপস্থিত হুইয়। থাকে। স্ত্রীলোকদিগের রজোদোষ 
স্বাসথ্যতঙ্গ, অতি সহবাস, ভয়, শোক, ছুঃখ এবং শিশুদিগের দস্তো- 
গম, মন্তিষ্ষের অসম্পূর্ণতা ইত্যাদি কারণে এই পীড়া জন্মায়। বংশে 
এই রোগ থাকিলে সম্তানে বর্তীইতে দেখা যায়। 

শিরঃপীড়া, দৃষ্টিহীনত৷ অনিদ্রা, চিত্রচাঞ্চল্য মন্তকঘুর্ণন, বমনোঘেগ, 
অলীকমুন্তি দর্শন, আতন্রাণে ছুর্গন্ধবোধ, কর্ণে শববোধ, জিহ্বায় তিক্তা- 
স্বাদ, সন্ধিস্থলে শীতল বোধ ইত্য।দি এই পীড়ার পুর্ববলক্ষণ, কখন 
কখন হম্তপদ|দির কোন স্থান হইতে শৈত্য বা বেদনান্ুভূতির সহিত 
উহ৷ ক্রমশঃ দেহের উর্ধদিকে উঠিতে থাকে এবং মন্তকে উঠিয়া 
বোগীকে হতচৈতন্ধা করিয়া দেঁয়। এই গীড়1 উপস্থিত হইলে রোগী 
ভীষণ চিৎকার করিয়া অজ্ঞান হইয়া পড়ে। দ্াতে দীতে ঘর্ষণ 
শব্দ হয়, জিহ্বা বাহির হইয্। পড়ে এবং অনেক সময়ে দস্তাঘাতে 
লিহব। কাটিয়া যায়। রোগী ১*মিনিট হইতে ১ঘন্ট। পর্য্যস্ত অজ্ঞান 
থাঁকিয়৷ গভীর নিদ্রাভিভূভ হুইয়৷ পড়ে। চৈতন্ত হইলে শিরংপীড়। 
অনুভব করে কিন্তু আক্রমণের বিষয় কিছুই স্বরণ থাঁকে ন1। 
এই অবস্থায় রোগী যাহাতে কোন রূপে আঘত ন। পায় তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হর, দত্তমধ্যে কর্ক রবার বা দাতন কাঠি দিয় 
যাহাতে জিহব। দংশন করিতে না পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হয়। বক্ষে ও মুখে শীতল জলের ঝাঁপট! দ্রিলে, গরম জলের টবে 
রোগীকে বসাইয়া দিলে, মন্তকে শীতল জল সিঞ্চন করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। মুচ্ছ। ভঙ্গের পর রোগীর যাহাতে সুনিদ্রা হয় 
তজ্জন্য কোমল বিছ।নায় শোয়াইয়া দিবে। কোষ্ঠট বদ্ধতীর জন্য 
ক্যষ্টার অয়েল, ক্যালোমেল, রুবার্ধ পিল; কলোসিগ্থ কম্পউও্ড গ্রভৃ- 
তির কোন একটার ব্যবস্থ! করিবে। ক্রিমি থাকিলে ন্যাপ্টোনাইন 

ক 


২৬৩৩৬ গহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | 


ব্যবস্থা করিবে । জ্ীলোকদিগের রজোরুদ্ধ হইলে বজনিঃসরণের 
ব্যবস্থা করিবে । | 


পটাঁস ব্রোমাইড ১ ড্রাম 
ক্লোবিক ইথার ১০ মিনিষ 
টিংচার সিন্কোন। ১দ্রাম 
পরিস্কার জল ৪ আঃ 


এই সমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ দাগ করতঃ ৪ ঘণ্টা অন্তর 
১ দাগ করিয়া ওঘধ দেবন করিতে দিবে। 
কেহ কেহ নিয় লিখিত ওবধের ব্যবস্থা করিয়। থাকেন। 


এমোঁনিয়া ব্রোমাইড ॥* ড্রাম 
পটাস ব্রোমাইড ১ ভ্রাম 
পটাস আইয়োভাইড ৰ ১ ড্রাম 
ইনফিউঞ্জান কলম্ব। ৬ আউন্স 


এই সমত্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ১ ভ্াম মাত্রায় আহারের পূর্বে 
দিবসে তিনবার ও শয়নের পুর্বে তিন ভ্রাম মাত্রান্ন একবার 
সেবন করিতে দিবে । : 
অল্পাইড অব জিঙ্ক ২ গ্রেণ 
একষ্রাক্ট অব এস্থিমিডিস ৪* গ্রে 
এই উভয় দ্রব্য একক্র মিশ্রিত করিয়া ১২টী বটীকা প্রস্তুত করিবে 
এবং প্রত্যহ ২টা করিয়া বটাক? সেবন করিতে দিবে। শিশুদিগের 
দৃত্তোদগম জনিত মুগী হইলে অন্ত্র দ্বারা দাতের মাড়ী চিরিয়! 
দক্তোদগমের সাহাধ্য করিবে। অনেক আমেরিকান বিজ্ঞ চিকিৎসক- 
দের মতে ভক্সাইড অব ভিস্ক মুগী রোগের মহৌষধ । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ৩০৭ 
ধনুষ্টঙ্কার | 


সচরাঁচর এই পীড়া ছুই প্রকারে হইয়] থাকে । শৈত্য বশতঃ ও আঘাত 
জনিত। টৈতা লাগিয়! যে পীড়া হয় তাহাকে ইডিওপ্যাথিক ও 
আঘাত জনিত হইলে তাহাকে উ্মেটিক ধনুষ্টস্কার বলে। আঞ্থাত 
জনিত ধনুষ্টঙ্ক।রে প্রায়ই রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। অনেক স্থলে 
এই' গীড়! হইবার পুর্বে কোন প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হয় না। 
আঘাত জনিত এই গীড়া উপস্থিত হইলে আহত স্থানে অত্যন্ত 
বেদনা অনুভূত হয় এবং রোগীর গলদেশ কঠিন হওয়ায় মস্তক সঞ্চা- 
লনে অসমর্থ হয়। ক্রমে ক্রমে রোগীর দত্তে দন্তে সংশ্পৃষ্ট হয়? 
ইহাঁকেই চলিত ভাষায় দীতিলাগা বলে। এই অবস্থায় রোগীর 
মুখ মধ্যে কোন দ্রব্য প্রবেশ করান যায় না। উদরে সম্তানের 
পরিবর্তন, শতা, আদ্রতা, আঘাত, অপরিমিত ট্টাকনিয়া সেবন, 
বাভাবিক স্ত্রী সহবাদের অভাব বা অল্পত। ইত্যাদি এই রোগের 
কারণ বলিয়া গণ্য । সম্ভজাত শিশুর এই রোগ উপস্থিত হইলে 
সাধারণ লোকে তাহাকে “গেচোয় পাওয়া” বলিয়া থাঁকে। এই 
রোগে চতুর্থ দিবস হইতে অষ্টম দিবসের মধ্যে রোগী প্রায় সৃত্যু 
মুখে পতিত হয়। রোগীর অন্ত্র মলে পূর্ণ থাঁকিলে প্রথমে বিরেচক 
'উষধ দ্বারা মল পরিস্কার করাইবে। নিয়ে বিরেচক গুধধ প্রদত্ত 
হইল। 


ক্যালেমেল € গ্রেণ 
অয়েল অব ক্রোটিন ১/২ আউন্দ 
সেড! বাইকা্ধ & ১০ গ্রেণ 


এই সকল দ্রব্য একত্র করাইয়! এককালে সেবন করাইবে। 


৩০৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ক্লোরোডাইনের আগ্রাণে এই রোগের আক্ষেপ হাস হইয়। থাকে। 
কিন্ত নাড়ীর অবস্থার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। ব্যবহার করা উচিউ॥ 
ইহা অর্পক্ষণ ব্যবহারে তেমন ফল পাওয়া যায় ন1। 
বাক প্রয়োগ জন্ত গরম জলের টবে বসান, পৃষ্ঠদেশে ও মেরু দণ্ডের 
উপর একক্াক্ট অব বেলেডোনা ও গ্লিসারিন একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
লাগাইয়া দিলে বিশেষ উপকার হ্য়। 


ক্লোরাল হাইড্রেট ৪ ড্রাম 
দিরাপ অর্যান্সঃ কটেঃ ৪ ড্রাম 
জল ( ডিষ্টিন্ড ) ২॥ আউন্স 


এই সকল দ্রব্য একত্র মিশাইয়া ২ ভ্রাম পরিমীণে সেবন করিতে 
হইবে । 


টিং ক্যানাবিস্‌ ইপ্ডিক! ৩০ সিনিম 
সিরাপ একেসিয়। ২ ড্রাম 
একোয়া সিনেমম ৪ দ্রাম 


এই সকন দ্রব্য একর করিয়। ১ মাত্র! হইবে। ছুই ঘণ্টা অন্তর 
ইহারই এক মাত্রা প্রয়োগ করিতে হইবে ॥ এই পরিমাণে যত 
মাত্রা ইচ্ছা গুঁষধ প্ররস্তত করিয়৷ লওয়! যায়। 


সন্যাস রোগ। 


অতিরিক্ত গাজা, গুলি, চরস প্রভৃতির ধুম পান, অপরিমিত অগ্ 
পান, অহিফেন মেবন, লাম্পট্য, অতিরিক্ত শারীরিক ও মানগিক 
পরিশ্রম, মলত্যাগ জন্ত অত্যন্ত কুন্থন, স্ত্রীলোকদিগের রজো বদ্ধ, 
ইত্যাদি ক্ন্ত এই পীড়া দ্ষন্সিযা থাকে। মাতা পিতার রোগ 
থাকিলে সম্তানাদিতে ও বর্তিতে পারে। অধিকাংশ স্থলে বৃদ্ধ, 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩০১ 


গ্ছুলোদর ও খর্ধ গ্রীবা বিশিষ্ট ব্যক্তিদিগের এই রোগাক্রথণ হইতে 
'দেখা যায়। 

শিরঃ পীড়া, বমন, শরীরের এক পার্খব অবপনত। ইত্যার্দি ইহার 
পুর্ব লক্ষণ ক্ূপে উপস্থিত হইয়া পরে রোগ প্রকাশ পায় আবার 
অনেক সময়ে পীড়ার কোন পুর্ব লক্ষণ ব্যতীত রোগী অজ্ঞান 
হইয়! পড়ে। এই রূপ সন্যাস রোগ চিকিৎসায় আরোগ্য হয় 
না। কখন কখন এই পীড়ায় পক্ষ্যাঘাত হয় এবং রোগী অজ্ঞান 
ও বাঁকশত্তি হীন হয়। আবার কখন কখন রোগীর জ্ঞানের 
৫বলক্ষণ্য না ঘটীয়া শুদ্ধ পক্ষ্য(ঘাত হইয়া থাকে । অতি অন্ন হ্থলেই 
রোগ ক্রমশ আরোগ্য হইয়া থাকে। পীড়ার প্রকাশ হইলে অজ্ঞা- 
নতা, প্রথমে নাড়ীর গতি মন্দ পরে স্থল ও পূর্ববাপেক্ষা৷ দ্রুতগামী 
হয়। নিশ্বাস প্রশ্বাসে পঞ্জরের স্ফীতি ও ফুৎকারের শব্ধ, চক্ষু কনী- 
মনিকা, 'ও কালশিরা প্রসারিত, গলাধঃকরণে অক্ষমতা, অনিচ্ছায় মল 
মুত্র ত্যাগ কিম্বা কোষ্টবদ্ধতা, যুত্রাবরোধ বা অল্প অল্প যুত্রনিঃসরণ 
ইত্যাদি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। এই পাড়ার পুর্বাক্রমণ বুঝিতে প|রিলে 
সন্ত পান, সহবাস, মস্তক নীচু করিয়! কার্ধায করা, অতিরিক্ত বা 
অনিয়মিত ভোজন ইত্যাদি এককালে ত্যাগ করিবে। 


ক্স লিখিত বিরেচক ওষধ দ্বার! মলত্যাগ করাইবে। 


ম।গ্রিসিয়৷ সাল্ফ ২ দ্র।ম 
টিংচার জেলাপ ২ ড্রাম 
ম্যান। ২ ড্রাম 
একোয়া মেস্থি পিপারেট। ১ আউন্স 


রী 
এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া! এককালে সেবন করাইয়! 


৩১০ সহজ ভাক্তারী শিক্ষ | 


দিবে । রোগী গলাধঃকরণে অসমর্থ হইলে নিম্ন লিখিত ওধধ জিহ্বাক্ষ 


লাগাইয়া দিবে। 
অয়েল অব ক্রোটন ১ মিনিম 
ক্যালোমেল ৩ গ্রেণ 


এই ওধধ লাঁল। দ্বার। উদরস্থ হইলে দাস্ত হইতে পারে। 
এ অবস্থায় নিয় লিখিত ওষধের পিচকারী ব্যবহৃত হয়। 


ক্যাষ্টার অয়েল ৮ আউন্স 
অয়েল অব টার্পেন্টাইন ও ড্রাম 
টিচার এসাফেটিভ। ২ ড্রাম 
সাবানের জল ১৬ আউন্স 


এই রোগের পুর্ব লক্গণ দেখলে প্রত্ঠ শীঠল জলে ন্নান, নিয়- 
মিত সময়ে আহার ও পিদ্রাঃ বিশুদ্ধ বায়ু দেবন কর। কর্তব্য। 
রোগের সময় মস্তক মুণ্ডন করিয়া বরফ প্রদান এখং হস্ত পদাদিতে 
ব্লি্টার দিলে বিশেষ উপকার হইবার সম্ভাবনা । সুত্রাবরোধ উপস্থিত 
হইলে ক্যাছ্টার ব্যবহার করা উচিত। রোগী ছুর্ধল হইলে মাংসের 
যুন বা প্রদ্ধ ব্যবস্থা করিবে । খাওয়ান সম্ভব না হইলে মলঘাঁরে 
পিচকারী দিয়া আহারের উদ্দেম্ত সাধন কর! উচিভ। 

সদ্দি গম্মি। 

শারীরিক দৌর্ধল্য না থকা সত্বে মস্তক ঘু্ন, চক্ষু খারজ, প্রজ্ঞা 
কেচ্ছা, ইত্যাদি লক্ষণ গ্রকাঁশিত হইবার পর মুচ্ছ। হইয়া সা্দি গঙ্গি 
রোগ হইয়। থাকে । পীড়। '্রকাশ হইবামান্্ মস্তক, পৃষ্ঠদেশ ও 
মেরুদণ্ডের উপর বরফ অভাঁবে শীতল জণ দিবে । মণ্তকে অবিরভ 
বাতাস করিবে এবং হাংপিণ্ডের উপর মাষ্টার্ড প্লীষ্টার দিবে। 
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উচ্চস্থান হইতে পতন জন্ত বা গমনা গমনে পদস্মলন হুইতে কুচ.কি 
বেদন যুক্ত ও স্ফীত হইলে অথব! উপদংশ ও প্রমেহ জনিত প্রশ্ন 
হইলে তাহাকে বান্গী বলে। প্রথম বেদনা! অনুভূত হুইগে তাহাকে 
বসাইবার চেষ্ট। কর! উচিত কিন্তু যদি বাগী- অত্যন্ত ফুলিয়া লাল 
বর্ণ যুক্ত হয় এবং ভিতরে যন্ত্রণা হইতে থাকে তাছ! হইলে তাহাতে 
মসিনার পুলটিস দিয়া পাঁকাইয়া অস্ত্র চিকিৎসা করার প্রয়োজন । 
অনেকে কিন্তু বাগী বসাইবার চেষ্টা করিয়া থাকেন) আমরা কিন্তু 
উহ! যুক্তি যুক্ত বিবেচনা! করিনা । উপদংশ ও প্রমেহ জনিত বাগী 
না বসাইয়া পাকাইয়া ফেলিলে ভবিষ্যতের ভয়ানক অপকারের 
হাঁত হইতে শিষ্কৃতি লাভ করা যার। অস্ত্রোপচারের পর ২৩ দিন 
গত হইলে নিম্ন লিখিত গুঁষধ দ্বারা ক্ষত স্থান ধৌত করিবে । 
কার্বধালক এসিড ৪ ড্রাম 
জল ২৪ আনন 
এই উভয় দ্রব্যকে একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা ক্ষত স্থান 
উত্তমক্পূপে ধৌত করিবে। ডাঃ ও, সি,রে সাহেব ইহার পরিবর্তে 
নিয় লিখিত লোসান ব্যবহার করিতেন। 
বাই (ক্লারাইড অব মাকীরি ১ ড্রাম 
জল ১২।* আহন্দ 
বাই ক্লেরাইড অব মার্কারি উত্তমরূপে পেষণ করতঃ তল্লপ ভ্ল্প 
করিয়া জলে দ্রব করিবে । ইহার প্রস্তুত কালে বিশেষ সাবধনতা 
আবগ্তক কারণ ইহা' অত্যন্ত বিষাক্ত। ইহা দ্বার ক্ষত স্থান ধৌত 
করিয়। বোরাসিক্ এসিড অয়েন্টমেণ্ট লিন্টে লাগাইয়। ক্ষত স্থানে 
দিয়া বেশ করিয়! বীধিয়া রাখিবে। 1 
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সাধারণ মতে ক্ষত স্থান ধৌত করিয়া নিক্নপিখিত গষধ প্রয়োগ 
করা হইয়া থাকে। 
কাব্বলিক এসিড ৪ ড্রাম 
সুইট অয়েল ৮ ভরা 
এই ছই দ্রব্য মিশ্রিত করিম লিণ্টে লাগাইয়া ক্ষত স্থানে দিয়া 
উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া রাখিবে। 


সিফিলিস (গর্শি) 


উপদদংশ প্রকাশ পাইলে 91 দিবসের মধ্যে কিক টিক দ্বারা ক্ষত 
স্থান পোড়াইয়া উপদংশ বিষ নষ্ট করিয়। দ্িবে। কেহ কেহ 
নীইটিক এসিড দ্বারা ক্ষত স্থান পোড়াইয়া ফেলার ব্যবস্থ। করেন। 
পরে ব্লাক ওয়াস, কার্বলিক অয়েল, বোরাসিক অয়েন্টমেণ্ট, মার্কারি 
অয়েন্টমেণ্ট ইত্যাদির কোন একটী ওধধের ব্যবস্থা করিবে । 

আইফৌডোফন্দ ১ ড্রাম ও ভেসিলিন ১ আউন্দ একত্রে মিভিতি 
করিয়। ক্গত মুখে লাগাইলে বিশেষ উপকার হয়। এতদ্যতীত ক্ষত 
মুখে আইয়োভোফশ্দ্বের গুঁড়া নিক্ষেপ করিলেও উপদংশ ক্ষত 
আরোগ্য হইয়া থাকে । যগ্পি ক্ষত মুখ হইতে রস নির্গত হইয়া 
আইফোডোফন্দ ভাসিয়া বা উঠিয়া যাক্গ তাহা হইলে যতক্ষণ না 
ক্ষত মুখে আইয়োডোফন্ম কামড়াইয়া! ধরে ততক্ষণ উহা! পুনঃ 
পুনঃ প্রদান করিবে। আইয়োডোফর্শ রা আরোগ্য হওয়৷ সর্ধথা 
বাঞ্ছনীয় পশ্চ।ৎ রুক্ত পরিষ্কারার্থ নিম্নলিখিত গুঁষধধ সেবন করা বিধেয় 
নচেৎ গাত্রে ক বহির্গত হইতে পারে। 

সাস।ফ্রাস ৪ ভ্রাম 


মেজেরিয়ান বার্ক ! ২ ভ্রাম 
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জ্যামেক1 সাসারুট € আউন্ল 
গোয়েকাম ৪ দ্রাম 
লিকারিস ৪ ড্রাম 
উষ্ণ জল ৬৪ আউন্স 


এই সকল দ্রব্য একত্র কুটিয়া উক্ত পরিমাণে জলে এক ঘণ্টা 
ভিজাইয়া রাঁখিবে। পশ্চাৎ ১৫ মিনিট কাল অগ্নির উত্তাপে দিঘি 
করিয়া ৪* আঃ থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়া লইবে এবং ২ ভ্বাম 
আইয়োডাইড অব পটাপ ইহার সহিত যোগ করিয়া লইবে। 

পুর্ণ বয়স্ক ব্যক্তি ১ আঃ করিয়া! প্রত্যহ তিনবার সেবন করিবে । 
ইহ1 দারা শরীর-পুষ্টি, কান্তি বৃদ্ধি ও রূক্ত পরিফার হইয়া শরীরকে 
নির্ষিষ করিয়া থাকে। 


বাক ওয়াস । 


নিয়লিখিত ওযধ দ্বারা ক্ষত স্থান ধুইয়া উক্ত ওঁধধে লিন্ট ডিজা- 
ইয়া, ক্ষত স্থানে স্থাপন করিবে। 
ক্যালোমেল ২৪ গ্রেণ 
চুণের জল ৮ আঃ 


ডিগ্দোষেনিয়! ( পানাকাজ্ষা! রোগ ) 


অতিরিক্ত পরিমাণে বহু দিবসাবধি মছ্ধ পান করিয়। পরে এককালে 
পান পরিত্যাগ করিলে এই পীড়া উপস্থিত হয়। ইহাতে ক্ষুধামান্দ্, 
অতিসার, বমন, অনিদ্রা ইত্যাদি লক্ষণরূপে উপস্থিত হইয়া থাকে । 
ক্ষুধমান্য হইলে আহারের পর ২ গ্রে পরিমাণে পেশিন পোই 
সেবন করিতে দিবে । অতিসার হইলে নি লিখিত ওধধ সেবনের 
ব্যবস্থা করিবে। - 
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বিলমাথ নাইট্র(স ৪৯ গ্রেণ 
টিংচার কার্ডামাম ২ ভাম 
টিংচার ওপিয়াম ২৪ মিনিম 
ভাইনাম পেক্সিন ২ ভাম 
একোয়া এনিসি ৮ আঁঃ 


এই দমস্ত একত্র মিশাইয়! ৮ দাগ.করতঃ ৩ ঘণ্টা অন্তব এক দাগ 
করিয়া সেবনের ব্যবস্থা করিবে । 
দৌব্বলা নিবারণর্থ নিয়লিখিত ওবধের ব্যবস্থা করিৰে। 


কুইনাইন সাল্ন' ১২ গ্রেণ 
এসিড নাইট্রোমিউরিয়াাটক ডিল ১ ড্রাম 
টিচার কোয়াসিয়' ৬ ড্রাম 
শ্বীতল জল ৫ আউন্স 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। ৬ দাগ করিয়। দিবসে ৩ বার একদাগ 
করিয়া সেৰন করিতে দিবে । বমন হইলে লাইকার আর্সেনিক ২ 
মিনিম আহারের পূর্বে সেবন করিতে দিবে। ইহা! দ্বারা বযনো- 
দ্রেক, বমন ও মগ্যপানেচ্ছা। নিবারিত হয়। পানাভাবে কষ্ট হইলে 
অধ্যয়ন, বন্ধু-বান্ধব সহ আলোচনা, মস্তকে শীতল ভল ইত্যদি প্রাদা- 
নের, ব্যবস্থা! করা যায়। 
মন্ভ পান জনিত সকম্প প্রলাপ । 


ইহাতে ক্ষুপণা মান্দ্য, প্রলাপ, ভয় দর্শন, অস্থিরতা, দক্ষিন প্ঞরাস্থির 
নিয়ে বেদনা ইত্যাদি লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই পীড়াগ্রস্ত রোগীর, 
মন্তকে শীতল জল দিবে, শীতল জলে নাঁন করাইবে। রোগী ষে 
রূপ মদ্ধ পাঁন করিত সেই মগ্ত অল্প পরিমাণে পান করিতে দিবে। 
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কোষ্টবদ্ধতা থাকিলে মুছু বিরেচনের ব্যবস্থা করিবে। বলকারক লব্থু 
পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। অগিদ্রায় কষ্ট পাইলে নিয়লিখিত ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে। 


লাইকার মফিয়! ॥* ড্রাম 
পটাস ব্রোমাইড ২০ গ্রেণ 
শীতল জল ৩ আঃ 


এই সমন্ত দ্রব্য একত্র মিশিত করিয়া একেবারে পান করাইবে। 
যদি ইহাতেও নিদ্র। না হয তাহা হইলে ২ ঘণ্টা পরে পুনর্ববার 
আর একমাত্র প্রস্তুত করিয়া সেবন কবিতে দিবে। 


চিত্তবিকার । 


এই পীড়া গ্রস্ত ব্যক্তি সর্বদাই মনে করে যে তাহার কোনক্প পীড়। 
হইয়াছে কিন্তু প্রকৃত পক্ষে অনেক সময়েই কোনরূপ পীড়া দৃষ্টি 
গোচর হয় না। ইহাতে রোগী সর্বদাই চিন্তাধুক্ত হম্স। যগ্ভপি কোঁন- 
রূপ, সাথান্ত পীড়াও থাকে তবে তাহ! আরোগ্য হইয়াছে একপ 
বোধ কর না এবং চিকিৎসা করাইবার জন্য অত্যন্ত ব্যস্ত হয়। 
এরূপ অবস্থ্র রোগীর মনের বিকার দুর করিবার জন্ত কেবল 
বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করিয়! দান্ত পরিক্ষার করাইবে এবং রোগীকে 
সর্বদা প্রফুল্পচিত্ত রাখিতে চেষ্টা করিবে । 


মুঙ্ছা । 


অতিরিক্ত দৌর্ধল্য অতিরিক্ত রক-প্রত্রাব, উদরী মুত্রাঁদয়ে সঞ্চিত 
প্রশ্জাৰ থাকিলে উহ এককালে নির্গত হওয়া, উত্তপ্ত শরীরে শীতল 
জলপান, অনাহারের পর অতিরিক্ত ভোখন ইত্যাদি কারণে এই 
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পীড়া উপস্থিত হইয়া থাকে । ইহাতে মস্তক ঘুর্ণিত এবং নাঁড়ী অত্যন্ত 
ক্ষীণ হয়। | 

এইরূপ পীড়াগ্রস্ত রোগীর মুখে শীতল জল এবং সম্মেলিং সল্টের 
স্আস্াণ দিলে মুচ্ছণ ভঙ্গ হইতে পারে। ফ্লানেল গরম করিয়া 
ফোমেণ্ট করিবে এবং বলকাঁরক পথ্য দিবে । দৌর্ধল্য নিবারণ জন্ 
নিয় লিখিত ওঁষধের ব্যবস্থা করিবে। 


এমোনিয়! কাব্ধ ৩* গ্রেণ 
ভাইনাম গ্যালিসাই ৬ ড্রাম 
শীতল জল ৬ আঃ 


এই সমস্ত একত্র করিয়! ৬ ভাগে বিভক্ত করিবে এবং রোগীর অবস্থা 
'নুসারে দিবসে ২ কি ৩বার সেবন করাইবে। 


শোথ। 


এই রোগে ধর্ম কারক ও মুত্র কারক ওষধ ব্যবস্থ। করিবে। এনেকে 
নিয় লিখিত গধধের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 


পট্যাসিয়াম নাইভ্রাস ৪০ গ্রেণ 
স্পিরিট ইথাপ নাইটিক ৪ ড্রাম 
লাইকার এমোন এপিটেটিস ২ আঃ 
টিচার ডিজিটেলিস্‌ ৪০ মিনিষ 
ডিকল্লান স্কোপেরাই ৮ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া] ৮ দাগে বিভক্ত করতঃ এক 
দাঁগ মাত্রায় দিবসে ৪ বার সেবন করিতে দিবে । যাহাতে কোট 
পরিস্কার থাকে তদধিষয়ে [শেষ দৃষ্টি রাখিবে। রে।গী জলপান না 
করিয়া! থাকিতে পরিলে শ্রলঙক্গণ জানিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৩১% 


ক্ষয় কাস । 


পীড়ায় প্রথমাবস্থায় কফঃনিঃসারক এবং বলকারক ওধধের ব্যবস্থা? 
করিবে। 


টাংচার সেনেগা ৪ দ্রাম 
টিচার লিলি ৮* মিনিম 
টিংচার হায়োসায়েমা'স ৪০ মিনিম 
ভাইনাম ইপিকাঁক ৪০ মিনিম 
এমোন কার্ধ ২৮ গ্রেণ 
স্পিরিট ক্লোরো ফর্ম ৮০ মিনিম 
ইনফিউজান সিনেগ! ৭ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগ করতঃ ৩ দ্বণ্টা অন্তব 
এক দাগ মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। বক্ষে বেদনার আধিক্য হইলে' 
লিনিমেপ্ট ক্রোটন মালিস করিবে । জবর প্রবল হইলে ইনফিউজান 
সিনেগার পরিবর্তে ইনফিউজান সার্পেন্টারী দিবে । সহজপাচা 
নির্দেষ অথচ রক্ত বৃদ্ধি-কর পথ্যের বাবস্থা করার প্রযোজন। 


ইাপানি । 
রোগীর পাকাঁশয় ভূক্ত-দ্রব্য পূর্ণ থাকিলে রোগীর বয়ক্রমানুসারে 
১০, ১৫ বা ২০ গ্রেণ পরিমাণে পাল্ভ ইপিকাক অথব! ১ বা ২ গ্রেণ 
পরিমাণে টার্টার এমিটিক সেবন করাইয়া বমন দ্র উদর পরিষ্কার 
করাইক্সা দিবে । অন্ত্র মলে পূর্ণ থাকিলে ক্যাষ্টার অয়েলের :জোলাপ 
প্রদান করতঃ মল পরিষ্কার করান উচিত। নির্মল বায়ু সেবনের' 


জন্তঠ রোগীর গৃহের দরজ। ও জানালা সদাস্রর্বাদা উন্মুক্ত রাখা উচিত। 
রোগীকে দবল করণার্থ নিম্ন লিখিত ওষধের ব্যবস্থা করিবে। 


৩১৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ!। 


টিংচার বেলেডোঁন। ৪০ মিনিষ 
পটাস আইয়োডাইড ১ ড্রাম 
ম্পিরিট এযোন এরোম্যাট ২ ভ্াাম 
শীতল জল ৭ আঃ 


এই সমস্ত ওষধ একত্র মিশ্রিত করিয়া ৮ দাগে বিভক্ত করতঃ ৩ 
ঘণ্টা অন্তর এক দাগ করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
কাস রোগ । 
এই রোগের সহিত প্রবগ জবর এবং তাহার সহিত সংঘতিক উপ- 
সর্গ, জন্মিলে রোগী মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
এই রোগগ্রন্ত রোগীর অস্ত্র মল পুর্ণ ধাঁকিলে তাহা নিম্ন লিখিত 
বিরেচক ওঁষধ সেবন করাইক্স| পরিষ্কার করিতে হইবে। 


সিরাপ সিলি ১ ডশাম 
টিংচার হায়োসায়েমাস ২* মিনিম 
স্পিরিট ইগার নাইটিক ৩০ নিনিম 
ম্যাকেসার রোজ ১ আঃ 


এই লমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া এককালে সেবন করাইবে। 
এই পরিমাণে যে কয় মাত্রা আবশ্তক হয় প্রস্তুত করিয়া লইবে। 
ইহাতে তাঁদুশ উপকার ন৷ দর্শিলে নিন্মোক্ক ওধঘধের ব্যবস্থা করিবে। 
পট্যাসী নাইট্রাস ১৫ গ্রেণ 
ভাইনাম ইপিকাক ১০ গ্রেণ 
ইহাতে একমাত্র) হইবে এবং ইহাই এককালে পাঁনকরিতে হইবে । 
বক্ষে ব্দেনার জনা মাষ্টার্ড প্রাষ্টীর, তার্পিণ তৈলের উপ কিনব! 
মসিন।র পুলটিস ব্যবহ।র ভরিবে। বক্ষে অত্যন্ত বেদনা! কখন ব! 
উহার একেবারে অভাব, গেশীতে তীব্র বেদনা ভ্রত শ্বাস প্রশ্বাস, 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩২৯ 


প্রবল জর, চটচটে কফ নির্গম গ্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে নিম্ন 
লিখিত ওষধ প্রয়োগ করিবে । 


মফিয়া 1০ গ্রেণ 
আফিম ১ গ্রেণ 
মিউরিয়েট অব এমোনিরা ১০ গ্রেণ 
কার্ধনেট অব এমোঁনিয়! ৫ গ্রেণ 
ইহ] একত্রে মদন করিয়। বটাক। প্রস্তত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
্রঙ্কাইটিস 


গাত্রে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগাইলে, আদ্র বন্ত্র ব্যবহার করিলে, শাড্র শয্যায় 
শয়ন করিলে সচরাচর লোকে «এই পীড়গ্রস্থ ভইয় থাঁকে। এই 
রোগের প্রথমবস্থায় গুহের ছারাদি সর্ধদা বদ্ধ রাখ। এবং গ্াত্র 
ফ্লালেন দ্বারা আবৃত রাখার গুয়োজন। লঘু ও বলকারক পথোর 
ব্যবস্থা করার প্রয়োজন । প্রাতে ও রাত্রে পৃষ্ঠদেশে নিম্ন লিখিত 
উষধ মালিস করিবে। 


লিনিষেপ্ট বেলেডোন। ২ ডা 
লিনিমেন্ট একোনাইট ২ ভাম 
লিনিম্টে ক্যাম্ফর ১ আঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া দশমিনিট কাল মালিশ 
করিবে । অবস্থা বিশেষে নিম্নলিখিত মালিশটাও ব্যবহৃত হয়। 


লিনিমেন্ট বেলেডোন৷ ১ভাম 
লিনিমেন্ট ওপিয়াই 2 
লিনিমেন্ট টার্পেন্টাইন ৪ ৮ 


ইহাঁও উপরোক্ত মালিশের ন্যায় ব্যবুহার করিবে এবং যাহাতে 
পীড়ার অন্য উপসর্গ না আলিতে পারে তাহার চেষ্টা করিবে । রোগ 


৩২০ সহজ ডাক্তরী শিক্ষা । 


সামান্য হইলে সেবনের ওষধ না ব্যবহার করিলেও চলিতে পারে । 
পীড়া কঠিন হইলে শ্নেক্সা নিঃসরণোদ্দেশে বমনকারক ওঁষধের ব্যবস্থা 
করিবে। 


টিংচাঁর সিলি ১৬ মিনিম 
ংচাবর ক্যান্ষির কম্পঃ ১ম 
টিংচার ল্যাভেগ্ডার ৯ 
এমোন কারক ৮ গ্রেণ 
ইথার নাইটি ক ৪* মিনিম 
ইনফিউজান সিনেগ। ২ আঃ 


এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া ৪ ঘণ্ট| অন্তর সেবন করিতে দিবে । এই' 
ওষধ এক হইতে চারি বৎসরের শিশুকে ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে । 
পীড়া পুরাতন হইলে কড্‌লিভারের ব্যবস্থা করিবে । সযুদ্রতীরে 
বাঁস ও শীতল জলে স্নান করিবে । যদি শিশু ভূক্তদ্রব্য বমন করে তাহা 
হইলে ১ বা ২ বিন্দু টিংচাঁর ওপিয়ম সেবন করাইবে। এই পীড়ায় জবর 
থাকিলে সর্বদা কোন্ঠ পরিষ্কার রাখিবে। এইরূপ অবস্থায় সর্বদা শিগুকে 
সাবধানে রাখিবে। 
কয়েকটী আবশ্যকীয় গঁষধ। 
যে সকল ওষধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় তাহ।রই কতকগুলি নিয়ে 
গ্রদত্ত হইল। বিবেচনা পূর্বক আবশ্তক কলে ইহাদের প্রয়োগ হইয়! 
থাকে । 
ভইড়াজিরাই করোপিভাই সার্লিমেটাই . ১ গ্রেণ 
একট্র/ক্টই ওপিয়াই ৪ ৮» 
গোয়ালিয়াই রেসিন" ১০ « 
গ্রিপারিণ ? আবশ্তুকমত 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩২১ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করতঃ ১৪টা বটা প্রস্তুত করিবে এবং ৪ 
ঘণ্ট৷ অস্তর একটা করিয়া বটাক! সেবন করাইবে। কিন্ত প্রতিদিন ভিন 
বারের অধিক সেবন করান অন্ুচিত। পুরাতন বাতরোগে ব্যবহার 
করিলে বিশেষ উপকার দরে । 


ফেরিয়েট কুইনি সাইড্রেটিশ ৩৯ গ্রেণ 
পট্যাশিয়াই আইয়োডিভাই ১২ ” 
টিংচার একোনিটাই ২৫ মিনিম 
ইনফিউজান চিরেতা! ৫ ব্সাঃ 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ৬ দাগ করতঃ প্রতাহ ১ দাগ 
মাত্রায় তিনবার সেব্য। ইহা পুরাতন বাতরোগে দৌর্বল্য নিবারণ জন্য 
প্রযুক্ত হয় । 
পিপিউলি ক্যালোমেল নাস কম্পঃ ৫ গ্রেণ 
একট্রান্ট ওপিক়াই ॥৭ * 
ইহা একত্রে মর্দন করিম! একটী বাকা প্রস্তত করিবে। এইরূপে 
প্রস্তত করিয়। প্রাতে ও সন্ধ্যায় একটি করিয়া সেবন করাইবে। ইহা 
উপদংশ ৪ তৎসংশ্লিষ্ট রোগে ব্যবহৃত হয় । 
ক্য।লোমেল ২ গ্রেণ 
পাল্ভ ওপিফ়াই ১/৪ গ্রে 
কনফেব্সমিস্‌ রোজ গ্যালিসি--বটী প্রস্ততের মত। 
ইহা একত্রে মর্দন করতঃ বটাকা প্রস্তত করিবে। প্রতিদিন তিনবার 
হিসাবে সেবন করাইবে। পারদ *সংযুক্ত ওষধ সেবনাস্তে তৎপর গ্রতি- 
কার লাভের জন্য ইহা ব্যবহার করা উচিত। 
পটাসিয়াই আইয়োডিডাই ॥ ৪ গ্রেণ 
টিংচার বেলেভোন। ১০ বিন্দু 


১ 


৩২২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ1 | 


টিংচার সিন্কোনা কম্পঃ- ৩৯ বিন্দু 
স্পিরিটাস এমোনি এরোমিটিসাই ৩* বিন্দু 
একো য় মেস্থ পিপারেটা ১ আঃ 


এই সমস্ত একত্র মিশাইয়া এক মাত্র। হইবে এইরূপ মাত্রায় ও ঘণ্টা 
অন্তর একবার করিয়া দিবসে তিনবার সেবন করিতে দিবে । ইহ] 
শ্বীন রোগের অতি উৎকৃষ্ট গুষধ। 
হাইড্রাজিরাই কমক্রিটা ৫ গ্রোণ 
পাল্ভারিদ ইপিকাকুয়ানা কম ওলিও ৫ গ্রেণ 
এই উভয় দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। প্রত্যহ একবার করিয়া সেবন 
করাইবে। মদ আমাশয় অথবা উদ্ররাময় রোগে ব্যবহৃত হয়। | 


সোডি বাই কার্বন্টিস ২ গ্রেণ 
হাইডরার্জ কমক্রিট। ২ গ্রেণ 
মা1গ্রিসিয়। কার্কনেটিস € গ্রেণ 


এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া এক দাগ করিয়া প্রতি রাজে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ] অন্নহু্ট উদরাঁময়জে বিশেষ উপকারী । 
এমন বেজোয়েটিস ১৫ গ্রেণ 
জল ১ আঃ 
ইহা মিশ্রিত করিয়া ৩ বার খাইতে দিবে । পুরাঁতম ব্রহ্কাইটিস 
(রোগে এবং মুত্রাশয়ের পুরাতন প্রদাহ জনিত গীড়ায় বিশেষ উপকার 
বর্শে। ' 
কুইনি সালফেটিস্‌ ৮ গ্রেণ 
পালভারিস ইপিকাকুয়ান। ২৪১, 
পালভারিস ইপিকাকুয়ান! কম ওপিয়াই ৩৯২১ 
ম্লিসারিণ | গ্রয়োজন মত 
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এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করতঃ ১৬টী বটাক! প্রস্তুত করিয়া 
৪ ঘণ্টা অন্তর একটা করিয়া! সেবন করিতে দিবে । ইহ! আমাশয় রোগে 
বিশেষ উপকারী । 


াল্াকস্ণ ন্িল্জ্ছেকে ॥ 


ব্রিটিশ ফান্মীকোপিয়ায় যে সমস্ত লিনিমেণ্ট 
ব্যবহৃত হয় তাহাদের ব্যবহার প্রণালী । 


লিনিমেপ্টাম্‌ বেলেডোনি ইং লিনিমেন্ট বেলেডোনা--বেলেডোনার 
নল চর্ণ ১০ আঃ কপুরি ১ আঃ, পতিশ্রুত জল ২ আঃ এলকোহল 
প্রয়োজন মত ইহাদের সহযোগে প্রস্তুত হয়। ইনার ক্রিয়া-_সকল গ্রকার 
বেদন! নিবারক, শ্বায়বীয় বা অন্যপ্রকার বক্ষবেদনায় সমপরিমাণ ক্লোরো” 
ফম্মের সহিত মিশাইয়া মর্দন করিলে বিশেষ উপকার হয় । 
লিনিষেপ্টাম হাইড্রাজিরাই ইং লিনিমেন্ট অব মার্কারি, প্রস্তত প্রকরণ-__ 
অয়েন্টমেণ্ট অব মার্ক।রি ৫০ গ্রাম, সলিউসান অব এমোনিয়। ৪* মিলি, 
'পিনিমেন্ট অব ক্যাম্ফর ৮* মিলি। অব্দাদি শোষণের জন্য ব্যবহৃত 
হয়। উপদংশ রোগে যুখ আনাইবার জন্য ৰাবহ্ৃত হয়। 


লিনিমেন্টাম পোট্যাসিয়াই আইয়োডিডাই কম্‌ সেপনি, ইং 
লিনিমেন্টে অব পোটা।পিয়াম আইয়োডাইড উইথ সোপ। প্রস্তত 
প্রকরণ-হার্ড সোপখণ্ড ২ আহঃ পটাস আইয়়োডাইড ১॥* আঃ 
গ্রিলারিণ ১ আঃ, অয়েল অব লিমন ) ডাম, পরিশ্রুত জল ১* আঃ 
বাত, গাঁউট ও সন্ধিবিবদ্ধণে ব্যবহৃত হয়। 


৯৩২৪, সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


লিনিমে্ট টেরিবিস্থীনি এসিটিকাম, ইং লিনিমেন্ট অব টার্পেন্টাইন 
এগ্ড এসিটিক এসিড-- প্রস্তুত প্রকারণ--রেকৃটিফায়েড টার্পিন তৈল ও 
আ$ গ্লিলারিণ এসিটিক এসিড ১ আঃ অয়েল অব টার্গেন্টাইন ৪ আঃ। 

পিনিমেন্ট সিনাপিস্‌্, ইং লিনিমেণ্ট অব মাষ্টার্ড-- প্রস্তত প্রক- 
রণ-_ভলেটাইল অয়েল অব মাষ্টীর্ড ১0* ডাম, ক্যাম্র ১২ গ্রেণ, 
ক্যাষ্টার অয়েল ৫ড়াম শোধিত সুরা ৪ আঃ। 


লিনিমেন্ট টেরিবিস্থীনি ইং লিনিমেন্ট অব টাপেন্ট।ইন--অয়েল 
অব টারপ্পেন্টাইন ১৩ আঃ ক্যান্ষীর ১ আঃ সফট সোপ ১।* আঃ, 
পরিশ্রুত জল ৫ আঃ। লাস্বেগো। পুরাতন বাত, গাউট, সায়েটিকা, 
স্ন।কুশূলে ইহার মদ্দন উপকারী । 


লিনিমেন্ট সেপোনিস্‌ ইং সোঁপ লিনিমেন্ট-সফউ সোপের চূর্ণ ২ 
আঃ, ক্যান্ফার ১ আঃ অয়েল অব রোজমেরি, ৩ ডাম, শোধিত সর 
১৬ আঃ, পরিশ্রুত জল ও আউন্দ। 


লিনিমেন্টাম গপিয়াই ইং লিনিমে্ট অব ওপিয়ম--সোপ লিনিমেণ্ট 
» আত, টীংচার অব ওপিয়ম ২ আঠ একত্র মিশ্রিত করিলে প্রস্তত 
হয়। পাঁজরার অস্থি মধো বেদনা, স্নাযুশূল, পেশীশুল, বাত ইত্যার্দিতে 
বিশেষ উপকারী । 

লিনিমেপ্ট আইওডাইড ইং লিনিমেপ্ট অব আইয়োডিন--আইয়োডাইন্‌ 
অব পট্যাসিরাম ৩/৪ আঃ পিয়োর আইয়োডিন ১।* অ।ঃ, পরিশ্রুত 
জল ১০ আঃ, শোধিত সুরা ৯আ:। নধ্ক্ষত, ইরিসিপিলাস্‌, গাঁউট 
বাঘী, ইত্যাদি অনেক রোগে ব্যবন্ৃত হয়। 

লিনিমেণ্টাম ক্যাম্ফরি কম্পে]জিটাম ইং কম্পাউও লিনিমেপ্ট অব 
ক্যাম্ফার_-ক্যান্কার ২/* আঃ, স্ং সমিউসাঁন অব এযোঁনিয়া € আঃ 
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সি 


-্যাতেগার অয়েল ১ ড্াাম, শোধিত সুরা ১৫ আঃ। বাত ও আঁভ- 
ঘাত জনিত ব্দনায় উপকারী | 

সম পরিমাণ লিনিমেটট অব এমোনিয়ার সহিত মিশাইয়া ব্রস্কাইটাস, 
বুকে সঙ্গিবল। ইত্যাদি রোগে মালিস করিলে উপকাঁর হয়। 

লিনিমেন্টাম ক্রোটোনিস ইং লিনিমেপ্ট অব ক্রোটন অয়েল- _ক্রোটন 
অয়েল ১ আঃ, অয়েল ক্যাজিপুট ৩1০ আঃ, শোধিত সুরা ৩৯ আহ 
একত্র মিশাইয় গ্রস্ত করিজে হয়। 

পুরাতন বাত ও বিবিধ কাসরোণে মর্দন করিলে বিশেষ উপকার 
হয়। 

লিনিমেন্ট।ম একোনিটাই ইং একানাইট লিনিমেন্ট-_একোনাইট 
রুট চূর্ণ (৪* নং) ২০ আ$, ক্যাম্ষার ১ আঃ ইহার সঙিত শোধিত 
স্বর মিশিইরা ২০ আঃ, পূর্ণ করিবে। 

স্ায়ুশূল ও বাত রোগে মালিশ করিলে আশু উপকার হয়। 

লিনিমেন্টাম এমোনিয়া ইং লিনিমেন্ট অব এমোনিয়া-লাইকার 
এমোনি ১ আঃ, অলিভ অদ্নেল ২ আঃ, এমণ্ড অয়েল ১ আঃ । পৃষ্ঠে 
পাজরে শ্রেম্বা জন্মিলে সমপরিমাণ লিনিষ্ন্টে ক্যাম্ষার কম্পাউগ্ডের 
সহিত মদ্দনে উপকার হয়। 

লিনিমেন্টাম ক্যালসিম ইং পিনিমেপ্ট অব লাইম--চুণের জল ১ আঃ 
জলপাই তৈল ২ আহ। দগ্ধ ক্ষত, ব্রিষ্টার ক্ষত ও অন্তান্ত ক্ষতে লাগাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। | 

পিনিমেপ্টাম কাাক্ফোন্ি ইং লিনিমেন্ট অব ক্াম্ষার--অলিভ অয়েল 
৪ আঃ ক্যাম্ষার ১ আঃ মিশাইয়। প্রস্থাত ভয়। 

ইহ! বেদনা! নিবারক ও কফনিঃসারক। 

লিনিমেন্টাম ক্লোরোফন্দ্বাই ইং ঠিনিমেট অব ক্লোযোফর্ম -*২ আঃ 
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পিনিমেন্ট অব ক্যান্ষার ও ২ আঃ ক্লোরোফন্্ব মিশাইয়া প্রস্থ 
হয়। ইহা বেদনা! নিবারক | 
আঙ্গুয়েপ্টাম--মলম | 

আঙ্ুয়েন্টাম বেলেডোনি ইং অয়েন্টমেন্ট বেলেডোনা--এলকোহলিক 
শ্কষ্টা্ট অব বেলেডোনা ৮* মিলি, বেঞ্জোয়েটেড লা ৬* গ্রাম, 
উলফ্যাট ২০ গ্রাম। সায়েটিকা রোগে উপকারী। 

আহ্গুয়েপ্টাম হাইড্রাজিরাই আইয়োডিভাই রুক্রাই ইং রেড আইয়ে- 
ডাইড, অব মার্কারি অয়েপ্টমেপ্ট-৪৮০ গ্রেণ বেঞ্চোয়েটেভ লার্ডের মহিত 
২* গ্রেণ আইয়োডাইভ অব মার্কারি চুর্ণমিশ্রিত করিয়া প্রস্তত হয়। 
বিবিধ চন্দ রোগে, দাদ, অর্ব,দ, গলগণ্ডে ব্যবহৃত হয় এবং ইহাকে 
ডঠইলিউট করি বৃহনায়তুন প্রীহার উপর মাপিশ করিলে শীঘ্ুই প্রীহা 
সাধারণ অবস্থার আনীত হয়। 

আহুয়েপ্টাম জিন্সাই ইং জিঙ্ক অয়েন্টমে্ট--১৭ আঃ বেঙঞ্জোয়েটেড 
লর্ড গলাইয়া--তাহ।তে ৩ আঃ অক্সাইড অব ভিন্ক সুক্ষ চূর্ণ দিয়। নাড়িয়া 
শীতল করিয়া লইলে প্রস্তুত হর়। স্কেবিজ, দগ্ধ ক্ষত প্রভৃতি রোগে ও 
অন্তান্ত ক্ষতে উপকারী । 

আঙ্গুয়েপ্টাম্‌ এসিডাই বোরিসাই ইং বোর্য।সিক অয়েপ্টমেণ্ট-_এসিভ- 
বোর্যাসিক চূর্ণ ২/০ আঃ সফট প্যারাফিন ১* আঃ, হার্ড প্যারাফিন ৫ 
আহ লইয়া! উভব্র প্যারাফিন অশ্নিতে গলাইয়া শীতল না হওয়া পর্য্য্ত, 
বোর্যাসিক এসিড দিয় নাড়িতে হইবে । সকল প্রকার ক্ষতে ইহার 
ব্যবহার বিশেষ উপকারী । 

আঙ্গুফেন্টাম সিমপ্রেক্স ইং সিম্পল অয়েপ্টমেন্ট-বাদাম তৈল ৩ আ$. 
শ্বেত মোন ২ আউন্দ, বেক্লোয়েটেড লাড --৩ আউন্স। ক্ষত শুফ করণে 
ও জন্তান্ত নান! প্রকার মলম (প্রস্তুত করণাথ ব্যাস্ত হয়। 
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আহুয়েপ্টাম সালফিরিস ইং সালফার অয়বেপ্টমেণ্ট-_-৯ আউব্দ, 
বেঞ্রোয়েটেড লা ১ আউন্গ, সাবলাইম্ড সাবফার নিশাইয় প্রস্থ 
হয়। সকল প্রকার চম্মরোগে উপকারী। 

আঙ্গুয়েন্টাম এসিডাই কার্বলিনাই ইং কার্বজিক এসিড অয়েপ্টমেন্ট-- 
গ্লিসারিন ১।* আঃ, শ্বেত প্যারাফিণের মলম ৯ আঠ কার্বলিক এপি 
॥* আঃ গলাইয়। প্রস্তুত করিতে হুয়। পায়ার ঘায়ে ইহার ব্যবহার 
বিশেষ উপকারী। 

আহুয়েপ্টাম হাইড্রাজিরাই এমোনিয়েটাই ইং হোয়াইট প্রিসিপিটেট 
জয়েন্টমে্ট_ এমোনিয়েটেড মার্কারি চূর্ণ € গ্রাম, বেঞ্জোয়েটেড লা” 
৯৫ গ্রাম মিশাইর। প্রস্তুত হ্য়। বিবিধ চম্মরোগে ইহার ব্যবহার 
ফলগ্রদ | 

আনুয়েণ্টাম একোঁনাইটিনি ইং একোঁনাইট অয়েপ্টমেন্ট ৮ গ্রেণ 
একোনাইটিনকে ৮* গ্রেণ ওলেম্িক এসিডে দ্রব করিয়া ৪১০ গ্রেণ 
বেঞ্জোয়েটেড লাভ মিশ্রিত করিলে প্রস্তত হইবে। স্বাযুশূল, বাত 
ও পেশীর বেদনায় ইহার ব্যবহার বিশেষ উপকারী । ইহ! যেন কোন 
রকমে চক্ষে না লাগে কারণ হহা চক্ষের পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকারী। 

আছুয়েন্টাম হেমোমেলিস ইং অয়েপ্টমেপ্ট অব হেমোমেলিস-_দিম্পল 
অফ়েপ্টমেণ্ট ৯ ভাগ, হেমোমেলিসের তরলসার ১ ভাগ দ্বার! প্রস্তুত হয়। 
অর্শরোগে ইহা উপকাগী। 

আঙ্গুয়েপ্টাম পট্যাসিযাই আইয়োডিভাই ইং পট্যাপিয়াম আইয়ো- 
ভ্ড অয়েণ্টমেন্ট--কার্বনেট অব পটাশ ৩ গ্রেশ, আইয়োডাইড অৰ 
পটাশ ৫* গ্রেণ, জল ৪৭ গ্রেণ ও বেজোরেটেড লার্ড ৪০০ গ্রেণ। 
প্রথমতঃ আলে ছুই রকম পটাশ ভ্রব করিয়। পরে লাঁডের সহিত মিশিত 
করিবে । ক্কোবিজ ইত্যাদি চর্মরোগে $পকারী। 


৩২৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । 


আদুয়েপ্টাম জিন্সাই ইং জিঙ্ক অয়েপ্টমেণ্ট-_জিঙ্ক অক্সাইভ চূর্ণ ও 
আউন্া, লার্ড ১৭ আউদ্দ। দ্রবযুক্ত ক্ষতে উপকারী!) 
আহুয়ে্টাম কোনিয়াই ইং অয়েপ্টমেন্ট অব হেমলক্‌-_হেমলকের রস 
২ আউন্দ, হাইড্রস উলফাট ৩/৪ আউদ্স, বোর্যাসিক এসিড ১* গ্রেণ 
লইয়া ১৪* তাপাংশে ( ফারেণহিট ) হেমলকের রসকে গাঢ় করিয়া  ভ্রাম 
করতঃ উহার সহিত অন্তান্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিবে । উপদংশ ক্ষতে 
ইহার প্রয়োগ উপকারী। 

আঙ্ুয়েন্টাম ক্রাইসোবোরিনাই ইং ক্রাইসোৌবোরিণ অয়েণ্টমেপ্ট ২৪ 
আউন্স বেঞ্জোয়েটেড লার্ড অগ্নির উত্তীপে গলাইয়া তাহাতে ১ আঃ 
ক্র/ইসোবোরিণ মিশ্রিত করতঃ শীতল করিয়া লইবে। দাদ, একৃজিম!, 
ছুলি ইত্যাদি চম্মরোগে ব্যবহৃত হয় । 

আলুফেন্টাম আইয়োডোফণ্ীই ইং আইয়ৌডোফন্ম অয়েপ্টমেন্ট__ 
মু উত্তাপে ৯০ গ্রাম বেঞ্জোয়েটেড লার্ভ গলা ইয়া তাহাতে ১০ গ্রাম 
আইয়োডোফনম্ম মিশ্রিত করিবে! নানাপ্রকার ক্ষত ও উপদংশ জনিত 
ক্ষতে উপকারী । অস্ত্র চিকিৎসার ক্ষত শুষ্ক করণে ইহার তুল্য গুষধ 
আর নাই। 

আহুছেপ্টাম হাইভ্রাঞ্িরাই সাব ক্লের্রিভাই ইং ক্যালোমেল 
অয়েপ্টমেন্ট--২* গ্রাম ক্যালোমেল ও ৮* গ্রাম বেঞ্জোয়েটেড লাভ 
মিশাইয়। প্রস্তত হয়। বিবিধ প্রকার চন্মরোগে বিশেষ উপকারী । 

াঙুয়েন্টাম আইগডাই ইং আইয়োডিন অয়েপ্টমেপ্ট__গ্লিসারিণ ৬* 
গ্রেণ, লার্ড ৪** গ্রেণ, পটাশ আইয়োডাইড ২৭ গ্রেণ আইয়োডিন 
২৯ 'গ্রেণ :এই সমস্ত একত্র মর্দন করিয়। লইবে। পাঁকুইরোগ, অব্ব,দ, 
বিবদ্ধিত গ্র্ছি, সন্ধি ক্ষিতী, দত্ত প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকারী । 

আন্তুয়েন্টাম গ্যালি ইং গা//লাল অয়েপ্টমেপ্ট---মীজুফল চূর্ণ ১ আঃ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ৩২৯ 


“বেঞ্জোয়েটেড লাড ৪ আঃ একত্র মিশাইতে হয়। অর্শরোগে ইচ্ছার 
ব্যবহার উপকারী । 

আহ্ুয়ে্টাম হাইড্রাজিরাই ইং অয়েপ্টমেণ্ট অব মার্কারি-মার্কারি 
৩* গ্রাম, লা ৬৫ গ্রাম, প্রিপেয়ার্ভ দোয়েট ৫ গ্রাম। উপদংশীর ও 
ও বিবিধ ক্ষতে ইহার ব্যবহার ছারা উপকার দশিয়া থাকে । ইহার 
মর্দন দ্বার! মুখ আনয়ন কর! হয়। 


ইন্ফিউজান । 


সকল উনফিউজান ক্ফুটাত পরিশ্রুত জলে ভিজাইয়। ছ্রাকিয়া লইতে 
হয় কেবল কলম্ব', কোয়ানিয়ার ইনফিউজান শীতল জলে হয়| সকল 
গুলিই আবৃত পাত্রে ভিজাইতে হইবে । 

ইনফিউজাম্‌ অব্যানসির়াই কম্পৌিটাম ইং কম্পাউণ্ড ইনফউজান 
অব অবেঞ্জ পীল--সরস জাম্বীর ছাল ২ ড্রাম, তিক্ত কমলার ত্বক ১/২ 
আঃ, লবঙ্গ চুর্ণ ৫£ গ্রেণ জল ১ পাইণ্ট। ১৫ মিনিট ভিজাইয়! রাখিতে 
ভয়। মাত্রা ১০২--১ আঃ। মুদু উত্তেজক ও বলকাঁরক, অজীর্ণ রোগে 
ব্যবহৃত ভয়। 

ইনফিউজাম এস্থিমিডিস ইং ইনফিউজ।ন অব ক্যানোমাইল (বাল্য 
বাবুনার ফান্ট ) ক্যামোম।ইল পুষ্প ১/২ আঃ, জল ১* আঃ, ১৫ মিনিট 
ভিজাইয়! বাখিবে। মাত্রা ১-৪ আঃ দৌর্বল্য থাকিলে এবং অজীণ 
রোগে উপকারী । 

ইনফিউজাম্‌ অব্যান্পিয়াই ইং ইনফিউজান অব অরেঞ্জ পীল ( কমঞা। 
লেবুর ত্বকের ফাণ্ট ) তিক্ত কমলার ত্বক ১/২ সঃ, জল ১* আঃ লইয়া 
১৫ মিনিউ আবৃত পাত্রে ভিজাইয়া! রাখিবে। মাত্র! ১২ আহ। 
'মুছু উত্তেজক ও বলকারক, অজীর্ণ রোগে প্রযুক্ত হুয়। 


৩৩০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


ইনফিউজাম্‌ ক্যাটিচিউ (খদ্দিরের ফাণ্ট )-_দাকুচিনিচুর্ণ ৩* গ্রেণ, 
ক্যাটিচিউচুর্ণ ১৬* গ্রেণ, ও জল ১* আঃ। অর্ধ ঘণ্ট! ভিজ্গাইয়। রাখিতে 
হয়। মাত্রা ১-২ আঃ। ইহা! সক্কোচক। অপ্রদ্ধাহিক উদরাময়ে 
উপকারী কিন্তু ষক্কতের ক্রিয়া! ও বিকার জনিত উদরাময়ে ইহার প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ। 

ইনফিউজাম্‌ কলম্বা-_কলম্বার খণ্ড ১ আঃ শীতল ১ পাইণ্ট জলে অন্ধ 
ঘণ্টাকাল ভিজাইয়! রাখিবে। জীর্ণ, রোগান্ডে দৌর্বল্য, বমন বিশেষতঃ 
গর্ভাবস্থা! বদন নিবারণের জনা ব্যবহৃত হয়। মাত্রা ১/২--১ আঃ। 

ইনফিউজাম্‌ বুকু-বুকুচর্ণ ১ আঃ ১ পাইণ্ট জলে ১৫ মিনিট 
ভিজাহয়া রাখিবে। মাত্রা ১২ আঃ। মুত্রযন্ত্র ও জননেন্ট্রিয়ের 
নানাপ্রকার পুরাতন পীড়ার, পুরাতন মেহ, লিঙ্গনাল, মুত্রগ্রস্থির প্রদাহ 
প্রভৃতিতে বিশেষ উপকারী । 

ইনফিউজান্‌ ক্যাস্কারিলি ইং ইনফিউজান্‌ অব ক্যান্কারিল! বার্ক-_ 
ক্যাস্ক'গিল! ১০ নং চূর্ণ ১ আঃ, ১ পাইণ্ট ফুটন্ত জলে ১৫ মিনিট ভিজাইয়। 
রাখিবে। মাত্রা; ১/২--১ আঃ, রোগান্তে দৌর্বলা এবং অজীর্ণ রোগ 
প্রভৃতিতে বিশেষ কল গ্রদ | 

ইনফিউজান্‌ ক্যারিওফাঈলাই ইং ইনফিউজান্‌ অব ক্লোভস্‌-_ 
(লবঙ্গের ফাণ্ট' কোটাণবঙ্গ /* আঃ ১ পাঁইট জলে ১৫ মিশিট কাল ভিজা- 
ইয়া রাঁথিবে । মীত্র। ১/২--১ আউন্ম। পাকাশঘ়ের দৌব্ধবল জনিত 
অজীর্ণ রোগে ব্যবহ্ধত হর । 

ইনফিউজাম্‌ 'অব ভিরাটা (চিরেতার ফাণ্ট ) চিরেতাখণ্ড ১ আউ্দ 
পরিশ্রুত ফুটন্ত জল ১ পাইন্টে ১৫ মিনিট কাল ডিজাইয়া রাখিৰে। 
মাত্রা ১/২-+১ আউন্স। ইহা আগ্মেন্র,। বলকারক ও রক্ত পরিষ্কারক $. 
নানা প্রকার চম্দরোগে বাবহ্ৃত হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ ৩৩১ 


ইনফিউজাদ্‌ অব লিনাই ইং ইনফিউজ্জান্‌ অব লীনসীড--যষ্টীমধু ২* 
নং চূর্ণ ৫* গ্রেণ, লীনসিড ১৫৮ গ্রেণ, ১০ আউন্ম জলে অর্ধ ঘন্টা 
ভিজাইয়! রাখিবে। কাস, শুভ্র ও জননেন্ট্রিয়ের নানা প্রকার পীড়ায়. 
ব্যবহৃত হয়। 

ইনফিউজাম্‌ আর্গট ইং ইনফিউজান্‌ অব আর্গট-_আর্গেটের মুল 
চরণ ।* জাঃ ১* আঃ জলে অর্ধ ঘণ্টা! কাঁল ভিজা ইলা রাখিবে। মাত্র! 
১২ আঃ। ইহ! জরাঘু সক্কোচক রজঃনিঃদারক | 

ইনফিউজাম্‌ জেন্দিয়োন কম্পোজিটাম্‌ ইং কম্পাউও ইনফিউজান্‌ 
অব জেন্সিয়েন--খণ্ড খণ্ড জেন্সিয়েন রুট ১/৪ আঃ, কমলারত্বক 
১/৪ আঃ লেবুর ছাল ১/২ আঃ» ১ পাইণ্ট জলে ১৫ মিনিট কাল 
ভিজাইয়। রাখিবে। মাত্রা ১/২--১ আঃ। রোগান্তে দৌর্বল্য, অজীর্ণ 
প্রভৃভিতে ব্যবহৃত হয়। 

ইনফিউজ।ন জেবর[পি--জেবরাণ্ডি ১৮২ আঃ ১* আঃ জলে ১৫ 
মিনিট ভিজাইযা রাখিবে। মাত্রা ১/২--১ আঃ। ইহার পিচকরী শ্বেত 
প্রদর রোগে উপকারী । 

ইনফিউজাম্‌ লপিউলাই ইং ইনফিউজান্‌ অব হুপ.--হপ, ১ আঃ 
১ পা“ট জলে ১৫ মিনিট কাল ভিজাইয়া রাখিবে। মাত্রা ১--২ 
আঃ। ইছ1 আগ্রের, নিদ্রাকারক, বলকারক ও জননেক্জ্িয়ের উগ্রতা” 
হারক। 

ইনফিউজাম্‌ ম্যাটিসি ইং ইনফিউজান্‌ অব ম্যাটিকো।- ম্যাটিকো। 
পত্রের খণ্ড ১/২ আঃ ১* আঃ জলে অর্দধণ্ট। কাঁল ভিজাইয়! রাখিবে। 
মাত্রা ১৪ আঃ। প্রমেহ, শ্বেত প্রদর ও মুত্রাশয়ের বিবিধ রোগে 
ব্যবহৃত হইয়! থকে। 

ইনফিউজাম্‌ কোয়াসিয়াই ইং ইনফিউজান অব কোয়াপিয়া কো" 
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“পিয়া কাষ্ঠটখণ্ড ৮৮ গ্রে ১ পাইন শীতল জলে ১1 মিনিট কাল 
ভিজাইয়া য়াথিবে। মাত্রা ১/২--১ আঃ। ইহ! বলকারক আগ্েয় 
ও ক্রিমিনাশক। 

ইনফিউজাম্‌ রিয়াই ইং ইনফিজান অব রুবাব্ব-_কুবার্ব কাষ্ঠের পাতলা 
খণ্ড ১ আঃ ১ পাঁইণ্ট জলে ১৫ মিনিট কাল ভিজাইয়! লইবে। মাত্রা 
'9/২---১ আঠঃ। ইহা বলকাঁরক ও বিরেচক। 

ইনফিউজাম্‌ রোজি এসিডাম ইং এসিড ইনফিউজান্‌ অব রোজেস- 
গুঙ্ধ গোলাপের পাপড়ি ১/২ আঃ গন্ধক দ্রাবক ২ ভ্রাম ১ পাইন্ট জলে 
১৫ মিনিট কাল ভিজাইয়া রাখিবে। মাত্রা ১/২--১ আঃ। ইহ 


রক্ত রোধক ও সঙ্কোচক। 
ইনফিউজাম্‌ সেনেগি ইং ইনফিউজান অব সেনেগা_সেনেগ! রুটের 


১০ নংচর্ণ ১ আঃ, ১ পাইট জলে ১৫ মিনিট কাল ভিজাইয়। রা'ধিবে। 
মাত্রা ১/২--১ আহঃ। কাসরোৌগে কফঃ নিঃসরণ!র৫ ব্যৰহত হয়। 

ইনফিউজাম্‌ সেনি ইং ইনফিউজাম্‌ অব সেনা-সোনামুখী ১ আঃ, 
শুন্টি খণ্ড ৫৫ গ্রেণ, ১ পাইট জলে ১৫ মিনিট কাল ভিজাইর1! বাখিবে। 
মাত্রা ১/২--১ আঃ! ইহ বিরে5চক ক্রিয়া সঙ্গন্ন | 

ইনফিউজাম্‌ সার্পেন্টারী--সার্পেন্টারী মূলের ৪* নং চূর্ণ ১ আঃ 
১ গাইট জলে ১৫ মিনিট কাল ভিজাইয়! রাখিবে। মাত্র! ১/২--১ 
আঃ] ইহ1 উত্তেজক ও বলকারক । 

ইনফিউগ্রাম্‌ ইউভি আঁস্ণই ইং ইনফিউজান অব বেয়ারবের।-_বেয়ার 
বেরী পত্র চূর্ণ ১.আহং ১ পাঁইট জলে ১৫ ঝিনিট কাল ভিজাইয়! 
রাখিবে মাত্রা ১/২--১ আঃ। ইহা মুত্রকারক। 

ইনফিউজাম্‌ ভেলিরিয়েশী--ভেলিরিয়েন কন্দ চূর্ণ ১/৪ আঃ, ১০ 
আঃ জলে অর্ধ ঘণ্টা] কান ভিজাইয়! রাখিবে। ১--২ আঃ। 
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ইনফিউজাম্‌ সিক্ষোনি এসিডাম্‌ ইং এসিড ইনফিউজান অব সিঙ্ক না-_ 
রেড সিঙ্কোনা বার্কের ৪* নং চর্ণ ১ আঃ এরোমেটাক সালফিউরিক' 
এসিড ২ স্রাম ১ পাঁইট ফুটস্ত পরিশ্রুত জলে ভিজাইয়া রাঁখিবে। 
মাত্রা ১/২--১ আঃ। ইহা উত্তেজক, আগ্নেয় ও বলকারক। রোগাস্তে 
দৌব্বলা ও অজীর্ণ রোগে উপকারী । 

ঈনফিউজাম্‌ কাম্পেরিয়ে ইং ইনফিউজান্‌ অৰ কান্পেরিয়।--কান্পেরিয়া 
বার্কের ২* নং চূর্ণ ১ আঃ, ফুটন্ত পরিশ্রুত জল ১ পাঁইটে ১৫ মিনিট, 
কাল ভ্িজাইয়। রাখিবে। মাত্রা ১২ আঃ। অজীর্ণ উদরাময় ও. 
অতিসার রোগের শেষাবস্থায় ব্যবহৃত হয়। 

ইনফিউজাম কুসো-কুসে। স্কুল চুণ ১/২ আঃ, ৮ আঃ জলে ১৫ 
নিনিট ভিজাইয়া রাখিবে । মাত্রা ৪--৮ আঃ। ন! ষ্রাকিয়। সর্বসমেত' 
পান করিতে হর। কমি রোগে ইহার ব্যবহার উপকারী। 

ইনফিউজাম্‌ ডিজিটেলিসু ইং ইনফিউজান অব ডিজিটেলিদ-__ 
ডিজিটেলিন পত্রের ২০ নং চূর্ণ ৬* গ্রেণ, ১ পাইন্ট ফুটন্ত জলে ১৫ মিনিট 
ভিজাইয়া রাখিবে। মাত্রা ২--৪ ভ্বাম। শোখ রোগে ও অন্তান্ঠ 
মুত্রকারক ওঁষধের নহিত ব্যবহৃত হয়। 


ডিকক্সান | 


ডিকষ্টাম্‌ এলোজ কম্পোজিটাম--একট্রার্ট অব সকোর্টিনা এলোজ 
১/২ আঃ। মার্থ, জাফ্রাণ, কার্ধনেট অব পটাশ প্রত্যেকটা ১/৪ আঃ 
এক্টাক্ট লিকোরিন ২ আঃ, কম্পাঁউও টিংচাঁর অব কার্ডামাম ১৫ আঃ 
পরিশ্রুত জল ৫* আঃ পুর্ণ করিতে যত্ট! প্রয়োজন হয়। একষ্রাক্ট 
এলোজ ও মাহ্‌কে একত্র কর, তাহার পর একট্রান্ট লিকোরিস ও কার্বব- 
নেট অব পটাশ একত্র মিশাও; দমুদয় দ্রব। আবুত পাত্রে ১ পাইন্ট- 
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পরিশ্রুত জলের সহিত ৫ মিনিট সিদ্ধ কর। জাক্র।ণ যোগ করিয়া শীতল 
'হুইলে টিংচার কার্ডমাম কোং ষোগ কর এবং পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়। 
ছই ঘণ্টা ভিজাইয়! ফ্লানেল দ্বার! ছাঁকিরা লইয়। উহার সহিত এঁ পরিমাণ 
পরিশ্রুত জল মিশ্রিত কর যেন সর্ধসমেত ৫* আঃ হয়। মাত্রা ১/২ 
২ আঃ 

ডিকক্টাম সিক্কোনি-_রেড পিঙ্কোন। বার্কের ২৭ নং চূর্ণ ॥* আঃ, 
২* আঃ পরিশ্রুত জলে দশ মিনিট সিদ্ধ করিয়। ছাকিয়! উহার সহিত এ 
পরিমাণে জল মিশ্রিত কর, তাহাতে যেন সর্ধসমেত ১ পাইন্ট হয়। 
মাত্রা ১:৪ আঃ। পেটভার ব। পেট ফাপ ন। থাকিলে জ্বরের তাপ 
নিবারণার্থে ব্যবহৃত হয়। জ্বরকালীন একোয়! এনিথাই সহযোগে 
-বিশেষ উপকাদী। 

ডিকক্টাম গ্রাণেটাই কর্টিসিস ইং ভিকন্টাম অব পমিগ্র্যানেট বার্ক-_ 
পমিগ্যাণেট ছাল ৪ আঃ, ২৪ আঃ জলে ১* মিনিট সিদ্ধ করিয়া পরিশ্রুত 
জল দ্বারা ১ পাইণ্ট পূর্ণ কর। মাত্র! ১--২ আঃ। ইহা রক্ত আমা- 
'শায়ের অব্যর্থ ওধধ। 

ডিকক্টাম প্যারেরি--প্যারেরির রুট চূর্ণ ১ আঃ ১ পাইন্ট পরিশ্রুত 
জলে আবৃত পাত্রে ১৫ মিনিট ফুটাইয়া। ছাকিয়। ১ পাইন্ট পুর্ণ কর। 
মাত্রা ১২ আঃ। প্রমেহ, শ্বেত প্রদর, বাত প্রভৃতিতে উপকারী । 

ডিকক্টাম কোয়ার্কাদ ইং ডিকল্পান অব ওক বার্ক--ওকবা্ক চূর্ণ ১ 
আঃ, ১ পাইণ্ট পরিশ্রুত জলে আবৃত পাত্রে ১ মিনিট সিদ্ধ করিয়! 
াকিয়। লও । মাত্রা ১২ আঁঃ। শেত গ্রদর রোগে ইহার পিচকারী 
ব্যবহৃত হয়। 

ডিকক্টাম স্কোপেরিয়াই ইং ডিকক্সান জৰ ক্রম্‌--মাত্র। ২--৪ আঃ। 
ইহার ব্যবহার অল্প মাত্রায় মুত্রকারক | 
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ভিকক্টাম সাপি- জ্যামেক! সার্সাপ্যারিলার খণ্ড ১1০ আঃ স্কট 
পরিশ্রত জল ১ পাইণ্ট । সার্পাপেরিলাকে জলে ১ ঘন্টা ভিজাইয়! 
রাখ পরে আত্বত পাত্রে ১* মিনিট ফুটাইয়! ছ্াকিয়। পরিশ্রুত জল ছার! 
১ পাইন্ট পুর্ণ কর। মাত্রা ২--১* আঃ। বাত উপদংশ ও প্রদেহ 
রোগে ইহ উপকারী । 

ডিকক্টাম সাসি কশ্পোজিটাম্‌ ইং কম্পাউও ডিকল্পান অব সার্স- 
পেরিলা-জ্যামেকা সার্সাপেরিলার খণ্ড ২, আঃ, সাসফ্রাস রুট ১/৪ 
আঃ, গোয়েকাম উড ১/৪ আঃ, গু যষ্টিমধু চূর্ণ ১/৪ আঃ, মেজেরিয়ান 
বার্ক ১/৮ আঃ, ফুটন্ত পরিশ্রুত জল ১* পাইণ্ট। জলে সমুদয় বস্তব এক 
ঘন্টা ভিজাইয়া রাখ, পরে আবৃত পাত্রে ১ মিনিট ফুটাইয়! শীতল হইলে 
টাকিয়া! লইবে। ছক দ্রবকে গাঢ় করিয়! ১ পাইণ্ট পুর্ণ কর। মাত্রা 
২--১* আঃ। বাত উপদ্দংশ, রক্তহৃষ্টি রোগে বিশেষ উপকারী। 


প্রতিসংজ্ঞা ৷ 


গুলার্ডস্‌ লোশন ল্যাটান লাইকার প্লাম্থাই সব এসিটেটিস ডাইলিউটস্‌ 
স্সলিউসান অব লেড ২ ভ্ত্রামঃ ৯* পারস্ণ্টে এলকোহল ২ ড্রাম ও জল 
যথেষ্ট পরিমাণ। নূতন আভিথাতিক বেদনা! ও ফুল! নিবারণের জন্য 
এই লোশন আক্রান্ত স্থানে বন্ত্রথণ্ড ভিজ্জাইয়! প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
উপকার হয় ॥। তরুণ অগ্ড প্রদ্দাছে উপকারী । 

গিডলিজ পাউডার--ইহাতে সোডি বাইকাঁর্ব 3০ গ্রেণ টার্টীরেটেড, 
সৌড। চূর্ণ ১২০ গ্রেণ একটা পুরিয়ায় নীল কাগজে মোড়! এবং অন্য 
পুরিয়ায় ৩৮ গ্রেণ টার্টারিক এমিড দাদা কাগজে মোড়1। প্রথম কধিত 
পুরিয়াটা ২০ আঃ শীতল বা গরম জণে গুলিয়। পরে উহ্ছাতে অনাটা 
মিশাইয়! আচ্ছাদিত অবস্থায় পান করিতে হয়ণ ইহা বিরেচক। 


৩৩৬ সহজগ্ডাক্তারী শিক্ষা । 


গ্রেগরিজ পাউডার-_র্রিয়াই চূর্ণ ২ ভাগ, লাইট বা হেভি ম্যাপ্রিলিয়া 
«€ ভাগ, জিঞ্জার ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া লইবে । মাত্র! ২০__-৬* গ্রেণ, 
ইহ] বিরেচক ধন্মাতআুক। 

জেমস্‌ পাউডার-_অক্ঝইড অব এটিমনি ১ ভাগ, ফস্ফেট অব লাইম 
২ ভাগ । মাত্রা ৩৫ গ্রেণ। ইহ! শ্বেদ জনক ও অবসাদক। 

প্লামার্ন পিল-_ক্যালোমেল ১ ভাগ, সলিফিউরেটে এট্টিমনি ১ ভাগ 
গোয়েকাম রেজিন ২ ভাগ, ক্যাষ্টর অয়েল ১ ভাগ বা প্রয়োজন মত। 
মাত্রা ৫€--১৭ গ্রেণ। 

বুপিল- ইহা মার্কারি ২ আঃ, কনফেক্সান অব রোজেস ৩ আঃ 
লিকোরিস রুট চূর্ণ ১ আঃ। মাত্রা ৪৮ গ্রেণ। উপদংশ রোগে 
ইহার ব্যবহার উপকারী | 

ব্লু অয়েপ্টমেন্ট__মার্কারি এবং প্রিপেয়ার্ড লার্ড প্রত্যেকে ১ পাউগড, 
প্রিপেক্ার্ড পৌঁয়েউ। উপদ্ূংশ রোগে শরীরে শোধিত হইয়া উপকার 
কিয়! থাকে । 

কট অয়েন্টমেন্ট--অয়েণ্ট অব মার্কারি ৬ আঃ পীত মোম এৰং 
অলিভ অয়েল প্রত্যেকে ৬ আঃ ক্য।ম্ফর ১/৭ আঃ। ইহ লালাশ্রাবক 
৪ শোষক । উপদংশ রোগে উপকারী । 

একো! মেস্থ পিপ ইং পিপারমেণ্ট ওয়টাঁর-_পিপারমেন্ট তৈল ১: 
ড্রাম, জল ১।০ গ্যালন দিয়! একটী কাচের ফানেলের মুখে ব্লটিংএর ঠোড। 
করিয়া উহার উপর কিঞ্চিৎ ম্যাগ্রিসিয়া ছড়াইয়। তাহার উপর তৈল 
ছড়াইয়1 দ্বাও, পরে তাহার উপর জল ঢালিয়! চুয়াইয়া লও মাত্র! 
১ আঃ। 

লাইম ওয়াটার (চুণের জল )--২ আঃ আদ্র চুণ জলে গুলিয়া 
উহ্নাতে ১ গ্যালন জল মিশাইক়া ২৩ মিনিট নাঁড়িয়া ছিপি বন্ধ করিয়া। 


অক্জ ভাঁক্তঘরী শিক্ষা | 'উ্টগ 


রাখিবে। ইহা আন্ীর্ঘ, ও অন্গধনিত ভেদ ও বমনে উপকারী, শি" 
দিগের জীর্ণ ও ক্রিষি রোগে বিশেষ ফলপ্রদ । ক্্যাক ও ইয়োলো 
ওয়াশে এই রাঃইম ওয়াউান ব্যবন্থত হয় । 

ক্লযাক ওয়াশ---অল্লপ গঁদের যণ্ডের সহিত ৩৯ গ্রেখ ক্যাজোমেল মাড়িয়া 
উহার সহিত ১* আঃ ছ্ুণের জল মিশাইয়! ছাকিয়। কোন কোম 
ওপদংশিক ক্ষত ও বিবিধ দুষ্ট ক্ষতে সর্ধদ ভিজাইয়। রাখিলে শীজ 
আরোগ্য ছুয়। ৃ 

ইক্োলো! ওয়াশ--১* আঃ লাইম ওয়াটারে ১৮ গ্রেণ পার পোরাইড 
অব মার্কারি দিয় উপদংশিক ক্ষতা্দি ধৌত করণে ব্যবহ্থত হয়। 

কগ্ডিস ফ্লুইড ল্যাটিন পারম্যাঙ্গীনেট অব পটাশ সলিউসান ১ আঃ 
ফুটস্ত পরিশ্রুড জলে ২*৪ গ্রেণ পাঁরম্যাঙ্জগানেট অব পটাশ জব করিয়া 
পুঁজ রক্তযুক্ত কর্ণ ও নাসা মধ্যগত ক্ষত-ও হুর্গদ্ধছত ক্ষত ধৌত নিন 
ব্যবছাত হয়। 

এলাম 'লোশন--২ ভ্রাম ফিটকারী ১ পাউও ফুটন্ত পরিজত জলে 
দ্রব করিয়া প্রস্তুত হয়। ইহ! প্রমেহ ও শ্বেত প্রদরাদি রোগে ক্লে 
নির্গমণ নিবরিণার্থ ব্যবহৃত, হয়। 

এমনরোর লোশান-__মিউরেট অব 'এমোনিয় ২০ ড্রাম, ডাইলিউট 
এসিটিক এসিড ৯* ড্রাঞণ রেকৃটফায়েড স্পিরিট ১০ ড্রাম, পরিশ্রত জল 
২০ আঃ। তরুণ আভিথাতিক প্রদাহ হানে হহার বাহ এয়োগ হয়। 
ইহাকে কোল্ড €লাশানও বলা হয় 

সালফেট বা ক্লোরাইড অব জিঙ্ক লোশান---৪ 'গ্রেণ স:লফেট বা 
ক্লোরাইড. অব 'জিক্ষ. পরিজ্জত জল ১ আঃ। প্রমেহ ও শ্বেত প্রদরে 
পিচকারীযণে জলের সহিত ব্যৰদ্ধত হ্ইক্স। থাকে | 

কিক মোশন লাংটীন লোগিছ। আজে টাই নাইদ্রীস ইহ ওঞ্জকাক় 

২ ঠঃ 
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প্রস্তত হয়।, (১) ১* গ্রেগ কষ্টিক ১ আঃ পরিশ্রুত ব। গোলাপ জলে 
জব করিয়। সোর থোট, টন্সিলাইটাজ ইত্যাদি রোগে বাহ প্রয্নোগ 
হয়। (২) ১ আঃ জলে ১৫২৯ গ্রেণ কষ্টিক দিয়! প্রস্তত হয় (৩) 
১ আঃ জলে ৩* গ্রেণ কষ্টিক দিয়! প্রস্তুত ছয়। ইহ! উপ্রে ক্রিয়া! সম্পয়। 
ডিপথিরিক়। ইত্যাদি পীড়ায় লাগাইতে হয় । কষ্টিক লোসান নীল শিশিতে 
বা নীল কাগজাবৃত শিশিতে না রাখিলে আলোকের ক্রিয়া বার উহ! 
নষ্ট হইয়া যায়। | 

কার্বলিক অয়েল- কার্বলিক এসিডের দানা ১ অংশ অলিভ অয়েল 
৯ অংশ না প্রয়োজন মত। স্ফোটক গু বানী ইত্যাদির ক্ষতে ব্যবহৃত 
হয়। 

ক্যারণ অয়েল-_সম পরিমাশ লিনসিড অয়েল, তিসির তৈল ও লাই 
গুয়াটার একত্রে মিশাইলে প্রস্তুত হয়। ধগ্ধ গ্গতে এই তৈলতুলায় 
ভিজাইয়। ক্ষতের উপর লাগাইবে এবং তুলা দ্বারা ঢাকিয়া রাঁখিবে। 
ইছাতে জালা হস্ত্রণা দুর হইবে । ইহা ব্যবহারের পর বোর্যাসিক অয়েপ্ট- 
মেপ্ট ব্যবহারে উপকার দর্শে। 


কতিপয় নুপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকের ভিন্ন ভিন্ন রোগের 
উৎকৃষ্ট প্রেস্ক্রিপসন। 
আমাশয় ও রক্াতিসারে। 

না ওপিয়াই ২ হিনিম, ভিকক্টীম এমিলাই ১/২ আঃ। একত্র 
১ যাত্রা, দিনে এইয়াপে ৩ মাত্র সেবন করিবে । 

টিংচার কাটিচিউ ৩ ভ্বাম, স্পিরিট ক্লোরোফর্খ ৬ ভাষ, একট্রাঈ 
বেল লিকুইড ১২ ড্বম, ইনফিউজান ম্য1টীসাই ৬ আঃ একজ মিশাইয়! 
৬ মাত্র করতঃ দিবসে তিনঝায় সেব্য। ইহা! উদর!ময় ও আমাশকে 
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ব্যবহাধ্য। টিংচাঁর কাইনে! ৬ ভাম, ভাইনাম ইপিকাক ২ ভান, বিসমাথ 


সাঁৰ নাইট্রাস ৪* গ্রেণ, মিউসিলেজ একেসিয়! ২ ডা, ভিকউ হেমি- 
টন্সিপাই ৮ আঃ একত্রে ৮ মাআা করতঃ দিবসে তিন মাত্র। সেব্য। 


অজীর্ণ ব1 পাককৃচ্ছুতা। 


ফেরি রিভাক্টাই ১ ভ্রাম, পেষ্দিন পোর্সাই ৩৬ গ্রে, ফম্ফেট জব 
জিক্ক ১৮ গ্রেণ, ব্লিপারিন আবশ্তক মত। একত্রে ১৪ বড়ী প্রন্থত 
করতঃ অংহারের পূর্ব প্রত্য একটা করিয়া সেবন করিতে হইৰে। 
কর্ণনালী। 
কর্ণে পুজ হইলে অগ্রে কর্ণ পরিকফার করিয়। খুরাইয়! দিয়! নিঙ্গ 
শলিখিত ওষধ দিবসে হইবার ফট! ফোটা করিয়া কর্ণের ভিতর দিৰে ॥ 


পাল্ভ আইয়োডল ॥* ভ্রাম 

স্পিরিটাস ভালাইবেইি ৩।* সাম 

প্লিলারিন ৮, ভ্রাম 
ব্রণ । 


সালফিউরিক আইয়োডাইভ ॥* ড্রাম। এডিপিস ১ আঃ মশাই 
সর্ধম। ব্রণে লাগাইতে হইবে । 
সুপিং কফ | 
হুপিং কফ--পটাশ আইয়োন্ডাইভ ২১৮ গ্রেণ, পটাশ বাই কার্বন[স্‌ 
১ শ্রীম, টিংটার বেলেডোনা'১ ড্রাম, “সিরাপ: অর্যান্গিয়াই ৪ স্বাম ইনফিউ- 
জাম জেল্সিয়েনি কোঃ মিশাইয়া মোট ৬ আঃ করিবে । ইহাকে ৬ 
'মাত্রায় বিভাগ করতঃ প্রতাহ তিনগমাত্রা সেবন করিতে দিবে। 


বিসর্গ বা ইরিসিপিলাস্‌ | 
বিসর্প বা ইরিসিপিলাস-_মার্জেন্টাই? নাইট্রাস ৮* গ্রেণ, পরিশ্রুত 


২৩৪০ সহজ ডাক্তগরী শিক্ষণ । 
জরা গল্াম, এসিড নাইটিক ৬মিনিম, টিটি প্রদাহকালে ফি 
প্রযোজ্য রূপে ব্যবহৃত হয় । 
মুত্রাশয় প্রদাছ। 

'সুক্াণক্গ প্রদ।হ-_ এসিড কার্বলিক ১২ মিনিম, - এসিড ট্যানিকাম ॥* 
হাম, লাইকার মফ্রাইনি ॥* আঃ, মিন।রিন ২ আঃ কপূর জল মিশাইয়! 
মোট ৬ রাঃ করিবে এবং দিবসে তিনবার এক আঃ লাআয় পিচকারী 
দিখে। 

এসিড নাইটিক ভিল ১ ড্রাম, এসিড হাইড্রোক্লোরিক ॥০ দ্রাল পরি- 
শ্রুত জল ৮ আঃ মিশাইয়া! ১ আঃ মাত্রায় ৩ বার সেব্য। 

মঞ্চাইনী ১ গ্রেণ, জল ১ আউন্স মিশাইয়া আজীলোকদ্িগের মুত্রাশয় 
প্রদাহে ২ বার করিয়! পিচকারী-_দিবে। 

বহুমুত্র ও মধুষেহ । 

বহুমুঝ ও মধুমেহ-_-এক্রাক্ট বেলেডোনী ॥* আঃ একট্রাক্ পিই 
১৫ গ্রেণ একত্র মিশ্রিত করিয়া ২০ টা বটীক! প্রস্তুত করিবে. এবং 
দিবসে তিনবার একটা করিয়া বটাকা সেবন করিবে। 

অধর্গটিন ১ হ্রাম, গ্লিসারিন ১ ড্রাম, পরিশ্রত জল ৭ ড্রাম, ইহ! 
মধুমেহ রোগে তৃষ্ণ। নিবারণার্থ চণ্মনধ্যে পিচক।রী রূপে ব্যবহৃত হয়। 


কেশহীন্তা। ূ 
কেশহীনত!---অয়েল দিনাপিন্‌ ১ ড্রাম, অয়েল রিসিন ২ ভ্রাম, স্পিঞিট 
রোজমেরী ৩1১ আউন্স একত্র মিশ্রিত করির! তুলিদ্বার! টাক স্থানে 
লাগাইতে হয়। 
এনিড ন্যালিসিলিক ১, গ্রেণ প্রিলিপিট্েটেড, সালফার ৪৫ গ্রেণ,: 
লার্ড ১/২ আউন্স, ভেপিলিন ১২ আউদ্দ একত্র মিশ্রিত ককিয়! শয়ন- 
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কালে, টাক গানে লাগ।ইবে। 'প্রভাহ একবার কৰিয়! লাগানআব- 
স্রাক। | | 
হেঁতালব্যথা। 

* ছেঁতালব্যথা-_এককট্/ক্ট অব সেমসিফিউগ! লিকুইভ ২ ভ্রাম, লাইকার, 
মফ্ষিি ১ ডাম, গ্লিলারিন ৪ ড্শাম। একোয়! ক্যান্কার ২ আঃ। ইহা 
চারি মাত্রা প্রস্তুত করতঃ আর্গট প্রয়োগ নিষিদ্ধ স্থলে প্রয়োগ 
ক্করিবে। 

লিমিমেন্ট ওপিয়াই ২ আঃ লইয়া! প্রসবান্তে হেতালব্যথা আরস্ত 
হইলে কটিদেশে মর্দন করিবে। 


মুত্রাতিসার | 
সিরাপ বেলেডেনি ২ আঃ টোলুটেনি ১ আঃ, সিরাপ এলছিয়ি ১ 
'াঃ একত্র মিশ্রিত করিয়। ॥* চামচ মাত্রায় তিনবার সেব্য। 
সিরাপ ফেরি ব্রোম।ইডি ৪ ড্রাম সিরাপ সিমল্লিসিস ও ভ্রাম একত্র 
মিশ্রিত করিয়। ৬৭ বৎসরের বালকদিগের জন্ত ॥* চামচ মাত্রায় দিবসে 
তিনবার সেঝন করিতে দিবে। 


কআস্ণ সল্টিজ্্ছেল । 
ধাত্রিবিদ্যা। | 


সাঁধাণতঃ মানবঙ্গাতি শ্রী ও পুরুষ এই হুই শ্রেণীতে বিভক্ত । লি 
তেই এই শেমী ভেদের প্রধান কারণ। বিশবঅষ্ঠা জগদীশ্বরের স্যার 
নিয়ম টৈচিত্তে- এই. বিভিষ্জ। লিঙ্ঘয়ের সংফোগ হইলে শ্বাভাবিক নিয়মে 
বীর্ঝট , কষরিভ, হয়) এই ক্ষরিত বীর্ঘ্য শী অঙ্গ মধ্যে অবস্থান করতঃ 
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কিরপে ছীবোৎপত্তির সহায়ত! করে ধাতজিবিগ্তায় জান লাভ করিতে 
হইলে সে বিষয়ে সম্পূর্ণ জান থাক। একা আবশ্তক। সেইজন্ত নিক্জে 
লিঙ্গ ঘয়ের অংশ সমূহ ও তাহাদের ক্রিয়! সম্বন্ধে বিবৃত কর! হুইল। 

পুরুষের হিঙ্গ বা জননেক্জিয় ছইটা দ্রব্যের সমিতে গঠিত যথা! পিশ্ন 
ও অগওছয্ন। ইহাদের মধ্যে একটা বীর্যাধার অপরটী বীর্ধা 
নিক্ষেপক বন্ত্র। অওুদ্বঘ্ এই বার্ধ্যাধার। অতি কোমল মাংসের বছ- 
হস্ত পরিমিত নল গুটাইয়! অগ্ডাকারে এই অগুদ্বয় নিম্মিত হইয়াছে । 
পুরুষের ঘত যৌবন পরিষ্ফুট হয় এই অওদবয়ও তত বৃদ্ধি গ্রাপণ্ত হইতে 
খাকে। পরে যৌবন পূর্ণতালাভ করিলে এই গুহিতে এক প্রকার তরল 
পদার্থ জন্মে, তাহাই বী্ধ্য। যৌবনে এই বীধ্য পরিপন্ধ হয় এবং তখনই 
এই বীর্যে দজীব সতেজ জীবাণু সথুকহ্কে চলনশীল অবস্থায় দেখিতে 
পাওয়া যা এই জীবাণুগুলিকে স্পার্মাটোজুয়া বা শুক্রকীট কছে। ভিন্ন 
লিঙ্ের পরস্পর সংষোঁগকে সহবাস বা সঙ্গম বলে। সহবাস কালে লিঙ্গ- 
দ্বয় পরম্পর হধিত হইয়। ক্বভাব নিয়মে পুরুষের জননেন্দ্রিয় হইতে বাধ্য এবং 
স্ত্রী জননেন্দ্রির হইতে রেতঃ ক্ষরণ হইয়! থাকে। স্ত্রীশঙ্গ মধ্যে এই বীর্ধ্য 
ক্ষয়িত হইলে বীধ্যস্থ শুক্রকীটগুলি কিন্নপে জরাবু গহ্বরে প্রবেশ করিয়! 
গর্ভ উৎপাদন করে তছ্িঘয়ে লম্যক জ্ঞানলাভ করিতে হুইলে স্ত্রীণিজের 
অংশগুলিও 'াহাদের কার্ধাকরিত। মম্বন্ধে জান থাকার প্রয়োজন বলিয়া 
নিষ্কে উহার বিবরণ প্রদত্ত হইল। 

বাহঃত স্ত্রীলিঙ্গ সুত্রন্বার বা গ্রঅাবনালী ও বাছা ওঠ সমদ্থিত বলিয়াই 
বোধ হয় এবং যৌবনে ইছারই উপর কেশোগ্দম হইয়। থাকে মাব্র। 
কিন্ত বিজ্ঞানশান্ত্রে স্ত্রীর্িঙ্গের ছে স্থান কেশাচ্ছাদিত থাকে তাহাকে 
রতিধার কছে। স্ত্রী অঙ্গের উপর পুং লিঙ্গের ন্যাক্স একটা ক্ষুদ্র অংশ 
ঘট হয় উহাকে লাঁধারণতঃ (ভ্রীলিঙ্গ বলে উহ! ছোট এনাইচের অপেক্ষা 
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ক্ষ্দ হইয়া থাকে কিন্ত কোন স্ত্রীলোকের উহা ১৪* ইঞ্চি পর্যযস্ত লম্বা 
হইতেও দেখ! বায়। সহহাদেচচ্ছ! প্রবল হইলে স্ত্রীলোকের এই হ্ীলি্গ 
উন্নত ও বন্ধিত হই্র! ধাকে। জআ্ীঅঙ্গের বাহাংশ দ্বেখিলেই তাহাদের 
কার্ধা গ্রণালী বুঝা বায় বটে কিন্তু ইহার অভ্যান্তরভাগ ও'উহার অং 
সমৃছের কার্যকারিতা বুঝাইতে হইলে চিত্রাির ছার! প্রকাশ করাই 
যুর্জি সঙ্গত। শ্রীঅঙ্গের বাহা ওঠ ঈষছুপুক্ষ করিলে নিয়দেশে যে ক্ষ 
পথ দৃষ্ট হয় তাহাকেই মুত্রনালী বলে। এই মুত্রনালী মুত্র নির্গমনের 
জন্য ব্যবহৃত হয় । এই নালীর উর্ধভাগে কিঞ্চিৎ অস্তর-গ্রবিষ্ট অবস্থায় 
জরাযু-মুখ দেখিতে পাওয়া যাক্স এই জরাম্বুই গর্ভ উৎপাদন ও গর্ভ 
ধারণের প্রধান যন্ত্। 


জরায়ুর অবস্থান স্থান ও ভিতরের বিবরণ । 
জরাঁুর সঙ্কোচন ও প্রসারণ শারীরিক সকল বস্ত্র অপেক্ষা আশ্চর্য- 
জনক। ইহার আকার কতকটা লঙম্ব! লাউদ্বের মত) ইহা সন্মুখদিফে 
একটু কুজ্ভাবে তলপেটে অবস্থিত থাকে । এই যস্তরটা ফাপা, কিন্ত 
ইহার প্রাচীর সমুদয় অর্থাৎ আবরণ বেষ্টনী পরস্পর সংলগ্র। 
নুস্কাবস্থায় উহার অভ্যন্তরে সামান্য শ্লেশ্সার ন্যায় পদার্থ থাঁকে। 
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এই যুগ্রসি সোজা দ্বিভাগে ভাগ করিলে মাহ! দেখা যায় তাহারই, চিত্ত 
দিকে প্রদত্ত হইল। চিত্র সকল, বন্তর আকৃতি সুক্ষভাবে দেখান হইল 
এবং জরাফুর এক পার্থ অবস্থিত যঙ্ ত্র সমূহের চিজাদি প্রদত্ত হুইল 
অগ্গরাংশে এই পার্থের সম যন্ত্রাদি অবস্থিত বলিয়। তাহার চিত্রে প্রদন্ত 
কইল ন।। 

(৯) ভিম্বকোষ (২) ফ্যালোপিয়ান টিউব বা নলী (৩) জরায়ু 
গন্ছ্র ( ৪) জরায়ু বহিমুখ (৫) জরায়ুর গ্রীবানলী (৬) জরায়ু অস্ত 
(৭? জরাসুগ্রীবা (৮) জরাধুদেহ (৯) ফাগ্ডাস (১০) স্ত্রীঅঙ্গ । 

চিত্রে জরায়ুর এক পাঁ্থের যন্ত্র সমূহের চিজ্ঞ থাকায় একট ডিহ্বকোৰ 
দুষ্ট হইতেছে । ইহায় অপর পার্খও এইরূপ আল্ম৪ একটী ভিম্বকোষ 
আছে। স্ত্রীলোক যৌবনে পদার্পণ করিলে এই ডিম্বকোকে ক্ষুত্র কষুদ্ 
বুহদের ন্যায় বীজ জন্মায়। উপযুক্ত সময় উপস্থিত হইলে এ বীপকোধ 
স্বাভাবিক নিয়মে ফাটিয়া এ বীজগুলি ক্রমশঃ বীজনলী দ্বিয়। জরাঘুতে 
আসিতে আরম্ভ করে। এই সময় জরায়ু মুগ্ধ কিঞিৎ ফাক হইয়া! রক্ত- 
আব আরস্ত হয়। এই রক্তজ্াবই ম্বীলোকদিগের খতু বলিয়া কথিত 
হয়। এই খ্তু প্রথম আস্ত হইবার পর ২৭২৮ দিন্স অস্তর প্রতিমাসে 
একবার করিয়া হইয়। থাকে । কোন কোন স্ত্রীলোকের আবার প্রতিমাসের 
ঠিক একই সময়ে খ্তু হইয়া থাঁফে ।কাহার কাহারও মাবার ৩৯৩২ দিন 
অন্তর হইয়া গাঁকে |, 

ভিজংকাষে প্রতিমালে স্ত্রী বীজ উৎপন্ন হুক্প এবং ফ্যালোপিকান নলী 
বারা “জরায়ু গহ্বরে আমে । এ স্থানে পুরুষের গুক্রকীট আ্রীবীজের সহিত 
সাধারণতঃ মিলিত হয় এবং এই মিলনেই ভ্ুগ দেছের উৎপত্তি হয়, অর্থাৎ 
গর্ভ সঞ্চার হয় । সাধারণতঃ হই প্রকারে গর্ধ মঞ্গন হুষ্য়! থাকে। 
কিন্তু ষে প্রকারেই গর্ভ হউক ন। কেন পুরুষের গুক্রকীট ভ্রীলোকের 
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ডিন্বের বা বীদ্ের পহিত মিপিত না হই গর্জ হইতে পারে লা । সহবাস 
কালে পুরুষের ক্ষরিত বীত্যস্থ শুক্রকাটগুলি স্্রীঅ্ মধ্যে পতিত হইয়া 
লেজ নাড়িয়! ক্রম!গত চলিতে থাকে । চলিতে চকিতে জরা মুখের 
'অধ্য দিয়া জরাধু শ্রীব! গঙ্হরের অন্তমুখ দিয়! জরামু গ্বর মধ্যে প্রবেশ 
করিয়া! বীজের সহিত মিলিত হইলে তাহার পরিগেষণে নিযুক্ত হুর 
তখনই ভাহাকে গর্ভ হুওয়! বলে। সচরাচর এই প্রকারেই গর্জ হ্য়। 
গর্ভ হইলে সাধারণতঃ জরাযুমুখ বন্ধ হইয়া যায়) কাহার কাঁহাঁর কিন্ত 
জরাযুষুখ বন্ধ না! হইয়া পুনরাগ খতু হয়। এপ হইলে জমজ সন্তান 
হইবার সম্ভাবনা থাকে । আবার কাহারও গর্ভাবস্থায় নিয়মিত খত 
হইয়া থাকে । এই প্রকার গর্ডকে প্রথম প্রকারের গর্ভ বঝে। আবার যদি 
সহবাস সময়ে স্ত্রী ও পুরুষের সহ্বাসেচ্ছা সমান বলবত্ী হয এবং উভয়ের 
সময়ে ক্ষরণ হয় এবং সেই সময়ে যদি পৃরুযানের সুখ জরায়ু মুখের মধ্যে 
এক্কইপ্রবেশ করে অথৰ! জরায়ু ও পুরুষাজের যুখ একক্র সংলগ্ন থাকে তাহা! 
হইলে পুরুষের শুক্র স্ত্রীলোকের জরায়ু গরীব! মধ্যে একেবারে প্রবিষ্ট হইতে 
সষ্থ হয় এবং প্রবেশাস্তর তথায় স্ত্রীবীজের সহিত তাহাদের মিলন হয় 
এবং তৎক্ষণাৎ গর্ভ সঞ্চার হইয়া খাকে | এইকথে রেতঃপাঁত সময়ে জী- 
লোকের জরাযূমুখ ক্ষণকালের ভন্ত উত্ভুক্ত ও উন্মিদিত হয় বলিয়াই 
ক্ষরিত গুক্র একেবারে জরাধুগ্রীবা মধ্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ হয়৷ 

এই প্রকারের গর্ভকে দ্বিতীয় প্রকারের গর্ভ ঝলিধা। থাকে । যে 
দিন এই প্রকারের গঞ্ড হু দেই দ্বিন সকলা ভ্্রীলেটকই একটু লক্ষ্য 
করিলেই জানিতে পারেন যে সেই দ্িন হইতে গর্ভের সঞ্চার হইল । 
বি. শুক্র এই প্রকারে আ্বস্তর গ্রবিষ্ট ন হইয়া স্ত্রীর মধ্যে পতিত 
খাকে তাড়া, হইলে গুক্রকীট গুলী নিজ নিজ লেজের সাহাতঘ্যে 'মড়িতে 
'মড়িতে জবাছু মধ্যে প্রবেশ করিবার চেষ্টা করে এনং ক্সনেক সময়ে 
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প্রবেশ করিতে, সক্ষম হয়। জরামূ সুখের ছিদ্র অতিশগ্ন ছোটি এবং 
রেতঃগাঁতের পর উহ! আরও ছোট হইয়া বায়। ুতরাং শুক্রকীট গুলি 
শীজ ৰা সহজে প্রবিষ্ট হইতে পারে না বটে তবেধে জাদৌ যাইতে 
পারেনা তাহা নহে। শুক্রকীটগুলি জরামু মধো প্রবিষ্ট হইতে না' 
পারিলে সাধারণতঃ কয়েক ঘণ্ট! মাত্র জীবিত খাকে। কিন্ত কাহারও 
কাহারও স্ত্রীঅঙ্গ মধ্যে উহাদিগেকে ৫1৭ দ্দিন পধ্যন্ত জীবিত থাকিতে 
দেখ! গিয়াছে । খতু আরস্তের ২৩ দিন পূর্বে হইতে খতু বদ্ধ হইবার 
৫।৭ দিন পর পর্য্যস্ত জরামু মুখ প্রসারিত অবস্থায় থাকে বলিয়া এই 
সময়ই গর্ভ উৎপাদনের প্রশপ্ত সময়। কুমারীর জরায়ু সন্তান বতীর জরায়ু 
হইতে ভিন্ন প্রকারের হইপ্লা থাকে। গর্ভধারণই এই বিকৃতির কারণ। 
গর্ভধারণের পর জরায়ু মুখের যেক্ধপ পরিবর্তন হর অধিকাংশ স্থলে 


জরায়ু তদবস্থায় থাঁকিয়! যায়। নিয়ে কুমারীর ও সস্তানবতীর জরায়ু 
সুখের চিত্র প্রদর্শিত হইল। 
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সম্তানবতীর জরায়ু সুখ ) ( কুমারীর জরায়ু মুখ ) 

কুম(রী অবস্থায় জরায়ুর বর্ঠিমুখ গোলাকার থাকে। সন্তান হইবার 
পর জরায়ুর মুখ চেগ্টা হইয়া যাঁয় অর্থাৎ ছিদ্রুটী আড়ভাবে থাকে 
গ্রবং অনেক স্থলে ছিডিয়। যাইবার দাগ ইহাতে বর্তমান থাকে । 
ইছার ছুইওষ্ঠে মল দ্বারের মত কোকড়ান দাগও কখন কখন নেখিতে 
পাঞ্চয়া। হায়। সগ্কুখের ওঠ পশ্চাদ্দিকের ওঠ অপেক্ষা ছোট ও 
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মোটা হয়|. সাধারণতঃ জরায়ু ওষ্ছয় পরস্পর এমন ভাবে, 
লগ্ন থাকে যে উহাদের মৃধ্য দিয। এক. গাছি কেশও প্রবেশ করাইতে 
পার! বায় না। কেবল দাম্পত্য ধর্ম পালন কালে বিকাশিত হয়। কঙ্ছন. 
কম কখন বা! অধিক বিকশিত হচ্প । গর্ভের সার হইলে জরায়ু গরীব! 
কেমলত! প্রাপ্ত হয় এবং গর্ভ ধারণের তিন চারি মাস হইতেই জরামু- 
সুখ বিস্তৃত হইতে থাকে । এইরূপ সপ্তম মাষে জরারুমুখ এত প্রসম্ত' 
হু ঘে উহাতে অর্ুলি গ্রবেশের পথ পাওয়া ঘায়। নিয়ে জরাধুর ক্রম- 
বিস্তৃতির চিজ গ্রদর্শিত হইল। চিত্রের (১) (২) (৩) (৪) যথাক্রমে গর্ভের 
ওয়, €ম, ৭ম, ৯ম, মানের জরারুমুখ বিস্তৃতি জ্ঞাপন করিতেছে । 









০.০ 





এপি 





(২) ৬৪ ) 
গর্ভ নির্ণয় করিবার উপায়। 
নারীর গর্ভ সধশর হইলে সাধারণতঃ পিপাস। হুর্ব্গ্তা ও শর 
বিমুখত। লক্ষিত হয় এবং স্ত্রীঅজে ম্পঙ্গনবণ। অশান্তি লঙ্গিত্ ছয় । খু: 
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বন্ধ হ়। কাহারও কাহার প্রাতঃ কালে বমন হয় কাহারও রাঁজিতে 
'নিজ্রা,ভাঙ্গারপর বমন হইতে থাকে । কাহারও বা ২।১ মিনিটের জন্য 
হয়, কাহারও ব! সমস্ত দিন থাকে কাহারও ব1 গর্ভের প্রথম হইতে শেষ 
পর্যন্ত থাকে। এইক্সপ' বমনে সাধারণতঃ কেবল খুখুই উঠে। কোন 
কোন, গর্ভিনী, আবার যাহ! আহার করেন-সমস্তই বমন করেন। এই 
প্রকার.গভিনীর শরীর অত্যন্ত ছর্বল হুইয়। যায়। 

. সচরাচর গর্ভের পর খান্ধে রুচি থাকে ন! কিন্ত অখাছো রুচি হয় 
গর্ভের সঞ্চার হইলে মুখে সর্বদ] খুধু উঠে। কাহারও কাহর এত 
থু থু উঠে ঘষে তাহাতে বড়ই কষ্ট হয়। গর্ডের পর ছুই মাসের মধ্যে 
স্তন বৃদ্ধি ও ভারী বোধ হয়, টন্‌ টন্‌ দপ. দপং কুরে টিপিলে ব্যথ 
বোধ, হয়.।. বৌটার চারিধারে ভেলা পড়ে এবং ঝৌটা, উচু হয়.ঝৌটায় 
পার্থ ছোট ছোট ফুস্ছুড়ির নায় উচু হয়। গর্ভ হইবার পর হইতেই 
জরায়ু বৃদ্ধি হইতে আরাম্ত হয়, সেই জন্ত তৃতীঘ্ মাসের শেষে বা 
ভতুর্থ মাসে তলপেট স্ফীত, বড় ও শক্ত হইয়াছে ইহা অনুভূত হয়। 
কাহার ব| তৃতীয় কাহার ব| চতুর্থ কাহার বা পঞ্চম মাসে গর্ভস্থ সম্তানের 
সথণলন অনুভূত হয়। উপরোক্ত সমস্ত লক্ষণ বিস্ামান থাকা সন্বেও 
কখন. কখল:গর্ভ, মিথ্য। বলিয়।, গ্রমাণিত হয়। ইহাতে গর্ভের সমুধজজ লক্ষণ 
এমন কি সকল: নু গ্রন্ূর বেদনার ন্যায় বেদনা, পর্য্ত অন্ধভূত হয় 
কিন্ত ত্নাঘ, গর্ভ মিথ্যা, বঙগিগ। প্রমাণিত হচ্স।, এইয়ল: ছিঝ।। গর্ভে 
গর্ভনীকে ক্লোরোকফর্খব সাহায্যে অজ্ঞান করিলে পেটও একেবারে ছোট 
হইয় যাঁয় কিন্তু জ্ঞান সঞ্চারের সঙ্গে সঙ্গে পেটও পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। ২ 

প্রকুত গর্ভ হইলে, অরামু শ্রীবা নরম হন্ল। স্ত্ী্গ মধ্যে অঙ্ণি 
সরহায্যে জরায়ু শীবা পরীঞ্। করিলে - সহজ্দেই 'বুধিতে : পারা যায়। 
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প্রকৃত গর্ভ হইলে দ্বিতীয় মাসের পর গর্ভস্থ জ্রণের 'স্বদস্পশান শঙ্ক- 
শোনা বার । 

গর্ভ জানিবার জন্ত পরীক্ষ! করিবার পূৃর্ধ্ে গ্রহতিকে শ্রত্রাৰ করাইয়া 
ুত্রস্থালী খালী করিতে হয়। পরে প্রস্থতিকে বালিসের উপর মাধ! 
রাধিয়া হাত পা .মোজ। করিয়া এবং পেট টিলা করিয়া চিৎকিক। 
শয়ন করাইতে হয়। প্রস্থতির পাশে বসিয়া আস্তে আস্তে নাভীর উপন্ধ' 
ও নিম্নে ছইপার্খে ছইহাত দিয়! চাপিয় দেখিতে হয় হাতে কোন শক্ত 
দ্রবোর স্পর্শ পাওয়া যায় কিনা। যদি ইহাতে কোন শক্ত 'জিমিযের 
ম্পর্শ ন! পাওয়া য়ায় তাঁহ। ছইলে তলপেটে হাত দিক আগেকার মত. 
শক্ত পদার্থ পাওয়া যায় কিন! দেখিতে হয়। তলপেট পরীক্ষা সময় 
প্রকৃতিকে দীর্ঘ নিশ্বান লইতে বলিয়া প্রশ্বাসের লঙে সঙ্গে হাত নীচেষ্ট 
দিকে ঠেলিয়া দিতে হয়। যদ্দি কোন শক্ত পদার্থ হাতে লাগে তাঁহ। হইলে 
উহ! কি রকম ও কত বড় তাহা দেখিতে হয়। গর্ভ সত্য হুইলে 
ট্র দ্রব্যটী গোল বা রবারের মত বোধ হয় এবং কিছুক্ষণ হাত দিয়া 
থাকিলে উহ? একবার নরম ও একবার শক্ত হইতেছে ইহা! বেশ অনুভূত 
হয়। দ্বিতীয় মাসে এইরূপ পরীক্ষা! দ্বার! গর্ভ জ্ঞাত' হওয়া বায়। গঞ্ড 
হইলে স্তনের উপরিভাগে নীল শিরা সকল পরিম্ফুট হয়? 


গর্ভে পুত্র বা কন্যার অবস্থান স্থিরীকরণের উপাঁয়। 


গর্ভে পুত্র জন্মিলে গর্ভাশয়ে মস্তান পরীক্ষাকালে যে শক্ত পদ্গথ টী 
হাতে. ঠেকে উহা! গোলাকার লক্ষিত হয়। গতিনীর দক্ষিণ চক্ষু বৃংতর 
হয়, দক্ষিণ শুনে অগ্রে ঢুধ হয়, দক্ষিণ উরু স্ুলতর হয়ঃ তলপেটের দক্ষিণ 
পার্থে রোমরাজী উথিত হয় এবং মুখও বর্ণের গজ্জল্য বদ্ধিত হয়। গর্জে 
কন্য। দ্বন্মিলে এই. কল লঙ্গণের বিপরিত লক্ষণ নধুহ দৃষ্ট হয় 
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খতুকালে স্ত্রীলোকদিগের যে সকল নিয়ম পালন 


করা উচিত। 
১ খতু শ্রাবের সময় ঠাণ্ডাজলে স্নান বাঁগাত্র ধৌত করা, ঠাও। 


সাত সোযতে মেজেতে শয়ন বা শীতল দ্রব্য পান বা ভোজন নিষিদ্ধ । 
কারণ এই সময়ে কোনকূপে ঠাণ্ডা! লাগাইলে জরাফুর ্ৈম্মিক বিল্লীর 
'প্রাদাহ হইবার সম্ভাবনা এবং তন্নিবন্ধন তলপেটে বেদনা, খতুরোধ, 
-বাধক, কষ্টরজ, বন্ধ্যতা, অজীর্ণ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ হইবার সম্ভাবন। ৷ 
এমন কি এই নিয়ম লঙ্ঘন করার জন্ত কত স্ত্রীলোকের জরায়ু পাঁকিয়াছে 
গ্রেবং তজ্জন্ত অস্ত্রোপচান্ধের প্রয়োজন ও হইয়াছে । 

২। যতদিন রক্তথাকে ততদিন শ্বামীর সহিত একবিছানায় শয়ন 
নিষিদ্ধ । অস্ভখায় রক্কভাঙ্গা, বাধক প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ হইৰার 
সন্ভাবন। | এমন কি জন্মের মত রুণ্ন হইয়াও থাকিতে পারে। খতুর 
"প্রথম ভিনরাত্রি সহবাস নিতাস্ত গহিত এবং তাঁহার পরও যদি র্ধ- 
ন্বন্ধ না হয় তাছা! হইলেও সহবাস করা উচিত নছে। 

৩। যাহাতে অন্ন অজীর্ঘ প্রভৃতি ন1 হইতে পারে এক্সপ লবুপাচা 
সখা আহার কর! উচিত। 

৪। এই স্যয়ে নিম জরণে যাওয়া, থিয়েটার দেখা, রেলে কি গাড়ীতে 
অনিক দুর যাওয়া, অধিক পরিশ্রম কর! প্রভৃতি নিষিদ্ধ । 

«| খতৃকালে ক্রন্দন, অশ্রুপাত, নখচ্ছেদন, অঙ্গে তৈল মর্দন, 
-গীাত্রে সুগন্ধি লেপন, চক্ষে সুরা বা কাজল দেওয়া, দিবা নিদ্রা, ভ্রুত 
গমন, অধিক: হাঁন্ত, উচ্চশব্দ শ্রবণ, হাচালতা, অধিক বায়ু সেবন, 
শ্ৃত্তিকা খনন প্রভৃতি নিষিদ্ধ । যদ্দি কোন রমণী খতুআব সময়ে এই 
পকল নিয়ম পালন না করেন তাহা হইলে বদি সেই খতুতে তাহাক্স 
'শ্ড ভয় তবে সেই গর্ভগ্ ঈন্তান বিবিধ দোষাম্বিত হইতে পারে।' 
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গর্ভাবস্থায় জ্ীলোকের কি ভাবে থাক? উচিত । 


১। গর্ভ হইলে উপবাস, সৈথুন, মলমুক্রাদির বেগ ধারণ, রাত্রি 
জাগরণ, শোক ইত্যাি পরিবর্জন করিবে । 

২। গর্ভাবস্থায় বাযুজনক আহার ও বারুবৃদ্ধিকর আচরণ অধিক 
করা, পিস্ধবর্ধক আহার ধিহার বা কফঃ বদ্ধক আছার বিহার কর! 
'নিষিদ্ধ। 

৩। গর্ভবাস্থায় শুইয়। বসিয়া সময়অতি বাহিত কর। মিষিদ্ধ। 

৪। গর্ভবাস্থায় অতিশ্রম, অভ্যস্ত ভারীবদ্ক উদ্ভোলন, অতি কু্থন 


অতি পর্যটন, বিরেচক বস্ত ব্যবহার, অতি তেজক্ষর ওষধাদি ব্যবহার 
নিষি্ধ। 


গর্ভে ভ্রুণ দেহের ক্রমোবিকাশ। 


পুরুষের শুক্রকীট স্ত্রীবীজের সহিত সম্মিলিত হইলেই গর্ভোৎপত্তি হক 
এবং গর্তের সঞ্চার হইলেই ভাহাকে ভ্রুণ ৰলে। প্রথমাবন্থায় জণের কোন 
আক্কৃতি খাকে না! তখন উহ দেখিয়া! উহ মসুঘ্য কি অন্ত কোন 
দীবের জগ তাহ! নির্ধারণ করা যায় না। ভ্রণের জন্মের ৭1৮ দিন 
পর্ধ্স্ত উহ! সাধারণ চক্ষুর দৃষ্টি গোচর হয় ন। পরে উহার চতুর্দিক 
পরিবেষ্টন করিয়। একটা আরবগ জম্মাইতে আরস্ত করে। এই আচরণের 
এক অংশকে কোরিয়ন ও অপর অংশকে এছ্োনিয়ম বলে। কোরিয়নের 
পক্ষ অংশকে প্লাসেপ্টা বা ফুল বলে। গর্ভাঁশয়ের মধ্যে এই আবরণ 
রণ দেহকে রক্ষা করে। ফুলের সহিত আগ নাড়ী বা নাভিরজ্জু হারা 
সংযুক্ত থাকে । অতি ক্ষুদ্র ক্র শির। দ্বারা ফুলের সভিত গর্ভালয়ের 
যোগ সাধিত হয়। গর্ভিণীর শরীরের রক্ত এ সকল শিরার সাহায্যে 
ক্ুন্পের ভিতর. .আসে এবং তথা হইতে াঁড়ীপথে জপ শরীরে যাইয়া 
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জণকে পরিিপুষ্ট ও জীবিত রাখে । জণের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই ফুল ও 
গর্ভাশয়ের বৃদ্ধি হয় । মাতার রক্ত যেমন নাড়ী দ্বার! জণ শরীরে প্রবেশ 
করে, জ্রণের বক্তও মেক্ধপ মাতার শরীরে আমিয়। শৌধিত হয়। 
এই কারণে মাতা স্বাঙ্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন করিয়া! থাকিলে গর্ভস্থ 
সম্তান হুস্থ ও সবল হইয়া থাকে । এই সময়ে মাতার রক্ত কোনন্গপে 
দুষিত হইলে ভ্রাণেরও রক্তহুষ্টি ঘটিয়া থাকে । জ্রণ জন্মিবার ২ সপ্তাহ 
পরে ইহার ওজন ১ কুঁচমাত্র এবং একইঞ্চির দ্বাদশ তাগের একভাগ 
মাত্র। তিন সপ্তাহ পয়ে ইহ! একটা যব বা পিপীলিকার মত হ্য়। 
চারি সপ্তাহ বয়ক্রম কালে ভ্রণের অঙ্গ প্রত্যঙ্গের অস্পষ্ট বিকাশ আস্ত 
হয়। অষ্টম সপ্তাহে জ্র্ণ একইঞ্চি ল্ব! হয়। ছুই মাসের পর জ্রণের 
বৃদ্ধি দ্রুতগতিতে সংসাধিত হয়। এই সময়ে ইহার চোখ, মুখ, নাক, 
কান, ছাত ও পায়েক্ আনল দেখা যায় এবং উহ্থাকে মন্ুষ্যের ভ্রণ 
বলিয়া চিনিতে পার! ষায়। তিনমাস বরঃন্রম কালে ভ্রণ ৪1৫ ইঞ্চি 
লন্বা হয়, ইহার লিঙ্গ প্রকাশ পার, চক্ষেরপাতা! বন্ধ থাকে এবং ইহার 
ওজন প্রায় একছটাঁক হয়। চতুর্থ মাসে ভ্রণ ৫1৬ ইঞ্চি প্রমাণ হয়, 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ পরিপুষ্ট হয় এবং নড়িতে 'আরস্ত 'করে, ওজনেও বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। পঞ্চমমানে ৮।৯ হষ্চি লক্ব। হয় ও মস্তকে চুল গজায়, ওজনে 
প্রায় ১ পোয়া হয়। পরে ধতদিন ষাঁয় ভ্রণ ততই ওজনে বন্ধিত হইতে 
থকে এবং পরিপুষ্টি লাভ করিতে থাকে । এইকূপে » মাল হইতে 
৯ মাস ১* দিন পর্ধ্যস্ত গর্ভ অবস্থান করতঃ ভ্রণ গভিনী দেহ হইতে 
পৃথক হইয়া! সম্ত/নরূপে ভুামষ্ট হয়। | 
প্রসব কাল নিরূপণ । 

সাধারণতঃ ২** হইতে ২৭৫ দিন ভ্রাপ মাতৃগর্ভে অবস্থান করতঃ মি 

হয় । কখন কখন ২৮* দিনও ববন্থান করিতে দেখা! যায়। সাধারণ ছিলাব, 
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মত ৩* দিনে মান গণনা করিলে ৯ মাস হইতে ৯ মাস ১৭ দিন পর্য্যস্ত 
জের মাত শরীরে অবস্থান প্রতিপন্ন করে। ইহা হইতে দেখ! যায় যে 
১* মাল ১* দিন জঠরে অবস্থানের ধারণা ভ্রমাত্মক । খতু স্নানের দিন 
হইতে গণন1] করিয়। ২৭৫ দ্দিনের দিন প্রসব সম্ভাবনা প্রতিপন্ন হয়। 
কিন্তু যদি কোন স্ত্রীলোকের খতু না হইয়া গর্ভের সথশর হয় অথব|। কোন 
কারণ বশতঃ কবে বা কোন তারিখে গর্ভ সঞ্চার হইরাছে তাঁহার স্থিরত! 
না থাকে, তাহ! যে তারিখে ভ্রণ গর্ভ মণ্যে প্রথম নড়িয়! উঠে, সেই তারিখ 
হইতে ১৫ দিন অর্থাৎ মোটামুটা পাঁচ মাস পরে প্রসব সম্ভাবন! বলিয়। 
ধরিয়া! লওয়1! যাইতে পারে । কিন্তু যদি খতু প্রবর্তনের ২৩ দিন পুর্বে 
জরায়ু প্রস্ফুটিত হইতে আরম্ভ করিলে গর্ভ হয় অশবা গর্ভের পরও একবার 
খতু হয়, তাহা হইলে তাহাদের গ্রসবকাল নিরূপণ করা কঠিন । 
কি উপায়ে তুন্দর ও সুশ্রী সম্তান লাভ হয়। 

পিতা মাতার নিজ নিজ মন ও দেহ সুস্থ ও সবল থাকিলে, উভয়ের 
মনের মিল থাঁকিলে এবং উভরের সহবাসেচ্ছায় গর্ভ হইলে সে গর্ভস্থ 
সন্তান ষে সুন্দর ও সুুত্ী হইবে তাহাতে আর সন্দেহ নাই । 

জমজ সন্তান হইবার কারণ । 

গর্ভাবস্থায় খতু হওয়াই জমজ সম্তানোৎপত্তির কাঁরণ। গর্ভ হইবার 
পর খতু হইলে এবং খতুর পর সহবাসে পু্র।« গর্ভ হইলেই জমজ সস্তা- 
নের জন্ম হ্ইয়াঁ থাকে । এই কারণেই জমজ সপ্তানগণের মধ্যে একটা 
'অপরটাী অপেক্ষা বড় হইয়া থাকে । এককালীন পাঁচটা সন্ত।ন হওয়!র 
কথাও শুন! গিয়াছে। মি 


গর্ভতাবের কারণ | 
2শ্লাগ্ ন্নিন্যহ্ষত্য £ প্রবল জর উদরাময়, আমাশয়, বমত্ত, 


হা প্রভৃতি রোগের আক্রমণে গর্ভঙ্বাৰ হইবার সম্ভাবন।1 ! 
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হঠাৎ শৌক বা মনশ্চাঞ্চল্য |. 


পরিণত গর্ভাবস্থায় যদি হঠাৎ অত্যন্ত শোকগ্রস্ত, ভীতি প্রযুক্ত, 
্বার্থহানি জন্ত বা ক্ষতির জন্য, বিশ্বেষ মনশ্চাঞ্চল্য (51,০01) হয়, তাহ! 
হইলে গর্ভপাতের সম্ভ।বন!। | 

প্রস্থতি ও জনকের দোষে £_অত্যন্ত কামোত্তেজনা বা বিশেষ কারণ 
ৰশতঃ অনিয়মিতরপে রক্ত সঞ্চালনের হাস বৃদ্ধি হইলে গর্ভশ্রাব হওয়ার 
সন্ভাবন। | 

হঠাঁৎ উচ্চ স্থান হইতে পতিত হইলে, অধিক ভারী বস্ত উ্তোলন 
করিলে, অধিক পরিশ্রম করিলে, পদত্রজে অধিক হটিলে, রাত্রি 
জাগরণে, নিকৃষ্ট শকটে অধিক দুর গমন করিলে, গর্ভে আঘাত লাগিলে 
অথব1 বিরেচক শুঁষধ দেবন করিলে গর্ভপাতের সম্তাবন! । 

যদি কোন রমণী গভীবস্থায় কোন কারণ ব্যতীত শারীরিক বা 
মানসিক ছুর্ববলত! অনুভব করেন, তাহার পর মাথা ঘোরে বা সুচ্ছ? 
হয়, সঙ্গে সঙ্গে পেটের উপরিভাগ, উরুদেশে, কোমরে মধ্যে মধ্যে বেদন। 
অনুভূত হয়, তাহা হইলে গর্ভআ্রাবের সম্ভাবনা আছে জানিতে হইবে। 
আর যুদি উপরোক্ত লক্ষণের সহিত রক্ত ব। রক্তমিশ্রিত ক্েদ, নির্গত 
হয় তাহা হইলে ভ্রণগর্ড হইতে পৃথক হইয়াছে বুঝিতে হইবে । যদি ক্রমে 
ক্রমে কোমর ও উরুর বেদন! বৃদ্ধির সহিত রক্ত বাহির হইতে থাকে 
তাহা হুইলে এই অবস্থার পর অল্লক্ষণ মধ্যেই ভ্রগ ভূষিষ্ট হইতে পারে 
জানিতে হুইবে। কিন্ত যদি ভ্রণ ন। বাহির হয় উপরস্ত ক্লে হুগ্ষযুক্ত 
হয়, শ্তনদ্বর শিথিল হয়, বমন বা বমনোদ্রেক প্রকাশ পায় তাহা হইলে 
গভ মধ্যেই ভ্রণের মৃত্যু হইয়াছে অস্থমান করিতে হইবে। 


গ্গম্ভজ্বান্ছেলল ভ্তিস্কি০না £-কঠিন শহ্যার উপর 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩৪৫ 
-স্থিরভাবে শুইয়া থাঁকা, পার্থ পরিবর্তন না করা, শাগ্সিত অবস্থায় মল 
'শুজাদি ত্যাগ করা, লঘু ও ঠাণ্ডা আহার কর! যেমন জলসাগু, ছুধসাগ্ড 
ইত্যাি। কোন ত্রব্যই গরম অবস্থায় খাওয়ান নিষিদ্ধ। রক্তত্রাব ও 
পেটের বেদনা নিবারিত হইলে আস্তে আস্তে বিছানায় উঠিয়া বসিতে 
পারে। বিছানায় বসিয়াই আহার কর! কর্তব্য। গর্ভআ্রাবের পর 
“অন্ততঃ তিন চার মাদ যাহাতে গর্ভ না হইতে পারে সে দিকে লক্ষ্য 
রাখ! উচিত। 
গর্ভে পুত্র বাঁ কন্যা জন্মিবার কারণ । 
খতু প্রবর্তনের দিন হইতে ষোড়শ অহোঁরাত্র স্ত্রীলোকের খতুকাল 
বলিয়। গণ্য হয়। এই ষোল দিনের মধ্যে প্রথম চারিদিন সহবাস 
নিধিদ্ধ। অবশিষ্ট দিনগুলির মধ্যে যুগ রাত্রিতে স্বর্থাৎ প্রথম রজো- 
দর্শন হইতে ৬ষ্ঠ, ৮ম, ১* ইত্যাদি রাত্রে স্ত্রী সম্তোগের ফলে গর্ভ হইলে 
সে গর্ভে পুত্র এবং অধুগ্ধ রাত্রিতে সম্তোগের ফলে যে গর্ভ হয় তাহাতে 
কন্য। জন্মগ্রহণ করিক্া থাকে । কাহার কাহার মতে উপরোক্ত নিয়ম 
কার্যকরী নঙে, তবে সহবাসে পুরুষের বীধ্যাধিক্যে পুত্র এবং জ্কীর বীর্যযা- 
ধিক্যে কন্যা জন্মায় বলিয়৷ নির্দেশ করিয়া! থাকেন এবং উভয়ের বীর্যের 
পরিমাণ সমান হইলে ক্লীব অথব! জমজ সন্তান হইয়া থাকে । উপরোক্ত 
মতের যাথার্থতা প্রমাণ কর! অনম্তব। টৈজ্ঞানিকগণ বহুবিধ পরীক্ষা 
'ছার স্থির করিয়াছেন যে কৃষ্ণপক্ষে স্ত্রী্তোগ্ের ফলে যে গভ হঙ্ক 
তাহাতে সম্ভান এবং শুক্লপক্ষে সস্তোগের ফলে যে গর্ভ হয় তাহাতে 
কন্যা! জন্মগ্রহণ করে। বহু গবেষণা ছারা ইহা অন্রাস্ত বলিয় স্থিরীক্কত 
'হইয়াছে। ্‌ রর 
প্রসিদ্ধ জাম্মাণ ডাক্তার দিকটি বু গবেষণ। দ্বার! প্রমাণ করিয়াছেন 
যে দক্ষিণ অগুকোধ নিঃস্যত বীর্য দন্সিকী দিকের ডিস্বকোষের বীজের 


৩৫৬ গহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সহিত সম্মিলিত হইলে পুত্র সন্তান ও বাম অও নিঃস্ত বীর্ধয বাষ' 
ডিম্বকোষের বীজের সহিত মিলিত হইলে তাহাঁতে কন্যা জন্মাক্সা! তিনি 
অনেক জস্তর বাম অণ্ডকোষ কাটিয়! দিয়! দেখাইয়াছেন যে সেই জন্তর 
বীর্ষেৎপন্ন সকপ গুলিই পুঃশাবক জন্মিয়াছে এবং দক্ষিণ অগুকোষ 
কাটিয়া দিয়! তাহ।র বীর্যোৎপন্ন সকল গুলিই স্ত্রীশাবক জন্মিয়াছে। 
গুরু বা বষ্চ পক্ষের সংঘাগ সময়ে গর সঞ্চার হইলে সে গর্তে উভয়চ্জি, 
ক্লীব বা হিজড়ার জন্ম হইয়। থাকে । 


রজঃ হীনতা৷ বা রজোল্লতা ৷ 


এ দেশেপ ন্যায় গ্রীন্ষ প্রধান দেশে সাধারণতঃ ১২।১৩ বধ্দর বয়সে 
স্ত্রীলোকের প্রথম খতু আরম্ভ হয় এবং সাধারণতঃ খতু প্রবর্তিত হইবার 
পর প্রায় ৩৫ বত্মর অর্থাৎ প্রথম ১৩ বৎসর বয়সে খতু হইলে ৪৮ বৎনর 
বয়স পর্যন্ত নিয়মিত ভাবে খতু হয়। তবে গ্তাবস্থায় 'ও শ্ুনদানকালে 
সাধারণতঃ খু বন্ধ থাকে। ইহ ব্যতীত অন্য কোন কারণে খতু বন্ধ 
থাকিলে তাহা পীড়া বলিয়া গণ্য । 

বাল্যকালে শ্রীলোকদিগের যোনি প্রণালী সতীচ্ছদ নাক একপ্রকার 
পর্দা দ্বার সম্পূর্ণ বা আঁংশিকভাঁবে আবদ্ধ থাকে । সাধারণতঃ খতু 
প্রেবর্তনের সঙ্গে সঙ্গেই এই পর্দা! দৃরীসভূুভ ইয়া যোনি গণাঁলী পরিক্কত 
হয়। কিন্তু কখন কখন এই পর্দা এরূপ দৃঢ়ক্ষপে যোনি প্রণালী আবদ্ধ 
রাখে ষে জীলোকের রজঃ আরম্ভ হইলেও রক্তশ্রাৰ 5ইতে পারে না। 
তখ্ন প্রতিমাসে বালিকার তলপেটে বেদন! হয়, পেট শক্ত হয় ও ফুলিয়! 
উঠে, বুক ধড়পড় করে, কাহার কাহার ব৷ ভাত, পা, মুখ ফু্িয়া! উঠে, 
মেজাজ অত্যন্ত রক্ম হয়। যৌবনে এই সমস্ত লঙ্গণ প্রকাঁশ পাইলে 
পরীক্ষা করিয়! অস্ত্রোপচারের বন কর! উচিত। কোন কোন স্থলে 
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বালিকার প্রথম খতু হুইয়। আবার তিন চারি মাস বন্ধ থাকে পরে 
আবার নিয়মিতক্ষপে হয়। ইহাকে পীড়া বলা যায় না। 

যদি কাহার জন্মাবধি রজঃ ন! হয়, তবে তাহাকে প্রাকৃতিক রন্জো 
হীনতা বলে। কিন্তু যদি রজঃ হওয়া সত্বেও জরায়ু বা যোনির ছিদ্রের 
ভাব প্রযুক্ত আব বাহির হইতে না পায় তাহা হইলে তাহ! রোগ 
বলিয়। গণ্য হয়। বৃদ্ধ বয়সে খতু বন্ধ হইলে তাহাকে কোন পীড়া 
বলিয়া গণ্য করা যায় ন!। 

অধিক দিন পীড়ায় ভুগিয়া শরীর রক্কহীন হইলে কিবা অজীর্ণের 
"পীড়া, পুষ্টিকর খানের অভাব, দুশ্চিন্তা, হূর্ববলতা প্রভৃতি কারণেও খভু 
বন্ধ হয়। খতুকালে শীতল জলে ম্নান এমন কি স্ত্রীমঙ্গে অধিক শীতল্‌ 
জল লাগাইলে, হঠ।ৎ অত্যন্ত ক্রোধে।দয় হইলে বা কষ্ট পাইলে হঠাৎ 
খতু বন্ধ হইতে পারে। যদ্দি জ্ীলোকের শরীর হ্ৃষ্ই-পুষ্ট ও সবল থাক! 
সত্বেও খতু বন্ধ হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে শরীর দিন দিন স্ুলত্তর হইতে আস্ত 
হয় তাহা হইলে রক্ত বাহুল্য বা ল্লীথেরা রোগ হইয়াছে জানিতে হইবে । 
এরূপ রোগ হইলে সর্ধব শরীরে ভারবোধ, শিরঃ পীড়া, চোখ মুখ রাঙ্গা! 
হওয়1 প্রভৃতি উপসর্গের আবিভাব হয় জানিবে। হিষ্টিরিয়! থাকিলে 
তাহাও এসময় প্রবলাকার ধারণ করে। কাহার কাহার আবার স্বাভাবিক 
ছার দিয়া রক্ত নির্গত না হইয়া নাক, মুখ, মলদ্বার প্রভৃতি দিয় নির্গত 
হয় এইক্সপ অবস্থাকে ভাইকোরিয়াস মেনট্রয়েসান বলে । 

যদ্দি খতুকালে অধিক ঠাণ্ডা লাগিয়া শ্রীব বন্ধ হইয়া! যায় তা 
শুইঙ্জে কোমরে বেদনা, তলপেটে ভারবোধ, গিরঃ গীড়া, মস্তকে তার- 
বোধ গ্রভূতি উপসর্গের স্থট্টি হয়। এরূপ অবস্থায় তলপেটে গরম জলের 
স্বেধে অথব1 পুলটিন এবং ঘর্মকারক রং সেবনে উপকার দর্শে। এই 
বসবস্থায় কোষ্ঠ বদ্ধত। বা কোষ কাঠিশ্য থাকিলে তাহারও প্রতিকার 


২১৯ সহজ ভাক্তানী শিক্ষা! 


করা কর্তর্য। তবে. কারণ নির্ণয় না কর! পধ্যন্ত রজঃ নিঃসারক ওঁষধ" 
বাবহার করা যুক্তিযুক্ত নহে। খ্ীষধ আবশ্যক হইলে একটু হিং খাইলে 
উপকার দশিয়া থাকে । | 

কোন কোন স্ত্রীলোকের রজঃ এত অল্প পরিমাণ হয় যে তাহাকে, 
রজোহীন্তার *প্রকারস্তর বলিলেও চলে। ইহাকে রজোবতা বলে । 
হুর্ধলতা ও রক্তহীনতার জন্য খতু প্রবর্তিত হইবার বিলম্ব ঘটিলে যাহাতে 
শ্রীরে বলাধিক্য হয় তাহারই চেষ্টা করা কর্তব্য। ত্জ্জন্য পুষ্টিকর 
আহার, লঘু ব্যারাম, মনের ক্ফুত্তি বিধান, লৌহঘটিত ব1 অন্য বলকারক 
খষধ সেবন যেমন আহারের পর কডলিভার অয়েল সেবন ইত্যার্দি ছার! 
উপকার দর্শে। তবে লৌহঘটিত ওঁষধ অধিক মাত্রায় ব্যবহার যুক্ছিযুক্ত 
নহে । 

শ্লীথোরাগ্রস্ত রোগীকে মেদ বৃদ্ধিকর আহার যেমন দ্বত, চিনি মিষ্টাপ্প 
প্রভৃতি আহার কর! নিবিদ্ধ। নিয়ম মত পরিশ্রম ও সামান্য সুগাচ্য 
লব্বু আহার তাঁহাদের পক্ষে হিতকর। 


রজোধিক্য বা রক্তভাঙ্গা। 


স্ত্রীলোকের খভুল্রীৰ সাধ।রণতঃ তিন দিন থাঁকে। কাহার কাহরও- 
«1৭ দিন থাকিতেও দেখ! যায় । যদি এই সময়ে আাবের পরিমাণ অধিক 
হয় তাহা হইলেও তাহাকে রজোধিক্য বলাযায়। অবশ্ত দেশ, আব" 
কাঁওয়া, শ্বভাব, স্বাস্থ্য ইত্যাদির উপর শ্রাবের পরিমাঁখ নির্ভর করে এবং 
আ্রাবের পরিমাণের সামান্য ইতর বিশেষে কিছু ক্ষতি হয় ন। সত্য, তত্র 
যেখানে ভ্রাবের পরিমাপ অত্যন্ত অধিক, অথবা জাব ১৪।১% দিল স্থায়ী 
হয়, অথব| ২৩ সপ্তাহ অন্তর খতু হয়, সেস্থলে ইহ! রোগ বলিয়াই বিবেচ্য! 
যে যে কাঁরণে প্রধানতঃ এই রৌগের স্থা্ট হয় ভাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল । 
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দেহে রক্তহীনতা বা অতিবৃদ্ধি, পরিশ্রমের অভাব বা অভিশ্রম, 
তোগ বিলাস হেতু ডিথ্বকোষের পীড়া, ফ্যালোপিয়ান টিউবের দাহ, 
স্বরামূর পীড়া, . 'অসছৃপায়ে গভ পাত, অতিরিক্ত মানপিক উত্তেজনা, বজঃ- 
আব কালে অথব! প্রপযের অরর্দিন পরে *সহবাঁল অথবা সময়ে সময়ে 
পুকষ সহবাসের প্রধল ইচ্ছ! ৭ 

অতিরিক্ত রক্রত্রীব হইলে সর্বপ্রথমে উহ! বন্ধ কর! বকা কারণ 
অতিরিক্ত রক্তশ্রাবে অনেক সময়ে রোগিনীর অবস্থা সন্কটজনক হ্ইয়! 
উঠে। তজ্জন্য রোশরীনীকে স্থিরভাবে শোওইয়া রাখাই “কর্তবা, এমন 
কি মলঘুত্র ত্যাগ পর্য্যস্ত শায়িত অবস্থায় সমাধান করানই ভাল। এই 
অবস্থায় সর্বপ্রকার উত্তেজক আহার নিষিদ্ধ। লঘু পুষ্টিকর আহারই 
বিধেয়। কোষ্ঠ বদ্ধতা থাকিলে বিবেচনার সহিত প্রতিকার করা 
বিধেয় এবং এই অবস্থা হইতে আরোগ্যলাভ করিলে যাহাতে শী 
স্থান্থেন্রতি ছয় তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। ইহার পরবর্তী ২৩ খাতু: 
কাল শাকিত ভাবেই অতিবাহিত কর! উচিত, কারণ এই রোগে একবার 
আক্রান্ত হইলে বিশেষ সাবধানে না থাকিলে পুনরার আত্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা । রোগিণী হূর্বল হইলে এবং গায়ে রক্ত না থাকিলে এক রতি 
হীরাকযের গুঁড়া, ও 'আধ রতি গুঁঠের গু'ড়। একটু বাবলা! আঠা দিয়] 
বড়ি তৈয়ার করিয়া তাহারই একটি সকালে ও একটা সন্ধ্যাকালে খাইতে 
দিবে। এই ধাতু ঘটিত ওষধটা তিন সপ্তাহ ব্যবভার করিলেই সুফল 
বুঝা যাইবে । তিন সপ্তাহের অধিক সেবনে কোন দৌষ নাই। 

কিন্তু যাহাদের শরীর হর্বল নয় কিন্তু রক্তত্রাব অত্যন্ত অধিক তাহ!" 
দিগফে গাজার আরক গাঁচ ফোটা, আর্গট অব রাই চূর্ণ তিন রতি, 
আফিংএর আরক ১* ফোটা, ইনফিউজান অব নিম আধ ছটা একত্রে 
মিশাইয়া' রৌজ জবর বার করিয়। খাইর্ডে দিলে রক্তভাঙ্গ। বন্ধ হই 
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খাকে। ইহার পর রোগিনীকে নিয়মে রাখিতে হইবে। লখখুপাক ও 
পুষ্টিকর আহার দিবে লঘু কাজ কর্ম করিতে দিবে, প্রসবের দ্বার তাহার 
উারিপাশ ও ফোমর ঠা জল দিয়! প্রত্যহ তিন চাঁর বার, নিয়মিতভাবে 
ধুইতে হইবে। রক্তভাঙ্গা! রোগে গরম জলে ক্গান কর! নিষেধ এবং 
খাওয়ার ধরাকাঁটি করা একাস্ত গ্রয়ো্গন। 


কষ্টরজঃ বা বাঁক । 


খু প্রবর্তনের অব্যবহিত পুব্ধে বা খতুকালে তলপেটে বেদন! 
হইলে তাহাকে সাধারণতঃ কষ্টরজঃ বা! বাধক বলে। কাহার কাহার এই 
রোগের যন্ত্রণা অতান্ত অধিক হয়। 'আজকাল স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে 
অনেকেরই অল্প বিস্তর এই রোগ আছে। খতুকালে আহারের অনিয়ম 
ও সাময়িক নিয়ম পালনে অবহেলা যেমন ভিজা স্থানে বা মুত্তিকাঁয় শয়ন, 
উপবেশন ইত্যাদ্দি। খতুকালে ম্বভাবতঃ জ্ীলোকের গ। একটু জাল! 
করে তজ্জন্য অনেকে ঠাণ্ডা জলে ন্নান বা ঠাণ্ু বায়ু সেবন অথব! ঠাণ্ডা 
জল (বরফ) পান অথব। ভিজ! ব1 ঠাণ্ডা স্থানে শয়ন উপবেশন করেন। 
ইহাতে বিশেষ ক্ষতি হয়। এই সময় পরিষ্কার পরিছন্ন থাক] উচিন্ত 
বটে তাই বলিয়। শ্গান কর! বা গ। ধোওয়া উচিত নহে। শীতকালে প্রসবের 
পর গরম অন দিয়া উপর পরিষ্কার করিয়। ফেলিতে পারিলে ভাল হয় । 
সাধারণতঃ গরম মশলাযুক্ত অথব। গুরুপাক আহার নিষিদ্ধ । অনেক স্থলে 
আবার জরায়ু মধ্যে আবের অবরোধ বর্তমান থাকাতে খতুত্রাব সহজে 
হুয় না সেই' জন্য বেদন! অনুভূত হয়। এইক্সপে বাধ। প্রাঞ্চ হইয়া 
বেদনা হয় বলিয়। ইহাকে “বাধক” বেদনা বলে। এই বেদনা খতু প্রকাশ 
হইবার ছুই একদিন আগে হইতে আবম্ত হয় এবং ওলপেট, পৃষ্ঠদেশ, 
কোমর কুচকি উরু পরাস্ত ধেঁদনা অস্ৃভূ 5 হয়। শ্রাৰ উত্তময়পে হইলে 
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তবে বেদনার লাঘব হয়। আ্রাব উত্তমরূপে হইলে তৰে বেদনার লাৰ 
হয়। কিন্তু বের পরিমাণ প্রান্সই কম হয় এবং তাহাতে যন্ত্রণা এত অধিক 
হয় যে রোগিণীকে শয্যার আশ্রয় লইতে হয়; সভ্য সমাজে বালিকাদের 
মধ্যে প্রথম বয়সে এই রোগ দৃষ্ট হয়। ৮ 

যে সময়ে বেদনা! অত্যন্ত অধিক হয় সেই সময় দশ কি পন্র ফে”াটা 
আফিমের আরক আধ ছটাক হিম জলের সহিত ৪1৫ বার সেবনেই বাথা 
কমিয়া ষায়। অথবা! ৪ রতি পরিমাণ বপুর্র একটু ময়দার সঙ্গে জল 
দ্িয়। বটা পাকাইয়। মধ্যে মধ্যে খাইতে দিলে উপকার হয়। যতক্ষণ 
বাথাঁর "উপশম না হয় ততক্ষণ এই বড়ি বাবহার কর। উচিত। এই সময় 
লঘু আহার করা এবং যাহাতে কোনযূপে ঠাণ্ড। না লাগে তাহার ব্যবস্থা 
করা উচিত। 

যখন খতুর দোষ আর থাকিবে ন! তখন ১ রতি আন্দাজ হীরাকষ 
ও ছুই রতি মুসব্বর একত্র করিয়। বড়ি প্রস্তত করিয়। সকলে ও সন্ধ্যায় 
একটা করিয়। খাইতে দিবে । খডুর সময় বড়ি বাবহার কর নিষিদ্ধ 


শ্বেত প্রদর। 


আমাদের নাস', চক্ষু প্রভৃতি শ্লৈম্মিক ঝিলী দ্বার! আবৃত বলিয়া বিলী 
নিচ্ছত প্লেক্স। দ্বার সর্বদ। উহার! শান্র থাকে । ফেনী প্রণালীও সর্ব? 
াপ্র থাকে কারণ একপ্রকার গ্রস্থি হইতে রস নিঃশ্যত হইয়া উহাকেও 
ভদ্র রাখে। কিন্তু এই রস স্বাভাবিক অবস্থায় এত অধিক হয় না যে 
যোনী প্রণালীর বাহিরে আসিতে পারে । কিন্তু যখন কোন কারণ বশতঃ 
এ রোগের আধিক্য হেতু উহ! যে।নির বাহিরে নির্গত হয় তখন উহাকে 
শ্বেত প্রদর বলা জইয়। থাকে । এই পড়ার কোন নিদ্ছিষ্ট বয়স নাই | 
সাধারণতঃ মনুষোর যে যে কারণে সন্ধি উৎপর্নী হয় সেই সেই কারণে শ্রেত- 
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প্রদরও উৎপন্ন হয়। সেইজন্য হিম লাগাইলে অথব। হঠাৎ গরমের 
পর শীতল বাতাস কা শীঙুল 'জল গাঁয়ে লাগিলে ঘর্দ রোধ হুইয়া রর 
রোগ হুইতে পাঁরে। . | 
* যে সকল স্ত্রীলোকের খতু ভাল করিয়া হয় না তাহাদের রক্তের পরি- 
বর্তে এই রস নির্গত হয়। 'ইহার প্রতিকার করিতে হইলে যাহাতে 
খতু পরিক্ষার হয় তাহার উপায় করিলে দ্বতঃই সরিয়। যার়। ইহা ন! 
করিয়! আব বন্ধের চেষ্টা করিলে ফল বিপরীত হয়! 

জরায়ুর নানাগ্রকার রোগের জন্যও শ্বেত প্রদর হুইয়৷ থাকে । 
জরায়ুর স্থানচ্যুতি প্র্নাহ ইত্যাদি হইতে এই রোগ হয়। সেরূপ স্থলে 
ইহাকে স্বতন্ত্র রৌগ বলিয়! বিবেচন। না করিয়া জরায়ু পীড়ার একটি লক্ষণ 
মা বিবেচনা করা উচিত । 

শ্বেত প্রদ্রের আব প্রথমাবস্থায় পরিক্ষার লালার ন্যার পাতলা 
হয়) কিছুদিন পরে ইহ ঘন ও চটচটে হ্য়। আবার কখন কখন ইহা 
পাতিলা ছুধেয় আকার ধারণ করিব! কিছুদিন পরে রোগের বৃদ্ধি হইলে 
পুঁজের নায় হল্দে আকাঁর ধারণ করে। এই সময়ে রসের বর্ণ কখন 
সবুজ কখন বা পাঁটকিলে হয়। এই রোগের প্রারন্তে কিছুদিন বিশেষ 
কোন শারীরিক বৈলক্ষণ্য দৃষ্টিগোচর হয় না, পরে ক্রমে ক্রমে হজমশক্তি 
কমিয়। যায়ঃ কোষ্ঠবন্ধতা উপস্থিত হয়, পেটে ৰাঁযু হয়, বুক ধড়ফড় করে, 
মাথা ঘোরে, চেহারায় বিবর্ণতা আনিম্া। দেয়, পিঠে, কোমরে বেদন! হয়, 
কোন কাদ্দে উৎসাহ থাকে না, কাহার কাহার আবার রাত্রে জর হইতে 
আরম্ভ হয়, গুপ্তস্থানে চুলকানি হর এবং সহৰাস ইচ্ছার হাস বা! অভাব, 
হইয়া থাকে । 

এই রোগোঁৎপত্তির কারণগুলি যথাক্রমে নিজে প্রদত্ত হইল ১ 

১।- প্রতি বৎসর পন্তান উসব করিয়। ভগ দ্বাস্থ্য.হইলে-* . 
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২। আঅভিরিক্ক: পরিশ্রম করিয়া শরীর ভর্ববল হইলে-_ 

৩। সুখ ন্বন্ছন্স। পরিচ্ছন্রত। লইয়! শুইয়! বিয়া দিন কাটাইলে-_ 

৪ | ঞ্গতু সন্বন্থীয় কোন দোষ থাকিলে__ 

€। স্ত্রীঅঞঙ্গের ভিতর অপরিষ্কার রাখিলে_ 

৬। খতু বন্ধ থাকিলে ব! খতুর সময় ঠাণ্ডা লাঁগাইলে-_ 

৭1 বারম্বার সহবাঁদ করিলে ব! ইচ্ছা না! খাকিলেও স্বামীর সৃস্তো, 
যার্থ ইচ্ছান্ুুবপ্তিনী হইলে 

৮। রক্তহীনতা উপস্থিত হইলে-_ 

৯। পেটে ক্রিমি থাঁকিলে-_ 

১০। প্রসব সংক্রান্ত কোনরোগ থাকিলে অথব1 যৌবনের পরে: 
ব পুর্বে হাম বসন্ত প্রভৃতি রোগ হইলেও এই রোগ হুইতে পারে। 
খতু সম্বন্ধীয় কোন দোষ থাকিলে প্রথমে তাহার চিকিৎসা করার 
প্রয়োজন । রোগের প্রথমাবস্থায় একটু সাবধান হইয়া সামান্ত উপায় 
অবলম্বন করিলেই এই রোগ আরেগ্যে হইয়! যায়। প্রথমাবস্থায় ঈষ- 
ঢু, জল দ্বারা পিচকারী করিয়া ধুইয়্। পরে ঈষছুষ্ণ রজার্স পাউডারের 
জল ব| ফিটকাঁরীর জল দিয়া ধুইলে বিশেষ উপকার দর্শি থাকে। 
রোগের অবস্থায় সহঞ্জ পাচ্য পুট্টিকর দ্রব্য আহার, নিয়মিত পরিশ্রম 
কোষ্ট পরিষ্কার রাখা ও সাধারণ স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি রাঁখা উচিত। 
কপুর মিশ্রিত খাটী সরিষার তৈল তলপেটে আন্তে আন্তে মালিশ করিলে 
অস্ত্রমধ্যে বায়ু চলাচল হইয়া কোষ্ট পরিষ্কার হয়। উপর পেটে মালিশ 
করিলে অন্্রমধ্যে ক্ষুধাবুদ্ধি হয়, ৰাঁযু নির্গত হইয়া যায় এবং অজীর্ণ 
ফ্লোষ নিবারিভ হয়। লানের পুর্বে ঘর্বশরীরে তৈল মালিশ করিলে 
রক্ত চলাচল বৃদ্ধি করতং শরীরে বলবৃদ্ধি করে স্বায়বিক দুর্ববলত। নক 
লরে, শীরীরিক জড়তাও আলন্ত দূর করে এঁবং অস্তরস্থ যন্জগুলি কাধক্ষ্যম 
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করিয়। স্বাস্থ্যোন্নরতি সাধন করে। এইরূপ মালিশ গান্রচ্ম কোমল হয়, 
চর্মের স্থিডিস্থাপকত| বন্ধিত হয় এবং শরীরকে যৌবনোচিত কমনীয় 
৪ লাবণ্যযুক্ত করে। 

প্রসব বেদনা ॥ 


জরাযুমধ্যে সস্তান বদ্ধিত হইয়। ৯ মাস হইতে ৯ মাস ১* দিন অবস্থ।ন 
করতঃ ভূমিষ্ট হইয়া থাকে । জরায়ুর পেশী সঙ্কোচনই প্রসব ক্রিয়ার 
উপায়। ইহাতে জীবন্ত শিশু যে প্রকারে ভূমিষ্ঠ হয় মৃত সম্তানও সেইরূপে 
প্রস্থুত হয়। প্রসব বেদন। উপস্থিত হইলে গর্ভনীর বারশ্বার মলও 
মুত্র ত্যাগের ইচ্ছা, বমনেচ্ছা বা বমন, শরীর কম্পন ও যোনি হতে 
রক্ত মিশ্রিত রদ নির্গম ইত্যাদি উপসর্গ উপস্থিত হয়, এতদ্বাতীত বেদনাও 
অস্থভুত হয়। নিয়মিত বেদন। উপস্থিত হইলে ষদ্ভাপি ১৫ মিলিট অন্তর 
বেদনার সঞ্চার হয় তাহা হইলে প্রত্যেক বারেই ১৫ মিনিট অন্তর 
বেদনা আসিয়া থাকে এবং প্রসব সময় যতই নিকটৰ্া হইতে থাকে 
ততই ১০ মিনট পরে « মিনিট অন্তর বেদন। অনুভূত হইতে থাকে । 

প্রথমে পৃষ্ঠদেশে বেদনার বুআঅপাত হুইয়। ক্রমে উরুদেশ পর্যযত্ত 
বেদনাগ্রন্ত হয় এবং যতই বেধন। বৃদ্ধি হইতে থাকে ততই জরানু 
মুখ অল্প অল্প বিস্তৃত হইয়৷ প্রসব কার্যের পোষকতা কিয়া থাকে। 
সকল স্ত্রীলোকেরই একভাবের প্রসববেদনা উপস্থিত হয় না, ভিন্ন ভিন্ন 
স্্ীলোকের ভিন্ন ভি প্রকার প্রসব বেদন! উপস্থিত হইয়া থাকে । 


প্রসব প্রকারণ । 
গ্রুসব.বেদন! উপস্থিত হইলে উপর পেটে, কোমরে উরুতে বেদনা 
অনুভূত হইয়' এঁ বেদনা ক্রমশঃ বন্ধিত হইতে থাকে। বেদনার প্রথমা 
বসার, প্রহ্থতিকে লয়! ধীরে ধীরে বিশুদ্ধ বাযুতে হাটান উচি-। 
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বেদন! ক্রমবদ্ধিত হইয়া! জরায়ু মুখ আল্গা হইলে প্রন্থতিকে বিস্তৃত 
কোমল শধ্যায় মাথায় বালিস দিয়া চিৎ ঝা বাষদিকে কাৎ হইয়া 
গ। ছড়াইক়্া শুইতে দিবে। ব্যাথার বৃদ্ধি অধিক হুইগে প্রন্থৃতি ছুই 
হাটু ও কনুইদ্বয়ের উপর ভর দিয়া উপুড় হইয়! শুইবে। প্রথম যদি: 
জল ভাঙ্গে তাহা হইলে প্রস্্রতিকে তখনই শোয়াইয়া দরিয়া তাহাকে 
মুহুমুহু গ্রামতাব করাইবে এবং পিচকারী দিয়া ধোয়াইয়া দিবে, কারণ 
ইহাতে রোগের বীজ থাঁকে এবং এই বীজ যোনিতে গেলে জর হুইয়! 
থাকে। এই সময়ে ঈষছুষ্ণ নারিকেল তৈল যথাস্থানে মালিশ করিয়া 
দিবে, পরে প্রহ্ুতিকে কুস্থন করিতে বলিবে। কিন্তু সাবধান প্রসৰ 
ব্দেনা ন! থাকিলে কদাচ ঝুস্থন করিতে বলিবে না কারণ অসময়ে 
কুস্থনে শিশু বোবা, কাঁল1, কাঁসরোগপগ্রন্ত ব1 বিকলাঙ্গ হইয়! থাকে। 
বেদনার জোর থাকিলে প্রথম অল্প অল্প কুস্থন করিয়া পরে জোর দিতে 
হয়। পুর্বে থে জল ভাঙ্গার কথা বল! হইয়াছে উহাকেই চলিত ভাষার 
“প|নমূচি” ভাঙ্গা বলে। প্রসব করিতে বিলম্ব খা কষ্ট হইলে বার বাঁর 
যোনি পরীক্ষা ভাঁল নহে? কারণ তাহাতে জরায়ুমুখ ফোলে ও শক্ত হয় 
এবং আব শুধ্ধ হইয়! যাস। শিশুর আবরক ও ফাটিয়া যাইতে পারে। 
জরামুমুখ শ্বভাবতই খুলা যায় উহ! জোঁর করিঞা খোলা বিধি নহে। 
জরাঁযুমুখ আল্গ। হইলে এবং ব্যথার জোর থা'কপে নখের চাপ 
দরিয়া আবরণ ছি'ড়া যাইতে পারে। কিন্তু আবরণ যেন অসময়ে ছেঁড়া 
না৷ হয় তথ্ধিযয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখ! উচিত। প্রস্থ.৩র পাছার নিকে 
পরিষ্কাক্স নেকড়! দিয়! রাখা কর্তব্য। 

যখন যোনির আশপাশ ফ্ষুলিতে থাকে, তখন প্রস্থতিকে বামকাতে 
শোয়াইয়া ভানপটী উচু করিয়া! ধরিতে হয় এবং শিগুর হাত, প| 
ব মাথা কোন অংশ বাহির হইতেছে তা! লক্ষ্য করিম] দেখিতে 
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হয়। এই সময় প্রসব পথের উপর বিশেষ' দৃষ্টি 'রাখা উচিত কারণ 


'সনেক' সময়ে শিশুর মাথ! বড় হইলে এবং জরায়ু টিলা হইবার 'আগে 
ৰাহির হইলে প্রসবপথ ফাটিয়া যাইতে পারে)' সেইজন্ট প্রয়োজন হইলে 
'গরমজলের সেক দির! প্রসব্পথ টিল1 করিক়। লইতে হয়। শিশুর মাথার 
চিন্ত দেখিতে পাইলে বাম হস্ত প্রস্থতির পেটের উপর দিয়া ঘুরাইয়া 
াহার ডান উরুর মধ্যে দিয়া এমন ভাবে রাখিতে হয় যাহাতে 
ধ&ঁ হস্ত দিয়া শিশুর মাথাটা ধরিতে পারা যায়। দক্ষিণ হস্তের কজি 
মলছ্ব।র ও পাছার মধ্যে রাখিতে হয়। পরে মলছাঁরের একপার্খে বৃদ্ধা 
স্রুলি, ও অপর পার্থে অন্ত অঙ্গুলি দিতে হয়। মন্তক বাহির হইলে, 
বামহুস্তের অঙ্গুলি দিয়া আস্তে আস্তে শিশুর মাথা সম্মুথের দিকে 
টানিতে হয় আর ডান হাত দিয়! মাথ! সামনে ঠেলিতে হয়। বাথার 
জোর বেশী হইলে মাথা ঠেলিয়! বাহির করা ভাল নছে। প্র সময়ে 
প্রন্থতিকে, জোরে নিম্থান লইতে বলিয়া শিশুর মাথা আগুন দিয়া 
ঠেলিয়া৷ রাখিতে হয়। পরে ব্যাথার জোর কমিলে মাথা সাম্নে ঠেলিতে 
ঠেলিতে কাধ পধ্যন্ত বাহির হইলেও গ্রন্ূপ করিতে হয়। প্রথম গভিনী 
'তইলে বিশেষ সাবধানতার সহিত কাজ করিতে হয়। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার 
“পরই ফুল বাহির করিবার জন্ ব্যস্ত হইব।র প্রয়োজন নাই। সাধারণতঃ 
-সস্তান ভূমি হইবার পর আধঘন্টার মধ্যেই ফুল ও গর্ভস্থ কুদ্র ক্ষুঙ 
রক্ত শির! সকল দ্বতঃই বিছিন্ন হইয়া যায়, সেই সময়ে ফুল জরাসু 
'হুইীতে আলদ! হইয়া যাঁয়। ফুলকে প্রথমে মাঁটাতে পড়িতে দিতে 
নাই। ডানহাতে লইয়া! ছইহাতে আস্তে আস্তে ঘুরাইতে হয়। এইক্সপ 
দুরাইবার সময় জরায়ুর আবরণ দড়ির মত পাক খাইয়া! বাহির হইয়া 
আসে। কতকাংশ ভিতরে থাকিলেও টানিয়! বছির. করিতে নাই। 
কখন, কখন ইহার ব্যতিজ্ুম ও টরা থারে।. সেই: সময়ে অনেক 
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সুর্খ দাই ফুল বাহির করিবার জন্ত নাড়ী ধরিয়। টানিয় রক্রম্ভাব ও অন্তান্ত 
বিপদ ঘটাইয়। থাকে! নাড়ী ধরিয়া টানিলে রক্তত্রাব হয় এবং 
ফুল উন্টান ছাতার মত হইয়া আটকাইয় যায় এবং জরারুর ভিতর 
দ্দিক উপ্টাইয়া বাহির হইয়া পড়ে । ইহাঁতে পরিণামে অনেক প্রস্ু- 
তির, মৃত্যু পথ্যস্ত ঘ]টিয়া থাকে । 

সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পর মস্তানকে এরূপভাবে রাখ কর্তব্য যাহাতে 
নাড়ীতে টান না পড়ে এবং সন্তানের অবস্থা ভাল থাকিলেও পাঁচ 
পাত মিনিট পরে নাড়ী কাটিতে ভয়। কারণ সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার 
পরও নাঁড়িতে প্রায় দেড় ছটাক রক্ত থাকে । সন্তান যখন নিশ্বাস 
ফেলে, তখন এ রক্ত নাড়ী স্বার1! সন্তান দেহে প্রবেশ করিতে থাকে। 
ভূমিষ্ঠ হহবার পরই নাঁড়ী কাটিয়। দিলে এই রক্ত বাছির হইয়া 
ষায়। সন্তান জন্মিয়। প্রথম ছুইদিন সামান্তই স্তন দুগ্ধ খাঁয় কখন 
ৰা আদেই থায় না। নাঁড়ীর রক্তটা এইক্সপে পড়িয়া গেলে দস্তান 
ছল হ্ইয়া পড়ে। পুর্ণবয়স্কদিগের দেড় সের রক্তহানী হইলে স্ব 
ক্ষতি হয় সস্ভজাত শিশুর পক্ষে এই রুক্তটুকু সেইন্গপ ক্ষতি সাধনে 
সমর্থ হয়। সাধারণতঃ শিশু ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তাহার মুখের ভিতরম্ছ 
লালা যাহাকে চলিত ভাষায় খড়ঘড়ি বলে সত্বর দাবধানের সহিত 
বাহির করিয়া দেওয়া! আবশ্তক । পরে শিশুর নাড়ী সংলগ্ন ফুল বাহির 
হইয়। আসিবার পর প্রতি অনেকটা লুস্থ হন। 

স্বাতী শ্ষাভ্ভা-_শিশুর নাভী হইতে তিন আঙুল দুরে অগ্রা ও 
'পশ্ছাৎ হৃতা দিয়! বাঁধিয়া বাধনের মধ্যভাঁখটী ধাঁরাল কাটি দ্বার। কাটিক়। 
নাড়ী সংলগ্ন ফুল হুইতে শিশুকে পৃথক করিয়া ফেলিবে। পরে গরম 
লে সাবান গুপিয়া শিশুকে ধোঁরাইয়! দিবে এবং গুফ বক্স ছার! মুছাইয়া 
ধীরে ধীরে শোয়াইয়া দিৰে এবং ষাহাতে শিশুকে ঠাণড। না লাগে 
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এক্পপভাবে বন্ত্রাবৃত করিয়া রাখিবে। শিশু ও ফুল নির্গত হইবার পর 
প্রস্থতিকে পূর্ধ্ববন্ত্র ত্যাগ করাইয়া শ্বতন্ত্র বস্ত্র পরিধান করাইয়! দিবে, 
আস্তে আস্তে বিছানার চাদর ব| অন্তান্ত কাপড় সরাইয়া লইবে। 
পরিধের বস্ত্র ও বিছানা'দি পরিষ্কৃত হুইয়! গেলে বাহু জননেক্্রয়ের মুখে 
এক খানা নেকৃড়া ভশাজ করিয়! দিবে এবং এ নেকৃড়া মধো মধ্যে পরি- 
বর্তন করিক্ন! দিবে! উদরেয় উপর ৪ অঙ্গুলি পরিমাণ চওড়া! ও ৬ হাঁত 
লম্ব! ফালি কাপড় পটি বন্ধনের মত জড়াইয়! দিবে । 


অস্বাভাবাঁবক প্রসব। 


পানমুচি ভাঙ্গিবার পুব্বে শিশুর কোন অর্গ অগ্রে বাহির হইবে তাহা 
নির্ণয় করাই ধাত্রর একাস্ত কর্তব্য। মস্তক ব্যতীত অন্ত কে।ন অঙ্গ 
নির্গত হইলে এবং পানসুচি না ভাঙ্গিলে জতি সহজে তাহা ঘুরা বা 
উল্টান যার়। কিন্তু যদি নিতম্ব বা! পদ নির্গত হইরা পড়ে তাহ! হইলে 
প্রসব্কার্য্যে হস্তক্ষেপ কর। কর্তব্য । নাভিনাড়ী পধ্যস্ত নির্গত হইলে শিশুর 
শরীরের যে মংশ নির্গত হইয়াছে, তাহাতে ক্লানেল জড়াইয় তাহার 
উরুদেশ দৃঢ়কূপে ধরিবে এবং বেদনার সমর অবশিষ্ট অঙ্গ ধারে ধীরে 
বাহির করিতে হইবে । কিন্তু যেরুদণ্ড নির্ঘনণের অবস্থায় একবার ঘুরাইয়া 
লওয়া আবশ্তক কারণ এ অবস্থায় হস্ত বাহির কর! একটু শক্ত ব্যাপার । 
যস্তপি মস্তকের উপর ছুই হাত থাকে তাহা হইলে বামদিকের হণ সহজে 
আগ্রে নির্গত করান যাইতে পারে । এই হস্ত নির্গত করিবার জন্য শিশুর 
বন্ধের পল্চাঁৎ ভাগে ছইটা অন্ধুলি গ্রয়োগ করিয়া ধারে ধীরে সম্মুখদিকে 
নিষ্মে চাপ দিলে এ হস্ত সহজে বক্ষের দিকে নামিয়। পড়িৰে এই প্রকারে 
অপর হস্তও নাঁমইতে হইবে । মস্তক বাহির কগিবার সময় বামহত্তের 
হুই অঙ্গুলি শিশুর মুখের মধো দিয়া ব্রিকান্তির দিকে পশ্চ।তাগে ছাড়িতে 
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একটু চাপ দিলে, মস্তক সম্মুখে নত হুইয় বক্ষের দিকে অবনত হয়। 
তৎপরে প্রথমে পশ্চাৎ নিরদিকে অল্প টানিয়! পরে সম্মুখ নিম্ন্দিকে টানিতে 
হয়। শিশু ভূমি হইলে যদি তাহার জীবনীশক্তির হাস হয় তাহা হইলে 
তাহাকে উত্তেজিত করিবার উপায় গ্রহণ কর! আবশ্তক। প্রথমে পদ 
নির্গত হইলে নিতম্ব নির্গম প্রথার ন্যায় সমস্ত শরীর নির্গত করিতে হুম 
কিন্তু যতক্ষণ পর্যন্ত নিতশ্ব নির্গত না হয় ততক্ষণ পথ্যন্ত হক্েপ করা 
উচিত নহে। 

_ অগ্রে হস্ত নির্গত হইলে ধীরে ধীরে তাহাকে প্রবেশ করাইয়া দেওয়া 
উচিত। যগ্তপি সহজে প্রবেশ করান ন! যায় তাহ! হইলে বিশেষজ্ঞের 
হ্তে সমর্পণ করাই যুক্তিযুক্ত । যদ্তপি নিতম্বের সহিত হস্ত নির্গত হয় তাহা 
হইলে নিতঙ্ছ নির্গমনের প্রথা অবলম্বন করিবে । বর্দি পদের সহিত বাহির 
হয় তাহ। হইলে পম একটু টাপিয়৷ -বাহির করিয়া পদ নির্গমন প্রথার 
ন্যায় ব্যবস্থা করিতে হইবে । 


রজোরোধ। 


টিংচার ফেরি মিউরিয়েট ৩ "ড্রাম, টিংচার ক্যাস্থারাইডিস ১ ড্রাম, 
টিংসার . গুয়েকাম 'এমোন .১* আউন্ল, টিংচার এলো'জ ৪ ড্রাম, পিরাপ 
৬ আউন্দ এই কয়েকটা ওষধ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রতিখার এফ চাম্চ 
মাত্রান্স দ্রিবসে তিনবার সেবন করিতে দ্রিবে। .পালভারিস কণাস্থারাইডিদ 
২০্রণ, পালভারিদ ক্ঠাবাইনি ১ড্রাম, মিশ[ইয়| ৪টী বটিকা প্রস্তুত কিরে 
প্রতিদিন রাত্রে শয়নকালে একটা কতিয়া বটাকা সেবন করিতে দিনে। 
ম্পিরিটাস ভাইনাম্‌ ১ আউন্দ লইয়। প্রতিদিন হইবার করিয়া মিষ্ট 
জলের লহিত & হইতে ১* ফোঁটা করিয়া উক্ত ওষধ মেবন করিতে 
দিবে । 


২৪ 
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সেলিদিন্‌ ১৫ গ্রেণ, পাল্ভ রিয়াই ৭* গ্রে রুনফেক্স।ন রোজ 
প্রয়োজন মত। এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়! ১*টা বটাকা প্রস্তত 
করিবে এবং একটী করিয়। বটাক! দ্রিবসে তিনবার সেবন করিতে দিবে । 
টেরিবিস্থিনি এল্বা ২* গ্রে, পাল্ভ এলোজ ২* গ্রেণ, ফেরি নাল্ফ ২* 
গ্রেখথ একত্র করিয়া ২*্টা বটাকা করিৰে। একটা করিয়। বটীক! দিবসে 
তিনবার সেবন করিতে দিবে। 


বাধক। 


এন্টিপাইরিণ ২ ড্রাম, সিরাপ টোলুটানী ২ আউন্স, প্রথম ডবল 
মন্রায় সেবন করিতে দিবে তাহার পর যতক্ষণ বেদনা থাকিবে ততক্ষণ 
ছুই ঘণ্টা অন্তর এক চামচ মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 

ক্রোটনিস ক্লোরানিস ২৪ গ্রেণ, পালভারিস হ্বাগাকান্ছি, গ্লিসারিণী 
প্রত্যেকটা প্রয়োজন মত লইয়া একত্র মিশাইক়া ১২টী বাক! করিয়া 
২ ঘণ্টা অন্তর ২ বটাক! মাঝ্ায় সেবন করিতে দিবে। 


প্রদর। 


পট্যাসিয়াই পার্খাঙ্গানেটিন ১০২ ভ্রাম। জল ১৫ খআউদ্পস। পিচকারী 
ব্যবহার করিতে হুইবে। 

জিঙ্কাই সালফেটাস ১|* শ্রাম, এলমাইনিস্‌ ১/১ ভা, গ্সিসারিণ ৬ 
আং। এক চামচ ওহধ ২* আঃ জলে দিক্না প্রতিদিন হইবার পিচকানী 
করিবে। 

সোভিয়াই কার্ববনেটিশ ১ ড্রাম, টিংচার বেলেভোনি ২ আঃ জল 
২০ 'আাঃ। যাতন! মহিত ম্রাব অধিক থাকিলে এই ওবধ স্বারা! যোনি 
মধ্য ধৌত করিবে। | 
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রজ্জপ্রদর। 

টিচার হেমামেলাইভিপ ২ আঃ লইপ়! ১/২ চাম্চ মাত্রায় দিবসে 
তিনবার সেবন করিতে দিবে । 

টিংচ।র ক্যাপসিকাই ১ ড্রাম, টিংচার ফিউবেবী ১ ভ্বাম, টংচার 
ক্যান্থারাইডিদ ১/২ ড্রাম, মিউসিলেগো একেপিয়া ৪ আঃ মিশ্রিত করিয়া 
এক চামচ মাত্রায় দিবসে দুইবার দৌর্বল্যের গ্রাতিকারার্থ ব্যবহৃত হয়। 

এসিডাই গ্াালিকাই ১৫ গ্রেণ, এসিডাই সালফিউরিকাম এরো- 
মেটকাম ২৫ মিনিম, টিংচার পিনেমোমী ২ ড্রাম, জল ২ আঃ মিশ্রিত 
করিয়। অতিরিক্ত রক্তত্রাবে রক্রবন্ধ ন। হওয়া পর্যন্ত ১ চামচ মাত্রায় 
[স্বন করিতে দিবে। 


মুত্র পরীক্ষা । 
স্বাভাবিক মুত্র। 
স্বঞ্শা- হরিদ্রাভ বা স্বর্ণাভ হরিদ্রা বর্ণযুক্ত | 
ছবস্নত্র-১*১৫-১০২৫। 
প্রগহ্ম- স্ব গন্ধযু্ত | 
নল-াস্জমক্নিক্ষ ভ্রিল্লী- ঈষৎ অন্র। 
ঞশল্িজঞ্প- সাধারণভঃ প্রতাহ ৫২ আ:। 
সাধারণতঃ কঠিন বন্তর পরিমাণ স্থির করিবার জনা প্রশ্রাবের 
ঘনত্বের শেষ ছুই সংখার ত্বিগুণ লইয়া তাঁহার দশ ভাগের এক ভাগ 
লইলে বাহির হয়। 
অস্বাভাবিক মুত্র । 
ন্ব্পী-দবুজ বর্ণ হইলে পিভ্ব বুঝায়। আইয়ৌডিন ললিউসান 
দিলে স্বৃজবর্ণ, হইলে পিন্তর অন্থিত্ই স্প্রমাঁণ করে। ক্ক্তভ বাদাধ 


ও৭হ. সহজ ভাক্কারী শিক্ষা । 


হুইলে প্রায়ই রক্তের অস্তিত্ব বুঝায়। টিংচার গোয়াইকাম এবং হাইদ্রোজেন। 
প্যারক্পাইড দিলে উহ! নীল বর্ণধুক্ত হয় এবং অন্ুবীক্ষণ যন্ত্রে রক্ত কণিকার 
অন্থিত্ব দেখিতে পাঁওয়] যায়। ১ 

ছবস্বতুত্ব--১*১০--১*২* হইলে সাধারণতঃ এলবিউমেন এবং 
কখন কখন সুগার বা! চিনি বিস্তমান আছে দেখা যাঁয়। পরীক্ষার্থ একটা 
টে টিউবে অর্ধ ইঞ্চি পরাণ ই্রং নাইটি.ক এসিড রাখিয়া তাহাতে করেক 
ফোঁটা! মুত্র দিলে এসিভ ও মুত্রের সংযোগ স্থলে সাদা অনুরীরাকাঁর 
হইলে এলবিউমিনের অস্থিত্ব বুঝায়। 

একটা টেষ্ট টিউবে সাধারণতঃ অক ধর্মাত্ক কিয়ৎ পরিমাণে মুত্র 
লইয়া তাহাতে ১ ফৌঁটা এসিটিক এপিড দ্িয়। উত্তপ্ত করিলে এলবিউমেন 
ধিতাইয়া যায় । বর্মালিন থাকিলে প্রতিক্রিয়ার প্রতিবন্ধকতা করে। 

সাইটিক এদিডও পট্যাসিয়াম ফেরে! সায়েনাইড দিলে শ্বেত পলি 
পড়িয়া থাকে । 

পিকরিক এসিডের চুড়াস্ত মিশ্র বা সলিউসান যোগ করিলে এলবিউ- 
মিনের অস্থিত্বর পরিমাণান্গযায়ী বর্ণ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । যদি এলবিউ- 
মিনের অস্থিত্ব সন্দেহ করিয়৪ “উপরে।ক্ত পরীক্ষাগ্ুলির দ্বার! মফলক।ম 
না হওয়া যায় তাহ। হইলে একখও ক্ষুদ্র মোটা ফক্ষারিক এপিড লইয়! 
একটা টেষ্ট টিউবে ধৃত প্রত্্রাব মধ্যে ফেলিয়া দিলে এলবিউমেন থাক। 
প্রযুক্ত উহ। ময়লাকাঁর ধারণ করে। 

হ্বনত্ব ১*২৫---১০৩৩ হইলে ইউরিয়! অথবা সুগার জ্ঞাপন করে। 

স্সঞ্গান্ল এথাক্কিতেল_ বেশী পারমাণে লাইকার পট্যাশি দিয় 
ফুটাইলে বাদামী বর্ণ ধারণ করে। 

অধিক পরিম।ণে লাইকাঁর পট্যাশী এবং কপার সালফেট দলিউনান 
দির! কুটাইলে কমল! রংয়ের পলি পড়ে। 
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, ০হ্কভিনৎুওন ০ইউ- প্রথমে ল'ইকার পট্যাণী অধিক 
“দিয়! ফুটাইয়া! ফিপ্টার করিয়! পরে তাহাতে পো্যাসিও টাট্ট্রেটি অব কপার 
দিত ফুটাইবে। রক্তাভ কমল। পলি সুগারের অস্থিত্ব জ্ঞাপন করে। 

ডায়াবিটিস মিলিটাস ও ডায়াঁবিটসি ইনসিপিভান, হিষ্টিরিয়া, রিন্যাল 
সিরোসিস ইত্য!দিতে এবং ভয় পাওয়ার ফল স্বপ্লপ প্রাবের পঙ্গিষাণ 
অত্যন্ত ব্ধিত হয় । 

অতি বমন, কলেরা, তরুণ নিউক্রাইটাস ও জর সংক্রান্ত রোগে 
প্রআ্রাবের পরিমাণ অত্যন্ত কম হয়। 

প্রস্রাব মিষ্ট গন্ধযুক্ত হইলে ভায়াবিটিশ, প্রঅাব করিবার পরই তাহাতে 
উগ্র এযোনিয়ার গন্ধযুক্ত হইলে নুতন বা পুরাতন ভ্যাসিক্যাল কেটার, 
সিসটাইটিন ইত্যাদি বুঝায়। কতকগুলি গঁধধ ইহার গন্ধের পরিবর্তন 
সাধন করে যেমন, কোঁপাইবা, টার্পেশ্টাইন, মেলফার্স ইত্যাদি । এসিড 
সোডিয়াম ফস্ফেট থাকার জন্ত সাধারণ প্রআাব ঈষৎ অন্ন ধর্াত্মক হয়। 
নৃতন বাত, জরাদি রোগে অত্যন্ত অন ধর্মাআ্ক হয়। 

সাময়িক ক্ষার ধরন্মাত্মক হইলে মেরুদণ্ডের ক্ষতি, ক্রমাগত জরভোগ 
ইত্যাদি জ্ঞাপন করে। চিরস্থায়ী ক্ষার ধন্মাত্বক হইলে তাহাতে সাতিশক় 
দৌর্ববন্য, এটোনিক জিস্পেপ্সির়া, ক্লোরোদিস, এনিমিয়া, কিয়ৎ দিনের 
পুরাতন বাত, গেটে বাত ইত্যাদি জ্ঞাপন করে। 





ভ্জতে্লাদস্ণ সে শ্িজ্জ্ছে। 


বিষ চিকিৎসা । 
| বিষ প্রয়োগ-_লক্ষণ ও চিকিৎস1। 
উগ্র বিষ গলাঁধঃকরণ করিবার পর; প্রভৃত জল অথবা হুখ পান 
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দ্বার এ বিষের ক্রিয়ার প্রতিরোধ করিলে এবং পাকস্থলীর মধ্যে যাহা 
কিছ আছে তাহ! বাহির করিয়। দিবার উপায় কত্িলে অনেক লমক্কে 
রোগীর জীবনরক্ষা! হুইয়! থাকে । যত শীত সম্ভব পাকস্থলী খালী 
করির৷ দিতে হইবে এই উদ্দেশ্টে (১) বমন কারক ওষধ সমূহ (২) 
্টম্যাক পান্প এবং অভাবে গলার মণ্যে অন্কুলি দির বা অন্ত উপায়ে 
শুড়লুড়ি দিয়া ইহার ব্যবস্থা করিতে হুইবে। 

ক্ষয় ধর্মীত্মক বস্ত যেমন উগ্র খনিজ এমিডভ বা তন্ন ইত্যাদি দ্বার! 
বিষাক্ত হুইলে ই্ম্যাক পাম্প ব্যবহার করা উচিত নহে । কিন্ত কার্বলিক 
এসিড দ্বারা বিষাক্ত হইলে সাবধানভার সহিত কোমল -্টম্যাক টিউব 
ব।নল ব্যবহার কর! যাইতে পাঁরে। সন্দেহ যুক্ত স্থলে যেখানে রোগী 
অচৈতন্ত অবস্থায় থাকে সে স্থলে ষ্টম্যাক টিউব ব্যবহার কর! ষাইতে 
পারে। অধিকাংশ ক্ষারজাতীর় দ্রব্য পাকস্থপীর শ্মৈম্মিক বিল্ী দ্বার? 
পরিত্যাক্ত হয় বলিয়া! চিকিৎসা কালে বারহ্বার পাকস্থলী ধোলাই? 
দেওয়ার প্রয়োজন। যে স্থলে বিষ পাকস্থালীতে শোঁধিত হইয়াছে 
সে স্থলে যতশীপ্র সম্ভব শারীরিক বিষ ওউষধের প্রয়োগ বিষের । 


সাধারণ নিয়ম । 


পাকস্থলীর বিষ উদগীরণ দ্বারা অথবা ধৌত করিয়া অথব! রাসায়নিক 
প্রক্রিয়া দ্বারা বিনাশ কর! উচিত। ধৌত করণোদ্ধেশে কোমল ষটম্যাক 
টিউৰ ও গরম জলে রাসায়নিক বিষত্প দ্রব্য মিশাইয়! ব্যবহার করিতে হয়। 

ক্ষয়ফারী দ্রব্য দ্বারা বিষাক্ত হইলে ধৌতকরণ বা বমন কারক গুঁধধ 
প্রয়োগ হইতে বিরত থাকিবে । 

বিষদ্ প্রতিষেধক ওধষধ জান থাকিলে তাহাই ব্যবহার করিবে । 
বিষ বহিষ্করণে যক্সবান হইঠে। ক্ষার জাতীয় বন্ত দ্বার! বিষাক্ত হইলে 
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নম্্াল শ্তালাইন সলিউলান শির! মধ্যে প্রয়োগ করিবে। অন্তান্ত লক্ষণ 
গুলির প্রকাশ হইলে তাহাদের ব্যবস্থা! করিতে হইবে । হাত প! ঠাণ্ড। 
হইলে বোতলে গরম জল পুরিয়া তাহার উত্তাপ দিবে কিন্তু সাবধান যেন 
রোগীর অচৈতন্ত অবস্থায় গাত্র না পুড়িয়। যায়। উগ্র কফি সুখ দিয়! 
ৰা গুহ দ্বার দির প্রয়োগ করিবে । অচৈতন্তাবস্থায় শাফিত খাঁকিলে 
চর্দের মিক্বে ইথার স্টাকনিয় ইঞ্জেকূসন এবং মুখ দিয়া! এরোম্যাটিক শ্পিরিট 
অব এযোনিয়! জলে মিশাইয়া প্রয়োগ করিবে । পেরিকডিয়াল প্রদেশে 
মষটার্ড প্লাষ্টার দিবে ! 

নিশ্বাস প্রশ্থান কদিরা আদিলে ব। বন্ধ হইলে কৃত্িম শ্বাস প্রশ্থালের 

ন্বোবস্ত করিবে এবং অক্সিজেনের শ্বাস গ্রহণ করিতে 'দিবে। 

বিষ বহিষ্কারের পর শ্লিগ্ককারক পানীয় খাইতে দিবে যেমন হুধ, 

অলিভ অয়েল, [ডন্বের লাল । 
প্রতিষেধক ওষধের তালিকা । 

বমনকারক গুঁধধ নকল +-_ 

৯৪ এপোমর্কাইন হাইড্রোক্লোরাইড ১/১* গ্রেণ মান্রায় হাই- 
পোডান্মিক প্রয়োগ । 

২। ইপিকাক চূর্ণ ৩৯ গ্রেণ মাত্রায় জলের মহিত । 

৩॥ লিকুইড একস্ট্রান্টী অব ইপিকাক জলের সহিত ২* মিনিম 
মাতায়। 

ও। এক টেবিল শ্পুনফুল মাষ্টার্ড ৮ আউদ্দম জলের সহিত । 

৫€॥ নাধারণ লবণ এক টে'বলগ্পুন পূর্ণ গরম জলের সহিত। 

৬। জিঙ্ক নালফেট ৩০ গ্রেণ ৮ আউদ্জা গরম জলের সহিত। 

যদি উপরোক্ত ওঁধধ সকল পাইতে বিলম্ব হুয় তাছা হইলে গলার মধ্যে 
সুড়সুড়ি দিলেও চলিতে পারে। া 


৩৭৬ সহজ ডাক্কাক্ষ। শিক্ষ। ৷ 


'শ্গিদ্ধকারক পানীয় £-- 

দুগ্চ, অলিভ অয়েল, ঘ্বন গ্রল (১ আঃ ওটমিল ১* আঃ জলে সিদ্ধ 
করিয়। গ্রস্ত হয় ), ডিম্বের শ্বেত অংশ। 

উত্তেদক সমুহ ১ 

১। ১/২ আঃ ব্রাণ্ডি জলের সহিত । 

২। ই্রীকনাইন হাইড্রোক্লোরাইভ ১/৮* গ্রেণ মাজার হাইপো।ভার্শিক 
ইঞ্জেক্সন। 

৩। ইথাঁর ৩*-_৬০ মিনিম হাইপোডার্ষ্িক ইঞ্জেক্সান। 

৪1 এরোমেটীক স্পিরিট অব এমোনিয়া ৬ মিনিম জলের সহিত । 

৫ | এমোনিয়ার আস্াণ। 

৬) ২ আঃ কফি অর্ধ গাইণ্ট জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 

৭। মাষ্টার্ড পেপার ঈষছুষ জলের ছার] ভিজাইয়া_ 

রসায়নিক প্রতিষেধক ১ র 

১। সাদা চক অথব। কলিচুণ ১/২ আঃ জলেয় সহিত মিশাইয় 

২। সোডিয়াম ব! পো্ট্যা সিয়াম বাইকার্ধনেট ১২* জলের সহিত। 

৩। ম্যান্সিসিয়া ১/৪ আঃ জলের সহিত মিশাইয়া__ 

৪। স্তাকারেটেড সলিউসান অব লাইম ১-_২ ফ্ুইভ ড্রাম জলের 
সহিত। 

৫ সাইটি.ক বা টার্টারিক এসিড ২* গ্রেণ জলের সহিত। 

৬। ভিনিগার বা! লেমন জুন ১ আঃ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া__ 

শ।| হাইদ্রেটেড ফেরিক অল্লাইড প্রয়োজনকালে ১/২ আঃ 
সলিউসান অব ফেরিক ক্লোরাইড ৮ আঃ জলে দিয় ১/২ আঃ ম্যানসিসিয়া 
অথব। ২ ফুইভ ভ্রম এমোনিয়া দিয়! প্রস্তুত করিয়া! লইতে হয়। 

৮। ২/১/২ গ্রেণ কপার সালফেট ২ বা ৩ আউন্স জলের সহিত। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। | ৩৭৭ 


৯। ফ্রেঞ্চ টার্পেন্ট/ইন কিনব! স্তানিটাস ৩* মিনিম ১ আউন্স জলে 
মিশাইয়। প্রথম ণ্টায় ৫ বার প্রয়োগ করিতে হয়। 

১*। পোট্যাসিয়ম পার্্মাঙ্গানেট € গ্রেণ ১/২পাইন্ট জলের সহ্বিত। 

১১। ট্যানিক এসিড ২* গ্রেণ জলের সহিত। 

শারীরিক প্রতিষেধক £-_ 

১। এমিল নাইড্রেট ক্যাপদিউল ৩ মিনিম আস্রাণের জন্য । 

২1 এট্রোপিন সালফেট ১/৬০ গ্রেণ হাইপোভার্দিক ইঞ্জেকসন। 

৩। মলব! গুহ বার দিয়া ক্লে।রাল হাইদ্রেট ৪* গ্রেণ ৩ আঃ 
্গলের সহিত। 

৪ | ক্রেরোফল্দ আগ্রাণের জন্য । 

৫1 টিংচার ডিজিটালিস ২* গিনিম মাত্রায় হাইপোভার্শিক 
ইঞ্জেক্সান। 

৬ | মফাণইন টার্টারেট ১৩ গ্রেশ হাইপোঁভার্মিক প্রয়োগ | 

৭। পাইলোকার্পিণ নাইট্রেট ১--৩ গ্রেণ মাত্রায় হাইপোঁড।ম্মিক 

প্রয়োগ । 

৮। পোট্যানিয়াম ব্রোমাইড ৩০--*৬* গ্রেণ জলের সহিত যুখ 
দিয়! প্রয়োগ । | রত 

নম্্াল স্তালাইন সলিউসান £-_ | 

সাধারণ লবণ ৪* গ্রেণ এক পাইন্ট পরিশ্রুত জলের সহিত সাধ! 
রণতঃ শরীরের উত্ভাপে প্রস্তত হয়। সাবধান ! পাকস্থলী ধৌত জল অথব! 
বমন, পরীক্ষ।র জন্য আলাদ! রাখা! উচিত। 

কিরূপে ফম্যাক টিউব ব্যবহার করিতে হয় | 

১। টিউবের ষে অংশ পাকস্থলীতে চাঁলন। করিতে হইবে তাহ মাখন, 

গ্লিসারিণ অথবা ভেসিলিন মাথা ইয়া লইতে হইবে । 


৩৭৮ সহজ ডাক্ষা্বী শিক্ষা । 


২। রোগীকে তাহার মস্তক পশ্চাত দিকে হেলাইয়! রাখিতে বলিবে । 

৩। গলার মধ্য দিয়া নলটী ধীরে ধীরে চালাইয়৷ দিতে হইবে 
এবং রোগীকে উহ। গিলিতে বলিবে। 

৪। গলনালীর মধ্যে নলটা পৌছিলে রোগীর মণ্তক সুখ দিকে 
হেলাইয়! লইবে। 

৫। নলটা ঈষৎ উচ্চ করিয়া 'নলটা ঘে পধ্যন্ত ন। পাকস্থলীতে 
পৌছায় মে পর্য্যস্ত চালাইতে থাকিবে । 

নল পাকস্থলীতে গৌছিলে পর-- 

১। ইহার অপর অংশে একটী ফ্লানেল লাগাইবে এবং উহ! রোগীর 
উপর রাখিয়া উহাতে ধীরে ধীরে জল ঢালিতে থাঁকিবে। 

২। যখন পাকস্থলী অলপুর্ণ হইবে তখন মুখ ও ফানেলের মধ)বর্ভী 
নলের অংশ এক্সপভ।বে চাপিয়া ধরিবে যাহাতে নলটীর ছিদ্র বন্ধ হইয়। 
যায়, ভার পর নলের এই অংখকে নীচে নামাইয়া রোগীর পদ মধ্যে 
ধুত পাত্রে রাঘিবে তাহ। হইলে বকন্ত প্রণালীতে (5৮1,017 906101) 
পাকস্থলীর সমস্ত দ্রব্য বাহির হইয়। আসিবে । 

৩। যতক্ষণ পধ্যস্ত পাকস্থলী হইতে জল পরিষ্কার আকারে এবং 
গন্ধশুন্য অবস্থায় বাহির না হয় ততক্ষণ এইরূপ করিতে থাকিবে মর্থাৎ 
জল পুরিতেও বাহির করিতে থাকিবে। 

৪ পর কফি, দ্িগ্রকাঁরক পানীর, ট্যানিক এসিড সলিউসাঁন 
ইত্যাদি ই্রম্যাক টিউব দ্বারা দিবে। 


বিষ- লক্ষণ ও চিকিৎসা । 


এসিটিক এসিভ 
তলন্কাহনন্গুভহ- নথ ও জিহ্ব। সাদা হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩৭৯, 


গ্বাসে ভিনিগার বা! সির্কার গন্ধ পাওয়া যায়| 
বমন এবং বমনে তিনিগারের গন্ধ বাহির হয়। 
আক্ষেপ বা খেচুনি। 

শ্বাস কষ্ট হইতেও পারে। 


ভিচ্ন্কষিততলা £ ম্যাক পাম্প ঝাবহার নিষিদ্ধ । 
সাবান জল, চক বা চুণের জল অথব]। গরম জলে ম্যািসিযা দিক 


যত ইচ্ছা ব্যবহার করিতে দিবে। 

পরে প্রচুর দুগ্ধ অথব। ১/৪ পাইণ্ট জলে ১/৪ পাইণ্ট অলিভ অয়েল 
দিয়! ব্যবহার করিতে দিবে । 

মফ্ষিয়! ইন্জেক্ট করিতে হইবে ! 

কার্বলিক এদিড ৷ 

ভলম্্াএল্সুজ্হ 2১। মুখে, গলায় ৪ পেটে বেদনা» মুখ 
ও জিছব। সা । 


২। অত্যন্ত পেপাস!! 

৩। কথ! বলিতে এবং গলিতে কষ্ট । 

৪1 পারবর্তন্শীল রক্ত, পাটল ও ক্ৃষ্চবর্ণের বমন। 
৫ | সাধারণতঃ কোষ্ঠ কাঠিন্ত ৷ 

৬। প্রস্রাব লবুজ বা কুষ্ণবর্ণের অথবা রুদ্ধ হয়। 
৭। অচৈতন্ততা বা! স্পর্শ জঞানহীনত।। 


১ঠৎ শীতলাবস্থা আসিতে পারে । 
জ্িক্কিস০না: শ 
১। ব্রাপ্ডি, হুইস্কি অথব। রেক্টিফায়েড ম্পিরিট জলের সহিত দ্দিবে। 
২। পাকস্থলী সালফেট দ্রব (যেমন সোঁডা সাল্ফ বা ম্যাগ সাল্ফ 
১/২ আঃ ১ পাইণ্ট জলে দ্রব করিয়1) ছারা উত্তমরূপে ধৌত করি! 


দিবে। ২ 


+৩৮৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ]। 


৩। ১/৪ পাইণ্ট অলিভ অয়েল ১ পাইণ্ট জলে, ডিম্বের লাল! 
'অথবা দ্রগ্ধ যত ইচ্ছা খাইতে দিবে। ্‌ 

৪। সোডিয়াম বা ম্যাগ লাল্ফ ১/২ আঃ গরম জলে গুলিয় 
ব্যবহার করিতে দিবে । 

«| যথেচ্ছা এলকোহল ব্যবহার করিতে দিবে এবং হাত পায়ে গরষ 
সেক দিবে। 

৬। কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস করাইবে। 
এসিড হাইডেসিয়ানিক (প্রনসিক এসিড) সায়ানাইডস৪-_ 

ভলন্কঞ্তলম্যু 2 

১। নিশ্বাস তিক্ত বাদামের গন্ধ পাওয়া যাইতে পারে। 

২। শিরোখুর্ণন, পতনোদ্রেক । 

৩। অটৈতন্তত1। 

৪1 হ্াপের সহিত শ্বাস প্রশ্বাস । 

৫। আক্ষেপ হইতে পারে। 

৬। অত্যন্ত শীতঙ্গাবস্থা, শরীর শীতল, চক্ষ স্থির ও উত্ভ্বল, অবয়- 
বাদি স্থির, নাড়ীর গতি পাওয়। যায় ন! বলিলেই চলে । 

ভিছ্কি-উ৩লা £- 

১। ষ্টম্যাক টিউব বা বমনকারক ওষধ প্রয়োগের সময় থাকে না । 

২। সর্ধদা শীতল জলের ঝাপউ1 দিবে । 

৩। কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বীদ। 

৪1 এমোনিয়ার আস্তাণ। 

৫। এট্রে/পিন ১/৬০ গ্রেণ মাআায় হাইপোডার্্িক ইরান 

৬ | সন্ত প্রস্তত ভক্মাইড অব আঁয়রণ। 

৯৫ গ্রেণ আয়রণ সালফেট, ২* মিনিম টিংচার ফোরিক ক্লোরাইড 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! ৩৮১ 


এক আউন্স জলে মিশাইবে; পরে ১ হইতে ই ড্রাম ম্যাগ কার্বনাস 
( পুর্ব কইতে জলের সহিত মিশাইয়া ঘনতর অবস্থায়) যোগ করিবে । 
মিশাইয়। লইবে এৰং প্রয়োগ করিবে। 


শ্রন্বিজ্ু এটি ক্ষল £ হাইদ্রোক্লোরিক, ন|ইটি ক, 
সালফিউরিক | 


ককস্লক্কাল্লী ন্বিম্মেলল ভলন্কঞ্পী £- 


১। মুখ, গলা ও পেটের যন্ত্রণা । 

২। অতান্ত পিপাসা। 

৩। কথ! বলিতে ব। গিলিতে কষ্ট । 

৪1 পরিবন্তিত রক্ত বমন। 

৫। সাধারণতঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত এবং প্রত্রাব রোঁধ। . 

৬। আক্ষেপ হইতেও দেখা যায়। 

৭ মানসিক আঘাত (51)০০%) লক্ষণসমুহ, যথা-_অত্যন্ত শীতঙতা। 
গাত্র ঠাণ্ডা, মুখ কফ. নাড়ী ভ্রুত, সুত্রব শ্বাস প্রস্থাশ্ব কষ্টদায়ক । 

চিন্কিহতলী। ৮_ 

১। ্টম্যাক পাম্প ব্যবহার করিবে না। 

২। চু, সাবান, চক, পটাশ, সোড। ম্যাগ্রিসিয়া জলে গুলিম! 
তহ্বার। এসিডকে নিক্ত্িয করিয়। দিবে। 

৩। তত্যঙ্গ মাত্রায় মফিন হাইপোডান্মিক ইনজেক্স।ন দিবে। 

৪1 সমস্ত থাস্ধ গুহ্দ্বার দ্বার। গরদধান করিবে, 

৫। পাকস্থলীতে ছিদ্র হুইয়| বাঁইব।র বিপদজনক অবস্থা অস্তহিত 
হইলে বালা ওঘাটার, ভিম্বের লাল! ইত্যাদি খাস্তরূপে ব্যবহার করিতে 
দিষে। ৭ 


1 


৬! 


৩৮২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 

ওঞকোন্লাভক্ি £- 

লক্ষণসমূহ--১। জিহ্বার অপাড়ত্ব, ঝিনঝিন। ধরা এবং মুখ দিয়া 
লালা নিঃসরণ | 

২1 বিবমিষ! ও বমন ও আবান্ত্রিক যন্ত্রণা । 

শ। শ্বাসকষ্ট । 

৪1 দুর্বল ও অসম গতি ৰিশিষ্ট নাঁড়ী। 

€। গাত্র ঠাণ্ডা ও ঘন্দাক্ত | 

৬। অত্যন্ত দৌর্বল্য পড়িতে পড়িতে চল! । 

গ। মন পরিফার থাকে । 

ভিন তলা ৮ 

১৪ ই্মাক টিউব অথবা! বমনকারক গুঙধ। 

২1 টিংচার ভিজিট্যালিস ২* মিনিম। 

৩। উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার । 

৪। কৃত্রিম শ্বাস-প্রশ্বাস | 

& 1 সোজ। চিৎ করিয়া! শোয়াইঘ়। রাখিবে এবং সপ বিআম। 

ও]. স্রীকনিয়। ইঞ্জেজান । 

ঞ্ীতশত্ক্তাড্ছিজন ২৮ 

লক্ষণসসূহ | 

১1 নিশ্বাস ও বমনে এলকোহলের গন্ধ গাওয়। যায়। 

২। মুখ রক্তব্ণ। 

৩। চক্ষু ছোট ও চক্ষুতাক। বিস্তৃত হয়। 

৪1 ঘম্মাক্ত শরীর | . 


গিঝোঘুর্ণন, কম্পিত চলন । 
চিনা এলোমেদল। ভাব। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৩৮৩ 


৭। আক্ষেপ আচ্ছন্নতা ও অটৈতন্ঠতা। 
ভিছ্কিত্ভলা £- 

৯। এমন ক্ষার্বব ৯০ গ্রেণ জলে গুলিয়। ব্যবহার। 

২। এপে।মফণইন হাইড্রোক্লোর. ১/১* গ্রেণ মাত্রাকস ডা 
'ভার্দিক প্রয়োগ । 

৩। রোগীকে জাগাইয়া রাখিবে, ঠ প্রয়োগে, ব্যাটারী ৪ গরম 
কফি সাহায্যে । 

8। কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাসের ব্যবস্থা! ৷ 

«| হাত পায়ে গরম প্রয়োগ। 

ঞল্মোভ্িল্লা £-(কষ্টিক সেড', কষ্টিক পটাশি ও ক্ষারসমূহ) 

লক্ষপসমূহ--১। ক্ষয়কারী বিষ সমূহের ন্যায় । 

২। কুম্থন ও যন্ত্রণার সহিত ভেদ। 

৩। শরীর শীতল। 

৪1 চিস্ত/ছিত ভাৰ। 

«1 নাড়ী দ্রুত ও ভুর্বল। 

ভিপক্কি--৩লা ১ 

১। ইম্যাক পাম্প ও বমনকারক ওব্ধ ব্যবহার করিবে ন।। 

২। জলমিশ্রিত ভিনিগার বা শির্কা অথব। লেবুর রস দিয়! ক্ষারকে 
নিষ্রিয় করিবে । 

ও। দুধ, ডিম্বের লাল৷ খব। অলিভ অয়েল ছিবে। 

৪1 মানসিক আঘাতের জন্য মফিঝা হাইপোডান্মিক প্রস্বোগ 
করিবে। 


এন্টিপাইরিণ, টিবি ফিনাসিটিন, 
এক্সালজিন, ৮ | 


৩৮৪ সহজ ভাক্তারী শিক্ষা । 


লক্ষণসমূহঃ--১ | ব্মন। 

২১ মুখমগুল কষ্ব্ণ। 

ও। গাত্রচন্্ ভিজ! এবং কখন কখন হামের ন্যায় টং নৃ দেখা যায়। 
৪। নাড়ী মূহু ও অসমগতি বিশিষ্ট বা হঠাৎ গতি বন্ধ হয যায়। 


ভ্িস্কিততলা £- 


১1 ইচ্ছামত এলকোহল প্রয়োগ দ্বার। উত্তেজিত করণ। 

২। হৃত্ত পদে উত্তাপ প্রদান। 

৩। শ্ত্রীকনিয়া! ১/৩* গ্রেণ মাত্রায় হাইপোভান্মিক ইঞ্জেল্সান | 

এন্িন্ভ্ি £- 

লক্ষণসমূহ $ 

১। পুড়িয়া যাইতেছে একন্সপ উত্তাপ বোধ এবং গল! বদ্ধ হুইয়। 
যাইতেছে এক্সপ বোধ হওয়!। 

২। বিবমিষা, ক্রমাগত ভেদ ও বমন। 

৩। পাকস্থলী ও উদরে যন্ত্রণ| ৷ 

৪1 উরুতে খাল ধর।। 

৫ | পক্ষ্যাঘ(ত গ্রস্তের ন্যায় ভুল বক1। 

৬। শীতলাবস্থ! | 

ভিপক্ষি-৩লা ৮ 

১। প্রভূত গরম জল প|ন দ্বার! বমনের সহায়ত। কর1। 

২। প্রং চা, কফি কিন্ব। অন্য কোন সঙ্কোচক মিশ্র যাহাতে ট্যানিন 
বিদ্ধমান আছে। ্‌ 

৩। ডিম্বের এলবিউমিন অখব! দুগ্ধ ০০৮ | 

৪। উদ্বেজক দ্রধা লকল। 


সহজ ডাক্তারী 'শিক্ষা | ২৬৮৫ 


আসেনিক এবং ইহা! হইতে উৎপন্ন দ্রব্য সকল 
( হরিতাল, বর্ণশঙ্খ, মনঃশিল1 ) 

লঙ্গাণসমুহ £--- 

১। ২* হইতে ৬* মিনিটের মধ্যে গলার মধ্যে শুঙ্কতা ও উত্তাপ 
এবং পাকস্থলীতে দগ্ধবৎ জালা 

২। গদি বমন প্রায়ই রক্ত মিশ্রিত । 

৩। পরে জলবৎ কলেরার ন্যায় ভেদ প্রায়ই রক্ত মাত থাকে । 

৪1 গা এবং পেটে খাল ধর।। 

৫ | মানসিক হঠাৎ আঘাতের লক্ষণসমূ, অত্যন্ত লাল কীটাহুক্ত 
ডিছবা । 

৬। ৫আাব রোধ । 

চিনি ৩লা ৮ 

১। ষ্টম্যাক টিউব ব। বমনকাঁরক ওষধ প্রয়োগ । 

২। টাটকা তৈয়ারী ফেরিক হাইড্রেটে। ১১/৮ আঃ কেরি পাঁর- 
ক্লোরাইড ১ আহঃ জলের সহিত মিশ্রিত কত্িয়! লইবে পরে ১/২ আঃ 
সোঁড়িষাম কাঁব্বনেট ১ গ্লাস জলে গুলিক্া! মিশাইবে তাহ! হইলে ইহ 
গ্রস্ত ত হয়। 

৩। ডায়ালাইজেড আয়রণ ১ আউন্দ মাত্রায় দেওয়া যাইতে পারে। 

৪। ত্ৃগ্ধ, অলিভ অয়েল, ডিমের লাল! ইত্যাদি পানীন্বকূপে | 

৫। উত্তেক্গক দ্রব্য সকল । 

৬। ক্যাষ্টার অয়েল অধিক মীত্রাক়। 
চিকিৎুস1 ৪২ 

১। ১ টেবিল চামচ পূর্ণ মাষ্টার্ড জনের সহিত। 

৫ 


৩৮৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 


২। তলপেটে গরম ফোমেন্ট। 

৩। ক্যাষ্টার অয়েল। 

৪| শীতলাবস্থায় গরম জল বোতলে পুরিয়! অথবা গরম আচ্ছাদন । 
«| ব্রার্তি ও জল মুখ দিয়! প্রয়োগ । 


বেলেডোনি ( এট পিন ডাটিউরা ) 


১1 গল! এবং গায়ের চামড়া শুষ্ক । 

২। গাত্র চর্ম ও মুখমণ্ডল রক্তাভ 

৩। শরীরের উত্তাপ বুদ্ধি। 

৪। নাড়ীর বেগ বৃদ্ধি। 

৫ | শ্বীস প্রশ্বাস মুছও গভীর । 

৬। চস্ষু তারক অত্যন্ত প্রশন্ত 

| ভেদ । 

৮1 ভূলবকা। 

প্রধানতঃ ড্যাটিউর] বিবে শীঘ্রই সমন্দ শরীরে জ্বা”" চুলকানি দেখ। 
দেয়। 


চিকিৎসা £_ 


১। ষ্টম্যাক টিউব অথবা বমন কারক ওঁষধ : 

২1 ১২ গ্রেণ মাত্রায় পাইলোকার্পিণ নাইড্রেট ইনজেক্সান । 
৩1 ১/২ গ্রেণ মাত্রায় মাফিন সালফেট প্রয়োগ । 

ও। ট্যানিক এসিড (রাসায়নিক প্রন ষপক ) 

৫1 কৃত্রিম শ্বীসপ্রশ্বাসের আশ্রব 

৬। ক্যাষ্টার অয়েলএর মত 'জৌলাপের ব্যবস্থা । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩৮৭ 


ক্যালেট পিস জাহগ্যন্টিয়া বা প্রোসিয়া । 

(বাঙ্গালা আকন্দ,-শিশুহত্যা, আঅুহত্যা, গর্ভপাত ইত্যাদির জন্ত 
ব্যবহৃত হয়) 

ভলন্কনল ভঙ্যুহু ৮ 

১। মুখ এবং ওষ্ঠছ্বর় ফোরস্কাযুক্ত | 

২1 বমন। 

৩। ভেদ। 

& । তলপেটে অত্যন্ত বেদনা । 

চিকিৎসা । 

১। এক টেবিল চাম্ড পূর্ণ মাষ্টার্ড জলে দিয়! ব্যবহার করিতে 
দিবে॥ 

২। তলপেটে গরম ফোমেণ্ট করিবে । 

৩। ক্যাষ্টার অয়েল ব্যবহার করিতে দিবে । 

৪ শীতলাবস্থায- গরম জল পুর্ণ বোতল ব! লেপ ব্যবচার । 

৫। জল মিশ্রিত ত্রাণ্ডি মুখ দিয়া প্রয়োগ । 

জ্বভ্যাম্ফঞ্জ 2 

ভলনন্ব০ ০ ম্যুহ 

১। শ্বাসপ্রথ্থাসে কপুরের গন্ধ । 

২। নাড়ী হুর্ববল । 

৩। দৌর্বল্য, শিরোধুর্ন, ভূলবকা, তক্জালুতা। 

8 গাত্র চ্ম শীতল ও চটচটে । 

৫1 আক্ষেপ । 

চিক্ষি-্উ৩লা £ 


১। ্টমাক টিউব বাবমন কারক ওষধ ব্যবহার | 


১৮৮, 


চা 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 


স্যালাইনের জোলাপ মিশ্রিত প্রভৃত জলপান করিতে দিবে 


৩। গরম দুগ্ধ যত ইচ্ছা! খাইতে পারে। 


মুখ দিয়া কোনরূপ স্পিরিট প্রদাণ নিষিদ্ধ। 


ক্যানাবিস ইণ্ডিকা ( ভারতীয় গাঁজা, ভাঙ্, চরস, মাঁজুন ) 


ভলন্তকঞ ্যহুত 
১। গান বা হাঁসিতে উত্তেজনা, দৃষ্টিভ্রম, অটৈতন্ভত।। 
২। গাত্রচশ্্ অসাড় বা ঝিনঝিন। ঘুক্ত। 
৩। চক্ষু তারক! বিস্তৃত 
৪। মুছু ও পু নাড়ী। 
" &। শিরোঘুণুন এবং এপশী সমুহের দৌর্বল্য বা শক্তিহীনতা । 
৬। তন্দ্রাবস্থা হইতে ভচৈতন্বস্থা । 
ছিপন্কি-৩লাঃ_ 
১1 ষ্টম্যাক টিউব অথবা এপোমফণইন হাইড্রোরোর 
২1 সময়ে সময়ে যাথায় ইচ্ছান্থূপ শীতল জল দান। 
৩। তন্দ্রা আঙিলে চিমটা কাটিরা, তোয়ালে ভিজাইয়। তদ্বার! 


আঘাত করিতে হইউখে। রোগীকে লইয়া চতু্দকে বেড়াইবে । 


৪ | 


কৃত্রিম শ্বাস্‌ প্রশ্বাস্গে ব্যবস্থ। ৷ 


হক্যানভান্লাইইন্ডিভ্ল 2 
লক্ষপ সমুহ *__ 


* | 
ন। 
৩ । 
ও | 


৬ 


পাকস্থপী ও গলার মধ্য দগ্ধব্ বন্ত্রণা | ৃ 
বমন ও পেটের অনুখ। 

লাল নিঃনরণ। 

পেরিটোনাইটিস। 

আক্ষেপ । 


নত! 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ২৩৮৫) 


নববদা প্রত্ীবেচ্ছা! কিন্তু অতালপ রক্ত মিশ্রিত প্রজার হওয়া: 


টিছিকি্উ৩লা £- 
১। প্রথমেই ম্যাক টিউব ব্যবহার করিবে! 


| 
| 
৭ 
৫ | 


ক! 


কপাইবে। 


১১০ গ্রেণ এপোমফণাইন হাইড্রেক্লোর প্রয়োগ । 

ধন পানীয় যেমন ডিম্বের লাল! বা বালী ওয়াটার । 

উত্তেদক জব্য সকল। 

তৈল বা চদ্বি ব্যবহার নিষিদ্ধ। 

প্রথমে কিডনি স্থলে কাপ বসাইয়া পরে গরম জলে স্গান 


কার্ববণ ডাঁয়ক্লাইভ, কাব্বণ মন্ক্লাইড, কোলগ্যাস-_ 


লক্ষণ সমুহ ৮ 


শিরেো পুর্ন এসং কর্ে সঙ্গীত শব্দ । 
ছাইয়েব মত বর্ণ বা ক্বষ্চবর্ণ। 


৩1 পেশী শক্তিহীন । 

৪1 শ্বাস-প্রশ্াস ও হৃদ যন্ত্রের কাধ্য অত্যন্ত প্রবল। 
1 ভারকা বিকৃত প্রতিক্রিয়। হীন। 

৬। আক্ষেপ, অটৈতন্যতা অথবা শ্বাসরোধ । 
িলছ্কি০্ তলা £- 

১। বিশুদ্ধ বারু। 

২। কৃত্রিম শ্বাস-প্রশ্বাস । 

শ। অক্মিজেনের শ্বাস গ্রহণ। 

৪1 ছ্টিকনাইন। 

৫। হৃদয়ে ইলেক্টা পিটি। 

৬। গরম জল পুর্ণ বোতলের উত্তাপ । 


৬৯১০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ত্ঞ্োচোশ্লযাল 2 

কাপ সমুহ 27 

১। গাত্র চন্ম শীতল। 

২1 সুখ মণ্ডল কুষ্ণবর্ণ। 

৩। গাব্রোত্বাপ সাধারণ অপেক্গ। নিয়ে । 

৪1 নাড়ীর গতি ও শ্বাস-প্রশ্বাস মৃছু। 

৫ | গভীর অচৈতন্তাবস্থা। | 

িস্ন্কি-্উ৩লা। ১ 

১1 ম্যাক টিউব জভথব। বমন কাঁরক*খীবধ । 

২। ট্টিকনাইন সাল্ফ প্রয়োগ । 

৩ ইলেক্টা,সিটি। 

৪1 কৃত্রিম শ্বাসপ্রশ্থাস। 

£ |] বনিক উত্তাপ প্রয়োগ। 

৬1 রোগীকে জাগরিত করা । 

কোনে 2 

লক্ষণ সমুহ £ 

১1 ফ্যাকাসে বর্ণ । 

২1 শিরোদঘুণন ও যুচ্ছ1। 

৩। নাড়ীর গতি ও শ্বাস-প্রশ্থান ভ্রভ | 

৪1 কম্পন, আঙ্গেপ ও ছ্টিত্রম। 

চিন্কি-্উ৩লা 5 

১1 ই্রম্যাক টিউব ব্যবহার । 

২। গরম ট্রং কফিতে তল্প এ কোহল মিশ্রিত করিয়া তদ্বার পক" 
স্থলী পুর্ণ করিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩৯১ 


৩। ছ্রিকনাইন ইনগ্রেক্সান করিবে। | 

৪। প্রয়োজন হইলে (ক্লোরোফর্ম্ের আত্রাণে লইতে দিবে । 

৫€। এমিল নাইভ্টাইট প্রতিষেধক ক্রিয়া! বিশিষ্ট ওঘধ রূপে ব্যবস্থ! 
করিবে। 

স্তাত্সজ্ঞাভ্ড তল ্জ সম্মুল্হ। 

লক্ষণ সমুহ £-- 

১।|ধাতব আত্বাদ। 

২। লাল নিঃসরণ। 

৩। পাকশয় ও আন্িক বেদনা । 

৪1 থিরোঘুরন ও শিরঃগীড়া । 

€ | নাঁড়ী দ্রত। 

৬। সাবা ও প্রআাৰ বদ্ধতা। 

৭। ভূলবক1 ও খেঁচান। 

| অজ্ঞানত। | 

চিছ্কি-৩লী £- 

১। বাদ বমন যথেষ্ট না হয় তাহ] হইলে যথেষ্ট পরিমাণে দ্প্ধ ও 
ভিম্ব খাইতে দিবে। 

২। ষ্টম্যাক পাম্প ব্যবহার করিবে। 

৩। ১ টেবল চামচ পুর্ণ জলে ১দ্রাম পোট্যাসিয়াম ফেরে সায়ে- 
নাইড মিশ।ইয়া খাইতে দিবে এবং প্রয়োজন হইলে পুনর্ধার বাৰ- 
হার করিবে (ইহা রাসায়নিক প্রতিষেধক ) 

৪। ঘন কাাঁথের ম্যায় পানীয়ের ব্যবস্থ! করিবে” 

৫| বেদনার লাঘবের জন্য যথেচ্ছ! ওপিয়ম ব্যবহার করিতে দিবে। 


১৯২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 
ভ্ডভ্িিজ্যোভিলতল। 


লঙক্গণ সমুহ £-_ 

১। তলপেটের যন্ত্রণা, বমন ও ভেদ । 

২1 মাথাধরা, আলন্ত, ভূলবকা ইত্যা্দি। 

৩ নাড়ী মুছু, ছোট ও অপম গতি বিশিষ্ট। 

৪। চক্ষু তারক বিসুত। 

৫1 গাত্র চম্ম শীতল 'ও চটচটে । 

৬। মুত্র বদ্ধত। 

21শুতল্া £₹- 

১। ষ্টম্যাক টিউব অথবা এপোমফিয়। হাইদ্রোক্কোর। 

২। ট্যানিক এসিড প্রয়োগ (রাসাক্ছনিক প্রতিষেধক ) 

21 ১/২০* মাত্রায় একোনাইট হাইপোডান্মিক গ্রয়োগ | 

৪। রোগীকে শোয়াইয়! রাখিবে। 

ফন্মীলিন-_ 

টিপিুভতলা ৮ 

ইহার প্রতিষেধক এমোনিয়] ব্যবহার করিবে । অন্ধ মাত্রায় জইছ 
অনেক £জলের "সহিত মিশাইয়া ব্যবহার ঞ্জকরিলে রাসায়নিক প্রক্রিয়াম 


ইউরোজ্রোপিন জন্মিবে । 
আআইইক্জোন্ডিজ্ল ৮ 
লক্ষণসমূহ :- 
১। মৃন্তকের সম্গুখভাগ বেদন]। 
২। চক্ষু ও নাক দিয়া জল গড়া। 
৩। লাল! নিঃসরণ । 
৪। মুখমগুলের চতুপ্দিকে আওরাণি। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ৩৯১৩ 


€ | বিষ পুরাতন হইলে স্তন ৪ নসগুকোষের হাস হয়। 

ভ্িন্বিশভলী £ 

১। ষ্টম্যাক টিউৰ অথবা বমনকারক ওষধ। 

২7 সোঁড। বাইকার্দধ ২ ড্রাম মাত্রায় অধিক জলের সহিত ব্যবহার 
করিতে দিৰে। 

৩। দুগ্ধ, ডিম্ব অথব1 ময়দ। সিদ্ধ করিয়। ব্যবহার । 

৪। যন্ত্রণা লাঘবের জনা মফিয়া সাল্ফ বাবহার করিতে দিবে 
আইযোডিজম নিবারণার্থ ইহ! এবং সোডিয়াম বাইকার্ত্ব অধিক মাত্রায় 
ব্যবহার কথ্সিবে। 

আই্হত্লোবেজেহ্ক্ম 

পক্দণলসুহ ১ 

১। শিরঃঘুণন। 

২। পাকাশয় ও অস্ত্রে বেদন1। 

৩। তাপাধিক্য। 

৪| তন্ত্রীলুতা, ভূলবক1 ইত্যাদি । 

চিকিৎসা ২-- 

১1 ম্যাক টিউব অথব। ন্মনকারক ওষধ। 


২। সোডা বাইকার্ধ আধক মাত্রায় প্রভূত জলের মহ্তি মিশ্রিত 
করিয়া 


৩। ছুগ্ধ, ডিম ইন্যাদ্ি পানীয়ঈীপে । 

কেরোসিন তৈল, প্যারাফিন তৈল, অথবা পেটে ণলিয়াম ₹- 
লক্গণসমূহ :--অন্যস্ত পরিবর্তনশীল । 
১। মুখমধ্যে, গলা ও পাকস্থলীতে জাল, অত্যন্ত পিপাসা, 


৩৯৪ গহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


শ্বাস-প্রশ্বাস বা বমনে পেত্রোলিয়মের গন্ধ । 
২। ভেদ ও বমন। 
৩। মানসিক আঘাত লক্ষণসমূহ গাত্র শীতল, ক্ষীণ নাড়া এবং 
শ্বান প্রশ্বাস। 
৪1 অচৈতন্ত ত1। 
€| হঠাৎ মৃত্যু ঘটিতে পারে । 
চিকিৎসা $-_ 
১। ষ্টম্যাক টিউব অথব! বমনকারক ওষধ। 
২। পরে ১২ আঃ মাত্রায় ব্রাণ্ডি অথবা স্পিরিট এমন এরোম্যাট 
ভ্রাদ মাত্রায় যথেচ্ছ বাবহার কগিতে দ্রিবে। 
সীস ধাতুর সপ্ট সমুহ $-_ 
১1 ধাতব আম্বাদ। 
| প্রাবল তৃব। 
৩1 হভুলপেটে ফিক ব্যথা, বমনও হইতে পানে । 
৪। কোষ্ঠ কাঠিন্য : 
€। বাহোর রং কাল। 
৬1 শিরোগুণন, তজ্াবেন, আক্ষেপ, মুচ্ছ। 
চিকিৎস1 ৪- 
১। ষ্টম্যাক টিউব। বমনার্থ জিদ্ক সাল্ফ ব্যবহার করাই যুক্তিযুক্ত 
ইহ1 এই বিষের প্রতিষেধক। 
২। সালফিউরিক এপিড ডিল ৩১ দিনিম অথবা ম্যাগ সাল্ফ 
১/২ 'আঁঃ অথবা সোডা দাল্ফ ১/২ আঃ মাত্রায় ব্যবহার করিতে দিবে | 
৩। জুগ্ধ, ডিস্বের লাল ইত্যার্দি তরল খাস্য। 
8 1 গুগিয়াম ব! মক্ষিয়া বেদন। নিবারণার্থ। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩১৫ 
নক্সভমিকা, স্রীকনাইন, ভ্রসিন ( কুচিল৷ )-- 


লক্ষণদমূহ ঃ__ 

১। শ্বাস রোধ হইতেছে বোধ হওয়1 এবং মুখ কুষ্ণীভযুক্ত। 

২। ধনুষ্টঙ্কারবৎ আক্ষেপ, আক্ষেপ নিবারিত হইলে শরীর কমনীয় 
হয় ৰটে কিন্ত এই অবস্থ। ক্ষণস্থায়ী হয়। 

৩। জ্ঞান থাকে? নীলাভ ব৷ কষ্ণাভযুক্ত হয় । 

৪। শেষাবস্থা ব্যতীত চোয়ালের পেশী আক্রান্ত হর না। 

«| অচৈতন্যতা যাহা পরে গভীর হয় । মুছু অগভীর শ্বাস-প্রশ্বাস 
এবং ছুই নিশ্বাসের মধ্যে অনেক সম্বক্প অতিবাহিত হয়। 

চিকিৎসা] ২ 

১। ষ্টম্যাক টিউব অথবা বমনকারক ওষধ ১/১০ গ্রেণ মাত্রায় 
ব্যবহার উত্তম। 

২। যদি বিষ খাইবার পরই ধরা পড়ে তাহ! হইলে পাকস্থলী ধৌত 
করিবার পুরে ৫ হইতে ১* গ্রেণ মাত্রার পোরট্যাধিয়াম "জ্রব করিয়া 
প্রয়েগ করিবে। 

৩1 উঠামিন ২০ গ্রেণ অথবা টিং আইগোঁডিন ১০২ ড্রাম দ্রব করিয়া 
দিয়া তাহার গরই ষ্টম্যাক টিউৰ অথবা বমনকাঁরক ওষধ ব্যবহার করিবে। 
প্রয়োজন হইলে প্রতি ১৫ মিনিট অন্তর ২ ড্রাম পট/শ ব্রোমাইড ব্য৭্হ!র 
করা বাইতে পারে। 

১1 ক্লোরোফন্মের আজ্রাণ। 

৫| কৃত্রিম শ্বাস-গ্রশ্থান ! 
ওপিয়মি, মফর্ণইন, ক্লোরোডাইন, লডেনাম, কোঁডেইন-_- 

লক্ষণসমূহ £-- 

১। মাখাধরা, নিদ্রালুতা । 


১৩৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 
২। স্পর্শজানের হাস। 
৩। টক্ষু তারক ছোট হইন্স পিনের বিন্দুতে পরিণত । 
৪। শ্বাস-প্রশ্বাস গভীর ও শব্দযুক্ত । 
& | মুখমণ্ডল ফ্যাকাদে অথবা কৃষ্ণব্ণ। 
৬। পেশী শৈথিল্য । 
৭। মুছু গতিবিশিষ্ট নাড়ী। 
৮1 মুচ্ছ্া। 
চিকিৎসা ৪ 
১। ষ্ম্য।ক টিউব অথবা বমনক।রক উষধ | 
২। গরম কফি। 
ও। পোট্যাসিরাঁম পামণিঙ্গানেট ৫ গ্রেথ ৫ 'আং জলে দিয়া দিবে 


ভার পর পাকস্থলী ইহ! অপেক্ষা ক্ষীণ সালউপান দি উত্তমরূপে ধৌত 


করিয়া! দিবে। 
৪1 ক্য।ফিন, এট্রেরপিণ অথবা ্রাকনাইন হাইগোভাশ্মিক প্রয়োগ । 
৫1 রোগীকে জাগাইরা রাখিবে এবং ইতভ্ততঃ চলাইবে 
৬। ঠাণ্1 জলের ঝাপট। | 
1 ভাত পায়ে গরম প্রয়োগ । 
৮ কৃত্রিম শ্বাস-প্রশ্বাস । 
টোমেন ব্ষ- বিষাক্ত মৎস্য বিষাক্ত মাঁংস। 
লক্ষণসমূহ £₹_ 
১। বৰমন ও ভেদ । 
২। ফিক বেদন।। 
৩। নাথাধরা। 
৪। পেগীর অত্যন্ত দৌর্কল্য ৷ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৩১৭, 
৫1 জিহ্ব? ঘন লেপধুক্ত। 
৬। শারীরিক উত্ভাপ বুদ্ধি । 
৭| নাড়ীর গতি দ্রুত। 
চিকিৎসা ৪ 
১। ্টম্যাক টিউব অথবা বমন্কারক ওষধ । 
২। ক্ষীণ পান্মাঙ্গানেট সলিউপান ছারা পাকস্থণী উত্তমরূপে ধৌত 


করিয়া দিনে। 


৩। দ্রুত স্তালাইন প্রয়োগ । 

৪1 নন্মাল স্তালাইন দ্রব দিয়া কোশন ধৌত করিস দিবে। 

৫। হৃনকার্ধ্য থামিবার আশঙ্কা থাকিলে স্রীকন'ইন। 

৬। বাহাক তাপ এবং এলকোহল প্রয়োগ । 

৭ যন্ত্রণার মফিয়। প্রয়োগ | 

ক্রাশ ন্উটাইইন্ল £ 

লক্ষণসমূহ £-- 

১। শ্ব।সপ্রশ্থাসে টার্পেন্টাইনের গন্ধ । 

২। চক্ষুতারকা ছোট। 

৩। আক্ষেপ ও নুচ্ছ11 

৪। মৃত্রশয় প্রদাহ প্রতজাবে ভায়োলেটের গন্বযুক্ত | 
চিকিৎসা ৪-- 

১। ষ্রম্যাক টিউৰ অথব। বমনকাঁরক ওষধ । 

২। ম্যাগ সাল্ফ ১ আঃ জলে মিশাইয়!। 

৩। মাইন স্াল্ফ ব্যবহার । 

৪ | ছুগ্ধ, ডিমের লাল! ইত্যাদি পানীয় সেবন। 


৯৩৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ভং্ল কেহস্পজ্ন 
১। যন্ত্রণা, ফুল! ও আওরানি। 
২। দৌর্ধল্য, ভগ্রোন্ঠম, ক্লান্তি । 


৬৩ ব্মন। 
91 শীতল তশ্শ। 
৫। অবসালত] | 


৬| অচৈন্যতা । 


চিকিৎসা ৪-_ 

১। কতকগুলি বন্ধন শক্ত করিয়া “কাট স্থল” হইতে হৃদয় পর্য্যন্ত 
বেশ করিয়া বন্ধন করিতে হইবে। 

২। কাট! স্থান চিরিয়! দিয়! টং নাইট, + এ সড দিয়! অবণা লহ 
গরম কপিয়] পুড়াইয়। দিবে । 

৩। ১/১০ গ্রেণ সাত্রায় স্ীকনাঠ" নাইট্রেটের হাইপোডান্মিক 
প্রয়োগ ॥ 

৪ | দংশিত স্থলের চতুর্দিকে ছুই তিন লে পোট্যিংদিয়াম পার্ধাঙ্স।- 
নেট ২ গ্রেণ মাত্রায় প্লে । 

৫। এন্টভেনাম সিরাপের ভাইপোডান্মি প্রয়োগ । 

৬। পুর্ণ ঘাত্রায় স্তালভোলেটাই'লর এখেগ করিবে । 

যখন বিষ অজানত হইবে । 
চিনি০ভলা। 2 
১২ ইমা ক টিটব ব্যবহার করিব ' দেখানে খ্ঠ ও মুখ গাহ্বরের 


ক্ষ দ্বার] ক্ষয় কাঁবী বিষ বলিয়া বুঝা ." বাইবে ) 
২। ডিম্বের লাল জলের সহিত, ১পা*ঠ জলে ১/৪ পানণ্ট অলিভ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৩১৯ 


অয়েল, ছধ ফ্যান অথব। দুগ্ধ দিবে । ভিসি বা ইসকগুল 


ভিজান 
দিবে। 


ও। শীতলাবস্থায় ৩ মিনিম ইথার অথবা ১ড্রাম ব্রাণ্ডি হাইপো- 
ডার্ম্িক প্রয়োগ অথবা ১টেধিল চামচ পূর্ণ ব্রাস্ডি জলের সহিত মুখ 
বা গুহ দ্বার শিয়া প্রয়োগ করিবে । গরম জল বোতলে পুরিয় 


তাহার উত্তাপ এবং হ্বদয়ের উপরিভাগে পায়ের ডিমায় মাষ্টার্ড প্লা্টার 
দিবে। 


৪। যদি বুঝা যায় কৃত্রিম শ্বাস-প্রশ্বীন কৃরাইবে : 


৫ যন্ত্রাণার ছন্ যফিনি এর হাইপোড়ান্মিক প্রয়োগ অথবা ওপি- 
মম মুখ হারা প্রয়োগ করিবে। 


৬। শেষে এক আউন্স ক্যাম্ফার অয়েল দিবে (যদি বিষ ক্ষয়কায়ী 
অথব! অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক না হয়। 


চ্তূঁদ্ছিস্ণে »্পক্তিজ্ছ্ছেছ 2 
পথ্য ব্যবস্থা । 


অন্ধের মযয়ে গ্ধধের ভ্তায় পথ্যের প্রতি ও দুটি রাখ। নিত্যন্ত 
আবশ্ঠক। শারীরিক অবস্থ1! ও পরিপাক শক্তির উপর লক্ষা রাখিয় 
পথোর ব্যবস্থ। করিতে হয়| এদেশে রোখ হইলে যে সমস্ত পথ্য ব্যব- 
হৃত হয় তাহাদের প্রস্তত প্রণালী নিয়ে প্রদত হইল 


সাগু। 


একসের জলে ছুই চামচ আন্দাজ সাগু ছুইখণ্ট1। ভিজাইয়। গ্রিতে 


৪০০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


সিদ্ধ করিবে। যখন সমস্ত দাগ গলিয়া যাইবে তখন উহা*নামাইস্! 
ই!কিয়! লইলে সা প্রস্তুত হইবে। কিঞ্চিৎ বাবণ, লেবুররস ও চিনি 
অথব! দ্রগ্ধ ওচিনি মিশাইয়া সেবন করিতে হয়। 
এরোরুট | 
প্রথমে অল্প পরিষ্কার জলে এরোরুট গুলিয়া লইবে। পরে উহাতে 
আন্দাজ মত জল মিণাইয়' ছুটাইয়া। লইবে তাহার পর ভুগ্ধ ও চি? 
মিশাইয়া অল্প কাল, সিদ্ধ করিয়া লইবে। 
সুজি । 
অদ্ধদের জলে এক চামচ সুভ অগ্থিতে চড়াইসজ) পুনঃ পুনঃ নাঁড়িতে 
হইবে। রীতিমত দিদ্ধ হইলে, নামাইয়। টাকিয়া লইয়া দগ্ধ চিনি 
কিন্বা লেবুররদ ও লবণ অথবা মৎস্ত বা মাংসের জুষ সহ যোগে ব্যাবস্ক। 
করিবে। একরকম পথ্য খাইয়া রে'শীর অরুচি হইলে এই পথ্য বিশেষ 
উপযোগী হই থাকে । 
যবের কাথ। 
একছটাক ববের দানা শীতল জলে ধৌত করিয়া একসের জলে 
মুখবদ্ধ পাত্রে ১৫ মিনিট সিদ্ধ করিত ছাকিয়া লইবে। ইহা বালক. 
দিগের প্রদ্াহিক জরে, উ্ধারানয়ে 'আমাশয়ে, এবং যুবকিগের রুগ্লাবস্থায় 
তৃষ্ণা নিবারণার্দ বাবহার করা হুহয়া থাকে। 


তলের ক্কাথ। 
একসের জলে একছটাক সরু পুরাতন চাউল কুড়ি মিনিট অক্ষিতে 
সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে। ইহা! লবণ সহ ধোগে সেবন করিতে 
হয়। ইহ স্গিপ্ককর ও পুট্টিকর। জ্বর, উদরাময় এবং অন্ত গ্রকার 
রোগে ব্যবহার্য । 


সহজ ডাক্রারী শিক্ষা । ৪৬ 


অন্নের মণ্ড। 
সরু পুরাতন চাউলের অন্ন প্রস্তত করিতে যতক্ষণ ধরিয়া সিদ্ধ 
কঙ্িতে হয় তাহা অপেক্ষা অধিকক্ষণ সিদ্ধ করিতে হইবে। যেপাত্র 
পিদ্ধ করিবে তাহার মুখ আবৃত থাঁক। প্রয়োজন। পিদ্ধ অন্ন ছাঁকিয়! 
বে ক্কাথ পাঁওয়৷ যাইবে স্কাহাতে লবণ, লেবুররস ৰা পোর্টওয়াইন 
অন্ন মাত্রায় দিয়া টাইফয়েড বা সান্লিপতিক জরে ব্যবস্থা করা যায়। 
মাংসের যুষ। 
কচি ছাগ বাকুকুট মাংস ১পোয। উত্তমরূপে কুটায়া ১০ পোর। 
জলে ১০1১৫ মিনি কাল ভিজাইয়! রাখিবে। পরে এ জল সহ মাংস 
২৩ ঘণ্টা সুদ উত্তাপে রাখিবে। অগ্ধঘণ্টার অধিক জালে ফুটাইয়া 
নামাইবে। উহাতে ষে চব্বি ভাপসিবে তাহা ছাকিয়া কিঞিৎ লবণ 
সহ যোগে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। আবগ্তক হইলে ব্রাঞ্ডি মিশা- 
ইরা মেবন করাইতে হয়! 
মাংস সার। 
কচি ছাগ বা কুক্ধ,টের মাংস 48 সের কিঞ্চিৎ জল দিয় উত্তমন্ধপে 
কুটিবে। পরে একটী মাটার ভাডে এ মাংস রাখিক্জা মদদ বারা! এ 
ভাড়ের মুখে লেপ দিপা বেশ করিয়া বন্ধ করিয়া দিবে। ময়দ! 
শুষ্ক হইলে একটী বড় হাঁড়িতে অগ্ধ হাড়ি জল দিয়া এ ভা'ড তাহাতে 
রাখিবে এবং অগ্নির উত্তাপে ২৩ ঘণ্ট। সিদ্ধ করিবে । পরে এ মাংস 
নিংড়াইয়! রস বাহির করিবে । এ সার ১তোল পরিমাণ ২ঘণ্ট। অন্তর 
রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা অত্যন্ত বলকারক গথ্য। 


দুগ্ধ রুটী। 
পাঁউকটার ত্বিতরের কোমল অংশ লইয়! গরম জলে ৩ ঘণ্ট! কাল 
৮৬১৭ ষ্ঠ 


ন| 
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ভিদ্বাইয়া রাখিবে। পরে? এঁ জল..নহু উহা অগ্নিতে চাপাইবে। অল্প 


গরম হইলে এ রুটা নামাইয়া লইবে। পরে শীতল হইলে, ছুগ্ধ ও 
শর্করা সহযোগে পেবন করিতে দিবে । 


| তুপ্ধ ডিম্ব। 

একছট।ক কুক্কুট ডিস্বের “কুসুম তণ্ত ছুদ্ধের সহিত উত্তমরূপে মিশাইয়া 
শর্করা সহযোগে পথ্য করিতে দিবে! ইহা লঘু পাচ্য ও পুষ্টিকর 
খাছ | 

খই মণ্ড। 

প্রথমে খই উত্তমরূপে বাছিয়া লইয়া জলে খই তিজাইয়া যখন 
খই বেশ গরম হইবে তখন মোট! কাপড়ে ছাকিয়া লইয়! লবণ সহযোগে 
সৈবন করিতে দিবে ইহ। রোগ বিশেষে কোন কোন অবস্থায় ব্যবহ্ৃত 
হইয়া] থাকে । ৰ 

পানফলের মণ্ড। 

অর্ধপোয়া নরম পানিফল (খোলা বাদ ) বাটীয়৷ অদ্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিবে। সিদ্ধ হইবার পর ঠাণ্ডা হইলে পরিষ্কার মোটা কাপড়ে 
ছাকিয়া অলপ ছুগ্ধ ও শর্কর] দিয়া সেবন করিতে দ্রিবে। ইহাতে কিঞ্চিৎ 
আদ্রক রস মিশ্রিত করিয়। খাইতে দিলে পরিপাক শক্তি বন্ধিত্র হয়। 


ছানার জল। 
ইছা অত্যন্ত লঘুপগকি ও পাকাঁশয় শীতল কারক। টাইফয়েড জরে 
পেটের দোষ থাঞিলে ইহা প্রায়ই ব্যবহৃত হয়। একটা এনামেল পাত্রে 
দুগ্ধ জালে ঢাপাইয়! উহ! ফুটাতে আরম্ত করিলে উহাতে ক্রমে ক্রমে 
পাতি এলেবুর রদ মিশাইতে থাকিবে। এইরূপে মিশাইতে দিশাইতে 
যখন 'ছগ্বের বর্ণ ঈঘৎ সবুজবর্ণ ত্টবে তখন লেবুররদ দেওয়া বন্ধ করিবে 
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এবং: পাত্রটা জাল হইতে নাঁনাইয়। লইবে। পরে পরিস্কৃত মোটা 
বস্ত্র খণ্ডে ছাকিয়। লইয়! ঠাঁওা। করিয়! এ পরিষত জলটা রোগীকে ব্যব- 
হার করিতে দিতে হয়। ঠিকভাবে প্রস্থুত হইলে ইহা শ্বচ্ছ সবুজাত 
তইয়া থাকে। 
পোরের ভাত । 
খুব পুরাতন মিহি চাউল লইঞ! উত্তমরূপে ঝাড়িয়া হাত বাছাই 
করতঃ বারহ্থার পরিষ্কত জলে ধুইয়৷ লইবে | যতক্ষণ না চাউল ধোয়া 
জল পরিফার না হয় (নির্মল না হয়) ততক্ষণ ধুইতে হইবে? এইস 
প্ূপে যুইয়া চাউল মৃৎপাত্রে রাখিয়া ঘু'টের জালে চাপাইয়া দিবে 
অবগত জ্বালে চাপাইবার পুর্বে পাত্রে সাধারণতঃ যেরূপ জলে ভাত 
রাধিতে হয় তাহা অপেক্ষা অধিক জল দিতে হইয়ে। এইরূপে ঘুঁটের 
জলের অল্প আঁচে চাঁউল স্ুসিদ্ধ হইলে পাত্রটী নাঁমাইয়া লইয়া! ফেন 
গালিয়! লইলেই পোঁরের ভাত প্রস্তুত হইবে। ইহা অত্যন্ত লুপাক 
বলিয়া কোন কঠিন রোগারোগ্যের পর অথব। পরিপাক শক্তিরহামি 
জনিত ডিস্পেপ্পিবা, অতিসারাদিতে ব্যবস্থা কর হইয়া থাকে । 
বালির রুটি । 
ময়দার রুটা অপেক্ষা ইহ! লঘুপাচ্য বলিয়! রোগীর পক্ষে ইহার 
ব্যবছরের ব্যবস্থ! করা হয়। ইহার প্রস্তত প্রণালী ঠিক ময়দার রুটা 
্রস্তত প্রণাণীর মত তবে সন্য প্রস্তুত করিয়া লওয়াই "প্রীশত্ত। 


ক্জীর রুটী। 
উপধুক্ত পরিমান সুজী লইয়! উহাতে জল দিক! 'আঁট করিয়া মাঁখির! 
লইবে। পরে শর মাখ। সুজীর পিগুটা এক বা দুইঘণ্ট। কাল. জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে। পুরে উহা! জঙগ হইতে তুলিয়া বেশ করিয়া খাসিয়া 


৪৩৪ সহজ ভাক্তারী শিক্ষা! | 


লইয়া ছোট ছোট পেড়া ঝ| নেচি করিয়া পাতল! পাতশ! করিয়া 
বেলি! প্রস্তুত করিবে। পরে ময়দার রুটী যেন্গপ চাটুতে ও অগ্রি- 
তাপে সে'কিতে হয় সেইকূপে দৌঁকিবে। 


পানিফলের রুটী। 


বালির রুটার ন্যায় পানিফলের পালে বা আ।ট। দ্বারা যে রটা 
প্রস্তুত হ্ইর] থাকে তাহাকে পানিফলের রুটী বলে। ইহার প্রস্তত 
, প্রণালীও বাণির রুটর প্রস্তত প্রণালীর ন্যায়। ইহ! বিশিষ্ট বল- 
কারক ও লঘুপাচ্য বলিয়া রোগীর পথ্য হিসাবে ইহার ব্যবহার হইয়া 
থাকে । 

পথ্য প্রস্তুত ও ব্যবস্থা সময়ে নিষ্ন লিখিত বিষর গুলিতে দৃষ্টি রাখিলে 
প্রভৃত উপকার পাওয়! বায়। বালী, সাগু ইতাদি একবার প্রস্তত 
করিয়া সমস্ত দিনরাত ব্যবহার কর1 নিধিদ্ধ। রোগীর পক্ষে অস্ত, 
সকালে বৈকালে ছুইবার প্রস্তুত করিয়া লইবার ব্যবহার কর] বিধেয়। 
পথ্য সর্বদ আচ্ছাদিত রাখ! ও যাহাতে মাছি বসিতে ন! পারে তাহার 
ব্যবস্থা! কর1 বিধেয়। মাংসের জুস, ক্কাথ, ছানার জল ইত্যাদি যাহাতে 
প্রস্তুত করিয়া ২৩ ঘণ্টার মধ্যে নিঃশেধিত হই! যার তাহার ব্যবস্থা 
কর] বিধেয়। জালের জন্য মৃৎ্পাত্র অভাবে এনামেল পাত্র (এনা- 
মেল উঠিয়। গেলে সে পাত্র বজ্জন করিবে ) ব্যবহার কর! উচিত। 

হগ্ধ মিশ্রিত দাগ, বা বালিতে লেবুররস দিয়া কদাচ পান করিখে 
না। পথ্যাদি রাখিবার পাত্র যাহাতে স্থপরিফ্ত হয় সে দিকে বিশেষ 
দৃষ্ট রাখিবে এবং পথ্যাদিতে যাহাতে মাছি, ওয়াঁনি ইত্যাদি বসিতে 
ন! পারে পে দিকে বিশে লক্ষ্য রাখিবে। একবার রোগীকে পথ্য. 
দিয়া অন্ততঃ ছুইছন্ট! সময় অতিবাহিত হইতে দেওয়া উচিত। ডালিম, 
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বেদনা, ইত্যাদি রোগীর ব্যবহারের ব্যবস্থা! হইলে যাহাতে উহাদের 
বীজ উদরস্থ না হয় সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখ! উচিত । দেই কারণ 
ডালিম, বেদান! ইত্যাদির রস করিয়! ছ(কিয়া দিলে বীজ উদ্নরস্থ হই- 
বার আশঙ্কা থাকে ন। কিন্ত এক্প স্থলে পানের পুর্বেই রস গ্রস্তত 
করিয়া লওয়ার প্রয়োজন। 


এশঞ্রঙ্ুম্প *্ক্িজ্ছ্ছে | 
সরল ইঞ্জেলসান শিক্ষ।। 


ইঞ্জেকান চিকিৎসা কাহাকে বলে? 


-০০লুইক্বৃক্তেজ্ক ৩নল্ব্জ ইহা একটা ইংরাজি শব । “ভিতরে 
নিক্ষেপ করা” ইহ! এই শব্দটার বুুৎপতিগত অর্থ। যন্ত্র সাহায্যে বধ 
শরীরাভ্যন্তরে প্রবেশ করাইয়। তদ্বারা রোগ প্রশমন বা নিরাময় করার 
চেষ্টাকে ইঞ্জেকান চিকিৎসা বলে। 

এই ইপ্রেক্সান চিকিৎস! প্রধানত: ছইভাগে বিভক্ত য্থ সরল ও 
ক্কত্রিম। শরীরের শ্বাভাবিক ছিদ্রগুলির মধ্যে রবারের নল কিন্বা 
পিচকারী সাহায্যে ধৌত করা ও ওঁষ্ধ প্রয়োগ করাকে সরল ইঞ্জেক্সন 
বলে। নাসিক, কর্ণ, মুত্রনালী, গুহার ও যোনিদ্বারের মধ্যে এই 
উপায়ে গুঁষধ প্রয়োগ করিবার বাবস্থ! আছে। ন।পসিকায় ইঞ্জেযান 
করাকে নেজ্যাল ডূস দেওয়। বলে। এইরূপে মুব্রনালী ধৌত করণের 
নাম ইউরিথাল ওয়াস, গুহার দিয়া ওষধ প্রয়োগ করাকে রেকট্যাল 
ইঞ্জেক্সান বলে এবং যোনিঘবার ধৌত করাকে ত্যাজাইন্তাল ডুদ ৰলে। 
উপরোক্ত সকল প্রকার ইঞ্জেক।নই সরল. ইঞ্জেক্সানের অন্ধর্গত। এই 
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সকল ইঞ্জেল্সান সহজ সাধ্য বলির! এ সন্ঘন্ধে চা মধ্যে ধ্য কিছুই বিবৃত 
কর! হইবে না। | ২.১ 

ছিদ্র সমন্বিত ফাক নলবৎ নুচীর সহযোগে পিচকারীর সাহাব্যে 
রোগীর চামড়া ফুঁড়িয়া, গেশীভেদ করিয়া! অথবা শির! বিদ্ধ করিিয়! শরীর 
মধ্যে ওষধ প্রয়োগ করাকে কৃত্রিম ইঞ্জেক্সান বলে । যে স্থলে চন্য ঘুঁডিয়া 
ওঁষ্ধ প্রয়োগ করা হয় তাহাকে সাবকিউটেনাঁন ইঞ্জেক্সান বলে। পেশী 
ভেদ করিয়া ওষধ প্রয়োগ করাকে ইণ্টগামান্ধংলার ইঞ্জেক্সান বলে এবং 
শিরা বিদ্ধ করিয়া শরীরাভ্যন্তরে গধধ প্রয়োগ করাকে ইন্ট ভেনাস 
ইঞজেক্সান ৰলে। এই ভিন প্রকার ইঞ্জেক্সনই কৃত্রিণ ইঞজেক্সানের 
অন্ততুক্ত। শরীরাত্যন্তরে গুঁষধ প্রয়োগ করতঃ রোগের চিকিৎসা! করাই 
উভয়বিধ ইঞ্জেল্সান চিকিৎসার উদ্দেশ্ত বলিয়া জানিৰে। 


ইঞ্জেক্সান চিকিৎসার প্রয়ে'জনীয়তা । 


প্রশ্ন হইতে পারে ষে যখন ওষধ সেবন দ্বারাই রোগের প্রতিকার 
হুইয়) থাকে তখন শরীর বিদ্ধ করতঃ রোগীকে কষ্ট দিয়া উষধ প্রয়োগ 
দ্বার রোগ চিকিৎস। করার প্রয়োজ্নীয়তা কি? বিশ্যেতঃ যখন এই 
উপার অবলম্বন করিতে হইলে প্রয়োগ নৈপুণ্যের প্রয়োজন এবং বিশেষ 
সাবধানতা অবলম্বন না করিলে রোগীর সমূহ বিপদ হইবার সম্ভাবন। ? 
অধুনা অনেকগুলি আশু ফল এমন ওষধ আবিষ্কৃত হইয়াছে যেগুলি সেবন 
করাইলে কোনই ফল পাওয়া যার না এবং ইহার! রক্তের সহিত 
মিশিতে না পারিলে এই শ্রেণীর ওষধগুলির রোগ নিরাময়ের ক্ষমত। 
দে প্রকাশ পায় না। আবার কতকগুলি এমন ওষধ আছে যাহারা 
পরিপাক হয় না কিন্বা' পাকষন্ত্র হইতে দেহে ব্যাপ্ত হইবার অবকাশ পায় 
না এবং অবিকৃত অবস্থায় শরীর হইতে মলের সহিত বহির্গত হইয়া] যাঁয় | 
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কিন্তু এই সকল ওঁষধধই আবার ইঞ্জেক্সানয়াগে ব্যবহৃত হুইয়] রক্তের সহিত 
মিশ্রিত হইলে আশ্চর্য্য ফলপ্রদ হইতে দেখা যায় । 

আবার কতকগুলি এরূপ ওষধ আছে যাহার পাকস্থলীতে পাকস্থলী 
নিঃস্ছত রসের প্রভাবে পরিবর্তিত হইয়া যার। পরিপাককালীন এই 
পরিবর্তনের জনা ওঁধধগুলির গুণের ব্যত্যয় হয় কিন্ত কৃত্রিম ইঞজেক্সানের 
সাহায্যে প্রথমেই রক্তের সহিত মিলাইতে পারিলে উক্ত ওষধগুলি বিশেষ 
কার্যকারী হইয়! থাকে। 

আবার কতকগুলি এমন ওবধ আছে যাহ! খাইতে অতাস্ত বিশ্বাদ 
অথবা যাহ। পাকস্থলী গ্রহণে সহজে সমর্থ হয় না, খাইবাঁমাত্র বমন বা 
বমনদ্রেক হয়। এরূপ স্থলে ইঞ্জেক্সান চিকিৎসার সাহাবষ্য লওয়! ভিন্র 
উপায়াস্তর থাকে না। এতত্তিন্ন অতি ক্ষিপ্র ফল লাভের প্রয়োজন 
হইলে এবং শরীরে ওষধের আশু ব্যাপ্তির প্রয়োজন হইলে সেই 
সময়ে ইন্জেক্সান চিকিৎসার বিশেষ প্রয়োজন হইয়া! পড়ে। ইন্‌- 
জেক্স(ন চিকিৎসা আশগুকরী বা আশু ফলপ্রদ বির! অতি শীঘ্র গঁধধের 
ক্রিয়া! প্রকাশ পায়; সেৰন করাইলে প্রথমে পাকস্থলীতে পরিপাক হইয়া 
পরবে রক্তের সহিত মিশিয়! তবে কাধ্যকরী হয় বলিয়! এত শীত্র ফললাত 
করা কখনও সম্ভবে না। 


ইঞ্জেক্সান চিকিৎসার লাভ । 


এই প্রণালী অবলদ্বিত হইলে নানাপ্রকার লাভ বা সুবিধা হয়.) 
নিয়ে সেইগুলির উল্লেখ কর! হইল । | 

১। যে সমন্ত ওষধ খাইতে একাস্ত বিশ্বাদযুক্ত এমন কি যাহ 
খাইলে বমনের উদ্রেক হয় তাছাও এ প্রণালীতে অতি সহজে শরীর মধ্যে 
গৃহীত হইয়া ফল্প প্রসব করিন্তে সমর্থ হয়। 
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২। এই প্রণালীতে ওযধ প্রত হইলে গ্ধধের তীব্রত1 জন্য পরিপাক 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে না এবং পাক যন্ত্রের বিক্ষেপ জনিত পীড়ার সম্ভাবন! 
থাকে না। 

৩। রোগের প্রতিবিধানের জন্য প্রন্নত্ত প্রতিবিধান-শক্তি-সম্পন্ন 
গুঁধধ পাচক রসের দ্বারা রাসায়নিক ক্রিয়ার পরিবর্তিত হইয়। ভিন্ন গুণ- 
সম্পর্ন হইবার আশঙ্কা থাকে না । 

৪| এই উপায়ে ওধধ ব্যবহৃত হইলে সেবন অপেক্ষ। সত্বর ওষধের 
ক্রিয়া! প্রকাশ পায়! 

€! এই উপায়ে ব্যবহৃত গুঁধধ আপনার ক্রিয়া প্রকাশের পর স্বর 
দেহ হইতে নিষ্কাস্ত হয়। সেবিত ওষধ নিজ্কান্ত হইতে দেরী হওয়ার 
জন্ত দেছে সঞ্চিত ওঁষধের মাত্র! সময় সময় অধিক হইয়া পড়ে ও তজ্জন্ত 
বিষক্রিয়ার উৎপত্তি হয়। কিম্বা এই উপায়ে ওষধ গ্রহণে সেইঙ্জপ 
বিপদের আশহা অনেক কম। 


ইঞ্জেক্সান প্রণালীর অসুবিধা] । 


ইন্টার মাস্কুগার ইপেেজ্সানে যদি ইঞ্জেক্সান দিবার স্থান স্থির করিতে 
ভুল হয় তাহা হইলে অনেক সময় ক্ষতি হুয়। উদাহরণ ম্বরূপ বলা যাইতে 
পারে যে প্লটিকাল প্যাডে ইঞ্জেক্সান করিবার সময় ( অর্থাৎ পাছার চবিবযুক্ত 
মাংসল অংশে ইঞ্জেক্সন সময়ে ) যদি পেশী ভেদ বরিয়! ওষধ চালনা কর' 
তয় তাহ! হুইলে রক্তে ওষধ সহজে মিলিতে পারে নাঃ সেই কারণ সময় 
সময় সেই পেশী পাকিয়া উঠে। 

ইঞ্জেক্স।ন প্রয়োগকালীন কোন ন্বাযু (নার্ভ ) কিনব! হাড়ে হুচ বিধিলেও 
অনিষ্ট হই থাকে সেজন্য বিশেষ সাঁবধানত। অবলম্বন কর! উচিত। 

হদ্দি সম্পূর্ন গুঁধধটী সম্পূর্ণরূপে দ্রবীভূত না হইয়া ইছার যত্সামান্ত 
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২শও ভাদমান গুড়। আবস্থ।য় থাকে অথব1 যদি গবধটা সম্পূর্ণরূপ ষ্রেরিল 
বা রোগ বীজাণু মুক্ত না হয় তাহা হইলে বিপর্দের বিশেষ আশঙ্কা থাকে । 
শ্ীধধ সম্পূর্ণ দ্রৰ না হইলে ভাসমান গুঁড়। পেশীর মধ্যে প্রদাহ 
উৎপন্ন করিয়। স্থানটাকে পাকাইয়। তুলিতে পারে এবং প্রদাহ পরিণাথে 
বিষাক্ত পচনে (09125206) পরিণত হইতে পারে । ওবধ দ্রবটী রোগ- 
বীজাণুমুক ন! হইলে স্থানটী জীবান্ুবিষে বিষাক্ত হইয়! যাওয়া বিচিত্র 
নহে! 
ইঞ্জেক্স।নের জন্ত যে হুচ ব্যবহার করিতে হইবে তৎসম্বন্ধেও যথেষ্ট 
সতর্কতার প্রয়োজন | অপ্রিচালাগ! অথবা অপরিশোধিত হুচ বাবহারের 
ফলে রোগীর ধশুষ্টঙ্কার হওয়াও বিচিত্র নহে । মরিচ ধর! হুচ দিয়! ওঁষধ 
প্রয়োগকালে উচ1 দোভ্যন্তরে ভািয়! যাওয়াও অসম্ভব নহে । শিরার 
মধ্যে ওষধ প্রয়োগের স্থান নির্বাচন করার বিপদ অপেক্ষা কৃত তল্প। 
ইহাতে স্বাযু কিবা হাড়ে আঘাত লাগিবার সন্ভাবন! নাই বটে, শত্রাচ এই 
প্রণালীতে হঞ্জেক্সান করিতে অন্তান্য প্রণ!লীর ইঞ্জেক্সানে তট! লাবধান 
হওমার প্রয়োজন তাহা আপদেক্ষ। আরও অনেক সাবধ।নতার প্রয়োজন । 
ইহাতে যদি প্রয়োগের ওষধে সামান্ত পরিষাণগ্ গুড়া অমিশ্রিত বা 
ভানমান অবস্থায় থাকিয়া যায় কিনব! পিচকারীর মধ্যে বদ্দি একটাও বাযূর 
বুদ্ধদ খাকিয়৷ যায় তাহা হইলে এ গুড়! কিবা বাঁযু শিরার মধ্যে প্রবিষ্ট 
হইয়া! রক্তের সহিত হৃদযস্ত্রে প্রবিষ্ট হইলে রোগীর প্রাণনাশ পধ্যন্ত ঘটিবার 
সস্তা বন।। 
আবার কঙকগুহু এমন ওধধ আছে যেগুলি শিরায় প্রবেশ করান 
নিষিদ্ধ। সেগুলি সম্বন্ধে যথাস্থানে বিবৃত কর! হইবে। শিরার মধ্যে 
প্রবেশ করাইতে হইলে অত্যন্ত ধীরতার প্রয়োজন । কারণ গুঁষধ দ্রুত 
প্রক্গি্ত হইলে হৃদযন্ত্রের ক্রিয়। বন্ধ হইয়া! যাইতে পারে। ইপ্জেকসান 
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প্রণাঁলীতে চিকিৎস! করিতে হইলে ওধের মাত্র! দত্বন্ধেও অতান্ত সতর্কতা 
অবলম্বন করার বিশেষ গ্রয়োজন। 

ইঞ্জেক্সন দিবার “এম্পুল” (বায়ুশূন্য শুযধপুর্ণ কাঁচের শনি |) 
কিনব! ট্যাবলেটগুলি নৃন প্রস্তত, টাটক1 এৰং সম্পূর্ণভাবে রোগ'জীবানু- 
শূন্য হওয়ার একান্ত আবগ্তক এবং প্রতোক ডোজের মাত্রাও নিদিষ্ট 
ওজনের হওয়! আঁবশ্তক | সেইজন্য বিখ্যাত ও বিশ্বস্ত ল্যাবরেটারীতে 
প্রস্তত এম্পুল বা হাইপোডার্ট্িক ট্যাবলেট ব্যবহার কর] এবং ইঞ্জেন্সান' 
কালীন পূর্বোক্ত বিষয়গুলির প্রতি দৃষ্টি রাঁখা ও পিখিত মত সাবধানতা 
আবলম্বন ফর। একান্ত প্রয়োজন । এই.সমস্ত সাবধানতা অবলম্বন পুর্ববক 
ইঞ্জেকসান করিলে অধিকাংশ স্থলে সেবনাপেক্ষা স্থবফল পাওয়] হায়। 


ইঞ্জেকানে সিরিঞী নির্বাচন । 


ইঞ্জেক্সানের জন্য সম্পূর্ণ কাচনির্িত পিচকারী (4]] 215৭ 
55000 5)711096) ব্যবহার করাই সর্বাপেক্ষ। জুবিধাজনক । রেকর্ড 
পিবিঞ্জও ব্যবহার কর! ষাইতে পারে । এই পিচকারী সাধারণ্তং তিনটা 
অংশে বিভক্ত হয় যথা (১) নজল ও ব্যারেল অর্থাৎ যে ফাঁপা! নলের 
মধ্যে প্রধধ থাকে বা রাখ হয় (২) পিষ্টন অর্থাৎ পিচকারীর পশ্চাৎ- 
ভাগের হাঁতলে সংলগ্ন যে দণ্ড টানিয়। পিচকারীর মধ্যে গবধ লওয়া ছয় এবং 
পরে যাহার পাহাযো শরীর মধ্যে ওষধ প্রবেশ করান হয় (৩) নিডল 
ব। সু5 ইহারা অতি হুঙ্ম মধ্য ফাঁপা এবং অতাস্ত ধারাল অগ্র-তাগযুক্ত 
হয়| 

ইঞ্জেক্সানের পুর্বে দিরিগী ও হুচ সম্পূর্ণরূপে বাঁজানুমুক্ত ও রা থাঁক! 
একান্ত প্রয়োজন । শুভ, নির্বাচন সময়ে ধারাঁল অগ্রভাগবুক্ত ও শক্ত 
লুচ দেখিক। নির্বাচন করিতে হয়। সাবধান মরিচা পড়া সুচ কল্সা 
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ব্যবহার. করিবে না কারণ ইহাতে নানাপ্রকার বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা 
সে কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

সম্পূর্ণ কাচ নির্মিত সিরিঞ্জ বা অল গ্ল্যান আসেপ: গুটি সিরিজ পার্ক- 
ডেভিন, বারোঁজ ওষেলকাম ও জার্মানীর দুই একটী কোম্পানী খুব 
মজবুতভাৰে প্রস্তুত করিয়া থাকে । এই সকল সিরিঞ্জ ঝা পিচকারী 
খুব সহজেই দিদ্ধ করিয়! রোগ বীজান্ু মুক্ত করা যায়। নিক্ে রোগ- 
বীজাণু মুক্ত করিবার বিভিন্ন উপায়গুলি প্রদত্ত হইল। 


রোগ-বীজাণু মুক্তির বিভিন্ন উপায় । 


১। প্রথমে সিরিপ্রের বিভিন্ন অংশগুলি খুলিয়! পরিষ্কার ঠাণা 
জলে ডুবাইয়! উক্ত ঠাণ্ড। জলকে সিদ্ধ করিলেই ষ্রেরিলাইজ বা রোগ- 
বীঁজাণ মুক্ত করা হইবে। পরে এঁফুটন্ত জলে সিদ্ধ কর! ফরসেপ 
বা সাডাশীর সাহাধ্যে দিরিঞ্জের ভিন্ন ভিন্ন অংশগুলি জুড়িয়া লইয়া 
তাহার পর সিরিঞ্জ ব্যবহার করিতে হয়। | 

২। ফুটন্ত অলিত অয়েল সিরিঞ্জে বারস্বার টানিয়! লইয়া ফেলিয়া 
দিলে এবং ব্যবহারের জন্য শিগ্ধারিত সুচটা উক্ত তৈলে ভাল করিয়। 
ডুবাইয়া লইলে পিরিগ্ উত্তমক্ষপে ষ্টেরিলাইজ বা রোগ-বীজাণ মুক্ত 
কর। হয়। 

৩। শঙ্কর! ৯* শক্তি সম্পন্ন এলকোহল অথব! রেকৃটিফায়েড 
স্পিরিটেও নিরিঞ্জ ও নিডেল ধৌত করিয়া লইলে তাহাতেও বেশ 
কাজ চলিয়া! যায়। কিন্তু যে সমস্ত জিনিষ এলকোহল সংস্পর্শে নষ্ট 
ভয় যায় সেই সমস্ত জিনিষ ব্যবহার কালীন সিরিঞ জলে ফুটাইয়া 
ষ্টেরিলাইজ বা রোগ-বাঁজীণু মুক্ত করাই বিধি। ইহার উদাহরণ 
স্বরূপ বলা যায় যে ভ্যাসারমান্স টেষ্ট ব। ভ্যাসারম্যান আবিষ্ক ত 
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উপায়ে রোগী উপদংশ বিষ ভুষ্ট কিনা জানিবার জন্ত দেহস্থ রক্ত 
সংগ্রহ করিবার জন্ত যে সিরিঞ্জ বা পিচকারী ব্যবহৃত হয় তাহা 
এলকো হলে পরিষঞ্চত কর! উচিত নছে। 


যে স্থানে ইঞ্জেক্সান করিতে হইবে সে স্থানের ত্বক সম্পূর্ণ 
রূপে পরিষ্ষরণ প্রণালী । 


যেস্থানে ইপ্লেক্সান করিতে হইবে সে স্থানের 'ত্ক সম্পূর্ণরূপে 
পরেক্ক'ত ও জীবাণুরুক্ত হওয়া উচিত। সেই উদ্দেশ্তে সেই স্থানের 
ত্বককে জল ও কার্বলিক সাবান দিয়া ধৃইয়া এব সর্ধে্ট তুল! দ্বার। 
এ স্থলের জল শুকাঁইয়! লইবে তৎপরে উক্ত স্থানটী রেকৃটিফয়েড 
স্পিরিট দিয়া ধুইবে অথবা টিংচার আইয়োভিন দিয়া মুছিয়া লইবে। 
কিন্ত ইপ্টণাভেনাস ব! শিরায় ইপ্জেক্সান কালীন আইয়োডিন ব্যবহার 
প্রশব্ত নহে কারণ তাহাতে অনেক সময় শিরা পরিষ্কার দেখা যায় 
না । 


ইঞ্জেক্সান কারীর হস্ত বিশোধন। 


তন্ত বিশোধিত না থাকিলে হস্তের রোগ-জীবাণু পিরিঞে সংক্রামিত 
কইতে পারে । সেজন্য ইজেক্সানের পুর্বে হস্ত পরিশোধিত করিয়া লওয়। 
চিকিৎসকের পক্ষে কর্তব্য! 
সে স্ 
এঞ্জেসানের ওযষধ | 
সম্পূর্ণ পরিশোধিত ও রোঁগ-জীবাণুযুক্ত, সম্পূর্ণ দ্রব ও অমিশ্রিত 
গুড়া বজিদিত হওয়ার প্রয়োজন । সেইজন্ত নিজে ওষধ প্রস্ততের চেষ্টা 
পা করিয়া বিশ্বস্ত জায়গায় প্রস্তুত উধধ ব্যবহার করিলে কোনও 
প্রকার বিপদের সম্ভাবনা থাকে না। 
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সিরিগ্ বা পিচকারীতে ওঁষধ পরিবার উপায়। 


প্রথমে এস্পুল অর্থাৎ ওহধ পূর্ণ ৰায়ুশূন্ত শিশিটা বেশ করিনা 
নাড়িয়া লইয়া তাহার পরে এণ্পুলের মুখটা ভাঙ্গিয়া পিচকারীর শুচ 
দিয়া তাহার মধ্য হইতে গুঁষধ টানিয়া! লইবে | এইকরপে ওঁধধ টাঁনিয়! 
লইলে পর অনেক সময়ে পিচকারী মধ্যে কতকগুলি বুদ্ধদ ভাঁসিতেছে: 
ন্নেখিতে পাওয়া যায়। এবুদ্ধদ গুলিইবাধু। পিঞনটা একটু টানির। 
পিরিপঞ্রের নল উদ্ধঘুখ করিলেই অতি তন্ন সময়ের মধ্যেই এ বুদ্ধ দ- 
গুলি অন্তহিত হয়। তারপর সিরিঞ্রটা উল্টাইয়া লইয়া পিষ্টনে আন্তে 
আস্তে চাঁপ দিলে সিরিঞ্জ হইতে ছুইতিন ফট! ওষধ পড়িয়া] যাঁইবে। 
এইক্ধপে ছুইত্িন ফে।ট। ওঁষধ ফেলিয়া দিলেই শিরার আর বায়ু প্রবে- 
শের আশঙ্কা থাকেন! 

রক্তের সহিত বায়ু মিলিত হুইলে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া লোপ পাইতে 
পারে। সেই কারণে পিচকারীর মধধ্য যাহাতে বিন্দু পরিমাণে বাঙু; 
ও না ধাকে সে জন্ত বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন কর! একাস্ত কর্তব্য । 


ইঞ্জেক্সানের পরে সাবধানতা । 


ইঞ্জেক্স।ন হইয়া গেলে পর সুচ টাঁনিয়া বাহির করিয়। এ ছিদ্র পথ 
বন্ধ করিতে যেন কদীচ ভূল ন। হয়; সে দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত কারণ 
& ছিদ্র পথে শরীরে রোগ'বীজ1ণু প্রবেশ করিয়া! অনেক অনর্থ ঘটাইতে, 
পারে এবং সময় সময় ছিদ্র পথ দিয়া রক্তশাব ও হইতে দেখ] বায় 
এবসর্কেন্ট তুলা কলোভিয়ান কিনব! টিংচার বেঞ্জোইন কম্পাউণ্ডে ভিজা- 
ইয়। উক্ত ছিদ্রপর্জি লাগাইয়া দিলেই ছিত্রপথ রুদ্ধ হুইয়া যাঁয়। 

ইঞ্জেক্সানের পর এস্থানে প্রদাহ হইলে বোরিক কম্প্েস অথবা! 
নুনের পু'টলীর সেক দিগে ভাল হয়। কখন কখন লিনিমেন্ট' 
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আইয়োডিন অথব! টিংচার আইয়োডিন ব্যবহার করিতে হয়।: যদি 
কখন দৈব দুর্বিপাকে এর স্থান্টা পাকিয়া, উঠে তাহা হইলে অন্ত্রোপচার 
করিয়া পৃজ বাহির করিয়া দিয়া এন্টিসেপ টিক ড্রেসিং দিয়া ক্ষত 
স্থান ড্রেন করিয়া দিলে উহা! আরোগ্য হইয়। যায়।, 


ইঞ্জেক্সানের কৌশল । 


সাব ফিউটেনাঁস ইঞ্জেক্সান করিবার কৌশল--ব|হুর কিন্বা পেটের 
'চাম্ড়ার তলাতেই সাধারণতঃ এই ইপ্জেক্সান হইয়! থ|কে। বাহুর উষ্টা 
পিঠই সর্বোৎকৃষ্ট স্থান। উরুদেশ তলপেট '৪ নিম্ন বাহুর বাহিরের 
“দিকেও এই ইঞ্জেন্সান কর! যাইতে পারে । 

ইনজেক্সান করিবার সময়ে দক্ষিণ হুত্তে পিচকারীটা লইয়া বাম 
হস্তের তঙ্জনী ও বুদ্ধানুষ্ঠের সাহাযো ইনজেক্সানের স্থানের চন্ম নিয় 
ধরিবে এবং ক্ষিপ্রতার সহিত চর্মের নিষ়্ে কুচীভেদ করিবে ; সুচী যেন 
এরিওলার টিসু ভেদ করতঃ ভীপ ফাপিয়৷ পর্য্যস্ত পৌছায়। তাহার পর 
অতি ধীরে পিষ্টনে চাপ দিয়! ধধ দ্রব শরীর মধ্যে প্রক্ষেপ করিবে । 
ওঁষধ প্রয়োগকাপীন কোন শিরা ব। শ্নায়ু সুচ দ্বার আহত ন। হয় তত্প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে ॥ ওষধ প্রক্ষেপের পর ক্ষিপ্রতীর সহিত সুচী দেহ 
হুইতে টানিয়। বাহির করিয়। লইয়া এঁ ছিদ্র পথ অঙ্গুলি ছারা এরূপভাবে 
চাপিয়! ধরিবে যেন উক্ত পথ দিয়া তরল ওষধ বাহির হইতে ন। পারে। 


ইই০উউ/হমাহ্ক,তলালুর ইইম্নক্কেন্ক লালন _সাধারণতঃ 
পেশী বহুল স্থ।/নেই ইণ্টা মান্ুলার ইঞ্জেক্সান দেওয়! হইয়া! থাকে । কিন্ত 
পেশী বহুল শ্থনিগুলির মধ্যেও ফলাফলের তারতম্য লক্ষিত হইয়া থাকে । 
যেমন £ুটিযাল পেশীতে ইঞ্জেকন্ট করিলে যেরূপ ফল পাওয়! যায় লাঙ্বার 
কিন্বা ডেল্টয়েড পেশীতে ইপ্জেক্ট করিলে তাহা অপেক্ষা অধিক ফল পাওয়া 
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স্বায়। হস্ত পর্ন সঞ্চালন জন্ত এই ছুই পেশীর অধিক ব্যবহার হয়, বলিয়। 
্ংটিয়াল পেশী ভ্পেক্গা। এই ছুই পেশীতে রক্ত চলাচল অধিক হইয়া থাকে। 
সেই .কারণে . এই হই স্থানে প্রক্ষিপ্ত গষধের ক্রিক! অতি শীগ্রই প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। কথন 'কথন স্ক্যাপুলার পেশী ও পায়ের পেশীতে (5910 
এই প্রণালীতে ইঞ্লে্ট কর! হয় কিন্ত প্রথমোক্ত তিন পেশীই এই 
প্রণালীতে অধিক ব্যবহৃত হইয়৷ থাকে । 

প্রথমে ইনজেক্সানের জন্য পেশী নির্বাচন করিয় তছুপরি চ।ম্ড়াকে 
ষ্টেরিলাইজ করিয়! লইবে। তারপর পিচকাঁণীতে গুঁষধধ পুরিয়া লইয়া 
বায়ু বাহির করিয়। দিবার উপায়ে পিষ্টনে ঈষৎ চাপ দিয়! ছুই এক ফৌট! 
উষধ বাহির করিয়া দিবে । তৎপরে পেশীর মধ্যে সুচ প্রবেশ করাইয়া 
ধারে ধারে পিষ্টনে চাপ দিয়া, উষব প্রক্ষেপ. করিতে হইবে। এইরূপ 
করিতে কোন শিরা কিন্বা শ্াযু কিন্ব! হাড়ে যাহাতে সুচ দ্বার! কোনও 
রূপে আঘাত ন। লাগে তজ্জন্ত যথেষ্ট সাবধানতা অবলম্বন করার একাস্ত 
প্রয়োঞন। 

এই প্রণালীতে ইনজেক্সানের জন্য যে সুচ ব্যবহৃত হইবে তাহা 
যেন অত্যন্ত সক অথব। নমনীয় না হয়। সুচ শক্ত ও মজবুত হওয়ার 
একান্ত প্রয়োজন। 

ভু 12ভভ্বান্ন ইইজ্নতেক্ষস্নান্ন-_ এই প্রণালীতে 
হ্ৃদযন্ত্রে রক্ত ফিরিয়া যাইবার শিরায় ( ভেনে ) শুষ্ধ প্রক্ষেপ কর! হইয়! 
থাকে । এই প্রণালীর ইনজেক্দান ছই, প্রকারে হইয়া থাকে। এক 
প্রকারে হগী ছারা চর্ম ভেদ করিয়া শিরার মধ্যে সুগী প্রবিষ্ট করিয়া 
তারপর শিরায় ওষধ প্রক্ষেপ করা হম্ব। অন্ত প্রকারে ছুরিক! ছার! 
চামড়া কাটিয়। ভেন ব। শিরা বাহির করতঃ তাহার ভিতর সুচী চাঁলাইয়! 
দিয়! তন্মধ্যে ওষধ প্রক্ষেপ কর।। প্রথম বণিত প্রকারে সোডি এ্টিমনিটাট, 
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ইউরিয়। ছ্রিবামাইন, কুইনাইন, বাই হাইস্করোক্োর প্রস্থৃতির ইনজেক্সান, 
ও দ্বিতীয় প্রকারে কলের! রোগে সেলাইন হনজেক্সান দেওয়া হইয়া 
থকে । হাতের কম্ুয়ের সম্মুখে মিভিয়ান কেফাপিক কিনব! মিডিয়ান 
ব্াাসিলিক শিরাতেই সচরাচর এই ইনজেক্দান কর! হয়। হাতের 
শিরাতে ইনজেক্পানের শ্ববিধ! না! পাইলে পারের শের! বাছিয়া লইতে 
হইবে । ইনজেক্সান দিবার পূর্বে এ স্থানের চাম্ড়া পরিষ্কার করিয়! 
লইবে। কিন্তু এস্থলে টিংচার আইয়োডিন ব্যবহার করা উচিভ নে 
কারণ আইয়োডিনের দাগ চামড়ার উপর পড়ে বলিয়। অনেক সময়ে 
ভেন স্পষ্ট দেখা যায় ন1। 

ভেনটীকে কুলাইয় স্পট করিবার জন্য ইনজে্ক্নানের স্থানের কিঞ্চিৎ 
উপরে একটী রৰার বাগ অথৰ। কাপড়ের পটী দিয় শক্ত করিয়া বাধিবে। 
তাহার পর সুচটা আস্তে আস্তে ভেনের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দিবে । 
শিরা বিদ্ধ হইলে হ্ুটী দিয়া পিচকারীতে রক আসে । যতক্ষণ পিচ- 
কারীতে রক্ত না আদে ততক্ষণ বুঝিতে হইৰে যে ভেন বিদ্ধ হয় নাই। 
কখন কখন ভেন বিদ্ধ হইলেও ঘন রক্ত দ্বার সুচীমুখ বদ্ধ হইয়া গির! 
পিচকারীতে রক্ত উঠিতে পারে না, সেরূপ স্থলে পিষ্টনটা অল্প উপরে 
টানিলেই রক্ত আপিয়! থাকে । ইহাতেও রক্ত না আপিলে বুঝিতে হয়, 
ুটী শিপা ভেদ করে নাই নতুবা! শিরার উভয় দিক ভেদ করির়! হুচীমুখ 
শিরার ৰাহিরে গিয়া পড়িয়াছে। শির! বিদ্ধ হইলে বন্ধনটা খুলিয়! 
দিবে। শির! ঠিকমত বিদ্ধ হইলে ধীরে ধারে পিষ্টন চাঁপিয়। খুব ঘীরে 
উষধ প্রক্েপ করিবে। সুচী বাহির করিয়া লইবার পর কলোডিয়ন 
কিছ্বা টিংচার বেঞ্জোইন কোঃ দিয়! ছিদ্রমুখ বন্ধ করিয়! দিবে । ইণ্ট$- 
তেনান ইনজেক্সানের অনেক ওষধ মাংদপেশীর পক্ষে এষনই উত্তেপক 
যে ষদি সেই ওষধের তই এক ফেট।ও শিরার বাহিরে ষাংসপেশীর মধ্যে 
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পতিত হুম তাহা হইলে সেইস্থানে ভয়ানক প্রদাহ উপস্থিত করে। এমন 
কি সেস্থান পাকিয়া উঠিতে কিস্বা! পচিয়৷ ষাইতেও পারে। সুতরাং 
অভিজ্ঞ চিকিৎসকের তত্বাবধানে ইনজেক্সান প্রণালীতে বিশেষ 
দক্ষতা লঁভ না করিলে এই প্রণালীতে ইনজেক্সান কর! সম্পূর্ণ 
অনুচিত এই প্রণালীতে ইনজেক্সান করিতে হইলে ওষধ অতি 
ধীরে শিরার মধ্যে প্রক্ষেপ করিতে হয়। সামান্য ক্ষি প্রতার সহিত 
ওঁষধ । প্রয়োগে হৃৎপিণ্ডের বিপর্যয় ঘটে এমন কি হৎপিণ্ডের ক্রিয়া 
সম্পর্ণ স্থগিত হইয়। বুত্যু ঘটাঁও অসম্ভব নহে। 


ইপ্ডেক্সানে ব্যবহৃত ওবধের গুণাগুণ । 
এসিড কুইনাইন হাইড়েক্লোরাইড | 


ইহ? ম্যালেরিয়া-জীবাণু নাশক ও টনিক ধর্ম।আক ওবধ। যেস্থলে 
কুইনাইন সেবন করিলে বমন হইয়া যায় অথবা! ম্যালোরয়া জরের 
ম্যালিগন্যাণ্ট, অলজিড অথবা সেরিব্রাল টাইপে যখন অতি শীঘ্ব 
কুইনাহনের ক্রিক প্রকাশের প্রয়োজন হয় তখন এই কুইনাইন ইঞ্জেল্সান 
করিতে হয়। 

সাবকিউটেনান ইঞ্জেক্সানে কাচ কুইন্।ইন ব্যবহার করিবে ন1। 
উহাতে সেইস্থানে প্রদাহ উপস্থিত হয় এবং পচন আরন্ত হইয়া 
পুঁজের উৎপত্তি হয় এবং রোগী এই সমস্ত কারণে অনর্থক কষ্ট 
পাইয়া থাকে ! 

কুইনাইনের ইন্ট্যামান্থুলার ইঞ্জেক্সানই প্রশত্ত এব তজ্জন্ত গ্লটয়া 
অথবা ডেন্টয়েড মাংদ পেশীতে ইপ্জেক্সান করাই কর্তব্য । কিন্ত গ্টিয়াল 
পেশতে ইঞ্জেক্সান করিতে হইলে ন্মরণ রাখিতে হইবে যে বহু চর্ষি 
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বিশিষ্ট গ্র,টিয়াল প্যাডে যেন ওষধ প্রয়োগ কর] না হয় অথবা ইনজেক্সান 
'কালে স্চ যেন সারাটিক নার্ভ বা ইপিয়াথে আঘাত না করে। অত্য্ত 
ভূর্বল বা রুগ্ন লোককে এই ইঞ্জেক্সান দিলে ইঞ্জেক্সান স্থলে প্রদা 
হইয়া ক্ষত ভইতে পারে বপিয়া অত্যন্ত রুপ্র বাছ্ব্গ লোককে এই 
ইঞ্জেকসান দেওয়া নিষিদ্ধ। 

সেরিব্রল ম্য।লেরিয়াতে মিডিয়ান বেসাঁলিক কিন্বা কেফালিক ভেন 
বাছিরা লইয়! ইপ্ট1ভেনাস ইঞ্জেক্স(ন করিয়া কুইনাইন প্রয়োগ বিষের । 
'উষধ সমপরিমাণ নন্ীল সেলাইন সলিউসানের সহিত মিশাইয়! লইয়া 
অতি সাবধানতার সহিত ধীরে ধীরে ইঞ্জেকট করিতে হইবে। এই 
উঞ্লেক্পানের পুর্ধে তিন চার ফট] এড্রিনালিন ক্লোরাইড সলিউ- 
সান ইণ্টামাস্কুলার ইন্জেক্সান দিবে। ইন্টামাক্চুলার ইন্জেক্সান 
জন্ত এক পি, সি (কিউবিক সেন্টিমিটার )ওধধ দ্রবে ২ গ্রাম, ও গ্রাম, 
৩ গ্রেণ, ৫ গ্রেণ, ও ১০ গ্রেণ এবং ২ সি, সিতে ৬ গ্রাম £ গ্রেণ, ও 
১০ গ্রেণ এবং ৩ সিলিতে ১* গ্রেণ কুইনাইন হাইডেশক্লোরাইভ ঘুক্ত 
আ।ম্পূল পাওয়া যায়। 

এসিড কুইনাইন হাইড ক্লোরাইড উইথ ইউরিথেন। 

কুইনাইন প্রয়োগের পর যাহাতে পেশীর প্রদাহ হইতে না পরে 
তজ্জন্ত ইউরেখেন নামক বেদনা নাশক ওষধ মিশাইয়! এই খুষধ প্রস্তুত 
হইয়াছে । যেখানে কুইনাইন ইণ্টামান্কুলার ইন্জেক্পান দেওয়ার 
প্রয়োজন হইলেও পেশীর প্রদ্দাহ হুইবার ভয়ে ইনজেক্সান দেওয়। হয় 
না সে স্থলেও এই ধষধ ব্যবহার চলিতে পারে। ইহার ইপ্টমা- 
স্কুল।র প্রয়োগ হইয়া থাকে। 


এক সি, সি ওষধ দ্রবে, ৩, ৫১ ১* গ্রেণ। 
২ সি, |স দ্রবে € ও ১* গ্রেণ ওষধ যুক্ত আল্পুল পাওয়া যায়। 
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এসিড কুইনাইন ডাইডেবক্রোমাহিড | 


যেসকল স্থলে রোগীর কুইনাইন সেবনের পরে অত্যন্ত বমনেচ্ছা 
ভয় বা মাথা! ঘেরে বা অন্তান্ত পিক্কোনা-বিষ লক্ষণ প্রকাশ পায় সেই 
দকল স্থলে হাইভ্রোর্রোমিক এসিড সহযোগে কুইনাইন প্রয়োগ করিলে 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় না এবং কুইন্ইনও সন্ হয়। কেবল 
ইন্সুপ শ্বভাব বিশিষ্ট রোগীর জন্ত এই ওুঁধধ ব্যবহৃত হইয়া থাক ! 
এই উষধের ইন্টু মাঞ্ুলার ইন্জেক্ান দেওয়াই বিধি । 

দুই সিঃদি আম্পূলে ৫ গ্রেথ করিয়া ওষধ থাকে । 

এপেমিফিন হাইডোক্লোরাইড | 

ইহ! বমন কারক, ঘন্দ্সাকারক অবসাদক | মাদক ও বিষাক্ত জ্ব্য 
পবন জনিত বিক্রিয়া নিবারণোদ্দেত্তে যে স্থলে বমন করাইবার 
প্রয়োজন হয় সে স্থলে এই ওষধের সাবকিউটেনাস ইন্জেক্সান প্রয়োগে 
তই এক মিনিটের ঘধ্যেই মন হইয়া যাঁয়। 

অনুলালীতে কোন ভুক্ত বস্তু আটকাইয়! গেলে তাহ বাহির করিবার 
জন্ত এই য্‌ধ সাবকিউটেনাস ইন্জেক্নানরূপে ব্যবহার করিলে প্রায়ই 
স্থল পাওয়া যায় কারণ বমনের বেগের সঙ্গে সঙ্গেই উক্ত অব্ললালী- 
রোধক বস্তও বাহির হইয়া আসে । 

মুগী, অনিদ্র প্রভিতি রোগে নিজ্রা আনয়নের জন্য অবসাদকরগে 
এই ওঁষধের ইন্জেক্সাঁন দেওয়। হয়। একরপস্থলে একটী আম্পুলের 
অর্ধেকটুকু উষধমাত্র ব্যবহার করা! উচিত। রোগী অত্যন্ত ছুর্ঘল হইলে 


থব। শিশু হইলে ইহার ইন্জেক্সানের পূর্বে ্রিংকনিয়! প্রদান করিতে 
হুয়। 
এই ধধ সাঁবফিউটেনাস ইন্জেক্সানবূপে ব্যবহার করাই কর্তব্য । 


প্রতি সি, মিতে ১/১৫ গ্রে ওষধ থাকে 
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ইহা রক্ত রোধক, হৃৎপিণ্ডের বলকাঁরক ও অ।ক্ষেপ নিবারক | এই' 
'ষ্ধ প্রসিদ্ধ জাপানী ডাক্তার টাঁকামিন দ্বারা প্রথমে আবিষ্কৃত হয়। 
ইছ1 সুপ্রারিনাল গ্রন্থি নিঃস্হত রসের মূল উপাদান হইতে উৎপন্ন হয়। 
হৃৎপিণ্ডের উত্তেজক ও বলকারকন্ধপে ইহার প্রথম ব্যবহার হয় 
থাকে। 

অস্ত্রোপচারের পর অস্ত্রোপচার জনিত অতিরিক্ত দুর্বলতায় অথবা তাৰ 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া স্থগিত হইবার উপক্রম হইলে তিন চারি ফ্রোট। এডি- 
লাঁগিন সলিউসান ২ ফৌটা নম্মাল গ্তালাইন নলিউসানের সহিত মিশা- 
ইঞ়! ইন্টীভেনাস ইন্জেকৃদান করিলে বেশ সুফল পাওয়া ষাক়্। এছ্রিনালিন 
রক্ত রোঁধক, হৃৎপিণ্ডের বলকারক ও আক্ষেপ নিবারক। রক্ত বন 
ও রক্ত প্রজ্(বে ইহ! ব্যবহার করিলে বিলক্ষণ উপক।র দর্শে। নাসা হইতে 
রক্তআ্াব হইপে তুলার গজ এই ওধে সিক্ত করিরা নাসারন্ধে প্রবেশ 
করাইয়া দিলে রক্তত্রাব বন্ধ হ্য়। চক্ষুরমধ্যে রক্তজন্মিয়। প্রদাহ 
উপস্থিত হইলে ২ আঃ জলে ১৫২০ ফোটা এই ওবধ দিয়! চক্ষু ধৌত 
করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । দম্ক। কাস, হাপানি, হে ফিতার 
প্রোটীন এনাফিল্যাক্সিণ জনিত হাপানি, আনবাও সিরাম এনাদি- 
ল্যাকসিস প্রভৃতি রোগ আরোগ্য করিতে ইচ্ছা অদ্বিতীয় কারণ ইহ 
ভেগাস ঘায়ুর অবসাদ ও সিমপ্যাথাটিঞ সবুর উত্ডেজন। সাধন করে। 

রিকেটদ ও অষ্িওমাইলেসিয়া! রোগে ইহ! ব্যবহ!রে বিশেষ সুফল 
পাওয়া যায় । হার প্রীহা সক্কোচনের গুণ থাকার আঞ্গকাল ম্যালেির়। 
রোগে ইহার ব্যবহার হইতে আরম্ত হইয়াছে । অনেক সময়ে ম্যালেরিক। 
বিষ ল্লীহার মধ্যে লুক্কাইত থাকে সে সময়ে বাহিরে রোগের কোন চিহ্ন 
বিদ্তমান না থাকিলেও রোগ প্রকাশের সুবিধজনক অবস্থার উপস্থিত 
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হইলেই রোগী পুনরায় এই রোগে আক্রান্ত হয়। এইকপ স্থলে এদ্রিনানিন 
ইঞ্জেউ করিলে শ্লীহা সক্কোচনের ফলে প্লীহাস্থ রক্ত শরীরে ছড়াইয়! পড়ে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে ম্যালেরিয়ার বীজাণুগুলিও বাহির হইয়! পড়ে । তখন 
কুইনাইন দেবন করিলে এই বিষ নষ্&ঁ হয়। সেইজন্য পুরাতন ম্যালেরিয়। 
শরীর হইতে একেবারে দূর করিতে ভইলে প্রথমে এদ্রিনালিন ও পরে 
কৃইনাইন ব্যবহার করিতে হয়। 

এই সমস্ত রোগে তিন ভইভে পাচ ফোটা এড্রিনালিন সলিউসান 
পাবকিউটেনাস ইঞ্জেক্সান করিলেই আশ্যরধ্য ফল পাওয়া যায়। 

শীপ্র ফললাভের ইচ্ছা! থাকিলে ইণ্টভেনাস এবং ইণ্টামাক্কুলার 
ইঞ্জেক্সানকূপে ব্যবহার কাঁরতে হয়। 

প্রতি আম্পুল ১/২ সি, সি করিয়] হয়; ১ সি, দি আম্পুলও পাওয়া 
সায় 

এডি,নো টুইটি ৭। 

এদ্রিনালিনের সহিত পিটুইটারী সহযোগে এই ওযধ প্রস্তত হয়। 
ইহা ব্রস্থিয়াল হীাপানী, মুত্রাশয়ের রোগজন্ত, হ্ৃদযস্ত্রের বিকলতা, শ্বাস কষ্ট, 
হৃদযন্ত্রের দুব্বলতাঃ অস্ত্রোপচারের পর অন্ত্র সমুহের অক্ষমত। প্রভৃতি রোগে 
বিশেষ উপকারী। 
(| ১/২ পিসি পোষ্ট পিটুইটারী 
১২ সি, সি এড্রিনালিন ১২১০০ 

যুক্ত আম্প,ল পাওয়া যায়। 


এটো পিন সালফেট। 


ইহ! বেদন। নিবারক, ঘশ্ম নিবারক, অবপাদক ও লালানিঃসরণ 
রোধক। মিয়া ক্লোরোডাইন, একোঁনাইট, পাইলোকার্পিণ, জেল- 


এক সি, সি 
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সেখিন, হইড্রোসিয়ানিক এসিড, বেঙ্গের ছাতা প্রভৃতি সেবনে বিষ, 
ক্রিয়ার লক্ষণ দেখা দিলে তখন এগ্রোপিণ সালফেট ইন্জেক্মান দিলে 
বিশেষ ফল পাওয়া যায় ক।রণ এই সকল দ্রব্যের বিষক্রিয়ায় শরীরে যে 
সকল ক্রিয়া প্রকাশ করে এট্রোপিণে ঠিক তাঙার বিপরীত ক্রিয়া! করিবার 
শক্তি আছে। থাইপিস্‌ রোগে যখন রাত্রে অত্যধিক ঘন্্ম নিংসরণ হইতে 
খাকে তখন এক্রোপিণ ইন্জেক্সানে এরূপ ঘণ্ম নিৰারিত হয়। নিউ- 
মোনিয়া, হাপানি, ব্রস্কাইটাশ, হুপিং কাফ প্রভৃতিতে ইহার প্রয়োগ 
অত্যন্ত উপকারী । এই ওবধের সাবকিউটেনাঁস ইন্জেক্সান ভয় 

এক সি, সিতে ১/১০০ ও ১/২০৯ গ্রেণ গবধ মুক্ত অস্প,ল পাও! 
ষায়। 


এটো পিণ ও দ্রীকনাইন। 


থখাইসিস রোগীর রাত্রিকালীন অতাধিক ঘর্দ বোধার্থ গ্বীকনিয়া সহ. 
যোগে এজ্রোপিণ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যার। বছুদ্দিন 
স্থারী নিউমোনিয়া ও ব্রস্কাইটাশ রোগেও ইহার প্রয়োগ বিশেষ ফলগ্রদ। 
এই শুঁধধের লাবকিউটেনাদ ইন্জেক্সান হইয়া থাকে। 


(১০১০০ গ্রেণ এক্রেপিণ 
॥; ১/৬৯ গ্রেণ হ্িকনাইন যুক্ত 


আস্পুল পাওয়া যায়। 


এক নি, সিতে 


ক্যালম্য়াম ক্লোরাইড | 


ইহা রক্ত রোঁধক, পরিবর্তক ও এনাফিল্যান্সিপ রোধক | শরীরে 
ক্যালসিয়াঙ্ছের অভাবজনিত পীড়া সমূহে ইহার প্রয়োগ হইয়া থাকে, 
বঙ্ধা, শিশুদ্দিগের তড়কা, ধন্ুষঙ্কার প্রভৃতি রোগে ইহ। অতান্ত ফলপ্রদ 
ও উপকারী গুঁধধ। কেম্ত্রিজ বিশ্ববিগ্তালয়ের বিখ্যাত বৈজ্ঞ/নিকের 
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মতে শরীরে ক]ালসিয়মের অভাবে কানে পুঁজ, নাকে ঘা; পাকস্থলী ও 
অন্ত্রের ক্ষতে, পায়ে পুরাতন ঘা, খোস প।চড়া, যক্মায় রক্তপাত, কালাজর- 
গ্রস্ত রোগীর রোগীর মুখক্ষত, শিশুদিগের তড়কা, শ্্র, গ্রস্থৃতি রোগ 
মান্বশরীর আক্রমণে সমর্থ হয়। সেই কারণ উপরোক্ত রোগমসূহে 
ক্যালপিয়াম ক্লোরাইডের প্রয়োগে ৰিশেষ উপকার পাওয়া যায়। . ছে 
ফিবার, হাপানী, পুরাতন কাশি, আম্বাত ও সিরাম গ্রয়োগের ফলে 
আঅনুস্থতা প্রভৃতিতেও এনাফিল্যাকৃসিদ রোধক হিসাবে ক্যালপিয়াম 
ক্লোরাইডই একমাত্র মহৌধধ। রক্ত রোধক বলিয়! সর্বপ্রকার রক্তআব 
নিবারণার্থ ইহার প্রয়োগ হইয়া থাকে। 


মাত্রা ও প্রয়োগ বিধি । 

রক্ত উন্গারে ৫ হইতে ১৯ সি, সি পর্য্ত ইণ্ট ভেনাস ইন্জেক্সান 
বিনে ছুই তিন বার দিবে। ক্কতক্ষণ পর্য্যন্ত কাশে রক্ত একেবারে বন্ধ 
না হয় ততদিন এই ব্যবস্থ। | অন্ত্রের যক্ষ্মায় যে পেটের অসুখ হয় তাহাতে 
বার বার মল নিঃনরণ হইতে থাকে । এরূপ মল নিঃসরণ বন্ধ করিতে 
গ্রাতিদিন ১* পি; সি মাত্রায় ইহার ইন্জেক্‌সান দিবে। 

পচ পারসেণ্ট সলিউসা'ন হিসীবে ১, ২, ৫, ও ১৯ পি) সির আম্প্‌ল 
পাওয়া যায়। 

দশ পারসেন্ট সলিউনান ১, ২, ৩, ৫, ও ১* সি, সি ওষধ থাকে । 

ক্যাম্ষর ইন অয়েল। 

ইহার জ্রিয়ায় হৃদয়ে উত্তেজনার সঞ্চার হইয়া থাকে ইহা বেদনা 

নিধারক ও আক্ষেপকারক, ষে কোন রোগে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হইবার 


উপক্রম দেখিলে এই ওষধ্র ইন্জেক্পানে বিশেষ উপকার পাওয়। যায়, । 
ডাঃ পিবার নিউমোনিয়া রোগে হৃদয়ের উত্তেজকরূপে ইহার ব্যবহারের 


৪২৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


প্রচলন করেন। তাহার মতে নিউমোনিয়া রোগকে সমুলে বিনাশ 
করিবার ক্ষমতা ইহাতে আছে। কলের রোগে শীতলাবস্থায় এট 'ষধ 
আগু ফলপ্রদ। ডাঃ সেপিং এর মতে এই ওঁষধ দ্বারা রক্ত সঞ্চালন 
ক্রিয়ার উত্তেজন। হয় বলিয়া সকল রোগের শীতলাবস্থায় ইহ ব্যবহৃত 
হইতে পারে। ডাঃ সেলিং কোল গ্যাসের প্রভাবে মুতপ্রার রোগীকে এই 
উষধ প্রয়োগে ছুই তিন মিনিট মধো সুস্থ করিতে সমর্থ হইয়াছেন। 


প্রয়োগ বিধি। 
তৈলটা একটু তপ্ত করিয়া লইয়া সেই গরম তৈল জান্তে আন্তে 
পেটের চামড়ার তলায় ইন্জেকসান করিতে হয়। 
১ দি, নিতে ১1১০২ ও ৩ গ্রেণ 
২ সি, নিতে ৬ গ্রেধ ওষ্ধযুক্ত আম্প,ল পাওয়া যায় 


ক্যাম্কর ইন ইথার। 

ক্যাম্ফষর ইন অয়েলের সকল গুণই ইহাতে বি্কমান 'আঁছে তবে 

ইহার ক্রিয়! পূর্বোক্ত ধধ অপেক্গ। অনেক শীগ্্র হইয়া থাকে । 
প্রয়োগ বিধি। 

এই ইন্জেকদান সাবকিউটেনাঁন এবং ইণ্টণাভেনাস উভক প্রকারেই 
হুইয় থাকে । 

এক সি, পিহে ১ গ্রেণ ও ২ গ্রেণ ওষধযুক্ত আম্পুল পাওয়। যাঁয়। 

ক্যাফিন সোডিয়াম বেঞ্জোয়েট, 


এই ওুঁধধ মুত্রকারক, হৃদয় ও মন্তিক্ষেম উত্তেজক । ইহ! হৃদয়ের 
যুত্রগ্রন্থির, মন্তি্ধ ও মেরুদণ্ডের উদ্ভেন্গন। সাধন করে বলিয়! অত্যধিক 
স্নান দৌর্বালো, ভ্রপংপি ছাটফেলিওর, কোল্যাঞ্প প্রভৃতি রোগে এই 


সহজ ডাক্ভরী শিক্ষা | ৪২৫ 


উষধের প্রয়োগ বিশেষ ফলগ্রদ হইয়! থাকে । হৃৎপিণ্ডের রোগজনিত 
গ্ুপসিতে এই ওষধ বিশেষ উপকারী কারণ ইহ! দ্বার! জৎপিণ্ডের ও 
মুত্রগ্রস্থির উত্তেজন। সাধিত হয়। তজ্জন্য হৃৎপিণ্ড সবল হয় ও মুত্র- 
গ্রস্থর উত্তেজন1 ছারা মুত্র নিঃসরণে সহায়তা করে। কলেরা রোগে 
প্রতাৰ বন্ধ হইয়া গেলে এই ওঁধধ প্রয়োগে আঙু প্রস্রাব হইবার 
সম্ভাবন!। 

ইহ! বেদনাপহারক বলিয়া মাথাধরা, আধকপালে, স্নায়ুশুল ও বাত 
বেদনাতে এই ওঁষধ ব্যবহৃত হয়। 

সাঁবকিউটেনাস ইন্জেক্লানরূপে এই ওঁষধের প্রয়োগ হ্ইয়! থাকে । 

১ সি, সিতে ২॥০ গ্রেণ 


২ পি, সিতে ৫ ও ৭॥০ গ্রেণ ওষধবুস্ত আম্পূল পাঁওয়। যাঁয়। 


ক্যাফিন সোডিয়াম স্যালিসিলেট । 


ইহা! বেদনা নিবারক ও অবসাদক । স্যালিসিলেট ও ক্য।তিন সহ- 
যোগে হু! প্রস্তুত বণিয়া বাত, ্নীয়ুশূল ও শিরঃ শীড়।তে বেদন1 নিবা- 
রণার্থ এই ওষধ ব্যবহৃত হয়। 

এণ্ডোকার্ডাইটাশ, পেরিকার্ডাইটীশ প্রভৃতি হৃদরোগে ইহ! বিশেষ 
ফলগ্রদ। 

সাবফিউটেনাস ইঞ্জেল্সানক্পে ইহা ব্যবহৃত হয়। 

১ সি, সিতে ৩ গ্রেণ এবং 

২ সি, দিতে ৬ গ্রেণ ওষধধুক্ত আম্পুল পাওয়া যায়। 


ডিজিট্যালিন। 


ইহা হৃদয়ের বলবিধায়ক, উত্তেজক ও মুত্রকারক। ইহ! হৃদয়ের 
'পেশীগুপির সক্কোচন-শৃক্তি ব্দ্ধি করে ও পেশীগুলীকে সবল করে বলিয়! 


৪২৬ সহজ ডাক্তাক্ষা। শিক্ষা! । 


হৃদরোগে ইহার প্রয়েগে মছোপকাঁর সাধিত হয়। এই নন্ত মাই ওক- 
উাইটান, পেরিকার্ডাইটাস, এণ্ডোকার্ডটাস, প্রভৃতি হদরোগে ইহ অত্যন্ত 
ফলদায়ক হইয়া থাকে । যেসকল স্থলে রোগীর মুত্রে এলবিউমিন 
থাকে কিন্তা হৃদযন্ত্রে চর্ধির আধিক্য হেতু হৃদযন্ত্র বিকল হয় সে ক্ষেত্রে 
এই ওধধ প্রয়োগ করা বিষের নহে। 

এই ওষধ সাবকিউটেনাস ইন্জেক্সাঁনরূপে ব্যবহৃত হয় 

প্রন্তি সি, সিতে ১/১০০ গ্রেণ ওষধযুক্ত আম্পুল পাওয়! যার । 

মিঙ্কোনিন বাই হাইডোরক্লোরাইড | 

ইহ1 ম্যালেরিয়ার প্রতিষেধক । সিঞ্ষোন! বৃক্ষের ত্বক হইতে ফুইনা- 
ইন বাহির করিবার পর এই কুইনাইন চিকিৎসা! জগতে ম্যালেরিয়ার 
গ্রতিষেধকরূপে পরিচিত হয় কিন্তু তথন সিঙ্কোনা ত্বকের অন্ঠান্ত 
এলকালয়েড গুলি যথ! সিঙ্কোনা, সিঙ্কোনিভাইন, কুইনিডিন প্রভৃতির 
ও যে এই ক্ষমতা প্রভূত পরিমাণে বিদ্য(মান তাহা জানা ছিল ন। | 
বিগত ইউরোপীয় মছামুন্ধে কুইনাইনের অভাব হইলে চিকিৎপা জগতে 
এই সকল এলকালেয়েড লইর! পরীক্ষা চলে পরে অনেক গবেষণার 
প্র ইহ! প্রমাণিত হুয় যেযে দকল ম্যালেরিক্সার কুইনাইনে ও প্রাতিবি- 
ধান হয় না তাহাদেরও পিঙ্কোনিন বাই হাইড্রোক্লোর দ্বার! প্রতিবিধান 
হস্টস্ন] থাকে । ইন্টামাঙ্ুলার ইন্জেক্সানে পিক্কোনিন কুইনাইন অপেক্গা 
অল্প বেদনাদ|য়ক এবং ইহার বিষ ক্রিয়াও কম। 

প্রয়োগবিধি । 

সপ্তাহে দুইবার € হইতে ১* গ্রেণ মাত্রায় ইন্টমাস্ুলার ইন্জেক্লান 
দ্বেওয়াই বিধি । 

১ সি, দিতে € গ্রেণ। 

২ পি, সিতে ৭1১/২ ও ১* গ্রেণ খঁষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া! যায়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! | ৪২৭ 
এমিটিন হাইডেক্লোরাইড | 


ইহ! এমিবিক রক্ত আমাশয় নাশক । ইপিকাক বঙ্গের মুল হইতে 
এহ ওঁষধ প্রস্তুত হয়। স্তাঁরলিওনার্ড রজার” এই ওষধ প্রথমে রক্ত 
আমাশয়ে ব্যবহার করেন। এমিবাজাত রন্ত আমাশয়েই এই ওষধ 
ফলগ্রদ অন্ত কোন প্রকার রক্ত আমাশয়ে ইহা কাধ্যকরী হয় না। 
নূতন এমিবিক রক্ত আমাশয়ে ইহা ইন্ত্রাজালের ন্যায় কার্যকরী হইলেও 
পুরাতন কঠিন রোগে ইহা পেয়প কার্যকরী হয়না। ক্যাটার্যাল 
জাগস ও লিভারের নান। প্রকার বেদনায় ইহার ব্যবহ।রে উপকার 
দর্শে। এমিটিন পিত্তঃনিঃলারৰক বলিয়। যাহাদের যকৃতের ক্রিয়া সুচারুদ্ধপে 
সম্পাদিত হয় না তাহাদের পক্ষে এমিটিন বিশেষ উপকারী । ইহ! রক্ত 
রোধক বলিয়া নান! প্রকার রক্তশ্রাবে এমিটিনের প্রয়োগ বিশেষ ফলদা- 
মক । কাশরক্ত, রক্তবমনের অথবা নাপ। হইতে রক্তআবে এমিটিন: 
প্রয়োগ দ্বার বিশেষ সফল পাওয়া! যায় । 


প্রয়োগবিধি | 

এই উধধের সাবকিউটেনাস ও ইন্ট্ণামাস্কুলার উভয়বিধি ইন্জেক্সানই 
হইয়া থাকে। 

১/২ সি, নিতে ১/৩১ ১/৩, ১৪২ গ্রেণ। 

১পি, সিতে ১০২ ও ১ গ্রেণ ওষধ যুক্ত আম্পূল পাওয়। যায় । 

/ 
ইখিল ইঞ্টার মহু'ইক এনিড | 

যক্ষা ও কুষ্ঠ এই দুই রোগের জীবাণু নাঁশ করা অগ্যন্ত কঠিন কারণ 

এই ছুই রোগের জীবাণুর গায়ে এমন একটা আবরণ আছে যাহ 


সাধারণ অল্পক্ষ/র ভেদে সমর্থ হয় ন| কেবল মাত্র আনন্তাচুরেটেড ফ্যাটি 
এমিডভ জাতীয় অন্রক্ষারই তেদ করিতে সমর্থ হয়। বছ পরীক্ষার: 


৪২৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 


পর সার লিগুনার্ড আবিষ্ধার করেন যে কড়লিভার অয়েল হইতে প্রস্থত 
ইথিল ইঞ্টার অব মন্ঘইক এসিড নামক পদার্থ বক্ষ। জীবাণু ধ্বংস 
করিতে পারে। এই আবিফারের পর অন্তান্ত স্থানের বিখ্যাত ডাক্তা- 
রের! পরীক্ষান্তে ডাঃ লিওনার্ডের মন্ুক্প সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইয়াছেন। 
ডীক্ত।র ফিলিপহ্যারি রিকেটস্‌ রোগে এই ওবধ দিয়া সুফল লাভ 
করিয়াছেন। এই ওষধের ইন্টশমাফুলার ইন্জেক্সাঁন হইয়া থাকে। 
১ সি, সি ও ২ সি, সি জাম্পূল পাওয়! যায়। 
এখ্ডো টুইটি ৭ 
ইহ] রক্তরোধক ও প্রসবের পর রক্তস্রাব রেধক। ইহ! আর্গট ও 
পিটুইটারী সহযোগে প্রস্তত হয়। ইভ] শুদ্ধ আর্গট ব। শুদ্ধ পিটুইটাবী 
অপেক্ষা উৎকৃষ্ট ওঁধধ। গর্ভত্রাব বা প্রসবের পর অতিরিক্ত রক্তশ্রাব 
নিৰারণে ইহ! অদ্বিতীয় ক্ষমতা সম্পন্ন । অতিরিক্ত রক্তত্রাব, ফাইরো- 
মেট। প্রভৃতি রোগে ইহার প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ । 
প্রয়োগ বিধি | 
এই ওঁষধ সাবফউটেনাস ইন্জেক্সানরূপে ব্যবহ্ৃত হইয়া! থাকে । 


১ লিপি ১০২ সি, দিতে ১১০০ গ্রেণ আর্গট ও 
£ ১/২ সি, মি পোষ্ট পিটুইটারী যুক্ত 


আস্পল পাওয়। যায় । 
আর্গটিন সাইটস। 


ইহা রক্তরোধক ও প্রসবকারক। উহ! ইউটেরাঁসের পেশী সমূহের 
সঙ্কোচক বলিয়া প্রতরবের পর রক্তত্রাব বন্ধ করিবার জন্ত আর্গটিন সাই- 
ট্রাস ইঞ্জেজ্সান অতীব জুফলপ্রদ। ইহ! ব্যতীত অতিরিক্ত রক্তক্রাব ও 
জরায়ুর ফাইব্রড টিউমারে আগ্গটান ব্যবহারে সুফল পাওয়া যায়। জরায়ুর 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৪২৯ 


ক্রিয্াহীনতার জন্য প্রসবে বিলম্ব ঘটিলে আর্গটের ব্যবহার চলিতে পারে 
বটে কিন্তু অন্য কোন কারণে প্রসবের ব্যাথাত ঘটিলে আর্গট ব্যবহার 
কিধেয় নহে । এইজন্য বিলম্বিত প্রনবে আর্গট ব্যবহার করিতে হইলে 
শিশেষ সাবধানত। অবলম্বন করিতে হইবে । 
প্রয়োগ বিধি । 
ইহার দাবকিউটেনাস ইপ্জেল্সান হইয়। থাকে। 
১ নি, সিআম্প লে ১/১০* গ্রেণ ওষধ থাকে । 


ফেরি ক্যাকোডিলেট | 
ইহা রক্তনক ও পুষ্টিকাঁরক। এহ ওুঁষধ লৌহ ও আর্সেনিক 
উভগের সহৰোগে প্রস্তত। শরীরস্থ ভুর্ধবল নৃতপ্রায় হিমোগ্রবিনগুলিকে 
সবল ও সপ্ীবিত করিবার জনা লৌহ ও আসে "নিক উভয়েরই প্রয়োজন 
ভহলে এই গুধধ প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া! ধায়। সে ক্ষেত্রে ইহার 
তুল্য উধধ আর নাই বলিলেও অততুাক্তি হয় না! বক্তহীনতা দূরীকরণার্থ 
ও ইহার বল বাহার হইয়া থাকে । 
প্রয়োগ বিধি | 
ইহার সাঁদ'ফউঠেনাস ইপেক্সন হইয়া থাকে । প্রতি সি, সিতে 
১ গ্রেন উষধযুক্ত আম্পুল ও1ওয়া যাঁর । 
কুইনাইন এট ফেরি ক্যাফোডিলেট। 
ম্যালেরিযায় ভূগিয ভূগিয়া রোগী রক্তহীন হইয়। যায়, তখন তাহাকে 
দেখিলেই তাহার রক্তশূন্য অবস্থা বেশ বুঝ! যায় । সেই সময় এই ওধধ 
প্রয়োগে বিশেষ ফল লাভ হইয়! থাকে । 
প্রয়োগ বিধি । 
এই ওষধের ইন্টামাস্কুলার ইন্জেকদান হইয়া থাকে । 


৪৩৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


এক সি, দিতে তিন গ্রেণ কুইনাইন ও ১ গ্রেণ ফেরি ক্যাফোডিলাস 
বুক আম্পূল পাওয়। যাঁয়। 


ক্যালোমেল উইথ ক্রিয়ে ক্যান্ষর এণ্ড এলবোলিন । 


ইত] বিশেষ শক্তিশলী উপদ্ংশ-বিশ। নাশক 'উষধ। বর্তমান সময়ে 
উপদংশ রোগ চিকিৎপার্থ নিওস্তালভার্সপন বা ভঙ্জাতীয় আর্সেনিক 
ঘটাত ওঁধধ সমুচ্তের ব্যবহারের বল প্রচলন সত্তেও মার্কারি ঘটাত ইষধের 
ব্যবহার অনেক ক্ষেত্রে অনিবংধ্যপ্ধপে গ্রযোজনীয় হইয়া পড়ে । 

এমন অনেক লোগী আছে যাহাদের আদসেনিক একেবা-রই সঙ্থা 
হয় না আবার এমন রোগী আছে যাহারা আসে নিক ব্যবহার করিয়া 
তাহাদের আর্সেনিক সহ করিবার ক্ষমতা এ বুদ্ধি পায় যে আঙেনিক 
আর তাহাদের শরীরে কাধ্যকরী হয় না। এই সকলন্ডনে মার্কারির 
প্রদ্ধোগ অনিবার্য হইয়া পড়ে; কিন্তু গার্কারির ইন্জেকসানে রোগী 
সাধারণতঃ যন্বণা বো করে। সেই কারণ ক্রিয়ো ক্যাম্ষর 9 এল- 
বোলিন ঘোগে এই গুবপ প্রস্তত হইয়াছে । উহার ইন্ট্ামাস্কুলার 
ইন্জেকসানে বেদন। উৎপন্ন হয় না এবং মার্কারি ব্যবহারের অন্যান 
অন্তরায় জনক কারণও ধিদুরিত হয়। 


প্রয়োগ বিধি। 
ইহার ইণ্টমাঞচুলার ইন্জেকসান হইয়া থাকে । ১ হইতে ও সি 
সি, পর্যন্ত মাত্রায় ইহা ব্যবহৃত হইতে পারে । প্রথমে মীত্র ১ সি, পি 
ব্যবহার করিতে হইবে। সপ্তাহে ছুইবার ইন্জেক্সান দেওয়ার নিয়ম 
আছে? তবে মুখ হইতে লাল! নিঃসরণ হইতে আরম্ভ করিলে কিছুদিন 
ইন্জেকসান বন্ধ রাখিবে। 
প্রতি সি, মিতে ৩/৪ গ্রেণ ওষধযুক্ত আম্পুল পাওয়া যাঁয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৪৩১ 


ঞ্সে অয়েল। 


ইহ]9 উপদ্বংশ বিষ নাশক । বিশোধিত খনিজ পারদ তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। গ্রে অয়েল গ্রস্ত হইয়! থাকে । উপদূংশ বিষনাীশকরূপে 
ইহার ব্যবহারের প্রচলন আছে। কিন্তু ইহার হন্জেকসান অত্যন্ত 
ষন্গণাদায়ক । 


প্রয়োগ বিধি | 


প্রয়োগের পুর্বে এই ওষধ একটু গরম করিয়! লওয়ার প্রয়োজন 
কারণ ঈবদুষধ্। অবস্থায় ইন সহজেই পিচকারী হইতে শরীরে প্রবঃহিত 
হইতে গারে। গরম করিয়া তারপর আম্পুলটা উত্তমরূপে নাড়িয়া 
লঞ্যার গ্রয়োজন। তাহা! হইলে পারদ তৈলের সহিত উত্তনক্পে মিশিকা 
বাঁর়। প্রষযে অর্ধ সি, দি হইতে আরস্ত করির। ক্রমে মাত্রা বাঁড়াইয। 
২ সি, দি, পর্যন্ত 'উধধ দেওয়া যাঁর। ইহার প্রতি আস্পুলে ১ সি সি, 
গঁধধ থাকে। 


ইথিলেফ্টার চালমুগ্ীক এসিড, ক্রিয়োজোট, ক্যাম্ষর এগ 
অলিভ অয়েল ( ই; সি, সি, ও ) 


উষধগুলির প্রথম অন্গর লইয়া এই ওষধকে ই সি, সি, ও বলা 
হইয়া থাকে । ইহ! কুষ্ট নাশক। ইহা চালমুগরার তৈলের সহিত 
ক্রিয়োজোট, কপুর, অলিভ অয়েল মিশাইক় প্রস্তুত 

চালমুগর! সর্বপ্রকার চম্মরে।গে, কুষ্ঠ, একজিমা! লুশাদ ও ক্ফি- 
উল রোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে! ডাক্তার মুর বহু গবেষণার পর 
সিদ্ধান্ত করেন যে চালমুগর!র সহিত কর্পুুর, ক্রিয়োজোটাঁদি ব্যব- 


৪৩২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


হার কর্সিলে কুষ্ঠের বিশেষ উপকার দর্শে। এই জন্ত তাহার আঁবি- 
ক্ষত এই ই সি,সি, ও কুষ্ঠরোগের সব্বশরেষ্ঠ ওষধ ৰলিয়! ব্যাথ! করিয়? 
থাকেন। এই ধধে কুষ্ঠরোগ প্রভৃত পরিমাণে প্রশ মত হয। 


প্রয়োগবিধি | 


ইহার ইন্টামাস্কুলার অথব! সাবকিউটেনাস ইন্জেক্সান হুইঙ্জা থাকে । 
প্রথমে অদ্ধ সি, সি হইতে আরম্ভ করিয়! ১/৪ পি, সি মাত্রীয় বাড়া ইয়া 
৫ পি, দি পধ্যস্ত প্রয়োগ হইয়া থাকে । 

১,২,৩, বা» সি,দি উষধ পুর্ণ আম্পুল পাওয়া যায় এবং ২৫, 
৫০ 9 ১০০ সি, সি ওষধ পূর্ণ রবার ক্যাপযুক্ত শিশিও পাওর়। যার । 
ইথিলেস্টার চালমুগ্রীক এসিড থাইমল এণ্ড অলিভ অয়েল্‌ 

ই, টি, ও 

এই ওুঁষধটারও 'ওধধগুলি আছ্ক্ষর লইয়। ই, টি, ও নামকরণ করা 
হইরাছে। ইহাও ডাঃ মুরের আবিস্কৃত এবং কুষ্ঠ নাশক বলিয়! পরি- 
ত। ইছাতে কপূর্র নাই এবং ক্রিয়োজোটের পরিবর্তে থাইমল 
ব্যবহৃত ভইদ্ধাছে। ইহাতে ই, সি, পি, ৪ হইতেও শীঘ্র ফল পাওয়। 
যার কিন্তু ইন্জেকুসানের পর ইন্জেক্সান স্থানে অত্যন্ত বেদনা হইয়! 
থাকে। 


হি 


ভা 


প্রয়োগবিধি। 
ইহার ইণ্টযাস্কুলার ইন্জেক্সাঁন হইয়া থাকে। ইহাও প্রথমে 
১/২ পিপি হইতে আরস্ত করিয়! ১/3 সি, সি পরিমাণে বুদ্ধি করতঃ 
৫ সি, দি পর্যন্ত ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 
১, ২৩) ও ও পি, সি ওষধ যুক্ত আন্পুল ও ২৫, ৫* ও ১** সি, লি 
ওষধ পূর্ণ বার ক্যাপযুক্ত শিশিতে করিয়া! ওষধ পাওয়া যায়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ ৪৩৩ 
হেজ্ামিন । 


ইহা জীবাণু নাশক, পরিশোধক ও বিবহর। ইহার অপর নাম 
ইউরোট্রেপিন। এই ওধধটা মুত্রাশয় ও সুত্র/ন্লীর পীড়াতে পরিশোধক" 
রূপে বন্ছদিন হইতেই ব্যবহৃত হইয়া! *আদিতেছে। দিসটাইটীস; 
পাইলাইটান, ইউরিথ_ইটাস, প্রষ্টাইটাদ প্রভৃতি মুত্রাশয়ের পীড়াতে 
বিষহর ও স্থানীয় পরিশোধকক্ধপে এই ওঁধধটা বিশে উপকারী । হেকৃনা- 
মিন রক্তের সহিত মিশিরা দেছে সঞ্চারিত হইলে যে দেহ সব্বপ্রকার 
রোগ-জীবাণু প্রকোপ হইত্রে রক্ষা পান এই তত্ব সম্প্রতি বিজ্ঞান 
জগতের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছে । হেক্সামিনের প্রভাবে আক্রমণ 
কারী জীবাণু সম্পূর্ণক্ূপে নষ্ট না হইলেও আর যে বৃদ্ধি পাইবার 
সুযোগ পায় না ইগ। নিশ্চয় । এই কারণে পিত্তকোষের পীড়া, কর্ণ- 
ক্লোগ, ইন্ফ্লুরণ্জা, ব্রষ্কাইটাদ, চর্রেগে, দেপটিসিমিয়া ও অস্তান 
সম্ভব! নারীর ক্রমাগত বমন প্রভৃতি উপসর্গে ইহার ব্যবহার ক্রমশই 
বুদ্ধি পাইতেছে। 

প্রয়েগিবিধি। 


তিন চারি দিন অন্তর এই ওষধের ইন্টাঁভেনাস ইন্জেক্সান 
করিতে হয়! চল্িশ পারসেন্ট ললিউসানের পাচ হইতে দশ পিসি 
পর্যস্ত প্রয়োগ হইয়! থাকে । 

৪০ পারসেণ্ট সলিউসানের ৫ ও ১০ সি, সি আম্পুল পাওয়া যায় । 

পারদ ঘটিত হাইড্রাগ বেন্জোয়েট, হাইড্রাগ স্তাঁলিনিলেট ও হাই 
ড্রাগ বিন আইয়োৌডাইড এই তিনটা ওষধ এখনও উপদংশ জীবাণু নাশক- 
্ূপে প্রভূত প্রচলিত ও আদৃত। অধুনা স্যালভা্গান ও তজ্জাতীয় 
ওষধ উপদংশ রোগে বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হওয়া সত্বেও পারদ 

২৮ 


৪৩৪ সহজ ডাক্কারী শিক্ষা । 


ঘটিত ওষ্ধের ব্যবহার সম্পূর্ণক্পে বন্ধ হয় নাই পরস্ত অনেক স্থলে 
প্রয়ৌজনীয় বলিয়াই অন্নুভূত হয়। বিষনা করিতে স্যালভার্সনের 
ক্ষমতায় কুলাইতেছে না এবূপ দৃষ্টান্ত বিরল নহে। খআবার এমন 
বহুরোগীও আছে বাহাদের দেহে আর্সেনিক ঘটিত কোন ওউষধ 
বিশেষতঃ স্যালভার্সন জাতীয় ওধধ প্রয়োগ করা সম্ভবপর নহে। 
এই সকল স্থলে পারদ ঘটিত ওধধই একমাত্র তরসা। স্যলভাসনের 
সহযোগে পাল্টা 'উযধরূপে পারদ ঘটাত ওষধ ব্যবহারে অনেক সময় 
বেশ সুন্দর ফল পাওয়া যায়। উপরোক্ত ওউষধ তিনটার মধ্যে হইদ্র!গ 
বেন্জোয়েট ও হাইদ্রাগ বিন আয়োডাইভ সহজে দ্রবনীয় নহে। ছাই- 
দ্রাগ স্যালিসিলেটের বিষক্রিয়া! কম হইলেও ইহার বেদনাহর গুণ থাকায় 
অন্যান্য পাঁরদ ঘটাত 'ধধ আপেক্ষা ইহা কম বেদনাদ।য়ক। ইহার 
সছিত ক্রিয়োক্যান্ষার যোগ করিলে তাহার ইন্জেক্সান প্রা বেদনাহীন 
হয়। অদ্রবনীয় পাঁর্দ ঘটত ধধ গুলির একটী দোষ দেখা! যাঁয়। 
ইহার! সর্ধত্র সমান শক্তি সম্পন্ন হয় না । শরীরের মধ্যে মিশিয়া কাধ্য 
' দেখাইভেও ইহাদের অধিক সঙ্গয় লাগে। সেই কারণ পারদের বিষ 
ক্রি মধিক দিন শরীরে বিদ্যমান থাকে । 


হাইডাগ বেঞ্জোয়েট | 


উপরোক্ত পারদ ঘটিত উপদংশ বিষ ওষধ তিনটার মধ্যে ইহ! 
একটী এবং ইহা! সহজে দ্রবনীয় নছে। অদ্রবনীয় পারদ ঘটিত ওষধগুলির 
দোষ ইহাতেও বিদ্বমান। 


প্রয়োগবিধি। 
এই শুঁধধ ইণ্ট' মাুলার ইন্জেক্দ।নরূপে বাবহৃত হয় । এক সি, সিতে 
১/৬ গ্রেণ ও ১০৩ গ্রেণ উধযুদ্ধ আম্পুল গাওয়। যার। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৪8৩৫ 


হাইডাগ শ্যালিসিলেট 
(ক্রিয়োক্যাম্ষর ও এলবোলিনযুক্ত ) 
প্রয়োগবিধি ও মাত্রা । 


সপ্তাহে একবার এই ওধধ ইণ্ট |মাঞ্চুলার ইন্জেকৃপানে ব্যবহৃত হয়. 
১/২ সি, পি হইতে আরগু ককিয়। ক্রমশঃ বাড়াইয়। ১ সি, সি পর্য্যস্ত 
ব্যবহার চলে । 

প্রতি পি, দিতে ১ গ্রেণ গঁধধযুক্ত আম্প,ল পাওয়া বাঁয়। 


হাইডগ বিন আইয়োডাইড | 


আইয়োডাইও যুক্ত পারদ বলিয়! ইহ! উপদংশিকবিষে অধিক উপযোগী । 
একই ওবধ প্রয়োগ করিয়া পারদ ৪9 আইয়োডাইড ব্যবহারের কল 
পাওয়া যাঁয়। কিন্তু ইহার ব্যবহ্ারের৪ অন্তরার আছে। ইহ! ক্ষিপ্র 
শরীরে মিশিয় যায় বলিয়। একসঙ্গে অধিক মাত্রার প্রয়োগ সম্ভব নছে। 
সেইজন্য প্রত্যেক ইনজেক্দানে ওষধের মাত্র।র প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখার 
একান্ত প্রয়েজন। ইহার মাত্র। অল্প বপিয়া ঘন ঘন ইন্জেক্পান এমন্‌ 
কি প্রত্যহ ইন্জেক্পানের প্রয়োজন হয় বলিয়া অনেক রোগী নারাজ 
হুইয়! থাকে । 

প্রয়োগ বিধি । 

ইহ|র৪ ইণ্টমান্ুলার ইন্জেকসান হইয়া গাকে | এক সি, সি, 
5ইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ বাড়ান! তিন সি, সি পর্য্যস্ত উষধ প্রয়েগি 
হইয়া! থাকে । 

১ লি, সিতে ১/৬, ১/৩ ও ২৩ গ্রেণ এবং 

২ মি, সিতে ২।১/২ গ্রেণ ওপধ মুক্ত আল্পুগ পাওয়া যায় 


৪৩৬ সহজ ডাক্তারা শিক্ষা! । 
হাইয়োসাইন হাইডোব্রোমাইিভ | 


ইহ! মাদক, অবসাদক, নিদ্রাকারক ও মস্তিক্ষের-উত্তেজন1 নিবারক । 
ইহাকে স্কপোল এমিন হাইক্রোব্রোমাইডও বলে। মস্তিষ্কের উত্তেজন! 
নিবারিত করিয়া নিদ্রানয়নের উদ্দেশে ই51 ম্যানিয়া এপিলেপ্সি, ডিলি- 
রিয়াঁম, নিদ্রাহীনতাঁ, উন্মত্ততা, কোরিয়া, প্রদবের পর উন্বাস্ততা, প্রভৃতিতে 
ব্যবহৃত হয়। মস্তিষ্কের উত্তেজনার জন্ত যে কোন রোগে রোগী যখন 
ভুল বকিতে থাকে, চিৎকার করিতে থাকে কিন্বা আদৌ নিদ্রা যাইতে 
সমর্থ হয় না! তখন এই গুঁষধ ইঞ্জেক্সন করিলে রোগী দতজেই সুস্থ হুইয়। 
হুথে নিদ্রা ঘায়। ইহা অবসাদক ও শ্বাস-প্রশ্বাস-গতি হাস করে বলিয়া 
সাবধানতার সহিত এই ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়| 


প্রয়োগ বিধি | 

সাধারণতঃ ইহার সাবকিউটেনাস ইন্জেকৃলান হইঘা থাকে। ইহান্র 
মাত্র। ১/২০০ গ্রেণ হইতে ১/১০* গ্রেণ পর্যন্ত | 

প্রতি সি, দিতে ১/১০০ গ্রেণ ওষধযুক্ত আম্পুল পাওয়া যার । 

আয়রণ আর্সেনাইট । 

রক্তবর্ধক, পরিবর্তক ও জর নিবারক | লৌহ ও আসেনিক উভবেরই 
ব্ুক্তজনন শক্ষি আছে । সেই জন্ত রুগ্ন ও দুর্বল হিনোগ্লোবিনকে নব 
শক্তি দান করিবার ক্ষমতা টভর দ্রবোই বর্তমান। নিব্ৰীর্ধ্য রক্তকে 
বীর্ষবাঁন করিতে এবং নব রক্ত স্থজন কিয় দেছের পুষ্টিসাধন করিতে 
ইছাদের ক্ষমতা আশ্চধ্যজনক। সেজন্য যে সমস্ত পীড়া "আর্সেনিক 
কিহ্বাঁ লৌহ প্রযুক্ত হইয়া থাকে দে সমস্ত পীড়ায় ইহার প্রয়োগ অতীব 
ফলদায়ক । রক্তহীনতা« য্যালেখিয়া, যঙ্গা, উপদংশ প্রভৃতি রোগে 
ভূগিয়। দেহস্থ রক্তের বীর্ধ্যহীন অবস্থা হইলে, শ্রফিউলা, পেনেগ্রা প্রভৃতি 
রোগে এই ওষধ ব্যবহারে বিশেষ ফল দশে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । . ৪৩৭ 


প্রয়োগ বিধি ও মাত্রা । 
ইহার ইণ্ট্াামছুলার ইন্জেক্সান দে ওয়! হয়। ১/২ সি, সি, হইতে 
আরম্ভ করিয়। ক্রমশঃ বাড়াইয়া ১ সি, সি পধ্যন্ত ইন্জেক্সান করা যায় 
এক পি,সিতে ১ গ্রেণ গুঁধযুক্ত আম্পুল পাওয়া যাঁয়। 


আয়রণ আর্সে'নাইট উইথ নিউক্লিন। 
ইহা পূর্বোক্ত ষধের গুণসম্পন্ন এবং ঠিক পূর্ব্বেক্ত ওষখের স্তায় 
রোগ সমৃছে ৪ অবস্থায় ব্যবহৃত হইয়া থ।কে। 
প্রয়োগ বিধি । 
ইহারও ইণ্টমাঙ্ুলার ইন্জেক্সাঁন হইয়া থাকে । 
১ সি, সিতে ১ গ্রেণ উষধযুক্ত আন্পুল পাওয়া য.য়। 


আয়রণ আসেনাইট উইথ দ্রীকনাইন | 
ইহাঁও আয়রণ আর্সেনাইটের তুগ্য গুণসম্পর্র বলিয়! উহার ব্যব- 
হাঁরান্ুঙ্গপ ব্যবহৃত হইয়া থকে । | 
প্রয়োগ বিধি | 
ইহার ইন্টমাফুলার ইন্জেক্সান হইয়া থাকে। ১ সি, সিতে 
১ গ্রেণ আয়রণ আর্সেনাইট ও ১/৬* গ্রেণ স্ীকনাইন যুক্ত আন্পৃল 
পাওয়া যায় । 
আয়রণ মাইটেট | 
যে সমস্ত রক্তহীন রোগীর লৌহের প্রয়োজন হইলেও আর্সেনিক 
সহ্গ করিবার ক্ষমত! নাই তাহাদ্দিগের উপর আয়রণ আর্সেনাইটের 
পরিবর্তে আয়রণ সাইট্রেট প্রয়োগ করাই যুক্তিযুক্ত । প্রশ্নাবে এলবিউ- 
মিন খাবিলে আর্সেনিক দেওয়া! বিধেয় নহে। 


5২৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


প্রয়োগ বিধি । 
ইহার ইন্টা মা্ুলার ইন্জেক্সান হইয়] থাকে । 
প্রতি লি, সিতে ২ গ্রেণ ওঁষধ যুক্ত আন্পুলা পাওয়া! যা । 
আইয়োডিন সলিউসান। 
সর্বপ্রকার সেপ্টিক অবস্থা নিবারণ করিতে, শরীরন্থ রক্তের শ্বেত 
কণিক। বুদ্ধি করিতে ইহ! অদ্বিতীয় মহৌষধ । এনসেফালিটিন লেখাজিকা 
রোগের ইহ! মহৌষধ । পূর্বের কালাজরে রক্তের শ্বেতকণিক] বৃদ্ধির, 
উদ্দেশ্যে টি, সি, সি, ও ব্যবহৃত হইতি কিন্তু উহ| অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক 
বলিয়া উহার পরিবর্তে আইয়োডিন সলিউসান ব্যবন্থত হয় কারণ 
আইয়োডিন ব্যবহারে কোন জ্বাল! বন্ত্রণা নাই! 
প্রয়োগ বিধি ও মাত্র! । 
ইহার ইপ্টণীভেনাস ইন্তে ক্সান হইয়া থাকে । প্রথমে ১ সি, সিতে . 
৩ (ফাটা আইয়োডন হইতে আরম্ভ করিয়। ক্রমশঃ বাঁড়াইয়া ১৭ ফোটা 
পর্যন্ত প্রয়োগ হইয়া! থাকে । 
১ সি, দিতে ৩, ৫ ও ১৯ মিনিম গধ যুন্ত আস্পুল পাওয়| ষাঁয়। 
ম্ফিন সালফেট | 
ই] বেদনাহর, নিদ্রাকর্ষক ও মাঁদক। বেদন। নিবারণার্থ মফিয়ার 
সদৃশ তধধ আর দৃষ্টিগোচর হয় না) হঠাৎ আঘাত জনিত তীব্র বেদনা, 
নূতন ক্ষন্ের অসহা বেদন', মুত্রশ্মরী, পিত্বশীলা প্রভৃতি শুল বেদন। 
(কলিক) ম্নায়ব বেদন!, (নিউরা!লজিঘ1) প্রতি রোগে যাতন। 
নিঝারণার্থ ব্যবন্থত হর। নিদ্রাহীনতা, মন্তিক্ষের উত্তে্গনা ও ক্ষণিক 
উন্মত্ত নিবারপাথ ইছ! নিদ্রাকারকরূপে ব্যবন্থত হয়। ফুসফুসের জলীয়: 
শ্রীতি থাকিলে কিন্বা মুত্রে এলবিউমিন থাঁকিলে এবং সর্ধাবস্থার শিশু” 


সহজ ভাঁক্জারী শিক্ষা । ৪৩৯. 


দিগের পক্ষে মদ্িয়া প্রয়োগ অবিধেয় । মকফিয়ায় মাদকতা গুণ বিস্তমান 
থাকায় বারশ্থার ইন্জেক্সানে নেশ! হুইবাঁর সম্ভাঁবন1-দেইজন্ত ঘে সকল 
স্থলে রোগীকে আবিষ্ট রাখার প্রয়োজন সে সকল স্থল ব্যতীত অন্ত 
স্থলে বারশ্বার মফিয়ার ইন্জেক্স।ন কর! উচিত নহে। 


প্রয়োগ বিধি। 


ইহার সাবকিউটেনাস ইন্জেক্নান হইয়| থাকে। 
১ সি, সিতে ১93 গ্রেণ 2৫৩ গ্রেণ ও ১০২ গ্রেণ ওষধ যুক্ত আম্পূল 
পাওয়া ষায়। 


মফিণ সাল্ফ উইথ এটোপিন। 
মিয়া ব্যবহার করিয়া কখন কখন বমনেচ্ছ! ও কোষ্ঠ কাঠিন্য উপস্থিত 
হয়। কিন্ত এট্রোপিন সহযোগে মফিয়া ব্যবহার করিলে এই সকলের 
প্রন্তরোধ হয়। ইহার প্রয়োগে রোগীকে অজ্ঞান করিবার প্রয়োজন 
হইলে ইহার ব্যবহারের পুর্ব্বে এক মাত্র। এট্রোপিন ইন্জেক্সান করিয়। 
লইলে অনেক এুবিধ। হয়। অল্প ইথার ব্যবহারেও কাধ্যসিদ্ধি হয় । 
জ্ঞান হওয়ার পর অনেকক্ষণ পর্যন্ত অস্ত্রোপচারের বেদন! অনুভূত হয় 

না এবং ইথার প্রয়োগ হেতু বমন বহুল পগ্নিমীণে কম হয়। 


প্রয়োগ বিধি । 
ইহার সাবকিউটেনাস ইন্জেক্সান ব্যবন্ৃত হয়। 
এক সি, সিতে যথাক্রমে ১/৪ গ্রেণ মর্কিন ও ১/২৯০ গ্রেশ এক্রোপিন 
১/৩ গ্রেণ মফিন ও ১/১৫* গ্রেণ এক্রোপিন 
ও ১/৪ গ্রেণ মফিন ও ১/১** গ্রেণ এট্রোপিন 
যুক্ত আম্প্ল পাওয়। ষার। 


88০. সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


মাক্ক ইন ইথার | 
ইহ! হৃদযন্ত্রের উত্তেজক, কামোদ্দীপক ও মুত্রকারক। যথন অত্যন্ত 
তর্বলতা বশতঃ হৃদযন্ত্র প্রায় অবল হইয়! আসে, নাভী অত্যন্ত ীণ হয়, 
বুকে হৃদস্পন্দন অতিরিক্ত হইতে থাকে তখন এই উষধের ইন্ট 1 মা্কুলার 
ইন্জেক্মানে অতান্ত উপকার দর্শে। টাইফয়েড, নিউমোনিয়া, প্রভাতি 
রোগে খন হৃদযন্ত্রের ছুর্ববলত। অত্যান্ত অধিক হয় তখন এই ওষ্ধ প্রয়ে।গ 
করিয়া বিশেষ ফল লাভ করা যায়। 
প্রয়োগ বিধি । 
ইহার ইন্টণমাস্কুলার ইন্জেক্সান হইয়। থাকে । 
১ পি, নিতে ১/৪ গ্রেণ ও ১/২ গ্রেণ ওুঁষধ যুক্ত আল্পুল পাওয়। যায়। 


পিটুইটারি শ্ল্যাণ্ড একক্রাস্ট ( পোষ্টিরিয়ার ) 


ইহ] জরায়ু সঙ্কোচক, হৃৎপিণ্ডের বলকারক, রক্তরোধক ও সুত্রকারক | 
পিটুইটিন অতি উৎকৃষ্ট জর।বু সক্কোচক উষধ | জরায়ুর ক্রিয়ার ক্গীণতার 
জন্য যে স্থলে বিলম্বিত প্রসবের সম্তাঁবন। দেখ! ষায় সে স্থলে পিটুইটারী 
ইন্জেক্সীনে' জরায়ুর সক্ষোচন ক্রিয়! বর্ধিত হইয়া প্রসব ক্রিয়। সহজ 
হয়। প্রমবের পর অত্যধিক রক্তআীব বন্ধ করিতেও ইত অত্যন্ত 
প্রঙ্গেজনীয় । কলের। রোগীর প্রজ্(ব বন্ধ হইয়। গেলে পুনরায় সহজে 
প্রজ্াব নিঃসরণ করাইতে হইলে ইহার তুল্য ওউষধ আর ন/ই । কাডি ও 
রিন্যাল রোগে মুত্রাশয়ের ক্রিয়া ক্ষীণ হইলে ইহার ব্যবহারে মুত্র।শয় 
পুনরায় সবল গু ক্রিয়াশীল হয়। ইহার প্রয়োগে ব্লাড প্রেসার বৃদ্ধি 
পাঁয় এবং ধষনীতে ভ্রতবেগে রক্ত সঞ্চালিত হয়। 


প্রয়োগ বিধি । 
ইহার ইন্টণমাফুলার ইব্লেক্সান দেওয়। হইয়া থাকে 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 8৪১ 


১ সি, দিতে ১২ সি, দিও ১ছি, সি ওযধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া 
যাক্স। 


পোঁট্যাঁসিয়াম এন্টিমনি টা । 


কালাজবর, ইয়স, বিলহার জিয়সিস প্রভৃতি রোগে এই ওষধ 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । উহার বিষক্রিয়া সোডিয়াম এন্টীমনি টার্ট 
হইতে অধিক বলিয়া! সচর!চর ইহা বাবছত না হইয়। সোডিয়াম এন্টী- 
মনি টার্টই অধিক বাবহৃত হইয়া! থাকে । তবে যে সকল স্থলে সোডি- 
যাম এটিমনি টার্টের ক্রিয়ায় রোগ-জীবাণু অভ্ডাস্ত ইয়া পড়ে সেই 
সকল ক্ষেত্রে পো্্যাসিয়াম এন্টীমনি টাটের ব্যবহার হইয়। থাকে এবং 
উহার বাবহারে ৪ অনেক সময় সুফল পাওয়া যায় । 


প্রয়োগ বিধি | 

ইত।র ইন্টতেনাস ইপ্লেক্সান হইয়! থাকে | 

২ পারসেপ্ট ওঁষধ যুক্ত সলিউদান পুর্ণ ১ সি, সি ও ২ সি, সি আম্পূল 
পাওয়া যায়। 

বিডিষ্টিন্ড একোয়]। 

কুগ্গার জল কিনম্ব( কলের জল কেবলমাজ্জ ফুটাইয়া ব্যবহৃত কর! 
উচিত নছে। তাহাতে খনিজ বা অন্ত প্রকার বস্তু জলের সহিত 
থাকিয়া যাইতে পারে বলিয়া! রোগীরও অনিষ্ট সাধিত হইতে পারে। 
সেই অন্ত বিগুদ্ধ পরিশ্রুত জল অত্যন্ত সাবধানতাঁর সহিত প্রস্তুত 
করিয়। তাহাকে পুনরায় পরিশ্রত করা আবশ্তক, এইক্ধপে ছুইবার 
'যত্বের সহিত পরিশ্ররত ভ্ইলে সেই জল ইঞ্েকানের জন্ত নির্ভয়ে 
ব্যবছার করা যায়। 

২১ ৩১ ৫১ ১০১ ১৫, ২০, দি, সি আম্পুল পাঁওয়া। যাঁয়। 


৪৪২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ। ৷ 
স্কোপল এমিন হাইডে ক্লোরাইড | 


ইহা ক্সারুর উত্তেজন! নিবারক ও নিদ্রাকর্ষক | মস্তিষ্কের অত্যধিক 
উত্তেজন! হেতু নিদ্রাহীনতা, মানসিক বিকার, উন্মত্ত] প্রভৃতি রোগে. 
ইহার প্রয়োগ হইয়! থাকে । 

এই ওষদের সাঁবকিউটেনাস ইন্জেক্সান হইয়া থাকে । 

১ সি, সিতে ১/৫০ গ্রেণ শুঁষধ বুক্ত আম্পুল পাওয়! যায়। 


ফ্েেরিলাইজ ড নর্মাল সলিউনান । 


এই সলিউনান শরারের ভেনের মধ্যে, গুহদ্বার মধ্যে কিন্ব। চাম- 
ডার তলায় ইগ্রেক্ট কারলে কোল্যাগপ ব! হিমাঙগ অবস্থায় অথবা কলে- 
রায় রক্কে জলীয়াংশের অভাবে হশ্তপদাদিতে খিল ধর! প্রভৃতি উপস- 
গেঁর প্রতিকার করে। ইউরিমিয়া, এক্রাম্পসিয়া, প্রসবের পর অতি" 
রিক্ত রক্তত্রীব, অস্ত্রোপচারের পর রক্তপাত জনিত ছর্ধলতা প্রভৃতিতে 
স্যালাইন ইন্জেক্সানে প্রভূত উপক।র সাধিত হয। অটে| ইন্টকি- 
কেসাঁন- এবং টগ্সিমিক অবস্তায় ইনার প্রয়োগে মুত্রাশয় ক্রিগ্নাশীল 
হইয়া! দেহজাত বিধ লিগত করিনা দিত্তে সাহায্য করে। হিমান্গ 
অবস্থাক বাহাতে বঞ্জের চাপ কমিক! না গিয়া গ্বাভাবিক অবস্থায় 
থাকে তজ্জন্ঠ ইহ1 ব্যবজভ »য়। নক্ম্যাল স্যালাইন সলিউনান কলের! 
রোগেও প্রভূ উপকারী হইয়া থাকে। সময়ে প্রয্নোগ করিতে পারিলে 
ইহা কলেরায় অবার্থ ক্কার্্যকরী হইয়া খাকে। সোডিগ্লাম ক্লোরাইড 
বা বিশুদ্ধ লনণ বামদের দেহ গঠনের অত্যাবহকীর উপাদান। ইহ। 
রক্তের জলীয়াংশের উপাদানরূপে আমাদের শরীরে বিদ্তঘান আছে। 
এক পাইন্ট পরিশ্রুত জলে ৮ৎ গ্রেণ পরিশুদ্ধ লবণ প্রদান করিলে 
নম্ম্যাল স্যালিউপান প্রস্তত হর। এই সলিউসান দেহন্থ রক্তের সহিত 


সহজ ভাক্তারী শিক্ষা! | ৪৪৯ 


সমান অস্নোটিক প্রেসারের হয় বলি ইহাকে আইলোটোনিক সলিউ- 
স।ন বলে। 

ফুসফুসের স্কীতি থাকিলে ইহার ব্যবহার নিষিদ্ধ । 

১০১ ১৫১ ও ২০ সি, সির আম্পুল পাওয়] বায় । 


সোডিয়াম এন্টিমনি টার্ট। 


ইহা কালাজ্বর বাঁজাণুর ধ্বংশ কারক । এন্টিমনি কালাজ্বর ও অনান্ঠ' 
সর্বপ্রকার লিসম্যান জীবাণু ঘটিত রোগের মহৌবধ ; ফাইলেরিয়। রোগে 
ইহার প্রয়োগ শ্ফলপ্রদ। সম্প্রতি কালাজরের প্রান সকল বিশেষ- 
জই একবাক্যে ত্বীকার করেন যে এন্টিমনি কালাজর জীবাণু সবংশে 
নিধনে স্ম্যক সমর্থ। সোডিফাম এন্টামনি টার্ট সহজে ও সফলতার 
সহিত ব্যবহার কর! যার বলিয়া অন্ঠাস্ত এক্টীমনি ঘটিত ওধধ অপেক্ষ! 
ইহার প্রচলন অধিক 1 

প্রয়োগ বিধি । 

ইহার ইপ্টাভেন।স ইপ্জেক্পান হইয়া থাকে। ইন্জেক্সান কালে 
বিশেষ সবাধ।নতার গ্রয়োজন। কারণ পিরিঞ্জ বাহির করিয়। লইবার 
সময় যদি এক আধ ফোটা ওধধও পেশীর মধ্যে পড়িয়া যায় তাহ! 
হইলে সেই স্থানে অতান্ত প্রদাহ উপাস্থত হর এবং পেশীটা পাঁকিয়' 
উঠিবারও সম্ভাবনা থাকে । 

ছুই পাঁসেণ্ট সলিউসানের ১ সি,সি হইতে আরাস্ত করিয়! অর্ধ 
মাত্রা হিসাবে বাড়াইর! পাচ সি, সি পর্যান্ত ইন্জেক্সান করা যায়। 

১ পাসেন্ট সলিউসানের ১ ও ২ সি, সি ও। 

২ পার্সেন্ট সপিউসানের ১/২, ১, ২, ৩, ও, ও ৫ পি, সি ওঁষধ যুক্ত 
আম্পুল পাওয়া যায়। 


৪888 সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 
সোডিয়াম এন্টিমনি টার্ট উইথ ইউরিথেন | 


পেশীর প্রদাহ উৎপাদন করে বলিয়া এন্টামনি পেশী মধ্যে ইঞজেউ 
করা চলে না ও স্ধরেণতঃ ইচার ইণ্ট1ভেনাস ইন্জেক্পান হইয়া থাকে । 
কিন্তু শিশুরিগের ভেন খু'জিয়! পাওয়া দুষ্ষর অথবা তন্মধ্যে ইন্জেক্সানের 
সুবিধা হয় না। সেই জন্ত ইউরিথেন অথন! ক্রিয়া ক্যাম্ষর সাহায্যে 
সোডিয়াম এ্টিমনি ট।টকে ইন্ট 1মাস্কলার ইন্জেক্সাঁনের উপযোগী করিয়া 
জওয়1 হয় এবং উহ! এই সব ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে হুয়। 

তই পাসেন্ট সলিউস।ন যুক্ত ১ ও ২ সি, সি আম্পুল পাওয়া যায়। 


সোডিয়াম এন্টিমনি টার্ট উইথ 
এলবোলিন এও ক্রিয়ে! ক্যান্ষর | 


ইহার ব্যবচাঁরের স্তলের বিষয় পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে ২ পাসেপ্ট 
সলিউসান যুক্ত ১/২- ১, ২৩, 9 ও ৫ সি, সি আম্পুল পাওয়া যায়। 


সোডিয়াম ক্যাকোডিলেট | 


ইহ1 আর্সেনিক ঘটাত পুষ্টিকারক উষধ | আর্সেনিক ঘটাত সাঁধা- 
রণ ওধধের ন্যায় উচ্ভার বিষ ক্রিয়া প্রবল হয়না পরস্ধ ওষধ মধ্যস্থ 
আর্সেনিক শারীরাভাস্তরে ধীরে ধীরে যুদ্তি লাভ করে বলিয়া অন্তান্ঠ 
আর্দেনিক ঘটাত 'উষধ অপেক্ষা এই উুধধন্থছ আসেনিক রোগীর দেছে 
অনেক বেশী পরিমাণে প্রয়োগ করা চলে | সেউ জন্য রক্তাল্পত। ম্যালে- 
রিয়া, নিউরাস্থানিয়া, প্যারালিসিস, এজিট্যানস, প্রভৃতি রোগে ইহ! 
ব্যবহার হয়। নান। প্রকার চর্দ্বোরোগে ও ইাপানিতে ইছার ব্যবহারে 
উত্তম ফললাভ হয়। এই সমস্ত রোগের জন্ত ৩/৪ গ্রেণ ওষধ যুক্ত 
এআম্পুল ব্যবারই বিধেয়। 
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১ সি, সিতে ২১/২ গ্রেণ ও ৩ গ্রেণ ওঁষধ যুক্ত আন্পুল উপদংশ 
রোগের চিকিৎসাতে ব্যবহৃত হয়। একবার পারদ ঘটত ওষধ ও 
একবার এই ওঁধধ এইরূপে ব্যবহার করিলে উপদংশ রেো!গ অতি সহজে 
আরোগ্য হয়। 

যে সব ম্যালেরিয়া! কুইনাইনে আরোগা হয় ন। সেই সব ম্যালেরিয়াতে 
উপদংশের মাত্রায় এই ওষধ ব্যবহার করিলে বিশেষ ফললাভ হয়। 


প্রয়োগ বিধি । 
ইহার ইপ্টমাস্কুল।র উন্জেক্সান হই! থাকে | 
৩/৪, ২১/২ ও ৩ গ্রেণ ওঁষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়। যাঁয়। 
সোডিয়াম প্লিসিরোঁফস্ফেট. । 
ঈ$1 স্নায়ু দৌর্বল্য নাশক, বলকারক ও দেহকোব স্বষ্টিকারক। 
শপ্ীরে ফম্ফারাসের অভাবজনিত লকল রোগে উপকারক। ফল্ফারাদ 
সাধু ও মস্তিষ্কের পোষ্ক। সেইজন্য সর্বপ্রকার স্বায়বিক দৌর্ব্বল্যে ও 
মন্তিদ্ধের দোর্বল্য ইহা আশু উপকারক। নিউর্যালগির়া, লাম্বেগো, 
রক্তহ্ীনতা ও ফল্ফেটোরির। প্রভৃতি রোগে ইহার ব্যবহার প্রচলিত 
মাছে। ্‌ 
প্রয়োগ বিধি। 
ইহার সাবকিউটেনাল ইন্জেক্সান হয় । 
১ সি, সিতে ১/১/২ ওষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া ৰার। 
সোডিয়াম গাইনোকার্ডেট 


সোডিয়াম হিডনোকার্পেট ও সোডিয়াম সয়েট | 
, এই গুবধ ছুইটা কুষ্ঠরোগ নাশক । ভারতবর্ষে প্রাচীনকাল হইতেই 
চালমুগরাঘটিত ওষধ কুষ্ঠ ব্যাধির চিকিৎসার ব্যবহৃত হুইয়! আলিতেছে। 


৪৪৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! ৷ 


কিন্তু চালমুগ রা ঘটত ওষধ খাইলে বমনোদ্রেক হয়। ডাক্তার স্তার 
লিওনাড রজার্স প্রথমে সোডিয়াম গাইনোকার্ডেট নামক চঢালমুগর।র 
যৌগিক রসায়নিক লবণ প্রস্তত করেন এবং পরে সয়াবিন নামক স্মি- 
জাতীয় ফলের তৈল হইতে সোডিয়াম সয়েট নামক যৌগিক রাপায়নিক 
পদার্থের স্টি করেন। উভয় ওউধধই কুষ্টরোগে ব্যবহার করিয়া? উত্তম 
ফললাঁভ কর! গিয়াছে । 
প্রয়োগ বিধি । 

এই ছুই উষধের ইন্টু ভেনাস ইন্জেক্সাঁন হইপা থাকে । শপাস্ণ্টি 
সলিউসানের ১, ২» ৩ও ৫ সি, দি জাম্পূল পাওয়া যায় এবং ১০ ও ৩০ 
সিসি যুক্ত রবার ক্যাপূঘুক্ত শিশি পাওয়া যায়। 

সোডিয়াম মাহুয়েট | 

কু ও বক্মারোগের জীবাথুগুদির এইরূপ এবটী গাত্াৰবরণ আছে 
যাহা ভেদ করিয়া কোন এসিডাই ক্রিয়া করিতে পারে না। গ্রাপথে 
ডাক্তার লিওনাঙ রজার্স কুষ্ঠরোগ জীবাণুর উপর আন স্তাচুরেটেড 
ফ্যাটী এসিড নস্‌হের ক্রিয়া দর্শনে বক্মা জীবাণুর উপরও এই এসিড 
সমুহের ক্রিয়া ফলবতী হইবার আশা করিয়। গবেষণায় প্রবৃত হন। বনু 
গবেষণায় আবিষ্কার করেন যে কর্ড মৎস্তের চর্ষি হইতে প্রাপ্ত মোহ্ঠক 
এসিড ও তাহা হুইতে প্রস্তুত যৌগ্রিক লবণ সোডিয়াম গোর্ভয়েট বক্ষ 
জীবাণু ধ্বংশের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ উষধ । এই আবিষ্কারের পর বছ স্থানের 
ডাক্তারের! অনুরূপ সিদ্ধান্তে উপস্থিত ভন। 

প্রয়োগ বিধি । 

ইহখর সাঁবকিউটেন1স, ইন্টামাস্কুলার ও ইণ্টাঁভেনাস ত্রিবিধ ইন্- 

জেক্সানই হইয়া থাকে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 8৪৭ 


মাত্রা । 

প্রথম মাত্রা সাধারণতঃ অধদ্ধ সি, সি হইতে আন্ত করিয়া ১/২ সি, 
সি মাত্রা বাড়াইয় ৪ সি, সি পধ্যন্ত ইন্জেক্পান কর! হয়। ইঞ্জেক্সানের 
পর প্রবল প্রতিক্রিয়া থামিয়! রোগী স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া আসিলে 
পর দ্বিতীয় বাত্রা প্রয়োগ করিতে হয় । ইন্জেক্পাঁনের পর জর হয়। 
এই জর থামিয়! না গেলে দ্বিতীয় মাত্র। প্রয়োগ নিষিদ্ধ । এই কারণে 
অনেক সময়ে এক সপ্ত।হ পধ্যস্ত ইন্জেক্পাঁন স্থগিত রাখার প্রয়োজন 
হুইয়! পড়ে। 

৩ পাদদেন্ট সলিউপানের ১, ৯, ৩ ও ৫ সি.দি আম্পুল পাওয়া 
রায় এবং ১০, ২৫ পি,পি রবার ক্যাপযুক্ত শিশি পাঁওয়। বায় । 


সোডিয়াম মনোমিথিল আসেনেট । 
ইহা বলকারক, রক্তশোধক ও পরিবর্তক । ইহা এলোপ্যাথিক 
উষধাবলীর অন্তর্গত আর্সেনিক ঘটত উধধ। এই সিরিজের আর্সেনিক 
অণু রাসায়নিক সংযোগে কার্ধণ অণুর সহিত মিলিত থাকাক্স ইহার বিষ- 
ক্রিয়া আর্সোনক ঘটত ওুঁষধ অপেক্ষা! কম। ইহা সব্বপ্রকার চর্মরোগ, 
যক্ষা, রক্তহীনতা, স্নায়বিক দৌর্বল্য ও রক্তের শ্বেত কণিকার অভীব জনিত 
রোগ সমূহে তি প্রয়োজনীয় উষঞধ। 


প্রয়োগ বিধি। 
ইহার ইণ্টামাস্কুলর ইন্জেক্সান হইক্সা থাকে । প্রথমে ১০৬ গ্রেণ 
মাত্রায় আরম্ত করিয়া মাত্রা বৃদ্ধি করতঃ ১1১২ গ্রেণ প্যরধস্ত ইন্জেক্সান 
করা যাইনে পারে। রেটিনাঁর কোনজ়প দোষ থাকিলে, মুত্রশয়, 


যকৃত ও রক্ত চলাচলের নলীর কোন পীড়। থাকিলে এই ওঁষধ প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ । 


৪৪৮ গহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


১ সি, 'সিতে ১/৬ গ্রেণ, ১/২ গ্রেণ, ৩/৪ গ্রেণ ও ১।১/২ গ্রেণ ওষধ 
যুক্ত আম্পুল পাওয়া যায়। 


ফ্রৌফ্যানথিন। 


ডাক্তার ফ্রেঞ্জার সর্বপ্রথম ডিজিট্যালিসের পরিবর্তে নিউক্রাইটীস 
রোগে হ্বদধস্ত্রের বলবিধানাথ ইহার প্রয়োগ করিয়া থাকেন। শরীরে 
সংঞ্চত হইয়!ও কোনকপে বিষক্রিরা না করায় এবং একমাত্র! ওষধের 
ক্রিয়। বহুঞ্ষণ স্থায়ী হওয়ায় হদগোগে এই ওষধের ব্যবার এঞমশঃ 
বুদ্ধি পাইতেছে। ডিজিট্যা।লসের দোষ সমু ইহাতে বিদ্কমান নাই 
এবং অনেক স্থলে ডিজিট্যালিসের ব্যবছার নানা কারণে নিষিদ্ধ 
বিশেষতঃ সেই সেইস্থলে এই ওঁষধ খুব আদরের সহিত ব্যবহৃত হুহর। 
থাকে। 
প্রয়োগ বিধি। 
ইহার ইণ্টাভেনান ব৷ ইণ্টামান্কুলার ইঞজেক্সান হইয়। থাকে। 
১ সি, সিতে ১/৩০ গ্রেণ ওষব যুক্ত আম্পুল পাঁওরা বার। 
চটি কনিন সালফেট. । 
হৃদযন্ত্রের ক্রিয়াঁবন্ধ হইবার উপক্রম করিলে এই গুঁষধের ব্যব- 
হারে পুনরায় হৃদপিণ্ডে উত্তেজনার সঞ্চার হয় বলিয়া কলেরা ও 
সপ্পদংশনের ফলম্বক্প হৃদপিণ্ডের অবসাদ দেখা দিলে ইহার ব্যব- 
হারের ব্যবস্থা কর! হর । উপযুক্ত সময়ে ইহার প্রয়োগ দ্বার অনেক 
আসন্ন রোগী নুত্যুর করাল কবল হৃইতে অব্যাহতি লাভে সমর্থ হইয়াছে । 
প্রয়োগ বিধি । 
ইছার সাঁবকিউটেনাঁস ইঞ্জেক্সান হুইয় থাকে। 
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১ দি, সিতে ১০১০৯, ১০৬৯ ও ১/৩০ গ্রেণ ওষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া 
যাঁয়। রা 
টিকৃন্য়! এণ্ড ডিজিট্যালিন। 
এই গুঁধধও হৃদপিণ্ডের অবসন্নাবস্থ'য় উত্তেজক বলিয়া! কলের! ও 
সর্পদংশনে হার্টফেলিওরের সম্ভাবনা দেখিলে হদযস্ত্রকে কিছু সময়ের 
জন্য স্বাঁভাঁবিক অবস্থায় রাখিবার উদ্দেশ্তে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


প্রয়োগ বিধি । 

ইহার সাবকি উটেনাস ইঞ্জেক্সান হইয়া! থাকে । 

১ সি, সিতে ই্রিকনিয়া ১/৬* গ্রেণ ও ডিজিটাঁলিন ১/১০* গ্রেণ 
এবং ষ্টি কনিয়া ১/১** গ্রেণ 'ও ডিজিট্যাশিন ১/১৯০ গ্রেণ যুক্ত আম্পুল 
পায়! যায ! 

সোডিয়াম থিয়োসালফেট.। 

স্যালভাসণন প্রয়োগের ফলম্বরূপ চম্মরোগ দেখ! দিলে ইহার 
প্রয়োগ ছ্বারা৷ উপকার সাধিত হয়। ইহা আমবাত, নানীপ্রকার চর্দ- 
রোগ গু স্ফোটকে ব্যবহাত হয়। ডাক্তার লান্জে ইহা হাইস্রোদিয়ানিক 
এসিড বিষের প্রতিষেধকরূপে ব্যবহার করার উপদেশ দেন। 

প্রয়োগ বিধি । 

ইহার ইণ্টামাসুলার ইন্জেক্সান হইয়া থাকে | 

১ সি, সিতে ৯/২৭ গ্রাম ও ১/২ গ্রাম ওষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া 
ষায়। 

সোডিয়াম জ্যালিমিলেট | 

ইহা! বাতত্র, বেদন। নিবারক গ জ্বর নাশক । বাত ও তজ্জন্ত 

'বেছনা নিবারণ করিতে ইহার ন্যায় ওষধ আর নাই। ম্ফীতি জনিত 


২০) 
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বাত জরে ইহার ব্যবহারে জ্বরের প্রকোপ প্রশমিত হয়, রোগ, বেদন! 
ও শরীরের স্ফীতি অনেক কমিয়া যায়। কিন্তু জ্বরের বেগ প্রবল 
থাকিলে ইহাতে কোন ফল দর্শে না । সেরূপ স্থলে জর কমিয়! আসিলে 
ইহা ব্যবহার করিতে হয়। কোন কোঁন শ্থলে পুরাতন ম্যালেরিয়া 
ইহা কুইনাঁইন অপেক্ষা অধিক ফলদায়ক হইয়া থাকে। পাথুরী রোগে 
পাথর গলাইবার উদ্দেশ্তে ইহা সময় সময় ব্যবহৃত হইয়! থাকে । স্নায়ু 
শূল লান্বেগো ও সায়াঁটিকা রোগে ইহার সমতুল্য ওষধ বিরল। 
প্রয়োগ বিধি। 

ইহার ইণ্টমাগ্কুলার ইন্জেক্সান হইয়া থাকে । 

নিষেধং-_হৃদরোগে বা মুত্রাশয়ের বিকার থাকিলে অথবা ওষধ 
প্রয়োগের ফলে কান ভে1 ভে! করিতে থাকিলে, মাথা খুরিলে কিন্বা 
দৃষ্টি ঝাপসা হইলে ইছার প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

১ সি, সিতে ১গ্রেণ 

২.সি, সিতে ২গ্রে ও ৫গ্রেণ ওষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া যায়। 
| নি সালফেট। 

ইহ? মুত্রকীরক বলিয়। সর্বপ্রকার শোথ রোগে ইহ মুত্রকারক ওষধ 
রাপে ব্যবহৃত হয়। হৃদরোগের ফলে শোথ দেখা দিলে ইহার প্রগ্োগে 
খুব উপকার পাওয়া যার়। কিন্ত ব্রাইটস্‌ ভিজিসের প্রথমাবন্থায় অথবা 
(রোগের বেগ প্রবল থাকিলে ইহার প্রয়োগ নিষিদ্ব। হাঁপানির টান 
নিবারণৌদ্দেশে সময়ে সময়ে ইহার ব্যবহার হইয়া থাকে। | 


প্রয়োগ বিধি। 
এই উধথের ইন্টাামাক্কুলার অথব! ইণ্টাতেনাস ইন্গেল্সান হইয়1 
যায়। | 
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১ সি, দিতে, ১২ গ্রেণ গষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়! যাঁয়। 


অয়েল টার্পেন্টাইন্‌, ক্যক্ষার, ক্রিয়োজেটি এগ অলিভ 
অয়েল টি, সি, সি, ও 


কালাঁজ্বর চিকিৎসায় ডাক্তার মুর সর্বপ্রথমে এই সকল ওষধের 
সংমিশ্রণে উৎপন্ন এই ওষধের প্রবর্তন করেন। ইহাই ওষধ গুলির 
আগ্ক্ষর ছার! টি, সি, সি, ও নামে পরিচিত। কালাজ্বরে ভূগিয়া বখন 
রোগী একসপ অবস্থায় আসে যখন তাহার রক্তস্থ শ্বেত কণিক1 বৃদ্ধির 
একান্ত প্রয়োজন হুইয়া পড়ে তখন এই ওধধ গ্র,টিঘাল মাঁসেলে ইপ্রেক্ট 
করিলে প্রভূত ফল লাভ হইয়া! থাঁকে। কিন্ত ইহার প্রয়োগের পর 
প্রয়োগ স্থলে অত্যন্ত প্রদাহ হয় এবং যন্ত্রণাদায়ক স্ফোটক উৎপন্ন হয় 
বলিয়! রোগী বিশেষ আপত্তি করে। 


প্রয়োগ বিধি । 
ইহার ইন্টামাঞ্ষুলার ইন্জেক্সান হইয়া থাকে। 91৫ দিন অন্তর 
ইন্জেকান দিতে হয়। ১২ পি, সি হইতে আরম্ভ করিয়া ৩ পি, সি 
'প্যস্ত ওষধ ব্যবহার করা চলে। ৃ 
১৩ ২ নি, পিআম্পুন ও ১* ও ২৫ সি, সি রবার ক্যাপ যুক্ত শিশি 
পাওয়া যায় | 
ভ্যালেরিয়ান । 
ইহ! মায়ুর উত্তেজনা নিবাঁরক ও স্নায়ু বলবর্ধক। যখন স্নায়ুর অত্যধিক 
উত্তেজনার ফলে হিষ্টিগ্লিয়া, অনিদ্রা প্রভৃতি উপণর্ণ দেখা দেয় তখন 


গ্রই ওষধ প্রয়োগে বিশেষ সুফল পাওয়া যাঁয়। টিটেনাস রোগে ইহা 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 


৪88২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


প্রয়োগ বিধি। 
ইহার সাবকিউটেনাঁস ঝ! ইণ্টমাস্কুলার ইঞ্জেক্সান হইয়া থাকে । 
১/২ ও ১ সি, নি ওষধ যুক্ত আম্পুল পাওয়া বায় । 
ইউরিয়া! এণ্ড কুইনাইন ডাইডে ক্লোরাইড । 
ইহ! বেদনা নিবারক ও যন্ত্রণাজ্ঞান নাশক বলিয়। অস্ত্রোপচারের: 
পূর্বে যন্ত্রণাবোধ লোপ করিবার উদ্দেশ্তে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
প্রয়োগ বিধি । 
১ পাসেন্ট সলিউসাঁনের ৫ সি, সি আস্পুল পাওয়া যায়। 
এফিড়িন হাইডোক্লোর । 
ইহা! চীনদেশীয় ওষধি হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এবং আবিষ্কারের' 
পর হইতে সম্প্রতি চিকিৎসা জগতে ইহার ব্যবহার আরম্ভ হইয়াছে । 
যে ষে স্থলে এঘ্রিন্তালিন প্রযুক্ত হয় ইহাও সেই সেইস্থানে প্রয়োগ হইন্ধা 
খাকে। ইহার ব্যবহারে এদ্রিন্তালিনের অপেক্ষ। সুফল পাওয়ার সম্ভাবন। 
দুষ্ট হয়। এঘ্ডিন্তাকিনের তুলন*য় ইহার ক্রিয়া শরীরে অধিক কাল- 


স্থাী হয়। 
০্নাড়স্পণ সম্ভিজ্ভ্ছেছ 2 
ভেবক্িন । 


আমর জীব] বিজ্ঞানের পর্যয।লোচন। কালে দেখিতে পাই যে 
যদিও ৌগ-বীজাথ হইতে বহু প্রকার বিভিন্ন রোগ উৎপাদিত 
হইরা থাকে তাহা হইলেও রোগের প্রকরণের অনুপাতে রোগ-বীজাণুর 
'খ্যা অধিক নহে। এক প্রকারের বীঙ্গাণু হইতে নান! প্রকার উপ 
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পূর্ন সমন্বিত বিভিন্ন প্রকারের রোগ দেখা গিয়াছে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
ট্রেপ্ট কন্ধ'স বীজাণুর উল্লেখ করা যাইতে পারে! এই বীজাণু হইতে 
্ক্কইটিস, টন্সিলাইটাস, অটাইটীপ, ম্যাঞ্টেডাইটান, এগ্ডোকার্ডাইটাদ, 
আরথইটীস, পেরিটোনাইটীস, পিশ্ফা!ঞাইটাদ, এরিপদিপিলাস, সেপ্টিসি- 
মিরা প্রন্থতি বিভিন্ন উপপর্গ বিশিষ্ট বিভিন্ন শোঁগ উৎপন্ন হইতে দেখা 
বার। যদিও উপাসর্থীনুনাযী রৌগগুলির বিচাঁর করিলে ইহার। প্রতোকেই 
ভিন্ন ভিন্ন রোগ এবং ইনাদের নিদাঁন ও বিভিন্ন প্রকারের তত্রাঁচ 
জীবাণু তন্তবেরদিক দিয়! বিচার করিতে গেলে এসমস্তগুলিই এক বলা 
ঘাইতে পারে। এইরূপ বিচার করিলে দেখ! যায় যে বিভিন্ন প্রকা- 
রেয় জীবাণুর প্রত্যেকেই নানা উপদর্ম সমদ্বিত বভ রোগের সৃষ্টিকর্তা 
জীবাণু ঘটিত রোগ সমূহের চিকিৎ্না করিবার জগ্ত ভেক্সিন ইঙ্জে- 
স্সান দিবার প্রথা প্র3লিত আছে। আধুনিক চিকিৎঘকগণ এই জীবাণু 
ঘটত রোগগুগলর বিনাশ করিতে এবং বিশ্কৃতি নিবারণো দেশে রোগ 
উৎপাদক বীজ হইতে ভেক্সিন ব! টিক! প্রস্তুত করিয়। থাকেন । 


এই টিকা বা ভেক্সিন কি? 
রোগ-বাঁজাণুকে বিজ্ঞানাগারে তাহাদের বৃদ্ধির অনুকুল অবস্থায় 
বাঁধিয়া উহাদ্দিগকে বহুল পরিমানে বদ্ধিত করিয়া লইয়া এ সমস্ত 
ীবাথুকে বৈজ্ঞানিক উপাঁয়ে মারিয়া! ফোলয়া উহাদের সহিত পরি- 
'শ্রুত সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ লাবণিক দ্রব উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়। লইলেই 
উহ। ভেষ্পিনে পরিণত হয়। এক একমাত্র। গুঁষধ দ্রবে রোগ জীবাণুর 
সংখ্য।ন্ুপাতে ভেক্সিনের মাত্র। ও শক্তি নিত হয় । 


ভেক্মিন চিকিসার ইভিহাঁস । 
বিখ্যাত চিকিৎসক এডওয়ার্ড জেনার ভেক্সিন চিকিৎসার প্রথম আবিষ্কা- 
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রক। তিনি আবিষ্কার করেন যে গো-বসন্তের বীজ মানব শরীরে 
সঞ্চারিত করিয়া দ্রিলে এ দেহ বসন্ত রোগ নষ্ট ও প্রতিযেধের ক্ষমত। 
অঙ্জন করে। ১৭৮৯ খুঃঅবে তিনি ইহ! আবফ্ষারে সমর্থ হন। ইহার 
প্রায় একশত বৎসর পর মহামতি পাস্তর তাহা আবিষ্কারের দ্বারা 
বৈজ্ঞানিক জগতকে চমৎকৃত করিয়। দেন। তিনি প্রদর্শন করেন যে 
আনথ,ক রোগের মৃত জীবাণ হইতে প্রস্তুত ভোক্সিন ব্যধহ।র করিয়। 
সংক্রামক রোগের প্রাদ্ুভাবের মন বহু পশুকে নিশ্চিত রোগাক্রমণের 
হস্ত হইতে রক্ষা করা যায়। ূ 

ইহার পর ১৮৯০ খুঃ অব্দে জাপানী ড।জ্ঞার কিটাসাটে| ও ৬ণীয় 
জান্গাণ গুরু বেরিং গ্রক্কৃতির কোগ গ্রাছিষেধক ন্গমতাকে সাহাফ 
করিবার জন্ত নুতন উপায়ে ভিপাঁঞরির। রোগের জীবাণু নাশক পিরাদ 
দাবিফার বরেন। িপথিরিয়া বেগনাশক এই সিরামের অত)ডুত 
রোগনাশক ক্ষমতা দশন করিয়া চিকিৎসকগণের মনে এই ধারণ! দৃঢ় 
হয় যে সিরাম-চিবিৎসার সাহায্যে সকল প্রকার সংক্রামক ব্যাধির হস্ত 
হইতে রক্ষা পাওর়] যায় । কিন্তু তল্পদিনের মধ্যেই এই ধারণা বদলাইফা গেল 
এবং জানা গেল সিরামেক ভ্রিয। যে ভন্ পু'জকারক বেগ বীজাণু গুলিগ 
উপর তেধন ফল্দীক হয় না। ইহার বিছুদিন পরহে প্রমাণিত হই যে 
বাভ1থু বিষ দুই প্রবারের যথা ভন্তক্কিষ ও বহিবিষ। পরে কক পাস্কর, 
ইয়াসিন, সাইট, রো, নগ্ডণি, লোয়সেশ। ভুমা, ম্যাসডেন প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
গ্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ জীবাণু বিষ ও তাহাদের প্রতিষেধক লইয়৷ গবেষণায় 
ব্যাপুত থাকিয়া ভনেক নৃতন তথ্য ও রোগনাশক ও প্রতিষেধক ভেক্সিন 
ও দসিরাম আবিষ্কার করিতে সম হন। 

ভেকিনের কার্ষ্যপ্রণালী। 
পরম কারুণিক পরমেখবরের সৃষ্টি কৌশলে আমাদের জীবদেছ একপে 
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গঠিত যে কোনও রোগ-জীবাণু কর্তৃক আমাদের দেহ আক্রান্ত হইলে 
আমাদের দেহস্থ রক্ত ও তন্তকোযগুল আত্মরক্ষার্থ চেষ্ট! পায় এবং সেই 
চেষ্টার ফলে রক্তের সিরাম ব1 জলীয় অংশে লাইসিন, এস্লুটিন, প্রেসি- 
পিটিন, আপমোনিন প্রভৃতি রোগ বিষের বিরুদ্ধ গুণ সম্পন্ন পদার্থ 
সকল উৎপন্ন হয়। যদি আক্রান্ত ব্যক্তির শরীরে এই সকল রোগ বিষের 
বিরুদ্ধ গুণসম্পন্ন পদার্থ উৎপাদন শক্তি প্রভূত পরিমাণে বিগ্ধমান থাকে 
তাহা হইলে আক্রান্ত ব্যক্তির শরীরের রোগ বীজাণু আপনার প্রভাব 
বস্তার করিতে পারে না পরন্থ রোগ বাীজাণুগুলি বিপরীত ধন্মাত্মক 
পদার্থের গ্রভাবে শরীরের মধ্যেই ধ্বংস হইয়া যাঁয়। ইহা! শরীরের স্বাভা- 
বিক ধন্ন।। গবেষণার ইহাও প্রমাণিত হইয়াছে যে মৃত বা বিনষ্ট 
রে!গজীবাণুকে শরীরের মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়। দিলেও দেহস্থ রক্ত ও তন্তু" 
কোধ গুলি স্বাভাবিক নিয়মে রোগ বিষের বিরুদ্ধ গুণসম্পন্ন পদার্থ 
উৎপাদন করিতে থাকে । মৃত জীবাণুগুলি সংখ্যায় বৃদ্ধি পায় ন। কিন্তু 
ডাহা সত্বেও দেহে যথেষ্ট জীবাণু ঘাতক পদার্থের ন্ষ্টি হওয়ায় দেহে র 
এমন একটী অবস্থা হয় যে তখন সজীব জীবাণু কোনও ক্রমে দেহে 
সঞ্চারিত হইলেও তাহ সহজেই বিনাশ করিবার ক্ষমতা দেহে থাকে 3 
এই জন্য সংক্রামক রোগের প্রাহ্র্ভাব কাঁলে সেই রে'গের প্রতিষেধক 
টিক! সুস্থ দেহেও লইব।র বিধি গ্রচলিত হইন্জ।ছে। 

রোগ জীবাণু কোনও বিশিষ্ট স্থানে আক্রমণ করিলে এঁ আক্রান্ত 
স্থান হইতে দূরে অবস্থিত সুস্থ তন্বকোবে সেই রোগের মৃত জীবাণু হইতে 
প্রস্তুত ভেক্মিন ইন্লেক্পান করিলে সেই সুস্থ তন্ততে উদ্ভুত রোগ 
বিষের বিরুদ্ধ ধন্মাত্মক পদাথ সমুহ রক্ত মধ্যে প্রব।হিত হইয়। অসুস্থ 
কোৌঁষে প্রবেশ করে এবং সেই স্থানের রোগ জীবাণুর সহিত যুদ্ধে প্রবৃত্ত 
হর। এই যুদ্ধে জয়লাভ করিলে দেহ জীবাণুর আক্রমণ হইতে মুক্তিলাভ 
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করে। এই কারণে রোগনাশক ভেকৃনিন ব্যবহারের প্রচলন হইয়াছে । 
ইতাতেই দেখা হাইতেছে ভেকৃসিন চিকিৎস! ছুই প্রকারের যথা রোগ 
প্রতিষেধক ও রোগ প্রতিকাঁরক। চিকিৎসার্থ যে দমস্ত ভেক্সিন ব্যবহৃত 
হয় প্রকারভেদে তাারাঁও সংখ্যায় দুইটা (১) ষ্টক ভেকৃসিন ( ২) অটো 
ভেকৃপিন। পরীক্ষার দ্বারা রোগীর দেহে যে শ্রেণীর রোগ জীবাণুর অস্তিস্থ 
পাঁওয়। গিরাঁছে ঠিক তাহারই অন্ুরূপ রোগ জীব।ণু অন্য স্থান হুইতে 
মংগুহীত হইয়া ভেকৃসিন আকারে প্রস্তত করিয়! রোগীর ব্যবহারের জনা 
তৈয়ারি রাঁখিলে সেই ভেকৃদিনকে ইক ভেকৃমিন বলে। 

রোগীর নিজ দেহ হইতে সংগৃহীত রোগ জীবাণুকে প্রীক্ষাগারে 
কৃত্রিম উপায়ে বর্ধিত করিয়া তাহা হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে ভেক্সিন 
প্রস্তুত করিলে তাহাকে “মটে। ভেকদিন” বলে । এই ছুই প্রকার ভেকমি- 
নের মধ্যে রোগ প্রশমনের জন্য অটো ভেকসিনের় ব্যবহার অধিকতর 
বিজ্ঞান সম্মত। কারণ ইহা ব্যবহার করিলে রোগ উৎপাদনকারী 
জীবাণুর প্রতিবিধ ষে নিশ্চিতরূপে ব্যবন্ধত হইল সে সম্বন্ধে কোনই 
সন্দেহের অবকাশ থাকে না। কিন্তু ব্যবহারের পক্ষে ইহার অনেক 
অন্তরায় আছে। এই ভেকপিন প্রস্তুত করিতে কালবিলম্ব অবশ্ঠস্তাবী । 
প্রথমে বীজ সংগ্রহ করিয়া! তাহ! উপযুক্ত স্থানে ভেকদিন প্রস্ততের জনা 
প্রেরণ করিতে কিছু সময় লাগে। তাহার পর পরীক্ষাগারে প্রয়োজনীয় 
পরিমাণ জীবাএ বুদ্ধির 'অবকাশ দিবার জন্য অন্ততঃ ১৮ ঘন্ট। সময় 
লাগে। যদ্দি পরীক্ষায় এই বুদ্ধি প্রাপ্ত জীবাণুগুল ছুই তিন 
প্রকারের ভিন্ন ভিন্ন জীবাণুর সমাবেশ বলিয়! প্রতিপন্ন হয় ( অনেক স্থলেই 
এইনধপ ঘটে) তাহা হইলে আবার প্রত্যেকটা ভিন্ন জীবাণু সম্পুর্ণ 
আলাহিদ। ভাবে আবার বহুল পরিমাণে উৎপাদনের জন্য কালচার 
করিবার প্রয়োজন হঘ। এজন্য আরও নময়ের আবস্তক অনিবার্য হইয়া 
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পড়েই মুল জীবাণু বিষে যে অনুপাতে ভিন্ন ভিন্ন জীবাণু রহিয়াছে জীবাণুর 
সেই সংখ্যান্থুপাতের পরিমাণ স্থির করিয়! পরিমাণ মত ভেকপিন্‌ লই! 
সম্মিলিত ভেকৃসিন প্রস্তুত করিতে হয় । তাহার পর নব প্রাস্তত ভেকমিন 
সম্পূর্ণ নির্দোষ কি ন! তাঁহ। জ।নিবাঁর জন্য পরীক্ষা করিতে হয । ইহাতে 
এত সমক্স লাগে যে ততক্ষণ সময় বিন চিকিৎসায় অভিবাহিত হইলে 
রোগ এত বৃদ্ধি পাইতে পারে যে তখন তাহ? চিকিৎসার অপাধ্য হুইয়। 
পড়াঁও অসস্তব নয়। সেজন্য রোগ নির্দেশিত হইবাঁমাত্র কোনও বিশ্বস্ত 
ল্যাবরেটারীর প্রস্তুত ইক ভেম্সিন ভইতে অনুরূপ ভেফিন লইয়া! একটা 
কি দুইটা ইঙ্গেল্সান দেওয়। একান্ত ক্তব্য ! ইতিমধো প্রয়োজন হইলে 
অটো ভেক্সিন প্রস্তুত করিবার জন্ত রোগীর দেহ হইতে রোঁগ- 
বীজাণুর সংগ্রহ করিয়া ল্যাবরেটারীতে পাঠাইক়। দিলে অটো ভেকৃসিন, 
প্রস্তত ও প্রয়োগ সহজ হইবে। স্মরণ রাখা উচিত যে রোগ আক্রম- 
ণের অনতিকাল পরে ভেকুসিন প্রয়োগ করিলেই অধিকতর সুফল 
পাওয়! যায় এবং অধিক1ংশ স্থলে দীর্ঘনুত্রতার ফল অত্যন্ত খারাপ হইয়া 
থাঁকে। 


ফটক ভেকিনের প্রকার ভেদ । 


টক ভেষ্সিন তিন প্রকারের £- 

(১) সিম্পল বা সরল। 

(২) মিক্সড বা মিশ্র। 

(৩) পলিভেলাণ্ট বা এক শ্রেণীর অথচ বিভিন্ন সুপ্তি বিশিষ্ট রোগ 
বীজাখুর সমাখেশ। 

একই শ্রেণীর ও একই মুদ্তির রোগ-জীবাণু যে সমস্ত রোগ উৎপাদন 
করে সেই সমস্ত ক্ষেত্রে সেই এক শ্রেণীর একই মুত্তির রোগ'জীবাণু 
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হইতে প্রস্তত ভেক্মিনকে মিম্পল ভেক্সিন বলে 'যেমন-_টিউবারকিউলীন 
বা টিউবারকিউলার ভেঙ্সিন। ইহ! একই শ্রেণীর ও একই মৃত্তির রোগ- 
জীবাণু হইতে প্রস্তুত; এই জীবাণুর নাম টিউবার্কেল জান্ম। 

বিজ্ঞান জগতে একই শ্রেণীর রোগ-জীবাণু ভিন্ন ভিন্ন মুত্তিতে 
প্রকাশিত হয় বথা ষ্রেফাইলোঁককাস নাশক রোগ-জীবাণু ত্রিমুত্তি বিশিষ্ট। 
এই তিনটা রূপ যথাক্রমে অব্।স (সোণালী ) অলবাস (সাঁদ। ) ও সাইউ্রাস 
(লেবুর রং) এই নাম করণগুলি রোগ-জীবাঁণুর ধণ ভেদে হইয়াছে । 
এইরূপে দেখা যায় ষ্েপ্টোককাস পাঁচ প্রকার ভিন্ন মুভিতে আত্ম প্রকাশ 
করে। এইগুলি যথাক্রমে ভিরিডানস, হেইমোলিটিক।স, পাহওজে নিস, 
মিউকোপান ও ফেকলিগ। নিউমোক্কাসেপ ও চারি প্রকার ভেদ! 

এই সমস্ত রোগজীব1ণু বেগুলি ভিন্ন ভিন্ন মুক্তিতে আত্ম প্রকাশ 
করে সেইগুলি হইতে বেশ ফল্পপ্রদ্দ ইক ভেক্পিন করিতে গেলে ভিন্ন 
1ভন্্ন মুর্ভিগুলির সমবাযলেই ভেক্সিন প্রস্তুত করিতে হুইবে। এইকপ 
সমবায়ে প্রস্তুত ভেল্সিনকে পলিভেলান্ট ভেল্পসিন বলে। আবার হহাঁও 
দেখা যাঁয় ষেছুই তিন প্রক!র ভিন্ন শ্রেণীর রোগ-জীবাণু সান্মলিত 
আক্রমণে এক বিশেষ রোগের উৎপত্তি হয় যথ। সর্দি, ইনফলুয়েঞ্। 
রস্কাইটাস, প্রভৃতি ; স্ফোটক প্রভৃতি পুজ উৎপাঁদক রোগ সমুহ অনেক 
সময়েই ছুই ঝা ততোধিক রোগ-বীজাণুর নমাবেশে উৎপন্ন হয়। কাজে- 
কাজেই এই সকল রোঁগে মিশ্রিত ভেঙ্সিন ব্যবহ।রই বিধি । 


সংক্রামক রৌগাক্রমণ নিবারণার্থ উক ভেক্সিন। 


যে কোন রোগ সংক্রামককপে প্রকাশিত হইলে সেই সময়ে আমাদের 
দেহের রোগ নিবারণ করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধ করিবার মানসে প্রতিষেধকরূপে 
ইক ভেকুসিন ব্যবহার করিয়া! প্রভূত ফললাঁভ কর! যাঁয়। ইহাঁকেই 
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প্রোফিল্যাকৃটিক ভ্যাজিনেশান বলে। নিক্মলিখিত রোগ সমুহের আক্রমণ 
সম্ভাবন! দুরীকরণার্থ রোগ প্রতিষেধক টাকার ব্যবহার প্রচলিত আছে। 

(১) টাইফফেড ও প্যারাটাইফয়েড (২) প্লেগ (৩) কলেরা (৪) 
মাণ্টা ফিভার (৫) ব্যাসিলারি ডিসেপ্টী (৬) নাসিক! ব! গলনালীর 
বিল্লীর প্রদাহ বা ক্যাটার (৭) হে ফিভার (৮) স্কারলেট ফিভার (৯) 
হুপিং কফ, (১০) *জ্লাতগ্ক (১৯) এনথ. যাক (১২) কলাইর 
আক্রমণ । 


ভেকসিন ইন্জেকসানে অবশ্ত জ্ঞাতিব্য কয়েবটী বিষত্ব ₹-- 


(১) ভেকসিন টিউবের গায়ে ভেকগিনের নাম, শক্তি এবং কতদ্দিন 
পর্যযস্ত উহ! কাঁ্যকরী থাকিবে তাহা লিখা থাকে । এখানে নাম বলিতে 
ভেকসিনের নাম, শক্তি বলিতে প্রতি সি, সিতে কত মিণিয়ান জীবাণু 
আছে তাহাই বুঝায়। ভেকিন অধিক দিনের পুরাতন হইলে উহার 
কার্যকরী ক্ষমতার হাস খা লোপ হইয়! ঘাঁ়। সেইজন্য পুরাতন ভেকং 
সিন বাবহার কর। উচিত নহে। 

(২) রোগীর অবস্থ। ও তন্তকোষগুলির প্রতিক্রিয়া গ ক্ষমত| দর্শন 
করিয়া ভেকসিনের মীত্রা নির্দেশ করিতে হয় । সুতরাং বহু দর্শিত! 
ও অভিজ্ঞতাই ইহার এক মাত্র পথ প্রদরশক। তবে প্রতিদিন ভেকসিন 
ইঞ্জেক্ট কর] বিধের নঙে। অনেক স্থলেই ৫--১০ দ্বিন অন্তর ভেক সিন 
ইন্জেক্ট করা হয়। কিন্ত কোন ক্ষেত্রে ২১০ দিন অন্তরও ইন্জেক্ট 
করা হইয়া থাকে । 

শরীরের উত্তাপ, নাঁড়ীর বেগ, ও প্রকৃতি, আক্রান্তস্থানের বেদন। ও 
স্বীতির পরিমাণ, রোগ যাতনা এই সমস্ত বিষয়ের প্রাতি লক্ষ্য রাখিয়! 
ওষধের মাত্র! নির্ণয় করিতে হয়। 
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নিশ্বে প্রদত্ত চার্টার প্রতি লক্ষ্য রাখিলে ভেক সিন সম্বন্ধে মোটা মুটা 
জ্ঞান লভের সহায়ত করিতে পারে। 


ভেকসিনের নাম আপেক্ষিক নাত্র কতদিন অন্তত 
বিষাক্তত! ধ্াবহার চলে 
(১) বি কোঁলাই অত্যন্ত বিষাক্ত ৫-_-১৫ মিলিয়ন ২__৫ দিন অবস্থা 
বিশেষে ১০দিন 

(২)নিউমোকক্কাঁস কোলাই হইতে ১০--৫০মিলিয়ন ১।--২দিন নৃতন 
কম বিষাক্ত আক্রমণে, ১০পিন 

পুরাতন আক্রমণে 
(৩)গ্োপ্টোককাস ২ হইতে কম ২০--৬০ম্লিয়ন ৭--১৪নদন (সাধ. 
বিষ।ক্ত রণতঃ ; কোন 

কোন স্কলে ১দিন 

(৪) ষ্টাকাইলো ৩ হইতে কম ১০০--১০০* ৭১৪ দিন 


কক্কাস বিষাক্ত মিলিয়ন 
(৫) গণোকক্কাস ৪ হইতে কম ১৬--7১০৬ ৭-_-১৪ দিন, কোন 
বিষাক্ত সিলিয়ন কোন স্থলে ৩ দিন 


সাধারণত: যে সমস্ত পিম্পল বা অবিমিশ্রা ইক ভেক্সিন সাধা- 
র্ণতঃ ব্যবহৃত হইয়। থাকে নিক্কে তাভাদের নান, গুণ, মাত্রা ইত্যাদির 
বিষয় লিখিত হইল । 

একুনি ভেক্সিন সিম্পল্‌-এক্‌নি ভলগ্যারিস রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
একুনির ক্ষোটক হইতে গৃহীত রম হইতে রোগ-জীবাণু সংগ্রহ করিয়] 
বায়ুহীন যন্ত্রে শ্রী জীবাণুর পুষ্টির উপায় বিধান করতঃ বু স্ুপুষ্ট 
জীবাধ মারিয়া! এই ভেক্সিন প্রস্তত হয়। এই ভেক্সিন প্যাপিউলার 
রকমভেদে বেশী ফলদাঁয়ক। একনি ইণ্ডিউরেট! ও সিসটিক রকমভেদে 
“এই ভেকৃসিলে উত্তম ফল পাওয়া যায়। কিন্ত পাষ্টিউলাঁর রকমভেদে তেমন 
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সফল পাওয়! যায় না: সে ক্ষেত্রে মিক্সড. একনি ভেক্সিনই অধিক 
ফলপ্রদ বলিয়া! প্রতীয়মান হয় । 

মাত্র! ও প্রয়োগ বিধিঃ__একুনি রোঁগ ছুরাঁরোগা । এই রোগ চিকিৎ- 
সায় ধৈর্যের একাত্ত প্রয়োজন; বহুদিন ধরিয়া ভেক্সিন ব্যবহার না 
করিলে কোন ফল পাওয়া যায় না। প্রথনবার ৩--৫ মিল্য়িন 
রোগ-বীজাণু সমঘ্থিত ভেক্সিন ইন্জেক্ট করিতে হয়। দ্বিতীয় মাত্রা 
৫---৭ দ্দিন পর প্রদান করিতে ভয় । সাধারণতঃ দশ, কুড়ি, পঞ্চাশ, 
একশত ও দুইশত মিলিয়ন রোগ-বীজাণু সম্বিত ভেকৃপিন পাওয়া যাঁর! 
এই ভেকৃদিনের সাঁবকি উটেনাস ইন্জেক্সান হইয়া থাকে। 

বিকোলাই ভেকুসিন পিম্পল-_সুত্রনালী, জননেক্জিয় অথবা তলপেটের 
রোগাক্রান্ত-স্থান হইতে ব্যাদিলাস্‌ কোঁলাই কমিউনিস্‌ নামক জীবাণু 
গ্রহ করিয়া! এই ভেক,স্্ন প্রস্তত হইয়া থাকে । মুত্রাশয় ও মুত্রপিগ 
পিতাশয়. জরাধু প্রতৃতি স্থান ব্যাসিলাস্‌ কোলাই দ্বার আক্রান্ত হইলে, 
জ্বর সম্বিত ব্যাসিলিউরিয়া, জ্বরভীন ব্যাসিলিউরিয়া, সিষ্টাইটিস্, কোলি 
পিষ্টাইটিস্‌, রেক্ট্যাল ও এশ্চিও রেক্ট্যাল এবসেস, পাইলাইটিস্‌, প্রষ্টেটাইটিন্, 
কোলাইটিস্‌ প্রভৃতি কোঁলাই বিষ ঘটিত সকল প্রকার রোগে এই 
ভেক সিনের প্রয়ে।গে বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। 

মাত্রা ও প্রয়োগ বিধি ঃ__ প্রথম আক্রমণ কালে রোগ প্রভাব অত্যত্ত 
তীর থাকিলে প্রথম মাত্রা অল্প শক্তি সম্পন্ন হওয়াই বিধেয়। সাধারণতঃ 
৫ মিলিয়ন শক্তির ভেক্সিনই প্রথম মাত্রায় ব্যবহৃত হয়| ১, ২, ৫, 
১০) ২০) ৫০) ১০০১ ২০৯, ৫০০, মিলিয়ন শক্তি সম্পন্ন ভেক্সিন পাওয়। 
যায়। 

এই ভেক্িনের সাঁবকিউটেনাঁদ ইপ্লেক্সান হইয়া থাকে। 

গণোককান ভেক্সিন সিম্পল--সদ্ভ সংগৃহীত গণোবক্কাস বীজাদু 
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হইতে বিশেষ প্রক্রিয়ায় এই ভেক্মিন প্রস্থত হইয়। থাঁকে। নুতন ও 
পুরাতন গণো।রিয়া এবং গণোরিয়া ঘটিত 'আথ1ইটিস, পিষ্টাইটি, প্রষ্টে- 
টাইটিদ, অর্কাইটিন, সেরভিনাইটিস, আইরাইটাস প্রভৃতি রোগে এই 
ভেম্সিনের প্রয়োগ বিশেষ ফলপ্রদ । 

মাত্রা ও প্ররোগ বিধি £-নৃতন আক্রমণে রোগের তীব্রাবস্থায 
১০১৫ মিলিয়ন শক্তি ষম্পন্ন ভেকসিন ব্যবহার করিতে হয়। পুরাতন 
রোগে ১০ মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ভেক্সিন ইঞ্জে্ট করিতে হয়। 
সাধারণতঃ তিন হইতে ৫ দিন অন্তর ভেক্সিন প্রয়োগ করিতে হয়। 
পরের ইপ্জেক্সাঁনে পুর্বের ইপ্রেক্সানের ভেকসিন হইতে অধিক জীবাণু 
বৈশিষ্ট ভেকপিন প্রয়োগ করিতে হয়। এইক্সূপে ষে পধ্যস্ত না৷ রোগ 
গারিয়। যায় অথব। ইঞ্জেকসানের কুফল দেখ! দিতে আরম্ভ করে সে 
পর্য্যন্ত ভেক'্সনের শক্তি বাড়াইয়া যাইতে হ্য়। কিছু ইঞ্জেকসানের 
প্রতিক্রিয়া খুব প্রবল ভাবে প্রকাশিত হইলে ভেকসিনের শক্তি বৃদ্ধি 
করা উচিত নহে। ২, ৫) ১০১ ২০১ ৫০১ ১০০) ২০০১ ৫৯০) ১০০০) 
২৭, মিলিয়ন জীবাণু সন্বপ্বত ভেকসিন পাওয়া যায়। এই ভেকদি 
নের ইন্ট্‌!মাস্কিউলার ইঞ্জেকসান হুইয়। থাকে। 

সাবধান--রোগীর জ্বর থাঁকিলে সে সময় ইঞ্জেকসাঁন প্রদান কন্ধিবে 
..ন1। যাহাতে জরের বিরাম হয় তাহার ব্যবস্থ। করিয়া রোগীকে শয্যাশায়ী 
ব্লাখি্! সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিতে উপদেশ দিবে। 

, পাইও সায়েনিয়।স্‌ ভেকসিন--ব্যাপিলাস পাইও সাফ্কেনিয়াস জীবাণু 
-হুইতে এই ভেকসিন প্রস্তুত হয়। যে সব স্থলে ব্যাসিলাস্‌ পাইও 
সাইয়েনাদের আক্রমণ ফলে চর্মক্ষত অথবা অস্ত্রোপচারের পর নলি ঘা 
'জন্মে সে সমস্ত ক্ষেত্রে এই ভেকসিন প্রয়োগ করাই বিধি । 

মাত্রা 9 প্রয়োগ বিধি ১-- প্রতি সি, দিতে ১০--১০* মিলিয়ন জীবাণু 
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সমন্বিত গধ্ধ প্রয়োজনানুসারে প্রথম মীত্রাক্ষপে ব্যবহৃত হয়। ইহার 
মাঁবকিউটেনাস্‌ ইঞ্জেকসান প্রয়োগ করিতে হয়। ৫, ১০ ২৯১ ৫০, 
ও ১০ মিলিরন শক্তি সম্পন্ন ভেকসিন পাওয়া যায় । 

নিউমৌকক্কাঁস ভেকসিন_-এই ভেকসিন ডিপ্লোকককাস্‌ নিউমোনিয়া 
নামক জীবাণু হইতে প্রস্তত করা হয়। ডিপ্লোফকাস নিউমনিয়া 
নামক জীবাণুর আঁক্রমণের ফলে মানব দেহে যে সমস্ত রোগের সঙ্ার 
হয় (যেমন লোঁবার নিউমোনিয়া, ব্রহ্কো নিউমোনিয়া, এণ্ডোকার্ডাইটাস 
পেরিকার্ডাইটান, অটাইটাস, সেপ্টিক আর্থাইটাস প্রভৃতি) তাহাদের 
প্রতিকারার্৫থ এই ভেকসিন ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । কিন্তু নিউমোনিয়ার 
প্রথম আক্রমণে, রোগীর ধক্পা থাকিলে কিম্বা এলবিউমিনোরিয়া 
রোগ থাঁকিলে ইহার প্রয়োগ বিধেয় নছে। গভভির্ণীর পঞ্চম মাদ 
গর্ভের পর এবং হৃদ রোগগ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে কম মাত্রায় গুধধ প্রয়োগ 
কর উচিত। প্রতিযেধকরূপে নিউমোনিয়া রোগের প্রাদুরাব সময়ে 
ইহার টাকাও হইয়া থাকে । 

মাত্র! ও প্রয়োগ বিধি £- রোগ প্রতিকারার্থ প্রথম মাত্রায় সাধারণতঃ 
২৫* মিলিয়ন বীজান্ু সমন্বিত ওধধ ব্যবহার হ্য়। পরে ক্রমশঃ মাত্রা 
বাড়াইয়! ১*** মিলিয়ন জীবাঙ্ছ সমন্বিত ওষধ প্রয়োগ কর! হইয়। 
থাকে। সাধারণতঃ ভিন দিন অন্তর গঁধধ প্রয়োগ হইয়া খাকে। ইহার 
সাবকিউটেনাস ইঞ্জেকসাঁন হইয়] থাকে । ৭. 

রোগ প্রতিবেধার্থ প্রতি সি, দিতে ২৫* মিলিয়ন জীবাণু সমস্থিত 
ওউধধ এক সপ্তাহ,অন্তর ছুই ফি তিনবার প্রয়োগ করিলে রোগ সংক্রামতার 
সময়ে আক্রান্ত হহবাঁর সম্ভাবনা) কিয়া যাঁয়। এই রোগ গ্রতিষেধক 


ক্ষমতা একবার অজ্জিত ভইলে তিন্মান পধ্যস্ত ইহার ক্রিক! ব্ল্ব্ৎ 
থক । | 
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২ ৫$ ১ ২০১ ৫০» ও ১০০ মিলিয়ন রোগ-জীবান্থ সমন্বিত আম্পুল 
পাওয়। যায়। 

ষ্যাকাইলে। কক্কাস অরিয়াঁম ভেকসিন $--এই ভেকমিন এই জীবান্ধ 
ছুই রোগীর শরীর হইতে সংগ্রহ করতঃ বৈজ্ঞানিক নিয়মে বিশেষ সাঁবধা- 
নতার সহিত প্রস্তুত হইয়া! থাকে। ষে সকল স্থলে সোণালী রংয়ের 
্ট্য/ফাইলে। কক্কাদ জীবাণু রোগোৎপত্তির কারণ বলিয়া স্থিরীকৃত হয় 
সেই সকল স্থলে এই ভেক্সিন ব্যবহার কর! সঙ্গত। ষ্র্যাফাইলো কক্কাস 
অরিয়াম জীবানু স্কোটক, ঝার্বাঙ্কল, অগ্রনী, আঙ্গুলহাড়া, একজিমা, 
গণ্ক্ষীতি, ন[লী ঘ! এভূতি রোগে বিগ্যমান থাকিতে দ্রেখ। যায়) এই 
ভন্য এই সমস্ত রোগে এই ভেক্সিনের প্রয়েগ বিশেষ ফলপ্রদ হইয়! 
থাকে । 

মাত্রা ও প্রয়োগ বিধি £--সাধারণতঃ প্রথম মান্রায় এক সি, দি 
ওঁধধে এক মিলিয়ন জীবাণু থাকাই বাঞ্চনীয়। পর মাত্রায় এক সি, 
দিতে আড়াইশত মিলিক্সন জীবান্ব থাকিলে ভাল হয়। প্রথম মাত্র! 
প্রয়োগের পর তিন চারিদিন অপেক্ষ। কযিয়! পরে দ্বিতীয় মাত্রা প্রয়োগ 
করাই বিধি। পরে রোগের অবস্থা বুঝিয়! পর মাত্রা গুলির প্রয়োগ 
নির্দেশ ররিবে। 

এই ভেঙ্মিন সাবকিউটেনাস প্রয়োগ করাই বিধি ১, ২, ২॥৯, ৫৮. 
৭১ ১০১ ১৫, ৩* শত মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ভেক্সিন পাওয়। 
যায়। 

্ট্য/ফাইলে। কাস এলবাস--পুর্ব্বোক্ত রোগ লমুদয়ে যদি সোণালী 
অর্থাৎ ষ্ট্যাফাইলে। কক্কাপ অরিয়াসের পরিবর্তে শ্বেত অর্থাৎ ই্যাফইলো! 
কক্কাস এলবাস জীবাণু রোগ কারক জীবান্গরূপে বিষ্তমান থাকে তাহা 
হইলে সেই সমস্ত স্থলে ষ্র্যাকাইলো কন্ধাস এলবাস নামক ভেকিন, 
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প্রয়োগই বিধি । ইহার প্রয়োগ বিধি, মাত্রা ইত্যাদি সকল বিষয়ই 
্ট্যাফাইলো কক্কাস অরিয়াসের অনুরূপ । 

্রোপ্টোকক্কাদ এরিদিপেলেটিস-_-এরিসিপিলাদ রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
দেহ হইতে এই জীবাণু সংগ্রহ করিয়া! এই ভেক্সিন প্রস্তুত হয়। সাধা- 
রণ ই্রেপ্টোকক্কাস জীবানু হইতে প্রস্তত ভেক্সিনের দ্বারা এরিসিপিলাস 
ও বিবর্ধমান সেলুলাইটাস প্রভৃতি রোগে এই ভেক্সিন বিশেষ ফল- 
প্রদ হয় না বলিয়া এরিপিপিলাস রোগোত্পাদক শক্তিশালী ই্্রে্টো- 
কক্কাস জীবাস্ু হইতে ইহ] প্রস্তুত কর হয় এবং এই ছুই রোগে ইহ! 
অত্যন্ত উপকারিতা দৃষ্ট হয় । 

মাত্রা ও প্রয়োগ বিধি £ প্রথম মাত্রায় এক মিলিয়ন জীবাণু সমদ্থিত 
ওঁষধ ব্যবহার করা উচিত্ত। প্রতিক্রিয়া অধিক ন1। হইলে ইহার ২৪ 
ঘণ্ট! পরে ২ মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ওঁষধ দ্বিতীয় ইঞ্জেকসানরূপে 
ব্যবহার করিতে হয়। রোগ আক্রমণ খুব প্রবল হইলে প্রথম মাত্রায় 
« মিলিয়ন জীবাণু সমস্বিত ওযধ ব্যবহার হইতে পারে । এই ভেকপি- 
নের সাবকিউটেনাস ইঞ্জেক্সান হইয়া থাকে । ১, ২, ৫, ১০১ ২৯, 
৫০১ ১০০ মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ভেকসিন পাওয়। যাঁয়। 

স্টরোপ্টেককাস পাইয়োনিস্‌্-_-এই ভেকসিন গুই নামীয় জীবাণু হইতে 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। ই্রে।প্টোকক্কাস জীবাণু সংঘটিত স্ফটক, লিম্ফ্যান্‌ 
জাইটীস্‌, সেলুলাইটাদ, পাইয়োমিয়া পিউ্জারপারাল সেপসিস্‌, পেরিটো- 
নাইটিস্‌, ফ্লেগম্যাসিয়। এলবাভোলেম্দ, এগ্ডোকার্ডাইটীন, জিঞ্জিভাইটিম, 
পাইয়োবিয়া, ফলিক্লার টন্সিলাইটিস, রিউম্যাটিজম্‌ প্রভৃতি রোগে 
এই ভেকসিনের প্রয়োগে বেশ সুফল পাওয়া যায় | 

মাত্রা ও প্রয়োগ বিধি £-- প্রথম মাত্রায় ২৫--৫০ মিলিয়ন জীবাণু 
সমস্থিত গঁষধ ব্যবন্থত হইয়া থাকে। প্রথম ইঞ্জেক্সানের পর রোগীর 

৩৬ 


৪৬৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


অবস্থা রে।গের অব্রতাও ওষধেব্র প্রতিক্রিয়া আলোচন। করিয়। দিনের 
ব্যবধাদও বধের শক্তি স্থির করিতে হইবে £ অভিজ্ঞতাঁই এক্ষেত্রে 
একমাত্র পথ প্রদর্শক | 

১, ২, ৫» ১০, ২০, ৫০১» ১০০ ও ২০০ মিপিয়ন জীবাণু সমঘ্বিত ওধধ 
পাঁওয়। যাঁর। ইহার সাবকিউটেনাস প্রয়োগ হইয়া থাকে । 


রোগ প্রতিকারার্থ টীক! ৷ 


পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে যে সংক্রামক রোগের প্রাছুর্ভাব সময়ে রোগ- 
বিস্তার নিবারণ কল্পে রোগ-জীবাণু মারিয়া তাহা! হইতে ভেকসিন 
প্রস্তুত করিয়া তাহার টীক। প্রয়োগ দ্বারা এই উদ্দেশ্য সিদ্ধি হইক! 
থাকে ।কিস্তু সকল প্রকার প্রতিষেধক টীকাঁর মধ্যে কলের ও টাইফ- 
য়েড রোগের প্রতিরোধার্থ টীকায় প্রয়োগে যেক্পপ ফল পাওয়া গিয়াছে 
এরূপ আর কোনও টাকার পাঁওয়। বায় নাই। এই কারণেই এই ছুই 
রোগের টিকা অন্তান্ত রোগের টীকা হইতে অনেক স্ুপ্রতিষ্িত। 

কলের! ডেকসিন-_এই ভেকসিন প্রস্তত করিবার জন্ত ভিন্ন ভিন্ন মুত্তি 
বিশিষ্ট ও ভিন্নরূপ উগ্রত। সম্পন্ন চাঁর পাঁচ প্রকারের কলের রোগ 
জীবাণু ব্যবন্ৃত হয়। ইহা প্রস্তুত কালীন যথেষ্ট সাবধানতার প্রয়োজন। 
ৰীজ।ণু গুলিকে তাহাদের রোগবিস্তার ক্ষমতা বিহীন করিবার জ্ন্ত 
ষেতাপ প্রয়োগ করিতে হয় তাহ! সামান্ত অধিক হইলেও কলের! 
ভেকসিনের ক্ষমতা অনেক হস প্রাপ্ত হয়। অনেক সময়ে অনেক 
স্থলেই এই ভেকসিনের কার্ধ্যকারিতার প্রভূত প্রমাণ পাওয়! গিয়াছে । . 

মারা ও প্রয়ে!গ বিধি £--১২০০* মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ভেকপিনই 
সাধারণতঃ ব্যবহৃত ভয়। সাধারণতঃ দুইটা ইপ্জেক্সান দিতে ভয়। 
পুর্ণ-ব্যঙ্ক ব্যক্তির পক্ষে প্রথম শীত্রা ১২ সি, দিও ক্ষিতীয় মাত্রায় 


সহজ ডাক্তরী শিক্ষা । ৪৬৭ 


১ পিসি ওঁধধ দিতে হয়। প্রথম ইঞ্জেকসানের ছয় সাঁত দিন পরে 
দ্বিতীয় ইঞ্জেকসাঁন দিতে হয়। ইপ্জেকসানের পর প্রায় এক বৎসর 
কাঁল দেহেধু এই রোগ প্রতিষেধক ক্ষমতা থাকে । শিশুদিগের মাত্রা 
ইহ।র অর্দেক বা তর্দাপেক্ষা কম। বাহুতেই সাঁবকিউটেনাস ইঞ্জেজস।ন 
কারাই 'বিধি। এই ভেক্সিন ১২, ও ৬ হাজার মিলিয়ন জীবাণু নমম্বিত 
পাওয়া যায়। 

'টাইফেয়ড ভেষ্পিন_-এই ভেক্সিনের রোগ প্রতিষেধক ক্ষমতার 
গ্রভৃত পরীক্ষা হইয়া গিয়াছে এবং পরীক্ষায় ইহার প্রতিষেধক ক্ষমতা 
“নিঃসংশয়িতক্পে প্রমাণিত হইয়াছে বলিয়! আজকাল প্রান সকল উন্নতি- 
সীল রাষ্ট্রে সাময়িক আইনের বলে ইছার টীকা লওয়া বাধ্যতা মূলক 
হইয়াছে । কিন্ত কোনশ্থলেই ইহার দেওয়ার জন্য কোনরূপ কুফল 
দৃষ্টিগোচর হয় নাই। ব্যবহার করিতে করিতে এই টাকার আর 
একটী গুণ প্রকাশিত হইয়াছে । এই টীগায় রোগ লাশক ক্ষমতাও 
'বিদ্ধমান আছে । রোগ নাশকবরূপে ব্যবহার করিতে হুইলে অবশ 
'ভিন্ন মাত্রা ক্স ভিন্ন শক্তি সমন্বিত ভেক্সিন বাবহার করিতে হয়। 

মাত্র! ও প্রয়োগ বিধি ঃ-_প্রতিষেধকরূপে ব্যবহ্ৃ5 হইলে সাধারণতঃ 
হইবার টীকা লওয়! প্রয়োজন, প্রথম মাত্রার ১২ সি, সি ওষধ প্রয়োগ 
করিয়া তাহার ৬৭ দিন পর ১ সি, সি ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
এক সি, সিতে একহাজাঁর মিলিয়ন রোগ-জীবাণু সমস্থিত ভেক্সিন ব্যবহৃত 
'হয়। 

* ইহার সাবকিউটেন।স ইঞ্জেল্সান হইয়া থাকে । তিন মাত্র! ইঞ্জেক্স[ন 
করিলে এই রোগের নংক্রামকতা যতই প্রবল হউক না কেন ইপ্জেম্স!ন 
প্রাপ্ত লোকের এক বতধর .রাগাক্রমণের কোন ভয় থাকে না| 

রোগ নাশক টাকা দশ হইতে ছুগশ হ খিন্য়িন বৌগ জীবাণু স্মন্থি ত 


৪৬৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ভেব্সিন ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। প্রত্যেক ইপ্জেক্সানের মধ্যে তিনদিন 
ব্যবধান থাক! প্রয়োজন । ইহারও সাবকিউটেনাস ইঞ্জেকসান করিতে 
হয়। ইহার জন্ত ৫, ১০, ২০১ ৫০১ ১০৯, ২০০০ ৫৯০, ১৯** মিলিয়ন 
জীবাণু সমন্বিত ভেক্িন পাওয়া যাঁ়। 


৩্গুদস্ণ সশ্িজ্ভ্ছেক 2 
মিশ্র ভেক্িন । 


অনেক সময়ে বিভিন্ন প্রকার জীবাণুর আক্রমণের ফলে একট 
রোগ হইতেও দেখ। যাঁয়। সাধায়ণতঃ এ রোগটা হইলে বিভিন্ন প্রকা- 
রের জীবাণুর আক্রমণ-কল বলিয়াই বুঝা যায়। সর্দি, নিউমোনিস্া, 
রহ্ধাইটাস প্রভৃতি সর্দি জাতীর রোগ এবং ঘা, ফোঁড়। প্রভৃতি পুঁজ 
জাতীয় রোগগুলি এইযূপ রোগের দৃষ্টাত্তস্থল। এই সমস্ত রোগের" 
আক্রমণ হইতে উদ্ধারলাভ করিতে হইলে এরূপ একটী ভেক্সিন 
ব্যবহারের প্রায়াজন যাহাতে অক্রেমণক'রী রোগ-জীব1ধু গুলির ধ্বংস 
সাধনকারী গুণ বিদ্ধমান থাকে । এইক্সপ তেকসিনকেই মিশ্র ভেকদিন 
বল! হয়। সচরাচর যেসকল মিশ্র ভেকসিন বিক্রযার্থ পাওয়! যান 
"তাঁহাদের নাম নিষে প্রদত্ত হইল। 

একনি ১) ২ ও ৩। 

একনি রোগ হইলে সাধারণতঃ মূল একনি জীবাণুর সহিত জাম্ু- 
সঙগিক উপসর্ণকূপে আরও তিন শ্রেণীর ষ্র্যাফাইলে। ককাস দেখা! যায়। 
সেইজন্ত এই ভেকসিন এই সকলের মিশ্রণে প্রস্তুত হুইয়া থাকে। মিশ্র" 
পের ক্রম প্রতি সি, সি ওষধ ভ্রবে ষথাক্রমে-- 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৪৬৯ 


নং ১ ং₹ নং ৩ 
'বি একনি ২৫ মিলিয়ন ৫* মিলিয়ন ১০০ মিলিয়ন 
ষ্ট্যাফাইলো কক্স (অরিয়াস) ২৫০ ৮ ৫০০ % ১০০০ ৮ 
্টযাফাইলে। এলবাস্‌ ১২৫ ৮. ২৫০ % ৫৭০ ৮ 
ষ্টেপ্টোকক্কাস ২০ ৮» ৫ ৮ ১০ 


কোরাইজ! ১, ২ ও ৩। 
সর্দি রোগে এই ভেকসিন ব্যবহৃত হয়। ইহাতে নিষ্ম লিখিত 
জীবাণু বিদ্তমান আছে । এক দি, সি উষধ দ্রবে মিশ্রণের ক্রম নিক 


প্রদত্ত হইল £-_ নং ১ ন্‌ ২ নং ৩ 
বি কোরাইজ। রঃ 9 ঞ 
ট্রেপ্টে।কক্কাস্‌ ৫ মিলিয়ন ১০ মিলিয়ন ২০ মিলিয়ন 
নিউমোকক্কাস্‌ ৫ » ক ৯ আত ৬ 
ষ্ট্য/ফাহিলো অরিয়াস্‌ ২৫০ ৮ ৪০৯ *  ১৯০* % 


ক্যাটারাল ১, ২ ও ৩ 
এই ওঁষ্ধ সদ্দি, কাসি, ব্রহ্কাইটীন প্রভৃতিতে বিশেষ উপকারী । 
এক পি সি ওুঁষধ দ্রবে বথাক্রমে-- 


১ নং ২ নং ৩ নং 
নিউমোকক্কাস ৫ মিলিয়ন: ১* মিলিয়ন ২০ মিলিয়ন 
বি ইনক্ু:য়জা ছু হা ১০ ৮ ২১ % 
ট্রেপ্টোকক্ক।স ৫. ঘা, ভি বিড ও 
ডিপথিরয়েড ৫ ৮ ১৪” ২০ * 
মাইক্রোকক্স ক্যাটারাশিস ৫৭ * ১০০ ৪ ২০৯ * 
ট্টাাফ[ইলে। এলবাস ১০০ ৮ ২০০ » 8০০ * 


উযাফাইলে অরিয়াস ১৫০ ৩০০ ৮ ৬০০ ৮. 


৪৭০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ । 


একৃজিম! ১, ২ ও ৩। 
একজিমা! নামক ঘায়ে এই ভেকসিন প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়! 
মায়। এক সি, সি ওষধ দ্রবে ষর্থাক্রমে জীবাণু শক্তি বিদ্যমান থাকে £-- 


১ নং ই নং ৩ ন্‌ং 
বি, কোলাই ১ মিলিয়ন ২০ মিলিয়ন « মিলিয়ন 
স্টেপ্টোককাস ২॥১ ৮ ৫ রি ১৬০ %» 

'্ট্যাফাইলে' অরিয়াস ১০০ ৮ ২০০ ৮ ৪০০ * 
ষ্য/ফাইলো৷ এলবাস ১৫০ ৮. ২৫০ ৮ ৫০০ ৮ 


গণোকিক্কাস্‌ মিক্সড ১, ২ ও ৩। 
যদিও গণোরিয়! রোগ গণোককাস জীবাণুর আক্রমণ ফলেই উৎপন্ন 
হয় তথাপি তাহার সহিত আঙ্ুসর্গিক উপসর্ণকনপে আরও কয়েকটা 
পুঁজ উৎপাদক রোগ-জীবাণু বর্তমান থাকিতে দ্রেখা যায়। সেই 
কারণে এই রোগে পুঁজ নির্গমণ বন্ধ করিতে হইলে এই ভেক্সিন 
ব্যবহার করিতে হয়। এক সি,সি ওষধে নিয় লিখিত শক্তিতে রোগ- 
জীবাণুর ক্রম বিস্তমান থাকে। 


১ নং ২ নং ৩ নং 
ট্রেপ্টোকক্কাস ১০ মিলিয়ন ২* মিলিয়ন ৫০ মিলিয়ন 
ভিপ.খিরয়েড ১০ শি ২০ ৮৫5 
বি, কোলাই ১০ » ২০ ৮৫* 
গণোককাস ৫০ » ১৬০ ৮ ২০৯ 


ষ্ট্যাফাইলে। কক্কীস এলবাস ২৫০ * ৬558 8558 
মাইক্রে। ক্যাটারালিস্‌ ২৫ * ৫5 ৮ ১৯০ 


ইনফেক্সান ১) ২ ও ৩। 


যে নমন্তড রোগের পুঁজ একটা প্রধান উপসর্গ এবং যাহার সহ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ! ৪৭৬ 


জেই সেপ্টিক অবস্থা লাভ করে সেই সমস্ত রোগে এই ভেব্সিনের 
প্রয়োগে বিশেষ ভপকার পাওয়! যায়। প্রতি পি, সি ওষধ ড্রবে নিম্ন 
পিখিত শক্তিতে রোঁগ-জীবাণু বিদ্তমান থাকে । 


১ নং ২ নং ঙ নং 
ট্েপ্টোকককাস ৫ মিলিয়ন ১* মিলিয়ন ২০ মিলিছন 
বি, কোলাই ৫ » টু ২০ + 
্যাফাইলো। অরিয়াস্‌ ২৫০ ৫০০ » ১০০ ৯» 


ইনরুয়েঞা ১) ২ ও ৩। 
যাঁদও ইনকুয়েঞজী রোগ-ইনকফ্রুয়েঞি নামক জীবাণুর আক্রমণ ফলেই 
উপস্থিত হয় তথাপি ইহার আনুসঙ্গিক উৎপাত বূপে আরও কয়েকটা 
জীবাণুকে এই রোগে উপস্থিত থাকিতে দেখা ষায়। সেইজন্ত ভেক্সিন 
ও এই সমস্ত জীবাণু থাক] উচিত ।॥ এই ভেক্সিনে নম্বরানুয়ারী নিষ্ন- 
লিখিত পরিমাণে জীবাণু বিদ্মান থাকে । 


১ নং ২ নং ৩ নং 
বি, ইনক্লুর়েজি ২৪০ মিলিয়ন ৫ মিলিয়ন ১০ মিলিয়ন 
ট্রেপ্টোকক্কান ২ » রা... ২ ১০ ৮ 
নিউমে! কক্কাস ২ ৮ ৫  % এ, ও 
মাইক্রোকক্কাদ ক্যটার্যালিস ২৫ ৮ ৫০ ৮ ১০০ 
ষ্যাফাইলো অরিয়াস্‌ ১০০৮ ২০০ 8০০ ৯ 


পারটুসিস্‌ ১, ২ ও ৩। 


ঘুংরি কাপ হুপিং কাস প্রভৃতি ছুরারোগ্য কাদি সমূহে এই ভেক্সিন 
খুব উপকারী। প্রতি দি, সি গুঁষধধ দ্রবে নিম্নলিখিত শক্তিতে ফৌগ- 
জীবাণু বিদ্ধমীন থাকে। 


৪৭২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


» নং নং ৬ নং 


বি, ইনফ্ুয়েজা ২|* মিলিয়ন £ মিলিয়ন ১ মিলিয়ন 
নিউমো৷ কস ৫ ৮ ১০ ৮ ২ এ 
ট্েপ্টোকক্কাস ৫. » ১০ * হর ৮ 
মাইক্রো কক্কাস ক্যাটার্যালিন ২৫ » ৫৯ ৮ ১০৪ £% 
ষ্ট্যাফাইলো। কাস অরিয়াস ১০০ ৮ ২৫০ ৮ 8০৯ % 
বি, পারটুসিস ২৫০ ৮ ৫৯০ ৮  ১০% + 


পাইয়োরিয়! এলভিয়োলেরিস্‌ । 
দাতের গোড়া! ফুলিলে ও মাড়ি হইতে পুণজ নির্গত হইলে সচরাচর 
স্রোপ্টাককান, নিউমোৌকক্।দ, মাইক্রে।কক্কাস ক্যাটারেলিস নামক জীবাণু 
বিদ্তমান থাকিতে দেখা যাঁয়। ম্ৃভরাং উহাদের আক্রমণ নিবারণ 
করিতে প।রিলেই পাইয়োরিয়া রোগ নিরাময় হয়। এই ভেক্সনের 
প্রতি সি, সিতে নিম্নলিখিত পরিমাণে জীবাণু বিদ্যমান থকে । 


১ নং * নং ৩ নং 
ট্েপ্টোকক্ক!স ৫ মিলিয়ন ১* মিলিয়ন ২* মিলিয়ন 
মাইক্রোককাস ক্যাটারেলিস ৫০৭ * ১০০ ৮ ২০৪৮ 
্্যাফাইলো কক্কাস ২৪০ ৮ ৫০০ ৮  ১%%৪ £% 
ছ্রেপ্টোকক্কাঁস ২৫ »  ৫* 5. ১০৯ % 

ষ্্যাকাইলে কক্কাস ( মিক্সড) 


যে সমস্ত ফোড়া, ঘা প্রভৃতি ষ্টাফাইলে! কক্কাসের আক্রমণের ফলে 
উৎপন্ন হয় সাধারণতঃ এই সমন্তগুপি নান। জাতীয় ষ্ট্যাফাইলো। 
কন্কাসের সংমিশ্রণে উৎপন্ন হয়। সেই সমস্ত স্থলে ট্্যাফাইলে কক্কাস 
মিকদড় ভেকপদিন ব্যবহৃত হয়। ইহা সাধারণতঃ ২**, ৫০৯, ১০৯৯ 
ও ২৯০৭ মিলিয়ন শক্তি সমদ্থিত ভেকসিন পাওয়া যায় । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৪৭৩ 
ড্রেপ্টোকক্কাস কাম ফ্টযাফাইলো ১, ২ ও ৩। 


যে সমস্ত সপুণ্জ ক্ফোটকাদি ষ্রেপ্টো! ও ষ্টাফাইলো এতদ্রভয়ের 
আক্রমণ ফলে উৎপন্ন বলিয়। সন্দেহ হয় সেক্ষেত্রে এই ভেকসিন 
ব্যবহারই বিধি। প্রতি সি, সি ওষধ দ্রবে নিম্নলিখিত মাত্রায় রোঁগ- 
জীবাণু থাকে £₹-- 

১ ন্‌ং ২ নং ৩ নং 
ই্াফ।ইলো| অরিয়াস ১৫০ মিপিয়ন ৩০০ মিলিয়ন ৬০ মিলিঃন 
ট্যাফাইলো সাইউাসা ১৫০ ৮৩০০52৬০০55 
ষ্ট্যাফাঁইলে! এলবাস ২০০ ৭ ৪০০ ০৮ ৮০০ 


ইউরিথ1ইটীস্‌ কম্বাইওু । 


গণোরিয়া রোগের আক্রমণের পর মুত্রসালীর পীডাতে খন 
পুঁজ নির্থম উপসর্থযূপে তেখ। দের, তখন প্রায়ই গণোককাস 
'বীঙ্গাপুর সহিত আরও অনেকগুলি পুঁজ উৎপাদনকারী রোগ-জীবাণু 
মুত্রনালীতে আশ্রয় লাভ করে। সে সমস্ত ক্ষেত্রে পুঁজ পড়া বন্ধ 
করিতে হইলে কেবল গণোককাস ভেকসিনের দ্বারা সম্ভব পর হয় 
না পরস্ত ইউরিথ1ইটাম ভেকমিন প্রয়োগে খুব সুন্দর ফল পীওয়! 
যায়। এইট ভেকসিনের প্রতি সি, সিতে নিম্মলিখিত পরিমাণে রোগ- 
জীবাণু বিদ্বমান থাকে । 


গণোকক্কাস ১০০০ মিলিয়ন 
ই্যাফাইলো এলবাস্‌ ১০** মিলিয়ন 
ট্যাফাইলো অরিয়াস ৪৪ 8 
ট্রেগ্টোকককাস ২৫০ * 


বি, কোলাই €৬০ « 


৪৭৯ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


এম, ক্যাটার।লিস, ১০০. * 
বি, সিউডে! ভিপ্‌থিরিয়া ২০* 
এদেশীয় অনেক বিখ্যত ল্যাবরেটারীতে মিশ্র ভেব্সিন প্রস্তুত করিয়া 
মিক্সড. ভেক্সিন স্পেশ্তাল নামে বিক্রয়ের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । ইহ! 
দের প্রথম, দ্বিতীয় করিয়।৷ যষ্ট মাত্র! যথাক্রমে ইঞ্জেক্সান করিতে হয়। 
এই তেক্সিনগুলি নিযলিখিত নামে বিক্রত হয়ঃ এন্টীকোল।ইটাস্‌ 
ভেক্সিন, এজম। ভেক্সিন, কাব্বস্কল ভেক্মিন, ক্যাটার্যাল ভেক্সিন, এক- 
জিম। ভেকদিন, এরিসাপলান ভেকগিন, গণোবকক্কাপ ভেকপিন, পারটু- 
পিস ভেকদ্দিন, পিয়োরপ্যারাল সোপ্টাসমিয়া ভেকসিন, ই্রেপ্চোকাম 
ই্যাফাইলে। ভেকসিন, ইউরিগ_1ইটাস ভেকাসন। 


ডিটক্িকেটেড ভেক্িন। 


যদ্দিও ক ভেকসিনগুপি সাধারণতঃ বেশ কার্যকরী হয় তথাপি 
কতকগুলি দোষের জন্ত ব্যবহারক্ষেত্রে আশানুরূপ সফল পাওয়া! যায় 
না। অনেক স্থলে জীবাণুগুপির বিষ ক্ষতিকারক ন! হয় এরূপ মাত্রা 
প্রয়োগে রোগ প্রতিরোধ ক্ষমত। পুর্ণমাত্রায় প্রকাশিত হয় না। তেক- 
সিনের এই দোষটা গণোকক্কাস জীবাণুর স্থলে বিশেষভাবে প্রকাশিত 
হয়। এই কারণে ভাঃ ড্যানিয়েল টম্সন্‌ বহু গবেষণার পর এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে মানব দেহে রোগ নিবারণ ক্ষমতাকে জাগ্রত 
করিতে জীবাণুর ই্রোমা বা প্রোটিন অংশ টক্সিন অংশ অপেক্ষা অধিক 
ক্রিয়াশীল। সেইজন্য টক্সিন বা বিষের ভাগ বাদ দিয়! প্রোটিন অংশ 
লইয়া ভেক্িন গ্রস্তত করিলে অধিক মাত্রীয় ভেকসিন প্রয়োগ সম্ভব 
হইবে এবং ভেকসিনের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতাও বদ্ধিত হইবে। 
১৯২২ খুঃঅন্দে টম্সন্‌ ডিটক্সিকেটেড, বা বিষহীন ভেকসিন প্রস্তুত 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 8৪৭৫. 


করিতে সমর্থ হন এবং ডাঃ অসমণ্ড প্র গ্রণলীকে আরও উন্নত 
করেন। গণোরিয়৷ রোগে ডিটকৃমিকেটেড তেকসিন ব্যবহারে আশী- 
তাঁত ফল পাওয়া যায়। ডিটকৃদসিকেটেড, ভেকসিনের প্রথম মাত্রায় 
৫০০০ মিলিয়ন জীবাণুসমদ্বিত ভেকসিন ব্যবহার্য । 

গণোকক্কাস ভেকসিন € পলিভেলেন্ট ) ১ নং ৫০০০১ হনং ৭৫৯, 
শুনং ১০০০০১ ৪নং ১৫০০০) ৫নং ২০০০০) ৬নমং ২৫০০০, পনং ৩০০৯০, 
৮নং ৪০০০০, ৯নং ৫০০০* মিলিয়ন জীবাণু সমন্বিত ভেকসিন পাওর। 
যায়। 

বি কোলাই ভেকমিন ( পলিভেলেণ্ট ) ১নং ৫০০০১ হনং ৭৫০১ 
৩নং ১০৯৯০, ৪নং ২০০০০, &নং ৩০০০০১ ৬নং ৫০০০০ মিলিয়ন জীবাণু 
শক্তি সমগ্বিত ভেকসিন পাঁওয়া বায়। সপ্তাহে ইবার এই ইঞ্জেকসান 
প্রয়োগ কর! হয়। দীর্ষকাল স্থায়ী ছুরারোগ্য ব্যাধিতে ৬্টার অধিক - 
ইঞ্জেকসানের প্রয়োজন হয়। 


অষ্টাদস্ণ »েপ্িল্জ্ছেজ। 
সিরাম চিকিৎসা । 


রোগজীবাপুগুলির মধ্যে কত্তবগুলি অন্তর্ববাহী ও অন্থাগুলি বহির্ব্বাহী 
বিষ নিঃসরণ দ্বার! ক্রিয়াশীল হুইয়! থাকে; এইজন্য রোঁগজীবাখু- 
গুলিকে ছুইভাগে বিভাগ কর! হইয়া থাকে । যে মস্ত জীবাণু দেহ 
হইতে বহির্বাহী বিষ নিঃসংরিত হয়, সেই সকল জীবাণু ঘটিত রোঁগে এক 
মাত্র সিরাম ব্যবহারেই রোগ উপশমিত হইয়া! থাকে । ডিপ.থিরিয়া 
ধনুষ্ট্কার প্রভৃতি রোগ এই প্রকার জীবাণু ঘটিত বলিয়। রোখ বৃদ্ধি 


৪৭৬ সহজ ভাক্তারা শিক্ষা । 


পাইলে সিরাম চিকিৎসায় বেশ ফল পাওয়া যাঁয়। কিন্তু এই প্রকার 
'জীবাণুঘটিত রোগের উৎপত্তিকালে ভেকসিন ব্যবহারে বিশেষ সুফল 
পাওয়া যায়। | 

সিরাম চিকিৎসার একটা প্রধান বিত্ব এই যে একবার কোন 
বাক্তির দেহে সিরাম ব্যবহৃত হইবার পর পুনরায় দিরাম ব্যবহার 
কালীন বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করা অত্যাবশ্ঠক হইয়া পড়ে। 
এমন কি প্রথম ইঞ্জেকসানের সময়েও স্থলে “সিরাম সিকৃনেস্” বা 
'সিরাম জনিত পাড়ার লক্ষণ প্রকাশ পার। এই সিরাম সিকনেসের 
বিভিন্ন উপসর্গ গুলির মধ্যে আমবাঁতি, বাঁতকণু, গ্রৃন্থিবেদ না, প্রভৃতিই 
গ্রধান! সময় সময় চক্ষু দিয়া! জলগপড়া, মুখফোলা, শরীরে হামের 
ম্ভ গুটা উঠা প্রভৃতি উপসর্গেরও প্রকাশ দেখা যায়। দ্বিতীয়বার 
ইঞ্জেকসানের পর এই উপসর্মগুলি এত দামান্ত হয় না, অনেক সময়ে 
উপসর্গগুলিও বেশ নাংঘাতিক আকার ধারণ করে। এই অবস্থার 
ইংরাজী নাম “এনাফিল্যাকসিস”। ইহাতে রোগীর দেহে আক্ষেপ, 
কম্প, হৃদযন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যাঘাত এমন কি হৃদপিণ্ডের ক্রিয়া স্থগিত 
হইয়া! রোগীর মৃত্যু সংঘটন হইতে৪ দেখা যায়। এইজন্ত এনাফি- 
লাকসিসের লক্ষণ সামান্তভাবে প্রকাশিত হইলেই ক্যালসিয়াম ক্লোরা 
ইড 'অথৰ1 এদ্রিন্যালিন সলিউসান ইপ্জে্ট করা বিধেয়। এই ওঁষধ 
ছুইটীতে এনাফিল্যাকটিক শকের তীব্রতার হাঁস সাধন করিবার ক্ষমতা 
আছে। 

জীবাণু বিষকে প্রতিহত করিবার ক্ষমত! মানব শরীরে বিদ্যমান 
'আছে। কিন্ত নানা কারণে জীবনী শক্তি নিস্তেজ হইয়া পড়িলে 
বিকল দেহযন্ত্র হইতে যে. পরিমাণ প্রতিবিষ বা এ্টিটক্সিন উৎপন্ন 
কয় তাহ! অনেক সময়ে জীবাণু বিষ ব। টক্দিনের সহিত প্রতিযোগিতা 


সহজ ভাক্কারী শিক্ষা । &$৭প্র- 


করিয়া উঠিতে পারে না। সেইজন্য রোগীর দেহস্থ এ স্বতোৎপন্ন এন্টী- 
টক্সিনকে সাহায্য করিবার জন্তঠ কৃত্রিম উপায়ে অন্ত জীবদেছে 
প্রন্তত এট্টিটকৃসিন সিরাম ব্যবভারের প্রয়োজন হয়। পূর্বে প্রস্তুত 
প্রতি বিয় রোগীর দেহে সঞ্চ।রিত করিয়। দিয়! জীবাণু বিষকে এমন 
ভাবে ছুর্বধল করিয়া দেওয়। হয় যাহাতে শরীরে স্বতোঁৎ্পন্ন বিষ প্রবলত্তর 
হইয়া উঠি! জীবানু বিষকে সম্পূর্ণকূপে নষ্ট করিতে পাবে এই উদ্দেশ্রেই 
ইহার প্রয়োগ হইয়া! থাকে । 

অন্ত জীবদেহে কৃত্রিম উপাঁয়ে জীবাণু বিষ নাশক প্রতিবিষ 
পূর্বে প্রস্তত করিয়া লইয়া সেই জীবের রক্ত হুইতে সিরাম পৃথক 
করিয়া লইলেই এন্টিটকৃসিক সিরাম প্রস্তুত হইয়া থাকে । পরে মাত্র! 
নিরূপণ করিয়া অনুরূপ রোগগ্রস্ত মানবের দেহে সঞ্চারণের জন্ত ব্যবস্থৃত 
হইয়া থাকে। 

সিরাম প্রস্তুত প্রণালী--ন্ুস্থ অশ্বাদি ইতর প্রাণীর দেহ মধ্যে 
কোন বিশেষ রোগ-জীবাণু নিদ্ধিষ্ট মাত্রাসস প্রবেশ করাইয়া দেই ইতর 
প্রাণীর দেহে কৃত্রিম উপায়ে প্রতি বিষ উৎপাদনের তাড়না সঞ্চার 
করা হয়। ক্রমে ক্রমে বিষের মাত্রা বাড়াইয়া এমন অবস্থায় আনা 
হয় যখন প্রাণঘাতী মাত্রার বহুগুণ বেশী বিষেও প্রাণীটা রোগাভি- 
ভূত হইয়া পড়ে না। তখন নিজ দেহ রক্তজাত প্রতিবিষ জীবাবূ দেহ 
হইতে উৎপন্ন বিষকে প্রয়োজন মত যে কেবল নষ্ট করিয়া! ফেলে 
তাহা নহে পরত্ত বহুল পরিমাণে অতিরিক্ত মাত্রাতেই এই প্রতি 
বিষ প্রাণীটার দেহে সঞ্চারিত হয়। তখন উক্ত পশুর দেহ হুইতে 
প্রতিবিষ মিশ্রিত রক্ত বাহির করিয়া লওয়া হয় এবং রক্ত কণিক। 
গুলিকে আলাদা করিষ। প্রতিবিষ সমন্বিত সিরামটা গ্রহণ করিয়া গুষধার্থ 
ব্যবহারের জন্ত বারুশুন্ত কাঁচের আধারে রাখিয়া দেওয়। হয়। 


৭৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ভেকদিন 3 সিরাঁমের কা্ধ্য গ্রণালী £_-ভেকসিন মানব দেহেই 
প্রতিবিষ সঞ্চারের চেষ্টাকে প্রদীপ্ত করে কিন্তু পিরাঁম অন্থাত্র, গ্রস্তত 
প্রতিবিষ বাহির হইতে দেহ মধ্যে প্রবেশ করাঈরা সংক্রমিত জীবাণু 
বিষকে দূর্বল ও নষ্ট করিবার উপায় করিয়া দেয়। 

নিরাম ব্যবহারে দ্রষ্টব্য বিষয় £--কতদিন পর্য্ত স্রামের রোগ 
নাশক শক্তি পুর্ণতেজে থাকে তাহা সিরামের লেবেল ও প্যাকিং বাক্সের 
উপর লিখিত থাকে, উহ! দেথিয়্া সিরাম ব্যবহার করিতে হয়, কারণ 
পুরাতন দিরাঁমের রোগ নাঁশক ক্ষমতা হাস পায়; সেইন্জন্ত লেবেলে 
লিখিত তাঁরিখ অতিবাহিত হইয়া গেলে সে পিরাম ব্যবাঁর করিবে 
না। সিরাম ্টেরিলাইজড. শিশিতে একেবারে বদ্ধ অবস্থায় থাঁকে। 
যদি শিশি সম্পূর্ণ বদ্ধ অবস্থায় ছিল ন! বলিয়। সন্দেহ হর তাহ! হইলে 
সে সিরাম ব্যবহার কর! উচিত নহে । পিরামের শিশির লেবেলে 
মাত্র! লেখা থাকে, তাহ! দেখিয়া সিরাম ব্যবহার কর্তব্য । 

টিটেনাস্‌ বা ধণুষ্ট্কার রোগ হইবার সম্ভাৰন। অনুমিত ভইবামাত্রই 
সিরাম প্রয়োগ করিবে, কারণ সিরাম প্রয়োগে কিঞ্চিৎ বিলম্ব ভইলে 
কোনই ফল হয় নী। ডিপথিরিয়া রোগ ধর! পড়িবারমাত্রই সিরাম 
ব্যবহার করিবে নচেৎ বিলম্বে গ্রাণসংশয় হইতে পারে। এই দিরামই 
ডিপথিরিয়া রোগে একমাত্র প্রতিষেধক ওযধ। পীড়া প্রকাশ পাইবা- 
মাত্র এই ওধধ ইঞ্জেক্সান করিলে কচিৎ রোগীর মৃত্যু ঘটে। পীড়ার 
যত পরিণতিতে ইন্জেক্সান করা হয়, ইন্জেকুসানের ফলও ততই 
ক্ষীণ ভাবে প্রকাশিত হয়। . 

নম্বাল হর্স সিরাম--নুস্থ অশ্বের টাটকা রক্ত হইতে রক্ধ কণিকা 
গুলিকে পুগক করিয়! শুপু রক্তের জলীপাংশ অর্পাৎ্থ নিরাথকে বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে বাতসের ক্রিহা হইতে রক্ষ! করিয়া! এই পিরাম প্রস্তুত হয়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৪৯ 


এই সিরাম ক্ষেত্র বিশেষে পান বা ইঞ্লেক্ট করান হয়। হিযোফাইলা 
রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহার ইঞ্জেক্ান মশোপকারী পাক্ষান্ত্র ক্ষতে 
কিন্বা মুখ দিয়া রক্ত উঠ” রক্ত বমন প্রভৃতি “রোগে ইহা পান করিলে 
রক্ত মোক্ষণ অনেকে সময়ে বন্ধহয়। রক্ত মোক্ষণ বন্ধ করিতে ইহাঁর 
ইঞ্জেকসান 'ও অনেক সময়ে বেশ স্থফল দায়ক হয়। রক্তহীনত! ুর 
করিতেও সিরামের বাবহার প্রচলিত আছে। 

নম্পীল গোট সিরাম-__ইহ1! অশ্বের পরিবর্তে স্ষ্থ ছাগলের দেহের রক্ত 
হইতে প্রস্তত হয়। যক্া-জীবাণু ছাগরক্তে বদ্ধিত হইতে পারে না। 
ছাগলের এই যক্ষান্গর গুণ এদেশের খষির। অবগত ছিলেন বলিয়াই 
যঙ্ৰা রোগীর ছাগ সহিত বাস ও শয়নার্দি এবং ছাগলাদ্ত শ্বৃত সেবন 
প্রভৃতির ব্যবস্থ। গ্রাচীনকাল হইতেই ভারতে প্রচলিত ছিল। যক্ষা রোগে 
রক্ত মে।ক্ষণ বন্ধ করিতে বর্তম!নে নম্মীল গোট সিরামে আশাতীত ফল 
পাওয়া যাইতেছে । সেইজন্য এই সিরামের প্রভূত প্রচার হইতেছে। 

এন্টি ডিসেঞ্টী সিরাম--এমিবিক ডিসেন্টি, বা এমিব কীট জনিত 
রক্তামশায়ের প্রকার ভেদে এমিটিন, বিস্মাথ মথবা কুর্চির প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়, কিন্তু এই সমস্ত গুঁধধ জীবাণু ঘটিত আমাশয় 
'অর্থাৎ ব্যাগিলারি ডিসেন্টিতে একেবারে ফলপ্রদ হয়না । সুপ্রদিদ্ধ 
'জাপানী ডাক্তার সিগা কতৃক আবিষ্কৃত এন্টিডিসেন্টী, সিরামই সেইস্থলে 
মহোষধের কার্ধ্য করে। ইহার ইঞ্জেকসানের সঙ্গে সঙ্গে দান্তের সংখ্যা 
কম হইতে দেখা যায় এবং কয়েকদিনের মধ্যে পীড়া! আরোগ্য হয়। এই 
ওধধ ৫, ১* ও ২৫সি,সি মাত্রার পাওয়া যায়। সাধারণতঃ ১ সি, 
সি প্রথম প্রয়োগ করাই বিধি। 

এ্টী চিপ খিরিঙ্া। সির'ম-একমাত্র এই সিণম দ্বারাই ভিপ.থরিয়! 
রোগের প্রতিকার সম্তভব। এই সিরাত আবিষ্ষারের পুর্ষে শতকরা ৯৫ 
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জন এই রোগগ্রস্থ রোগীর মৃত্যু ঘটাত। এই সিরামের ব্যবহারের 
প্রচলন হইবার পর শতকরা ৫ জন ও মার! যাঁয় কিনা সন্দেহ। তবে 
' শীড়ার প্রকাশ মাত্রই এই ওষধ ব্যবহার করা কর্তব্য । পীড়া যত 
পরিণতি লাভ করিবে ওষধের ক্রিয়াও তত ক্ষীণ হইবে। ইঞ্জেক্পানের 
১০1১২ ঘণ্টার মধ্যেই ওষধের ক্রিয়। প্রকাশ গায়। 

রোগের গুরুত্বাকুয়ায়ী ওধধের ক্রম নির্দিষ্ট হয়। সচারাচর ২ 
হইতে ৬ হাজার ইউনিট পর্য্যস্ত ইঞ্জেক্সান হইয়! থাকে । কিন্তু বদি 
রোগ প্রকাশ পাওয়ার পরও 81৫ দিন গুষধ প্রয়োগ না হয় তাহ? 
হইলে ২* হইতে ৩* হাজার ইউনিট পর্যন্ত প্রথম মাত্রায় প্রয়োগ 
হইতে পায়ে । বর্দি রোগ বেশ পরিণতি প্রাপ্ত হয় তাহ হইলে প্রথম 
ইঞ্জেক্সানের কয়েক ঘণ্টা পর আবার ইপ্জেক্‌সাঁন দিবে । তবে স্মনেক 
হলে প্রথম মাত্রার প্রয়োগ ঠিকভাবে হইলে চবিবশ ঘণ্টা! পর দ্বিতীয় 
নাত্রার প্রয়োগ হয়? সেইজন্ত রোগীর অবস্থা দেখিয়া ইঞ্জেক্সানেয় 
ব্যবস্থা করিতে হয়। রোগের লক্ষণ কমিয়া আদিলে ও ২ হাজার 
ইউনিট মাত্রায় সম্পূর্ণ আরোগ্য ন। হওয়া পর্যান্ত ইঞ্জেক্সান করিতে 
হইবে। সাধারণতঃ উদর প্রদেশে সাধকিউটেনাঁস ইঞ্জেক্সান করিলেই 
চলে। তবে দংঘ।তিক অবস্থায় ইণ্ট1ভেনান ইঞ্জেকৃনান করিবার প্রয়ো- 
জন হয়। 

এই সিরাম রোগ আক্রমণের সম্ভাবন! নিরোধ করিতে টিক রূপেও 
বাবন্ৃত হয়। বাণীতে কাহারও ডিপথিরিয়া হইলে বাড়ীর অন্ঠান্ 
অধিকবাসীর প্রতিষেধক টিকা লওয়! কর্তব্য । প্রতিষেধার্থ ৫ শত ইউনিট 
পিরাম ইঞ্জেক্উ করাই বিধি। সুস্থ শরীরে এই মাত্রায় ইঞ্জেকদান 
হইলে তিন সপ্তাহ কাল রোগাক্রমণের নস্তাবন! থাকে না। 

এটি প্রেপ্টোককাস সিরাম_-স্রেপ্টোকক্ষ।স জীবাণুর প্রকার ভেছে 
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এই সিরাম ও নানা প্রকারের হইয়া থাঁকে। তন্মধ্যে পলিভেলেন্ট 
ৰা মিশ্র, এরিসিপেলেটাক বা বিসর্প রোগ হইতে সংগৃহীত জীবাণু হইতে 
প্রস্তুত দিরামই প্রধান। ইহাদের মধ্যে পলিভেলেণ্ট সিরাম ট্রোপ্টো- 
কক্কাস জীবাণু জনিত সর্ধপ্রকার রোঁগেই ফলপ্রদদ হইয়া থাকে। ইহা 
১০--২৫ সি, পি মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হয়। 

এরিসিপেলাস রোগে. কিন্তু এরিসিপেলাটিস নামক এই দসিরামের 
প্রকরণই বিশেষ ফলপ্র্দ। সেইরূপ প্রসবের পর সুতিক জ্বরে পিউ- 
পার পারেল ্রেপ্টে! জীবাণু হইতে প্রস্তত সিরামই অধিক ফলপ্রদ। 
নাত্র। উভগ্ন প্রকারেরই ১* হইতে ২৫ দি, পি। 

ট্যাফাইলে। কৰ্ধাস জীবাণু জনিত রোগে এন্টাষ্ট্যাফাইলো৷ কক্াস 
সিরাম, মেনিঙ্গ! কক্কাস সিরাম, প্লেগ রোগে এন্টী প্রেগ সিরাম ও 
ধনু্স্কর রোগে এন্টি টিটেনাস্‌ নিরামের ব্যবহার প্রচলিত আছে। 
গুরুতর আঘাত অথব। ক্ষতাদিস্থানে ময়ল৷ লাগার জন্য ধনুষ্টঙ্ব।র 
রোগের আশঙ্কা হহলে & শত হইতে ১৫ শত ইউনিট পধ্যস্ত সিরামের 
সাৰকিউটেনাস্‌ ইঞ্জেকপান চলে। প্রথম ইঞ্জেকসানের পর দশদিন পরে 
আবার « শত ইউনিট ইঞ্জেকসাঁন করিবে । গাড়ীচাপ! পড়িক্া আঘাত 
লাগিলে ইহার ইগ্রেকনান দেওয়া কর্তব্য। 


ল্যাপ্ুলার চিকিৎসা । 


গ্রযাগুলার চিকিৎনাই আযুর্বিজ্ঞানের চরম কীত্তি। লিভার ব। 
যকৃত» কিডনি বা মৃত্রকোষ, ম্পিলীন বা শ্লীহা প্রভৃতি টিসু নিঙ্দিত 
দেহ যন্্রগুলি গ্র্যাগুগুলিই মধ্যে সমধিক বিখ্যাত । এই গ্যাগুগুলির 
মুখ থোল।। ইহারা নালীর সাহায্যে শরীরের অন্তান্ত স্থান হইতে 
রসাদি গ্রহণ ও বজ্জনন করিতে পারে। ইহাদের মধ্যে মুত্রাশয়েয় কাজ 
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পরীরের বিষাক্ত ব। অপ্রয়োজনীয় অংশ শুধির! লইয়! দেহ হইতে বাহির 
করিয়া দেওয়া এবং যকৃতের কাঁধ্য একপ্রক্কার তরল রস নিঃসরণ করিয়া 
পরিপাকাদদির সহাঁরতা কর1। এইক্সপ নালীযুক্ত গ্লযগগুলি ভিন্ন দেহের 
মধ্যে ইতস্ততঃ অনেকগুলি ছোট ঝড় গ্ল্যাণ্ড আছে তাহাদের মধ্যে 
কতকগুলি নালীযুক্ত ও কতকগুলি নাঁলীহীন বা বন্ধ। থাঁইরইভ, 
পিটুইটারী, পিনিয়েল, এদ্রিন্তাল, থাইমাস প্রভৃতি শেষোক্ত প্রকারের 
পল্যাণ্ড। ইহাদের কার্ধয পণ্ডিত গুলী বন্ৃদ্িন পর্য্যন্ত বুঝিয়া উঠিতে 
সমর্থ হন নাই বলি বহুদ্দিন পর্য্যস্ত এ গ্ল্যাগগুলি নিরর্থক বলিয়াই 
অনুমিত হইত। দেহত্ত্ব বিদ্গণ অনেক পরীক্ষার পর এই তত্বে উপ- 
নীত হইয়াছেন যে এই সমস্ত বন্ধ গ্র্যাণুগুলির প্রত্যেকে রক্তের মধ্যে 
এক একটা ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের রস ঢালিয়। দেয়, যাছার বিন্দু মাত্র 
কম বেশীতে দেহ পরিণতির আশ্চধ্য পরিবর্তন ঘটে । বর্তমানের 
অর্গযানো থেরাপি বা! গ্ল্যাও চিকিৎস! শাস্ত্রে উলিখিত হইয়াছে যে 
দেছ বুদ্ধি নিয়মিত করা পিটুইটারি গ্ল্যাপ্ডের একটা প্রধান কার্ধয 
এই গ্ল্যাগ্ড হইতে যে রস নির্গত হয় তাহার মাত্রা অধিক হুইলে 
শিগুর অতিকায় বিপুল দেহ হয় এবং মাত্র! কম হইলে শিশুর বৃদ্ধি 
কমিয়! শিশু বামনাবতারে পরিণত হয়। এইরপে থাইরইভ গ্লাণ্ডের 
রদ কম নির্গত হইলে শিশু নির্বোধ হয় এবং রসের মাত্রাধিক্য হইলে 
গলগণ্ড রোগ দেখা দেয়। এগ্রিন্তাল রসের অভাব ঘটালে শরীর অলস 
কর্মোৎসাহহীন হয় এবং এডিসম্স ডিজিজ নামক রোগ দেখা দিতে 
পারে। অওকোষ এবং গর্ভকোষ এর অস্তঃনিঃসারী রস সাহায্যে 
অকালে জরাগ্রস্ত বুদ্ধ বুদ্ধাকে পুনরাক্গ যৌবনদান আজকাল সম্ভবপর 
হইগ্লাছে। আহলেট অব ছ্যাঙ্গর হ্যান্স নামক গ্ল্যাণ্ড হঈটতে নিত ইনম্- 
লিন শর্করাঁকে পরিপাঁক করে। ইহার রস নির্ণম শ্বাভাবিক না হইলে 
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'শর্করাঁ পরিপাক সম্পূর্ণ না হওয়।তে রক্তে শর্করা বুদ্ধি পাঁক্স এবং 
বহুমূত্র রে।গের স্থষ্টি হয়। অধুনা আবিষ্কৃত বহুদুত্র রোগের অব্যর্থ মহৌ- 
ষধ ইনম্লিন এই প্ল্যাগ্ডের নিঃসািত বস্ত | 

ইহাও দেখ! গিয়াছে যে বখন গ্র্যাণ্ডের রদ নির্থম স্বাভাবিক না! 
'হয় তখন অন্ত জীব হইতে গৃহীত সেই গ্র/াণ্ডের সার পদার্থ দেহ মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া দিলে গ্ল্যাণড আবার স্বাভাবিক ক্রিয়। সম্পন্ন হয়। 
এইরূপে অন্ুন্ধপ গ্র্যাণ্ড হইতে গৃহীত নারপদার্থ প্রদ।ন করিয়া মানব 
দেহস্থ বিকল গ্র্যাগুকে আত্ম উ:ন্তজিত করিরা স্বাভাবিক ভাবে আত্ম 
কার্যে পুননিগ্পোগই গ্ল্যাণ্ড চিকিৎসার মুলতত্ব । ১৮৮৯ খুঃ এই গ্ল্যাণ্ড 
'চিকিৎদা আরম্ভ হয়। পরে বহু ঠবজ্ঞনিক নিতা নৃতন পরীক্ষা দ্বার! 
এই রস বিজ্ঞানে নব নব ভথ্য সমূহ আবিষ্কার করিয়। গ্ল্যা্ড চিকিৎসাকে 
স্ুপ্রন্থিষ্ঠিত করিয়াছেন। 

বৈজ্ঞানিকগণ গবেষণার ফলে ইহাও অবগত হইয়ছেন যে অনেক " 
এগুলি গ্রস্থি পরস্পরের সহিত একযে|গে সংযুক্ত বণিক! একটার রস 
প্রীবাহ ক্ষুণ্ন হহলে অপরটাও আপনার স্বাভাবিক ক্রিয়া পরিচালন 
অপমর্থ হয়। এই পরম্পর আপেক্ষিকতা হইতে পরি ম্যাঙ্লার অর্থাঞ্ 
এ্ল্যাও সমবায়ে চিকিৎসার প্রতিষ্ঠ! হইয়াছে। 





গহওতাঞ্জ 
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ওষধের মাত্রা ও ব্যবহারের নিয়ম | 


হোঁমিওপ্যথিক ওষধধের তিন প্রকারে আভ্যন্তরীক ব্যবহার হইয়ঃ 
থাকে এবং বাহাপ্রয়োগের জন্য অমিশ্র আরক ব্যবহৃত হয়। 

আত্যন্তরীক ব্যবহার £- টিংচার বা আরক পরিষ্কার জলের সহিত 
সেবন করিতে হয়। ইহার প্রস্তত প্রণালী বথা-_বৃক্ষ লতার্দির মুল,.. 
পত্র ও বন্কল, ফল প্রভৃতি এলকোহলে ভিজাইয়! অমিশ্র মুল আরক 
বা মাদার টিংচার প্রস্তুত হন্ন। উহার ১ ফ্কোটা ৯ ফেটা এলকোহলে 
মিশাইলে প্রথম দশমিক ক্রম এবং ৯৯ ফ্োট। এলকোঁহলে মিশাইলে 
প্রথম শততমিক ক্রম প্রস্তত হন়্। আবার এই প্রথম দশম বা শত- 
তষিক ক্রমের এক ফোট। ৯ বা ৯৯ ফোটা! এলকোহলে মিশাইয়। 
দ্বিতীয় দশমিক বা শততচিক ক্রম প্রস্তুত হয়। এইব্ধপে তৃতীয় 
১০০১ ২০০১ ৫০০১ ১০০০ প্রেম 'গ্রস্তৃত হয়। 

গ্লোবিউল ব' পিলিউল সুগার অব মিক্ক দ্বারা প্রস্তত হয়) থে 
ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন সেই ওঁধধ দ্বার! উহ উত্তমরূপে ভিজাইয় 
লইতে হয়। ইহ1 বিদেশে ব্যবহারের পক্ষে বিশেষ সৃবিধাজনক । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৪৮৫ 


টিটুরেশন ব। চূর্ণ £-যে সমস্ত কঠিন দ্রব্য এলকোহুলে দ্রব 
হয় না তাহা! খলে চূর্ণ করিয়া সুগার অব মিক্কের সহিত উত্তমক্পে 
'মিশাইয়া লইতে হয়। উপরোক্ত এই তিন প্রকারে ওষধের আভ্যস্ত- 
রীক প্রয়োগ হইয়। থাকে । বাক্প্রয়োগের জন্য অমিশ্র আরক বা 
'মাদ্ার টিংচার ব্যবহৃত হয়। উহার সহিত ৯ ভাগ পরিষ্কার জঙগ 
মিশাইলে লোশন এবং এ পরিমাণ অপিভ অয়েল, খাটি নারিকেল 
তৈল বা মাখন মিশাইলে ফলম প্রস্তৃত হয়। 

ভোমিওপযাণিক ওঁষধের মাত্রার বিশেষ কিছু ইতর বিশেষ নাই। 
পূর্ণবয়স্কের পক্ষে প্লোবিউল ৪81৫টী, পিল ১টা, আরক ১ বিন্দু, বাঁল- 
কের পক্ষে ইহার অর্ধেক মাত্রা এবং শিশুদের জন্য এক তৃতীয় ব! 
চতুর্থাংশ মাত্রায় প্রয়োগ হইয়া গাকে। ওুঁষধ সর্বদা পরিস্ৃত পাত্রে 
'বা পরিক্ষার জলের সহিত মুখ পরিষ্কার কিয়! সেবন করিতে হয়? 
আ'রক ব্যবহার করিতে হুইলে পরিষ্কত পাত্রে পরিষ্কার জলের সহিত 
সেব্য। পে্লোবিউল, পাউডার ব। পিল কাঁগজের সাহাযো মুখে ফেলিয়া! 
সেবন করিতে হন । ব্টীক বা আরক ভাগ করিতে হইলে ২৩ 
কাক্ছ। জলে বটাকা ৰা আরক মিশাইয়! তাহা হই তিন বারে সেবন 
করিতে হয়। 

সাধারণতঃ রোগের প্রথম।বস্থার নিম ক্রম এবং রোগের পুরাতন 
অবস্থায় উচ্চক্রমের ওষধ ব্যবহৃত হয়। স্থল ও পাত্রবিশেষে এই 
নিয়মের ব্যতিক্রম হইয়া থাকে । একপাত্রে একবার এক ওষধ রাখিলে 
তাহাতে অন্য গুঁধধ রাখ। উচিত নহে। ছুর্গন্ধ ব। সুগন্ধ বিশিষ্ট পাত্রে 
গথবা বৌদ্রে গষধ বাঁখা। উচিত নয়। ওষধ প্রদানকালে হস্ত সুপৃর্ি- 
স্কত থাকার একান্ত প্রয়োজন । মাদকদ্রব্য দেবনের অভ্যাস থাকিলে ওধধ 
সেবনের আধঘন্টা পুর্বে বা পরে মাদক ত্রব্য ব্যবহার করা উচিত। 


৪৮৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


হে!মিওপ্যাথিক মতে ঢুই বা ততোথিক গুঁষধ একত্র মিলা ইয়া খাওয়াই 
বার মিয়ম নাই । কলেরা প্রভৃতি কঠিন পীড়ায় ১৫ মিনিট বা তর্ধঘণ্টা 
অন্তর ওষধ দেওয়া যায় এমন কি ৫ মিনিট অস্তরও ওষধ দেঁওয়। চলে | 
পীড়ার গতি জনুসারে ও গরয়োজন মত কখন ১৫মিনিট অন্তর, কখন দিনে 
২/৩ বার কখন সপ্তাহে একবার কখন বাঁ মাসে একবারও ও€ষধের গ্রন্নোগ 
হইয়! থাকে । হোঁমিওপ্যাধিক মতে জরের চিকিৎসা বিশেষ বিবেচনা 
€ মনোযোগ সাপেক্ষ । বিশেষ না বৰিলে ও অস্থখের নক্ষণের সহিত ওঁধ্‌- 
ধের লক্ষণ মিলাইয়া গষধ না দিলে উহ! গ্রা্চই কাঁধ্য করে না। 

জ্বর | 

জ্বরকালে অতস্তবীক অতিশন শীতবোধ ও গরমে অত্যন্ত অন্ুথ বোধ 
কুরিলে, বক্ষে চাপ বোধ হইলে, বমনছেগ থাকিলে জিহ্বা হরিদ্র। বণের 
থাকিলে “ইপিক্যাক” দেওয়া যায়। জভিশয় শীতবোধ হইলে, হাতি প1 
অবশ, মাথ। ঘোরা কোনবদ্ধতার সহিত জ্বর থাকিলে জরের বিজ্বর অব- 
স্থায় “নক্সভখিকা” দেওয়া যায় । একে একে শীত ও উষ্ণ বোধ, বম্প দি! 
জ্বর আসা, অভিশঠ দৌব্বল্য। পেচ জান, বেদনা, বুকে চাপবোধ, শ্বাসবোধ, 
সুখে তিজাম্বাদ জ্কানে। দ্াাহ্মান উত্তাপ, অতিশয় পিপাসও অস্থিরতা, এই 
সমস্ত লক্ষণ যুক্ত রোগে “আসেনক” ব্যবস্থা। 

আসে'নিক কুইনাইদের দোব নিবারণ করে। এইজন্ত বিজ্বর অবস্থার 
৪ ঘণ্টা অন্তর এক একবার “আসে নিক” সেবনের ব্যবস্থা করিলে পালাজর 
আরোগ্য হয়। বেকাল বেলা জব অতিতৃষণা ব। তৃষ্ণাশৃন্ততা, ক্স! বা 
গিভ বমন: সর্বদা শাতবোধ হইলে “গলসিটিল)” দেওয়া যাইতে পারে। 

রোগী পাওুবর্ণ, প্রথমে উত্তাপ ও পরে শীতবোঁধ, উষ্ণাবন্থায় অপ 
পিগ্াসা, ছুষ্টক্কুধা। ধৃত ও শ্লীহা স্ফীতি, পিভ ও আঠীযুক্ত উদরাময় 
থাকিলে প্চায়না” ব্যবহার কর! ষায়। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৪৮৭ 


শীত অরক্গণ স্থারী হইলে, অতিশয় মাখাধরা! থাকিলে, পুরাতন 
অরে এবং শীতলাবস্থায় পিপাস! থাকিলে পন্ট্রাম মিউরিয়াটিকাম্” দেওয়! 
হয়। ইহা ৩০ ভ্রমের ব্যবহার কর! উচিত | 

জরের সময়ে অতিশম্ব ভেদ, অতি দৌর্বল্য, অধিকক্ষণ স্থায়ী শীত 
এবং নাঁড়ীর ক্ষীণতা॥ সুক্মতা ও দ্রতগাঁমিত1 থাকিলে "ভেরেকউ্!ম” দেওয়া 
কর্তব্য। শীতবোধ, বুকে ছল ফোটার ন্যায় বেদনা, শ্লীহাস্থানে বেদনা, 
মাথাঁধরা, শীভাবস্থায় মাঁথ! ভারী ও কাঁসির উদ্রেক থাঁকিলে প্রাই৪- 
নিয়ার” প্রয়োগ হয় । 

গাত্রবেদনা, শীতের আগে পিপাসা, উত্তাপ বৃদ্ধির সহিত পিপাপার 
হান ও হাত পা ঠাণ্ডা হওয়! ও মস্তক উষ্ণ থাকা এরূপ লক্ষণে 
“আপিকা” দেওয়া যায়। অতিশয় শিরঃপাঁড়া, অতিশক্স শীত বা! উষ্ণতা, 
মস্তকে রক্তাধক্য, মূখ ও চক্ষুর রক্তবর্ণত৷ ও কর্ণের পার্খে ধপ ধপ 
শক এ সমস্ত লক্ষণে “বেলেডোনা” দেওয়া কর্তব্য । 

সামান্য প্রদাহযুক্ত জর. নাড়ীর পূর্ণতা ও দ্রুততা থাকিলে, মস্তক 
ও ঘাড়ে অতিশয় বেদনা থাকিশে, শীত ও উষ্ণতা থাকিলে ও শীস্্র 
শীত ইচি হইতে থাকিলে “একোন!ইট” ব্যবহৃত হয়। জরাবস্থ।য় ছুই 
বা একঘণ্টা অন্তর সেবনে শাড়ীর গতম হয় এবং ঘন্ম হয় কিন্তু বিজ্বর 
অবস্থায় ইহা সেবন করন উচিত নয়। সামান্য বিরামযুক্ত জরে 
*(সডুন” অতিশর উপকা্ী ; ইহ। প্রকৃত জবর ওুঁষধ। 


যক€ু প্রদাহ ও বৃদ্ধি। 


যকৃত চাপিয়া ধরার ন্যায় বেদনা, চক্ষু ভরিদ্রাবর্ণ, ক্ষুধাগান্দ্য, 
কোষ্ঠবদ্ধতা বা মল সাঘ| হইলে “মাঞ্িউরিরাস সল” দেওয়া যায়, যক্কত 
বৃদ্ধ ও শক্ত ৰোধ, জালাবৎ বেদনা, চাঁপিয়া ধরিলে বেন! বৃদ্ধি 


৪৮৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


এমতাবস্থায় “ব্রাইওনিয়া* দ্িবে। মন্কপান বশতঃ ব1 অতিশয় বলকারক 
খাস্তজন্ত ভইলে ও কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে “নক্লভমিক1” দেওয়! যায়। যক্কুৎ 
অত্যন্ত কঠিন হইলে ও পুরাতন জ্বর থাকিলে “আঁর্শেনিক” দেওয়া যায়। 
অধিক পরিমাণে ক্যালোমেল ব্যবহার জনিত এইরূপ হইলে প্চাঁয়না” 
ও প্নাইটি.ক এসিড” ব্যবহার্য । কোষ্ঠবদ্ধত। ও পেটফাপায় নক্সভমিকায় 
উপকার না দশিলে “লাইকোপো ভয়ম* ব্যবহাধ্য | 

ঠাণ্ডা লাগিয়। পিত্ত ভেদ ও বমন হইলে স্ত্রীলোক ও বালকদিগের 
পক্ষে পক্যামোমিলা” উপকারী; পুরাতন অবস্থায় “ক্যালকেরিয়া” ও 
প্সালফার” দেওয়া যায় এবং প্রদাহযুক্ত হইলে ও জর থাকিলে কিছ! 
রোগের তরুণ অবস্থায় “একোনাইট” ব্যবস্থা কর! উচিত। 


শ্লীহা। 


অতিশয় ছুর্বলাবস্থায় জ্বর থাকিলে ও প্রদাহাবস্থায় “একোনাইট” 
ব্যবহার করিবে। ম্যালেরিয়৷ জর থাকিলে *আর্শেনিক* মুছ জর ও 
্লীহা থাকিলে “নেষ্ীমী মিউর” ব্যবহার্য ১ প্লীহার বেদন। থাকিলে 
*আর্নিকা” ও গ্লীহা অত্যস্ত বুদ্ধি হইলে “মাঁকিউরিয়াস বিন আইওডেটাস” 
ব্যবহার্ধ্য। প্লীহ! বৃদ্ধি ও কামড়ানী থাকিলে “সিয়ানোথান”* মাদার 
টিংচার ২।৩ ফেট। মাত্রার প্রতাহু ৩বার সেবন করিলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। কঠিনাবস্থায় শ্লীহার উপর পিয়ানোথাস্‌ মাদার টিংচার 
১০ ফৌটা ২ আঃ জলে মিশ্রিত করিয়া একখান৷ নেকৃড়! ভিজজাইয়। 
লাগাইলে ল্লীহা নরম হয়। প্লীহার উপর টিংচার আইয়োডিনের বান্িক 
প্রয়োগে উপকার দর্শে। 


রন 


হাম। 
জরাবস্থায় অতি তৃষ্ণা, অস্থিরতা ও সঙ্দি থাকিলে “একোনাইট” 
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'দেওয়। যায় । কিন্তু এই অবস্থায় “বেলেডোনা” প্রয়োগ করিলে সবিশেষ. 
উপকার পাঁওয়! যাঁয়। বিশেষতঃ শুষ্ক কাঁসি, মাথাধরা, ঢোক গিলিতে 
গলায় লাগ, চক্ষু রক্তবর্ণ থাকিলে “বেলেডোনা” ঘন্টায় ঘণ্টায় প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য । 

সদ্দির প্রথমাবস্থায় বা সর্দ পাকিয়। গেলে, নাসিকা হইতে হলুদ 
বর্ণের ক্সেম্ম! বাহির হইলে, কাঁসি থাকিলে, সুখ শুধফতা সত্বেও পিপাসা- 
হীনতা থাকিলে, হাম ভাল করিয়া বাহির না হইলে, ষুখের তিক্তত1 
বা! বিস্বাদ বোধ থাঁকিলে “পলসেটিলা” দেওয়া ষায়। কিন্তু পেটের 
ব্যায়ারাম থাঁফিলে ও বাত্রিকাঁলে অধিক দ্াস্ত হইলে “পল্সিটিলা” ব্যবস্থা 
করা উচিত নহছে। 

গলক্ষত, চক্ষুর প্রদাহ ও আমাঁশয়ের মত থাকিলে “মাকিউবিয়াস” 
এবং হাম ভালকপ বাহির না হুইলে “জেলসিমিমাম্” ব1 পত্রাইওনিয়াঠ 
ব্যবহৃত হয়। 

প্রলাপ প্রভৃতি উপস্থিত হইলে “বেলেডোন'” ব্যবহার্য । বক্ষবেদনা, 
জর ও কাসি থাকিলে প্ফক্কারাস” ব্যবহৃত হয়। হাম বসিয়া গেলে 
বা বসিবাঁর উপক্রম দেখিলে “সালফার* দে ওয়! কর্তব্য। 


জদ্দি। 


যাহাদের বারমাঁসই সং্জে হয়, তাহাঁদ্দের পক্ষে একমাস প্রত্যহ 
প্রাতে ও কালে ছুইবার করিয়া “কাঁলকেরিয়! কাব” সেবন করা 
উচিত। সঙ্গি্বরে “একোনইট” ও “বেলেডোনা” ব্যবহৃত হয়। মন্তকে 
সঙ্গিবোধ, নাসিক! হইতে জলপড়া, চক্ষু ও নাঁসায় কামড়ানির ন্যায় 
জ্বালা ও হাঁচি থাকিলে “আসেনিক* কিন্তু আহারে অনিচ্ছ। ও গাঁ 
হুলুদবর্ণ লেন্স! নির্গত হইলে “পলপিটিলা” ব্যবহার্য্য। সাধারণ সঙ্গিতে 
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. “একোনাইট* ও “নব ভমিকা” পর্যযাক্রক্রমে বাবহারে উপকার দর্শে। ঠাণ্ড। 
লাগিয়। যে সদ্দি হয় তাহার প্রথমাবস্থয় “ক্যান্ফর” ২৩ ফোটা ও 
“জেলদিমিয়াম্‌” ব্যবহার্য । 


উদরাময় ব1 পেটের ব্যায়ারাম | 


তৈলাক্ত খাগ্থজন্য অপাক হইয়া পেটের পীড়া উপস্থিত হইলে, 
মল সাদ! বা হলুদ্বর্ণ ৪ রাত্রে বুদ্ধি হইলে “পলাসটিল?” কিন্তু গুরু, 
পাক দ্রব্য ভোজন জনিত হইলে “নক্পভমিক।৮ ব্যবভাধ্য । অভিশয় ঠা 
লাগিয়। ভইলে “ম্পীপ্টি ক্যাম্কর” বা “ডালকা মারা” ব্যবহৃত হয়। বেদনা" 
হীন, অতি ছূর্বল এবং ভূক্তত্রব্য অজীীবস্থায়্ নির্গত হইলে প্চায়না 
ব্যবহার করিবে! পিস্তাধিক্জনিত পেটবেদনা, বমনোদ্বেগ ও ক্ষুধা" 
মান্দ্য থাকিলে পক্যামোমিলাঁ” ও “মাফিউরিয়াস” পর্যায়ক্রমে ব্যবহৃত হয়। 
শৃলবেদনাধুক্ত হইলেপক্যামোমিল।” ও “কলোসিস্থ” ব্যবহারে উপকার দর্শে। 
রোগের পুরাঁতন অবস্থায় “আর্সেনিকে” সবিশেষ উপকার দর্শে। পেট 
গড় গড় করিয়া পাতলা জলের ন্যায় ভেদ হইলে “পড়োফিলাম” ব্যব 
হারে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়! 

অপাকি.। 

তৈলাক্ত ও গুরুপাক দ্রব্য ভোঁজন জনিত হইলেপ্পলসিটিলা” ব্যবহারে: 
উপকার হয়। মানসিক চিন্ত, অপরিপাঁক, পেটবেদনা খিলধরা খাওয়ার 
পর পেটফ্কাপা বা কোষ্টবদ্ধতা ঘটিলে *ণক্সভমিকা” ব্যবহাঁধ্য। পেট- 
বেদনা, পেটচাপিয়৷ ধরিলে শাস্তি, কোষ্টবদ্ধতা, বাহ্ের চেষ্টা শূন্ঠতা 
ঘটিলে “ব্রাইওনিসা” ব্যবস্থা করিতে হয়। অতিশয় পেট ফাঁপা ও কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা ব উদ্রময় হইলে পকার্ধভেজিটেবিলিস” দিতে হয়। ছুর্ব্বলতা, 
অল্লোদার ও নিপ্রালুতা থাকিলে বিশেষতঃ বৃদ্ধদিগের হইলে “লাইকো- 
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পোঁভিয়াম” ব্যবহার করিতে হয়। জিহ্বার আস্বাদ মন্দ হইলে, মুখে 
বার বার জল উঠিলে এবং বাহের মল সাদ হইলে, “মাকিউরিস্বাস” 
দিবে। বমনোজ্রেক থাকিলে “ইপিক্যাক্‌” বা! প্ঞ্টীমনি টার্টারিকাম্ 
দেওয়া যায়। 

ক্ষুধামান্য ও খাস্ে অনিচ্ছ। থাকিলে, উদগাঁর ও শ্রেম্া বমন হইলে “এন্টীম্‌- 
ক্রুড” ব্যবহার করিতে হয় । অন্তান্ত ওষধে কিঞ্চিৎ উপকার দর্শিলে 
রোগেয় পুরাতন অবস্থা “সালফার” ব্যবহারে বিশেষ উপকার হয় । 
পরিপাক শক্তির অন্নত1 হেতু অপাক হইলে প্রথমতঃ ক্ষুধার মাত্রাপেক্ষা 
অল্প আহার করিয়া পরিপাক শক্তিকে পুনজ্জীবিত করিয়৷ লওয়া উচিত। 
পরে হজম শক্তির বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ভল্প পরিমাণে আহার মাত্র! বৃদ্ধ 
ঝর। উচিত। সোডা! লিমনেড ইত্যাদিতে সাময়িক উপকার দিলেও 
অধিক দিন ব্যবহারে আর উপকার পাওয়! যায় ন1। 


ওলাউঠ।। 


প্রথমাবস্থায় জলবৎ ভেদ হইতে আরম্ভ হইলে “স্পিরিট ক্যাম্কর” 
দিলে উপকার হয়। পেটকাম্ড়ানি বর্তমান থাকিলে ও খাস্ত দ্রব্য 
অপাক অবস্থায় নির্গত হইলে প্চায়না” দিবে। 

হঠাৎ অত্যন্ত ভেদ ও বমন হইতে থাকিলে “ভেরেউীম* ব্যবহারে 
উপকার হয়। এ্রতি ভেদ্দের পরই ওধধ ব্যবহার করিবে । থিলধর! 
অবস্থায় ভেদ বন্ধ হইয়া গেলে পর পেট গড় গড় করিতে থাকিলে 
“কিউপ্রাম এসিটিকাঁম” বা “কিউপ্রাম মেট” ব্যবস্থ। করা উচিত 1' অতিশয় 
বমন মাত্র থাকিলে “ইপিক্যাক্‌” ব্যবস্থ। করিবে। মুখশ্রীর বিবর্ণতা, নাড়ীর 
বিলুপ্ততা অথব। বসিয়া যাওয়া, হস্তপদ্দের শীতলতা উত্যার্দির লক্ষণে 
পকার্ধ্ব তেজিটেবিলিস”, “আপেনিক” বা "্হাইস্রোসিয়ানিক এসিড” বাবস্থা! 
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-করিবে। যখন নাড়ী পাওয়া যাঁর না, রোগী অতিশয় ছট ফট করে, 
বিছানায় এপাপ ও পাস করিতে থাকে, অতিশয় পিপাসা থাকে কিন্ত 
অল্প জল পানেই তৃপ্তি পায় ও পণ্চ/ৎ বমন করে, গা, হাত, পা বর- 
ফের মতন শীতল হয়, চক্ষু কোটর গত হয় তখন "আসে নিক” দিবে | 
রোগীর নাঁড়ী পাওয়া যাঁয় না, মুখ কৃষ্ণ বণ হইয়। যায়, জীবনের আশ! 
অক্প হয়, ঘন্ম হইতে থাঁকে এরূপ অবস্থায় “কাব্ব ভেজিটেলিস্” দিবে। 
রোগী স্থির হুইয়া পড়িয়া! থাকে, নাড়ী পাওয়! যায় না, মৃত্যু অতি 
গন্নিকট, শ্বাস কষ্ট হইতে থকে এমন অবস্থায় “হাইড্রোসিয়ানিক এসিড 
প্রতিক্রিয়া আনয়ন করে। ইহাতে রোগীর ধাতু সবল হয়, শরীরের 
উত্তাপ পুনরায় অনুভূত হইতে আরম্ভ হয় এবং জীবনের আশা হয়। 
শ্বাস ক নিবন্ধন *সিকেলি* বা পকিউপ্রাথ” দেওয়। যায়। অভিশয় 
পেটবেদন। থাকিলে ও নাভী এলোমেলো হইলে “একোনাইট” দ্িবে। 
আরোগ্যাবস্থায় হুর্বলতার নিবারণ জন্য “চায়না”, “সালফার” বা “ফম্ফরিক 
“এসিডের*ব্যবস্থ! করিবে । অতিশয় হিক্কা! থাকিলে “ইগ্নেসিয়া*শঝ্ডমিকী», 
“সিকিউটা” প্রভৃতি ব্যবহার কর! যায়। ভেদবমন থামিয়া গিয়া! যদি 
প্রশ্নাব না হয় অথচ মুত্রকোষ পূণ থাকে তাহা হইলে “ক্যাস্থারাইডিজ” 
ব্যবস্থ। করিবে। ইহাতে প্রম্াব না হইলে *টেরিবিস্থিনি” ব্যবস্থা 
করিবে। ইহার সহিত জর থাকিলে “একোনাইট” দিবে । বিকারাবস্থায় 
“বেলেডোনা” “হাইওসায়েমাস” ও ই্রামোনিয়ম” বিবেচনা পূর্বক দিবে । 
ওলাউঠা রোগেঅর্সেনিক”ওয় ক্রম ৰা ৩৭ ক্রম, “কার্বভেজ”ও “কিউপ্রাম” 
১২ বা ৩* ক্রম এবং “ভেরেট্র।ম” ১২ ক্রম ব্যবহার করাই বর্তব্য। পীড়ার 
প্রাক্কালে ও পিপাসায় রোগীকে পরিষ্কার শীতল জল ব। বরফ দিতে ত্রুটি 
করিবে না। রোগীর গুহ ও বিছান। পরিষ্কার রাখিবে। রোগীর মনে 
যাহাতে ভয় না হয় তাহা করিৰে। রোগীকে স্থির ভাবে শায়িত রাখিবার 
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চেষ্টা করিবে। বাহে ও বমনের জন্ত পুনঃ পুনঃ উঠিয়া যাইতে দিবে না” 
সরার বাবস্থা করিবে। ধর্গন্ধ নাশের জন্ত ফিনাইল ব1 চুণ ব্যবহার 
করিবে । রোগীর গৃহে বাঁযু চন্গাচলের দিকে দৃষ্টি রাখিবে। রোগের অব- 
স্থায় কোন পথ্যই বাবস্থা করিবে না। তৃষ্ণা নিবারণাথ শীতল জল ব! 
বরফ ব্যবহার করিতে দিবে। খিল ধরিলে গরম জল বোতলে পুরিয়! 
অথব। ফ্লানেল গরম করিয়া তাহার সেক দ্িবে। বেশী ঘশ্্ হইলে শরীরে: 
এরোরুট মর্দন করিবে। একটু আরোগ্য হইলে জল এরোরুট, জল বালি; 
ডাবের জল সামান্ত পরিমাণে দিবে। ক্রমে উহা সহ হইলে, মল ঘন 
ও হষিদ্রাবর্ণের হইলে এবং বিশেষ কোন উপদ্রব ন। থাকিলে গান্ধালের 
ঝোল, জীবিত মৎমের ঝোল, অন্নমণ্ড ইত্যাদি লম্মু পথ্য দিবে। এই কপ 
সহা হইলে এবং ভালক়প ক্ষুধ। হইলে অন্ন পথ্য করিতে দিবে । 


রক্ত আমাশয় । 


অভিশয় কোৎপাড়া, রক্মিশ্রিত সাদা আম, মুত্রের অল্পত1 ও কষ্টকর 
ভাব থাকিলে স্মার্কিউরিয়ীস-সল”* দিবে । রক্ত বাছ্ে হইতে থাকিলে 
মাকিউরিয়াস-কর” দিবে । অতিশয় বেদনায় কলোসিস্থ ও অধিক রক্তআাব 
থাকিলে, "হেমোমেলিস” দিবে । মলে দুর্গন্ধ থাকিলে, অগ্রে আম পরে 
রক্ত নির্গত হইলে *ইপিক্যাকের” ব্যবস্থা করিবে । অতিশয় তৃষ্ণা থাকিলে 
“পলসেটীলা” দিবে । এই রোগে খাঁন্ের দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা আব- 
হক। আলু ও অন্তান্ত তরকারী বর্জন করিবে এবং ফলমুল” আহার 
করিতে দিবে না। এরোরুই, ঘোল, খইমও, সিঙ্গি বা মাগুর মাছের ঝোল, 
বালি, বেদানার রম, ছুধ উৎকৃষ্ট পথ্য। ফ্লালেন দিয়া পেট ডাকিয়া 
রাখিবে। 
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শ্বাসকাঁস বা হাপানি। 


কষ্টে শ্বাম প্রশ্থাম নির্গম, বক্ষে ভার ঝেধ অতিশষ হর্ধলতা, বৈকালে 
ব৷ রাত্রে পীড়ার বৃদ্ধি, শর়নে অক্ষমতা, আক্ষেপ জনিত হাঁপানি এবং গলা 
ও বুক চাপ থাকিলে “আপে নিক” ব্যবস্থ। করিবে। শ্র্রেম্মার ঘড় ঘড় শব্দ 
থাকিলে, গজলাধুক্ত প্রচুর কফ নির্গত হুইলে “ইপিক্যাকের” ব্যবস্থা কর! 
উচিত। 

*লোঁবেলিয়া” ইাপানির একটা উৎকৃষ্ট ওধধ। ইহাতে হাপানির ফিট 
নিবাতিত হয়। অন্ন ও অজীর্ণ দোব থাকিলে পেট গরম হইয়। হাপানি 
হইলে“ন্লভমিকাব্যবহার করিবে । হাপানির আরম্তাবস্থায় “নক্মভমিকায়” 
বথেষ্ট ফন পাওয়া যায়। হাচি, কাশি, শ্বাস-প্রশ্বাসে কষ্ট ও তরল শ্লেম্মা 
আ্লাব হইলে “কেলি আইওডাইড” ব্যবহার করিবে। 

লঘুপ।ক দ্রব আহার করা উচিত এবং সন্ধ্যার পূর্বেই শেষ আহার 
সমাধা করা উচিত। শীতল অথব| ঈষছুষ্ণ জলে স্নান কর্তব্য। ধুতুর! 
পাতা তামাকের ন্যায় কলিকায় সাজির়া ধুমপাম করিলে হ্ীপের টানের 
- আশু উপশম হয়। 


ব্রণ । 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ব্রণ হইলে “আণিকা” দিবে । লাল ও জ্বালাযুক্ত ব্রণ হইলে 
“বেলেডোনা” ব্যবস্থা করিবে। ব্রণে পুঁজ হইতে আর্ত হইলে” হুপার সাল- 
ফার” ব্যবস্থার করিবে। পুনঃ পুনঃ ব্রণ হইলে “সালফার” ব্যবহার করিবে । 


শুল বেদনা । 
যদি অত্যন্ত বেদনা জন্ত রোগী মন্মুখ দিকে চেপিয়া পড়ে এবং তৎ- 
সহ যধি পেটের পীড়। থাঁকে তাহা হইলে “কলোসিস্থ” ব্যবস্থ্যের। পিত্ুশুল 
বেদনায় “ক্যামে।মিলা,প্নক্সভমিক” বা “ডায়ক্কে। রিনা” দেওয়া চলে। পেট 
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ফাপিরা থাকিলে“নক্পভমিক1৮ “চাঁয়ন।” বা “পলনিটিলাদ্দিবে । পেট ফুলিয়! 
থ।কিলেও কিছুতেই উপকার না হইলে “কলিন্সো নিয়” ও *আইরিস 
ভামিকোল এর” ব্যবস্থা করিবে। | 


বমন। 


মাথাঘোরা, আ্বতি ভোজন, অজীর্ণ, অল্প রোগ, ক্রিমি, গর্ভাবস্থায়, 
ওলাডিঠা ও স্নায়ুর উত্তেজনা জনিত বমন সম্ভব । 

ৰমনেচ্ছ! বা বমন, শ্লেম্স। মিশ্রিত ব! জলবৎ বমন, পিত্ৃমিশ্রিত বমন, 
উকি উঠ। ও পেট বেদনা! থাকিলে "ইপিকাকের” ব্যবস্থা করিবে | ন্নায়- 
'বিক বমন, আহারে অনিচ্ছা ও গ! বমিরভাব থাকিলে “এন্টিম টার্ট” বা 
"এনাম ক্রুড” ব্যবস্থা! করিবে। অতিশয় ববন, বমনেচ্ছা, অবিরত উকি 
উঠা, দূর্বলতা, জলপান মাত্রই বমন হইলে “আর্সেনিক” ব্যবহার্য | জল- 
পান করার কিছুক্ষণ পরে বমন হইলে “বন্ষরাঁস* দিবে । পীড়ার পুরাতন! - 
বন্থায় ক্রমান্বয়ে বমন হইলে “ক্রিয়োজোট* দিবে । অস্ত্র জনিত বমন ও পেট 
.ব্দেন! থাকিলে “নক্সভমিকা» গর্ভাবস্থায় বমন হইলে“ইপিক্য।কওপনি পিয়া» 
ব্যবহার করিবে। গাড়ী, পান্থ, জ।হাজ বা নৌকায় আরোহণ করিতে 
বমন হইলে “নকাভমিকা”,“পেট্রে।পিয়ম” বা “ককিউলাস” ব্যবহার করিবে 
আথাত জনিত বমনে “আঁিকা””, পিভবমনে“ইপিক্যাক*, পডোফাইলাম,ঃ 
'ব। “ব্রাইওনিয়া” উপকারী । র 

ইহাতে সাঁমান্ত আহার ও পাকস্থলীকে বিশ্রাম দিতে হয়। বরফ খণ্ড 
চুধিলে বমনে উপকার দর্শে। ডাবের জল বা ঠা জলপাঁনে অনেক 
সময়ে উপকার দর্শে। 


হিক্কাঁ। 
গামান্ত কারণে হিন্কা হইলে শীতল জলপাঁনে বন্ধ হয়। কিছুক্ষণ 
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শ্বাস-গ্রশ্বাম বন্ধ করিয়া থাকিলে হি্ধ| নিষারিত হয়। লবঙ্গ বা গোল- 
মরিচ পোড়াইয়া তাহার ধুমের আদ্রাণ লইলে হিক্কা নিবাঁরিত: হয়। 
ওষধের আবশ্তক হইলে “বেলেভোনা», “নক্সভমিকণ ব1 পসিকিউটার" ব্যবস্থা 
করিবে । গীড়ার পুরবতনাবস্থায় মুখে জল উঠ! এবং তাহা অস্ত্র সংযুক্ত 
হইলে “ক্যালকেরিয়া» প্রীতে ও বৈকাঁলে সেবন করিতে দ্বিবে। যগ্ভপি 
অপাক জন্ত ও মদ্তপান জনিত হয় তবে “নঝভমিকা” অপাক তৈলাক্ত 
দ্রব্য ভোজন জনিত হইতে পপলপিটিলা” কিন্তু পেট ফঁপিরা থাকিলে 
বেদন! থাকিলে এবং মুখে জল উঠিলে 'লাইকোপোভিয়মের ব্যৎস্থা 
করিবে 


ক্রিমি। 


ক্রিমি সচরাচর তিন প্রকার বথা-ন্থত্র খণ্ডবৎ ক্রিমি লহ্ব/ ও গোলা 
কাঁর ক্রিমি এবং ফিতার স্তাক়্ ক্রিমি। সকল প্রকার ক্রিমিতেই 
“সিনা” মভৌযপ বলিয়া গণ্য হয়। নাক চুলকান, নিদ্রাকালে এপাস 
৪পাঁস করা, নিদ্রিতাবস্থায় কথ! কহা, গা বমি বমি করা, বমন ও গেট 
ক1মড়ানি থাকিলে “দিনার” ব্যবহার হয়। লম্বা গোলাকার ক্রিমি থাকিলে, 
মলের বর্ণ সাদা হইলে, পেট টাশিয়া ধরিলে এবং রত্রিকালে অস্থিরতা 
থাকিলে 'মাফিউরিয়াস-সল” ব্যবস্থা করিবে । এ অবস্থায় “স্তান্টে।নাইন+, 
“ইপ্রেসিয় ও 'সালফার” ব্যবহৃত হইতে পারে। 

ফিতার ন্যায় ক্রিমিতে “ফিলিকৃসম্যাস' হইবার করিয়। ব্যবহার করিতে 
হয়। “লাইকোপোডিয়াম ৩৯ ক্রম ছুই দিনে ক্রিমি নষ্ট করে, তবে 
বালকদিগের সুত্র খণ্ডবৎ ক্রিমিতে কেবল “পিনা” ব্যবস্থ! করিবে । 
যুবকদিগের সরলান্ত্রে অহ্যন্ত উত্তেলনা থাকিলে এবং মাঁথাখোরা ও 
অনিদ্র। থাকিলে পটউক্রিয়ম+ ব্যবস্থ। করিবে বালকদিগের ক্রিমি ও জ্জন্ত, 
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পেটের গীড়! হইলে “চায়না, দিবে হুত্রবৎ ক্রিমিতে লবণ জলের পিচকারী 
দিলে শীগ্ত উপকার দর্শে। ৰ 
ফৌড়া। 

অতিশয় ফুল! ও বেদন! থাকিলে “বেলেডোনা” এবং পুঁগ হইতে আরম্ত 
হইলে ণহপার সালফার” ব্যবহার করিবে । লাল চকৃচকে বা গলদেশের 
্রস্থীতে হঈলে “মাঁকিউরিষাস-সল" প্রদান করিবে এই ওঁধধে কখন কখন 
পৃণ্জী, হওয়] বন্ধ হয় এবং ফোড়া শুকাইয়া যায় এবং পু'জ হইলে শীষ্গ 
পাকিয়। আরোগ্য হয় । যদি পাতিল! পুঁজ হইব থাকে, যদি শীদ্র পাঁকিয়! 
ধায় কিন্তু শীপ্র শুষ্ক ন৷ হয় তাহ? হইলে “সাইলিসিয়ার* ব্যবস্থা করিবে 


মুখের ঘা! । 

হা্দ জিহ্বা ফুলিয়া ক্ষত হয়, দাতের গোড়া হইতে রক্ত পড়ে মুখে 
দুর্গন্ধ হয় বা লাল নিঃস্থত ইহন্তে থাকে তাহা হইলে “মাকিউরদিয়াস্‌ সঙ্গ 
দিবসে তিনবার ব্যবস্থা! করিবে । 

মুখ ও ভিহ্ব লাল হইয়! হাঁজিয়। যাওয়ার স্তান হইলে এবং পাতি মল 
নির্ধত হইতে থাকিলে “বার]াকস” দিৰে। এই ওষধ জলে মিলাইযা জিহ্ব! 
ও মুখে লাগাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। ইহাতে দদালদার, নাইরি.ক 
এসিড” ও 'নকৃনাতমিকাঁও” কথন কখন ব্যবহৃত ₹ইরা থাকে । 


সত্রীলোকদিগের খতুসন্বন্ধীয় পীড়া । 


প্রথম থতু ইইতে বিলম্ব হইলে পপালসিটিলা” দেওয়া যাঁয়। শরীরের 

রক্তহীনতা। জন্য খতু ন। হইলে “ফেরম” ও “সালফার” ব্যবস্থা কর উচিত । 

রক্ত সধশলনের মবস্থা মন্দ হইলে এবং জ্বর থাকিলে “একো নাহট+ দেওয়। 

কর্তব্য। একবার খতু কালীন অতি রজঃ অন্যবার অন্ন বং ও তৎ্সহ্‌ 

পৃষ্ঠে ও তলপেটে বেদনা থাকিলে “ৰোর্যাঞ্স ৫গ্রেণ পরিস্কত জলে মিশাইয়া 
২ 
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দিবসে তিনবার সেবন করিতে দিবে । কিছু বাহির হওয়ার ন্যায় বেদনা 
থাঁকিলে ও চাপ চাপ রক্ত অথব1 রক্তত্রাব বাঠির হইলে পসিকেলি ক ণিউ- 
টাম' ব্যবস্থা করিবে । পুর্ণ বেদনার মত বেন! হইলে 'কফিউলাস? সেবন 
করান বিধেয়। খতু কালীন বেদনায় “বেলেডোনা৯ প্ল্যাটীনা” বা ইগ্রেসিয়ার, 
ব্যবস্থা করিবে । অতিশক্ধ রক্তত্রাব ও তজ্জনিত হছব্বলত। থাকিলে ও কল 

ংয়ের ঘন রক্ত নির্গত হইলে “চায়না” ব্যবহার করা কর্তব্য । অন্ন অল্প রক্ত 
শ্রাব হইলে ও পেটে বেদনা থাকিলে ণপালসিটিল1 দিবে । শীগ্ত শীগ্র খতু 
হইলে “ক্যলাকেরিয়া' দিতে হইবে, অল্প রজঃ, পেট কপিয়! ধরার ন্যায় 
বেদন। হইলে 'পড়োফা ইলাম+ ব্যবহারে বিশ্যে উপকার দর্শে। অতিরিক্ত 
বক্তশ্রীৰ থাকিলে “বেলেভে।ন।* 'নকৃভমিক1”,ইগ্রেসিয়া” প্লাটানা”, এসিপিয়া, 
এই কয়েকটী উষধের একটা মনোনিত করিয়া ব্যবস্থা করিবে। 


ক্ষুধা । 
শরীরিক ক্রিগ়্ার বৈলক্ষণ্য জনিত ক্ষুধাম।ন্দ্য ঘটিলে 'চামনা/ব্যবস্থ। কর! 
উচিত। একাকী অবস্থান, অসময়ে আহার, অতিরিক্ত মাদক দ্রব্য সেবন 
ও প্রাতে ক্ষুধামান্দ্য হইলে “নকৃসভমিকা” দিবে । কিন্তু গুরুপাক দ্রব্য, মাংস 
চর্ষি, তৈলাক্ত দ্রব্য ইত্যাদি ভোজন জন্য ক্ষুধ। রহিক্ক হইলে 'পলপিটিলা” 
প্রয়োগ করিবে। 


কেন্ঠিবদ্ধত1 । 


মাথ।ভ।র, তলপেটে চাপ বোধ, অতি কষ্টে গুটিল! মল নির্গত হইলে 
এবং অরুচি লক্ষণরাপে থাকিলে 'নকৃসভমিক1” দিবে পুরাতন অবস্থায় নর্শের 
সুচনায় 'স।লফ।র+ ব্যবস্থ। করিবে । পেট ফাপিয়। হইলে'লাইকোপে।ডিয়াম 
এবং সাশানা অবস্থায় হূর্বলতা। থাকিলে হাহদ্রোষ্টিস্‌ ব্যবহার করিবে। 
“ব্রাইওনিরাও ব্যবন্থৃত হইরা থাকে। 
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বাঁলকদিগের জন্য পর্য্যায়ক্রমে অগ্ধধণ্টা অন্তর “বেলেডোন্াঃ ও “একো- 
নাইট, ষাবস্থ। করা যঘায়। মুখ ক্ষীত ও রক্তবর্ণ হইলে “বেলেডে'না' ব্যস্ত 
অপাক জন্য »ইলে এবং পেটকামড়াঁনি ৪ বেদনা থাকিলে “ক্যামোমিলা” 
এবং ক্রিমি জনিত হইলে “সন ঝ। “পগ্রেসিয়া দিবে । খিলধর! গাঁকিলে 
'কিউপ্রাম? ও এভিরেট্টাম” এবং ভয় হেতু হইলে'ওপিয়ম'এর ব্যবস্থা করিবে। 
সুচ্ছ। অপনোদনের জন্য মুখে শীতল জলের বাপটার ও মাথার শীতল জল 
'দিবে। 


কাসি। 

গুধ্ধ এবং বিরক্তিজনক ক!সি, রাত্রিতে বৃদ্ধি ও তজ্জন্ত মম্তকে বেদনা 
থাঁকিলে “বেলেডোনার” ব্যবস্থা করিবে । বুকে বেদন! পার্খথদেশ চাপিয়া 
ধরা, গলা খুস খুদ করা, কাশিতে কাঁশিতে বুক ও পার্থ বেদনা করা এবং 
কাস শুঞ্চত। ঘটিলে 'ব্রাইওনিয়া” দিবে । রাত্রে অতাস্ত বৃদ্ধি, গলা ঘড় ঘড় 
কর! এবং সদ্দিজঞ ব্মন হইলে “ইপিকাঁক দিবে । অতি সহজে গয়ের 
উঠিলে কিন্াত্রিকালে শুষত' হইলে “পাঁলসিটিলা প্রয়োগ করিবে । ছর্ক- 
লতা, হাঁপানির দত রাত্রিকালে শ্বাস কষ্ট ও বুক টানিয়া ধর! এই লক্ষণ গুলি 
বিদ্যমান থাঁকিলে'আর্সেনিকের”বাবস্থা করিবে । আহারের পর কান হইলে 
'নকৃসভমিক” দিবে । অতিশয় কাঁদিও গলক্ষত থাকিলে বিশেষতঃ হলুদ 
বর্ণের শ্লেম্মা। উঠিতে থাকিলে “মার্কিউরিয়াস-সল* দিবে । এবং বুক বেদন! 
বুক্ত পুরাতন কাসিতে “ফস-ফরস+ দিবে । এই রোগে রাত্রে ছিম বা ঠাও। 
লাগান, পায়ে ঠাও1 লাগান ও ভিজা কাপড় পরা অতিশশয় অপকারী। 


ঘুংড়ি কাসি। 


'এঅতি তৃষা, ক্রুত শ্বাস-প্রশ্থাস বা! অতিশয় উত্তাপ ও শুফ কাঁদি থাকিলে 
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'এএকোনাইট' দিবে । রোগের প্রথমাঁবস্থায় একোনাইট? ও “্দঞ্জিয়া' পর্যায় 
ক্রমে দিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় । অতিশয় শ্রেম্সা, ঘড় ঘড় শব্দ থাকিলে 
ও শ্লেম্মা সহজে উঠিয়! যায় এক্সপ হইলে “হিপার সালফার দিবে। উচ্চ 
শক বিশিষ্ট ঘং ঘং করিয়। কাঁসি, শব্দ যুক্ত শ্বাস-প্রশ্বাস ও তৎসঙ্গে নিশ্বাস 
বন্ধের ভাব থাঁকিলে স্পঞ্জিদঃ বা আইওডিন' এবং শুষ্ক কাস, মাথ|ধ৫1 ও 
গলক্ষত বিদ্যমান থাকিলে “বেলেডোনার' ব্যবস্থ! করা যায়! 


শোথ । 
হৃদপিণ্ডের পাঁড়া জনিত শোথ হলে এঁডজিটেলিস' দিবে । নূতন 
অবস্থায় তলপেটে হইলে এবং জ্বর থাকিলে এএপিন” “মেলিফিকা” অথব! 
-মার্সেনিক দিবে । বুকে হইলে “নার্সেনিক” '্রাইওনিয়া” বা "ডিজিটে- 
গস” দিবে, মুখে হইলে 'এপিস বা আর্সেনক” এবং হন্তে হইলে «এপিস” 
ও গচাঁয়ন, ব্যবহার করিবে। 


পুড়িয়া! গেলে । 

পুড়িয়া যাওয়া মাত্র “ক্যান্থারিস” ২র ক্রম জলে মিশাইছা তাহাতে 
নেকড়া ভিজইছী দগ্ধ স্থানে লাগাইলে জাল্‌। যগ্ত্রণা নিবারিত হয় এবং 
কোস্কা উঠে ন!। কখন কখন “আনিকা আমিশ্র আরক ও “ক্যান্থািস+ ৬ষ্ট 
ক্রম খাইতে দেদা হয় । ঘা হইলে “ক্যালেপ্ডিউল।” বা 'আর্টিকাভউরেন্দ” 
টতলের সহিত মিশাইয়া ব্যবহার করিতে দেওয়া হয় । 

শিশুদের দাত উঠার সময় অস্থখে | 
দক্তোগদমকালে সাপারণতঃ শিশুরা একটু খিট থিটে হয়, প্রায় কাদিতে 


ধাকে এবং পেটের ব্যায়ারামও হইয়। গাকে। উপরেধক্ত লক্ষণ সহ 
দলের মত ভেদ থাকিলে ক্যামো নিল দিবে । অনেক সময়ে এরূপ ভেদ 
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৪ বমন হইচ্চে থাকে যে কলের! বলিয়া ভ্রম ভয় । নানা রঙ্গের ভেদ ইহতে 
থাকিলে এবং জর বিদ্যমান থাকিলে “ক্যায়োমিলায়” সুন্দর ফল দর্শে। 
কিন্তু জ্বয় না] হইয়া জরবোধ হইলে 'একে নাইট? দিবে । মুখ রক্বর্ণ থাকিলে 
বা মৃচ্ছ। হইলে “বেলেডোনা” এবং ক্রিমি জন্ত হুইলে "সিল দিবে। দাত 
উঠিতে ব1 ইাটিতে বিলম্ব হইলে তাহার প্রতিকারার্থ “ক্যালকেরিয়া” দিবে। 

কর্ণ বেদনা | 

কর্ণে অত্যন্ত বেদণ! হহলে, কান ফুলিলে ও অত্যন্ত উত্তাপ যুক্ত হইলে 

হইলে “পালসিটিলা” ব। “মাকিউরিয়াস, ব্যবস্থা করিবে । কুলিয়া প্রদাহ যুক্ত 
হইলে, ফুলিলে, উত্ত/প যুক্ত বা বেদন! যুক্ত হইলে বেলেডোনা” ও 'একোন।- 
ইট” পর্য্যায় ক্রমে ৩ ঘণ্ট। অন্তর দিবে । কান হইতে গাঢ় হূর্গন্ধ যুক্ত রক্ত 
মিশ্রিত পু'জ নির্ণত হইলে “মার্কিউরিয়াস সল” সেবন করিতে দিবে এবং 
একভাগ “কার্বপিক* 'এপিড” একশত ভাগ উঞ্জজলের সহিত মিশ্রিত করিয়। 
প্রত্যহ ছুইবার কানে পিচকাঁরী দিবে । ষদ্/পি পুঁজ জলবঘ হয় তবে “পাল- 
পিটিলা” দিবে এবং হলুদ বর্ণের ছুগন্ধ বিশিষ্ট পুঁজ নিগ'ত হইলে কেবলমাত্র 
'অরায প্রয়োগ করিবে। 

মুখ বেদন]। 


সুখ ম্কীত, উত্তপ্ত ও রক্তবর্ণ হইলে এবং শরীরে অস্থিরতা! থাকিলে 
"একো নাইট? ব্যবহার করিতে দিবে। যগ্ধপি অতিশয় দুর্বলতা থাকে ও 
সময়ে সময়ে বেদন| উপস্থিত হয় তাহা হইলে “আর্সেনিক, দেওয়। বিধি । 
চক্ষের নীচে দপদ্রপানি বেদন। থাকিলে এবং তাহা গাল পধ্যস্ত বিস্তৃত 
হইলে 'বেলেডোন।” ব্যবহার করিবে এবং ভর্বলত। বশতঃ পীড়া উপস্কিত 
হইলে বা জীবনী শক্তির হাস হইলে এবং উহার সহিত ক্ষুধা মান্দ্য বর্তমান 
থাকিলে গীয়ন ব্যবহার কৰিতে দিবে । 
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প্রমেহ ( গণোরিয়া ) 

রোগের হত্রপাতাবস্থায় মুত্রনালীতে জ্বালাও প্রদদাভের লক্ষণ বর্তমান 
থাকিলে “একোনাইট? ব্যবহার করিতে দিবে । প্রস্রাব অল্প ফ্কোট! ফট! 
ও সাদ] রঙ্গের ধাতু নিগ'ম হইলে ৰা ধাতু নিগম বন্ধ হইয়! দ্বিতীক্লাবস্থা 
শ্রাপ্ড হইলে “ক্যানাবিস* প্রয়োগ করিবে । বেদনা যুক্ত প্রমেভ, মুত্রাধারে 
বেদন1 এবং রক্ত মিশ্রিত প্রতআ্রাবে ক্যান।রাইডিস, প্রয়োগ করিবে ।  প্রআ- 
'বন্ধারে যন্ত্রণা ও লালবর্ণ হওয়া প্রচুর পুযশ্রাব, পুনঃ পুনঃ মুত্রত্যাগেচ্ছ। 
এবং হরিদ্রা বণের ধাতু নি্গধ হইলে একা পেই'বা” দিবে । হরিদ্রাব্ণ বিশিষ্ট 
ধাতু ক্ষরণ হইলে এবং তাহ! রাত্রিকালে বৃদ্ধি ও রক্ত নিগ ত হইলে “মাকু - 
উরিয়াস” ব্যবহার করিতে দিবে। তবেষাবতীয় পুরাতন অবস্থায় 'দাল- 
“ফার' ব্যবহ!র কর| উচিত ও দীর্ঘকাল ষাবত পাঁড়ার চিকিৎস! করিতে হয় । 


মাঁড়ী স্ফীতি। 
মাড়ী উত্তপ্ত ও রক্তবর্ণ হইলে ও জর বোধ থাকিলে 'বেলেডোনাঃ ৪ 
“একো ন1ইট' পর্যায় ক্রমে দিলে সবিশেষ উপকার দর্শে। মাড়ী ফুলিয়া 
শক্ত ও বেদনা যুক্ত হইলে “মার্কিউরিয়াঁস, দিবে । দপদপানি সহ বেদন! ও. 
পঁজের উপক্রম হইলে “সাইলিসিয়া দিবে । 
দন্ত শূল। 
জাল] ও দপদপ।নি বেদনা হইলে একোনাইট” বা “বলেডোনা” দে এগ 
কর্তব। মাড়ী ফুলিয়া অত্যন্ত জাঁলা ইইলে, দত্ত নষ্ট হইলে অথবা চর্বণ 
কাঁলে বেদন' অনুভূত হইলে পক্রয়োজোট' দিবে। দস্তক্ষয় জনিত হইলে 
এই ওষধে তুলা ভিজাইয়া উহ! এ দত্তের গোড়ায় দিলে উপকার দর্শে। 
রাবিতে বৃদ্ধি ও ম্পশ অসহা বোধ হইলে “ব্রাইওনিয়া” ও এমার্কিউরিয়াস' 
ভাইভাম্‌ সেবনে উপকার দ্রশে। বালক ও স্ত্রীলোক দিগের শৃল ৰিদ্ধৰৎ, 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৫৬৩ 


বেদন। বোধ হইলেও মুখ ফুপিলে “ক্যামোমিলা, দিবে । কিন্তু ্গায়ৰিক 
উত্তেজন! অথবা ঠাণ্ডা! লগ! নিবন্ধন হইলে “কিয়া? প্রান করিবে। 


ক্ষত বা ষা। - 


ক্ষত স্থানের চতদ্ধিক লাল ও বেদন] যুক্ত হইলে “বেলেডোনা” দিৰে। 
পুরাতন ও সামান্ত ঘা হইলে 'সাইলিপিয়া” দিবে । ক্ষত গভীর ও উহার 
চারিধার উচ্চ হইলে “কেলিবাইক্রমিকাম”দিবে । এই ওঁধধ সাড়ে চার আই 
জলে মিশাইয়া ক্ষতস্থান ধুইয়! ফেলিবে। ঘ! ম্ফীত হইলে এবং জাল! ও পৃ'জ 
থাকিলে, অথব৷ ছূর্গন্ধ যুক্ত ও পচ হইলে “আর্সেনিক” ধিবে। শারীরিক 
স্বাস্থ্য ভাল রাখিবার জগ্ত "ঠিপার সালফার», “ক্যালকেরিয়া” ও সালফার 
ধাবহারই বিধি। মুখ, চোখ ব! অন্ত কোন শ্মেম্মিক ঝিল্লীতে ঘা হইলে 
হাইদ্রাটিস” সেবন ও বাহক প্রয়োগ করিবে । ইহাতে ঘা সর্বদা পরি- 
কার রাখিতে হয় । ৪* ফোটা 'ক্যালেগুল! মাদার” অর্ধপোয়া জলে মিশা- 
ইয়া ঘায়ে লাগাইলে উপকার দর্শে। 


আঙ্গুল হাড়া। 
অন্থলীর ক্ষতস্থান অতিণয় বেদনা যুক্ত উত্তপু, ক্ষীন্ত, দপদপানি যুক্ত, 
বেদনাযুক্ত ও লালবর্ণ হইলে 'বেলেভোনা* পুঁজ হইলে ও যন্ত্রণ। থাকিলে 
'মার্কিউরিয়াস-সল+ ও €বলেভোনা” এবং প্রজ গাঢ় হইলে হিপার সাকফার” 
দেওয়! উচিত। এরূপ অবস্থায় অস্্রে(পচারে বিশেষ উপকার দর্শে। 


আঘাত । 
আঘাত লাগিক়! চর্দদন উঠিয়া মংস খে'তলাইয়! গেলে 'ক্যালেতুল। 


মাদার” ছার! স্তাঁকড়! ভিজাইয়। উহার উপর বীধিয়! দিবে। গভীর ভাবে 
কাটিয়া ও ফুঁড়িয়া গেলে 'লিডম্‌চ এ নিয়মে বাহক প্রয়োগ করিবে ১ কিন্ত 
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তাঙ্গিয়! যাওয়ার মত হইলে টিংচার“আর্ণিকার” বাস্থিক আভ্যস্তরীক প্রয়োগ 
কর! উচিত। সন্ধিচ্যুতি জনিত রত্তত্।ব নিবারণ করিতে হইলে গ্হামোমে- 
লিল” ও টিংচার “'আর্ণিকা, ৰাছ্িক ও আভাত্তরীক প্রয়োগ কর্তবা | রক্ত 
বন্ধ করণোদোশ্তে আঘাত স্থান ধৌত করিয়! শিরা বাধিয়া দিবে । 


গলক্ষত | 
গলার ভিতর রক্তবর্ণ শুষফবোধ ও গিশিতে বেদনা বোধ করিলে “বেলে- 
ডোনা+ দিবে কিস্তু যগ্তপি ঘ। হইয়1 যায় ও ফুলিয়া উঠে তাহ! হইলে “মার্কি- 
উরিয়াস ও “বেলেডোনা” পর্যযায় ভ্রমে দিবে । . এরূপ অবস্থায় 'ল্য।কেদিস 
€ উত্তম ওধধ। 


অনিদ্রা | 


ৰেদনার জন্য ঘুম না হইলে “একো নাইট”, 'কফিয়া”, 'হায়োসায়েমাস? 
ৰা 'বেলেডোন।” দিৰে। মানসিক শোক বা উত্তেজনা! জনিত অনিজ্ঞায়' 
ইগ্রনেসিয় দিবে কিন্তু সাখান্য অসুখ বশতঃ অনিদ্রায় জ্লসিমিয়াম' ১ লা 
২ ফোটা! সেবন করিতে দিবে । 


বাত । 


প্রবল বাত ৪ তৎসঙ্গে জর থাকিলে “একোনাইট? দিবে | পেশীতে 
বেদন1 এৰং উহ! নড়াচড়ায় বুদ্ধি হইলে অথবা ঠাণ্ডা ৪ হিম লাগিয়া বাত 
হইলে 'ত্রাইওনিয়া” প্রদান করিবে । পেশী ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গাটে বেদন! হইলে 
জলে ভিজিয় বাত হইলে ও চলিয়৷ বেড়ীইলে সেই বেদনার উপশম হইলে 
“র্সটক্স দিবে । প্রবল বেদন] কমিয়! গেলে “সালফার” দিবে । প্রত্াবের 
দোষ থাকিলে “কল্চিকাম' হৃদপিণ্ডের পীড়া থাঁক্কিলে “ডিজিটেলিস” প্রদান 
করিৰে। 
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পেশীতে বেদন1 | 


পেশীতে বাতের ন্যায় বেদনা ও অবসন্নরতা বোধ হইলে 'ভিরে্রাম 
'ভিরিডি' দিবে । অতিশয় শারীরিক পরিশ্রম জনিত বেদনা হইলে 
“আর্ণিকা+ দিবে । গ্রাদাহ যুক্ত অবস্থীয় “রসটক+ দিবে । “দিমিনিফিউগা”ও 
এই পীড়ার উত্তষ গু়ধ। 

পক্ষ্যাঘাত । 

কম্পসহ পক্ষ্যাঘাত হইলে “মার্কিউরিয়াস সল” ও “রসটকা? পর্যায়ক্রমে 
দিবে । মুখের অবশভায় “কষ্টিকাম, “একোন!ইট” ও “ইগ্রেসিয়া” ব্যবহার 
করা যায়। সর্ধশর'রে পক্ষ্যাঘাত হইলে “ফম্ফারান? ও “কোনায়াম' অথবা 
“বেরাইটাকাব্ব' ব্যবস্থা! করিবে । বালকদিগের হইলে 'জেলসিমিয়ম” বেলে" 
ডোনা' ও 'পিকেলি, ব্যবহার করিবে । কোমর হইতে প1 পধ্যস্ত আক্রান্ত 
হু্টলে ফক্ফারাস” ও পষ্টিকনিয়া” দিবে কিন্ত বাত জনিত পক্ষ্যাঘাত হইলে 
' “রসটকৃসে, বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 


ক্ষয়কাস । 


ক্ষয়কাঁন হইবার সন্ত।বন। দেখিলে “ক্যাল্কেগিয়”ও "সালফা? সেবনার্থ 
প্রয়োগ করিবে। পথ্যক্ূপে কডল্ভার অয়েল ব্যবহার করিতে দিবে । 
এই কডলিভার ২ ড্রাম পরিমাণে দিবসে ছুইবার ছুগ্ধের সাহত মিশ্রিত 
করিয়। খইলে সবিশেষ উপকার দর্শে। রক্ত উঠিতে আরম্ভ হইলে 
হ্বামোমেলিস্,ইপিক্যাক” ও আর্ণিকার বব্যবস্থাকরিবে । অপাক থাকিলে, 
ঠাণ্ডা লাগিয়া কষ্টবোধ হইলে এবং অল্প পরিশ্রমে ক্লাস্তিবোধ করিলে 
“ক্যাল্কেরিয়?” প্রয়োগ করিবে । অত্যন্ত শুফ কাসি, &লুদ বর্ণের ছু 
বিশিষ্ট গয়ের, শ্বাসকষ্ট, পেটের পীড়া ও বলক্ষয়কারী অতিরিক্ত ঘর্ম হইলে 
ফক্কারাস' দিলে উপকার দর্শে। রক্তহীনতা, উদরাময়, অতিশয় ক্ষীণতা ও 
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প1 ফুলায় “ফেরাম” দিবে । বাজে কাসি বৃদ্ধি হইলে এবং শয়ন অবস্থার উপ- 
শম বোধ করিলে “হায়োপায়মাস' দেওয়| যায়। মাঁথা ও বুক ছিড়িয়া পড়ে 
এক'প জোর কাস থাঁকিলে, পার্থ বেদনা ও নিশ্বাস বোধের ভাব থাকিলে' 
“ব্রাই গনিয়।' দিবে । বুক চাপিয়! ধরা, কাটিয়া যাওয়ার স্তায় জাল! ও বল- 
ক্ষয়কারী উদর।ময় থাঁকিলে “আর্সেনিক দিবে । এই রোগ চিকিৎসায় মধ্যে 
মধ্যে একোনাইট? দিলে বেশ সুফল পাঁওয়া বায়। ইহাতে রক্কাধিক্য 
ও প্রদাহ নিবারণ করা বায়। পু'জ নির্গম, বলক্ষয়কারী ঘর, পেটফ্কাপা 
ও 'অজীর্ণ দে।ষ থাকিলে “লাইকোপোভিয়াম” দিবে। 
এই রোগে হগ্ধ 'ও অগ্ঠান্ত পুষ্টিকর অথচ লঘুপাঁচয আহারের ব্যবস্থা 
করিবে ; গরম কাপড়, ফ্লানেল প্রভৃতি গাত্র বস্ত্র্পপে ব্যবহার করিতে দিবে 
এবং হাত,প বেশী গরম রাখিবার ব্যবস্থা করিবে । রোগী অত্যন্ত ছূর্ব্বল 
না হইলে বা জ্বর অধিক না৷ থাঁকিলে প্রত্!হ স্নান করিতে দিবে । তৰে' 
ননানের পর শুষ্ক বন্ত্র দার! উত্তমন্ূপে গাত্রমার্জন করিয়াই জাম! গয়ে দিবে। 
সান নিষিদ্ধ হইলেও গরম জ্বলে বদ্ধ গৃহমধ্যে গাত্র মুছাইয়া দিয়া জাম 
পরাইয়৷ দিবে। অল্প অল্প ব্যায়াম ও শুষ্ক, উত্তম বাধু চলাচল যুক্ত উন্মুক্ত 
গুহে বাস করিতে দিবে । 


দাদ । 
এই রোগ “রসটকৃন' ও সালফার “সেবনে প্রায় আরোগ্য হইতে দেখ 
যার। অনেকে এই রোগে “সিপিয়া'ও ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


ধনুষঙ্কার ৷ 
ক্রিমি জন্য ধনুষ্টঙ্কার হইলে ইগ্রেসিয়া'বা নিনাপ্রফোগে উপকার দশে । 


ঠাণ্ডা লাগিয়! হইলে “একো নাইট” প্লিবে। অধিক রক্তআব বশতঃ হইলে 
হামোমেলিস' ব্যবহার করিবে । “ক্যামোমিলা' ও “কোনায়াম” ইহার পক্ষে 
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হন্দর ফলদায়ক ওষধ। কিন্তু আঘাতজনিত হইলে 'নকঝভমিকা»স্ট্রীক নিয়া, 
“একোনাইট” “বেলেভোনা”, ও হাইড্রেসিয়ানিক এসিড অবস্থানুসারে' 
প্রয়েগে উপকার দর্শে। 


মুচ্ছণ বা হিষ্টিরিয়! | 


অজ্ঞানের ভাব থাকিলে, মাথাধর! থাকিলে, বুক চাপিয্ ধরার ভাব 
থাকিলে বা অত্যন্ত ঠাণ্ডা বোধ হইলে “মাস্ক ও ইগ্সেসিখাঃব্যবহার করিবে । 
হিষ্টিরিয়। রোগে খতুর দোষ গাঁকিলে'পালসিটিলা'ও'নক্স-মাক্সেটাস্প্রয়োগে 
উপকার দর্শে। মুখ রক্তবর্ণ থাকিলে'বেলেডোনার' ব্যবস্থ। কৰিবে। স্নায়বিক 
উত্তেজন! জনিত হইলে "্হায়োসায়েমাস' দ্দিবে কিগ্ত পেট বেদনা বা পেট 
কাপ! থাকিলে “ককিউলাস' ও “এসাফিটিডা” প্রয়োগ করিবে । 


পাগুরোগ ব' হ্যাবা। 


প্রদাহযুক্ত পাঙঁ হইলে ও যকৃতে বেদনা থাঁকিলে “একোনাইট” দিবে । 
মগ্যপান জনিত পাও হইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধত1 ও যকৃতে বেদনা থাঁকিলে 
“নকৃনভমিক' দ্রিবে । রোগ পুরাতম হইলে “ফক্ষারাস” “চায়না” 'দালফার? 
ব্যবহার করিতে দিবে | “মার্কিউরিয়াঁস' সর্বপ্রকার পাণ্ডরোগের মহৌষধ । 
চেলিভোনিয়মও ইহার পক্ষে উৎ্রুষ্ট ওষধ বলিয়। গণ্য হয়। 


হিক্কা। 
অতিশয় মগ্তপান জনিত সামন্ত হিক!| হইলে কিন্তু আহারের অনিয়মে 
উক্ত পীড়া জন্মিলে 'নকৃসভমিক1' দিবে । প্রবল হি ও মণ্তিফের অবস্থা 
মন্দ হইলে “বেলেডোনা" ও 'হায়োসায়মাস” দিবে । উচ্চ শব যুক্ত হিক্কায় 
“সাঁয়কিউটা!' প্রয়োগ করিবে । নড়িতে চড়িতে গেলে হিন্ক। হইলে “কার্বাভে- 
জ্রিটেবিলিস” দিবে । জলপাঁন ও তামাক খাঁওয়াঁর জন্ত হইলে এৰং পুনঃ 
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'পুনঃ হিক! হইয়া শ্বাস বন্ধের ভাব থাকিলে 'পালসিটিল।' ব্যবস্থেয্ । আহা- 
রের পর তিক! হইয়া পেট বেদনা ধরলে কষক্ষারানঃ দিবে । ক্রিমি জনা 
চ্ৰি। অনুমিত হইলে “পিনা” দিবে ও “একো নাইট»ইগ্রেসিয়া” ব! সালফার 
সময়ে সময়ে ব্যবস্থা করিয়! দেখিব। 


বুকম্রালাী। 
এই রোগে “কৃ্সভমিক1? দিবসে ৩13 বাঁ দিলে বিলক্ষণ উপকার 
নর্শে। দালফার। “পাক পিটিল1বিসমাথ ও কাপসিকাম ও 'অবস্থানুসারে 
দেয়া ধটেতে পারে। 
রক্ভআাব | 
ুত্স্থলী বা মুত্রগ্রস্থি হইতে রক্ত নির্গত হইলে ক্যান্থারিসটে রিবিষ্ছিনা। 
ও হ্ামোমেলিস' অমি আরক দেয়! যায় এবং অন্ত্র হইতে ব। গুহাদ্বার 
দিয় রক্ত নির্থত হইলে টেরিবিস্থিনা+, “হামোমিলিস+ 'উপিক্যাক' ও 
“আন্েনিক' দিলে উপকার পাওয়া যায় । 


অর্শ । 
কোষ্টবদ্ধতা থ|কিলে “নক্লভদিক। ও “দালফার' পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থার 
করা উচিত । মলদ্বারে যন্ত্রাণানুভব করিলে ও রক্তত্রাব থাকিলে 'ইকুসিউ- 
লাস' দিবে । অবিশ্রামে 'ও অসাড়ে ক্তআাব হইলে হ্যামোদিণিস। 
দিবে। পুরাতন হর্শে রোগী অত্যন্ত ছুর্ধল হইলে আসে নিক দিবে। 
কিন্তু মর্শে পুঁজ হইলে 'মার্কিউরিয়াস? ব্যবহার করিতে দিবে । 


রক্ত বমন । 
যদি বমনের রক্ত কৃষ্ণবর্ণ হয় অর্থাৎ শিরার রক্ত নির্গত ভয় তাহা 
হইলে 'হামোমিলিদ' দিবে। বুকে বেদনা থাকিলে ও ছুর্ববলত] বশতঃ 
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এই রোগ হইলে “ফক্ফারাস* ও 'ইপিক্যাক' বাবহৃত হয়। 'জাঘাত লাগিয়! 
রক্ত বমন হইলে 'আর্ণিকায়” উপকার দর্শে। এই রোগে জোরে কথা, 
কৌথ দেওয়া, গান করা ৰা বাশা বাজান উচিত নহে এবং পুটি- 
কর ও সহজ পাচা খান্তের ব্যবস্থা কর! উচিত । 


চুল উঠিয়া যাঁওয়।। 
“এন্টামোনিয়ম ক্রুডম' “কা।লকেরিয়।” "গ্র্যাফাইটিস', “হিপার মালফার' 
ও 'সাইলিনিয়।” এই কয়েকটী ওষধ এই বোঁগে ব্যবহৃত হয়। 
টাইফয়েড ফিবার (বিকার জ্বর ) 


রোগেন প্রারস্তাবস্থায় টিংচার 'ব্যাপটিসিয়া* ফলগ্রাদ । রোগ বেশী 
প্রকাশ হইলেও ইহার সহিত উদরামর বর্তমান থাকিলে ইপিক্যাক' 
,9 “আর্সেনিক পর্যায়ক্রমে প্রত্যেক ঘণ্টায় প্রয়োগ করা উচিত। অনিচ্ছায় 
ৰা অক্ঞাতস!রে মলত্যাগ হইলে “ভেরেট্রাম' প্রয়োগে উপকার দর্শে। 
অত্যন্ত হুর্বল হইয়! পড়িলে “রসটক্স", পমিউৰিবাটিক এসিড” বা আসে 
নিক" ব্যবস্থা করিবে । পেট হইতে বক্তআব হইলে “টের্রিবিস্থিন।” বা 
“নাইটিক এনিড, প্রয়োগ করিবে। কাস, বুকে বেধন! প্রভৃতি অব- 
স্থায় “ক্ষারাঁস” ৪ ভ্াইওনিয়।ঃ সবিশ্ষে উপকারী । মাঁথাঁঘোর। চক্ষু রন্ধবর্ণ 
হওয়া ও মাথাধরা প্রভৃতি মস্তিক্ষের পীড়া বর্তমান থাকলে হায়োসা- 
ফমাস”, বেলেডোনা” বা “ওপিয়া্। দিবে । 


টাইফান্‌ জবর । 
ইহাও বিকার জর, ইহাতে পেটের পীড়া খাকে না, মস্তিষ্কের অবস্থ। 
মন্দ থাকে এবং শক্তির হ্রাস হয়। এই রোগের অধিকাংশ অবস্থাতেই 
“একোনাইট+ ব্রাইওনিয়া,“ব্যাপ্টিসিয়ী১জেলসিমিয়ম” 'রসটক্প”ও “আসে” 
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নিক* ব্যবহৃত হয়। অতিশয় হ্র্বল অবস্থায় ফস্করিক এসিড” ও "মাসে 
'নিক দিবে । নাড়ী পাওয়া যায় ন। এরূপ অবস্থায় “কার্বভেজিটেবিলিম, 
ব্যবস্থা! করিবে। মস্তিষ্কের পীড়ায় “হায়োসায়মাস+, “বেলেডোনা?, ও 
£ওপিয়াম”, এবং সাধারণ টাইফাস জরে “রসটকৃস* ও “ব্রাইওনিয়াঃ দিবে। 
ইহাতে জরাবস্থায় জল সাগু এবং পেটের পীড়া নাথাকিলে ভুপ্ধ ও 
মাংসের জুষ দেওয়া যাইতে পারে। 


বসন্ত । 


প্রথব অবস্থ।য় জর থাকিলে, গাত্রের উভ্ভাপ, চর্মের শুষ্কতা! নাঁড়ী 
জ্রুত হইলে ও গাত্র বেদনা! থাকিলে “একোনাইট” এবং গুটী বাহির ন! 

হওয়] পধ্যন্ত “বেলেডোন? দেওয়া যায় কিন্ত জরের সর্বাবস্থায় “একোনাইটঃ 
দেওয়! যায়। 

“এন্টীমোনিয়ম টার্টারিকাম্ এই রোগের উৎকৃষ্ট ঁধধ। বসন্ত হইবে 
ইছ1 স্থির করিতে পারিলে গাত্রোভাপ, জর বনণনোদ্ধেগ বা! বমন হইলেও 
এই ওষধ ব্যবহৃত হয় | 

হখন গুটাক! উৎপন্ন হইয়া পুঁজ উৎপন্ন হয় তখন “মার্কিউরিয়াস সল? 
ব্যবহার করিবে । মস্তিষ্কের অবস্থা মন্দ হইলে ও চক্ষে আলো অসক 
হইলে “বেলেডোনা” দিবে । 

অনিদ্রা ও অস্থিরতা থাকিলে “কফিয়া+, মুখমণ্ডল স্ফীত হইলে 'এপিস, 
গ্বেওয়া বায় যদি হঠাৎ, গুটিকা বসিয়া গিয়া রোগীর ঘঅবস্থ। মন্দ 
ঈাড়ার ব। উদরাময় আসে, চর্ম শীতল বোধ হয় তাহ? হইলে “ক্যান্ষর, 
২৩ ফেশটা! ১০১৫ মিনিট অন্তর বার বার সেবন করিতে দিবে এবং 
যতক্ষণ চন উষ্ণ ও গুটিকা বাহির ন! হয় ততক্ষণ এইরূপ করিবে। যখন 
পীড়া অনিয়মিত হইয়া পড়ে গুটিক। বনিয়। যাওয়ার মত হয় ভিতরে 
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'লসিক1 ক্ষটাকবৎ শ্বচ্ছ বা! হলুদবর্ণ ন! হইয়া! সবুজ বা রুষ্ঝবর্ণ হয় এবং 
পচিভে আরস্ত হর তখন “আর্সেনিকের পরিবর্তে দালকার+দেওয়া উচিন্ত। 
'সালফার' এুয়োগ ব্যর্থ হইলে “কার্বভেজিটেবিনিস+ 'নাইটি.ক এসিড” ব| 
আসেনিক' প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। রোগীর গৃহে পরিষ্কার 
বাহু সঞ্চালিত হওয়া আবশ্তক, বিছানা ও পরিচ্ছদ পরিস্কৃত ও নরম 


হওয়া উচিত। জরকাঁলে জল সাগু, এরোরুট, বালি গ্রভৃতি পথ্য দেওয়া 
উচিত। 


নিউমোনিয়া]! 


গ্রথৰ অবস্থায় ষখন জ্বর থাকে, বুক ও পৃষ্ঠদেশের উপরিভাগ ভারি 
বোধ হয় বিশেষতঃ বুকের উপর অঙ্গুলের দ্বার আঘাত করিলে ধপ ধপ 
শক ও ক্রেপিটেশন শুনিতে পাওয়া যায়, তখন “একোনাইট” ও কস্ফারাস 
পর্য্যায়ক্রমে দেওয়া উচিত। এইকপ অবস্থায় ফুদ ছুসাবরণে প্রদাহ 
গাঁকিলে 'ত্রাইগুনিক়্। পর্যায়ক্রমে দিলে উপকার হয়। বায়ুনালীর 
অবস্থ। মন্দ থাকিলে অথবা। কাসি থাকিলে “এট্টিমে।নিয়াম টার্টারিকাঁম। 
ও ফক্ষারাস পধ্যায়ক্রমে দিবে । রেগি বুদ্ধ ও দুর্বল হইলে 'আসেনিক, 
বা নাইটিক এনিড' এবং অধিক দিনের পুরাতন হইলে “সালফার” ব্যবস্থ। 
করিবে । পচন আরম্ভ হইলে “কার্ধভেজিটেবিনিস/আর্সেনিক+ ও 'ল্যাকে- 
পিস” দিবে । বক্ষে গমের ভূষির বা মসিনার পুলটস দিলে উপকার 
হয়। ড।£ সালজারের মতে 'ব্রাইওনিয়া ও “ফন্ফারাস” এই রোগের 


অবার্থ উবধ। হুগ্ধ ও পুষ্টিকর লঘুপাক দ্রব্য পথ্যের জন্ত ব্যবস্থা কর! 
উচিত। 


খোস, পাঁচড়া । 
দিবসে ছুইবার সালফার সেবনে খোস গাচড়া শী আরোগ্য হয়। 
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খোন পচড়! দিবসে অন্ততঃ ছুইবার গরম নিষপাতার জল দির ধুইবে 
এবং সব্ধদ। পরিষ্কার রাখিণে কারণ পাঁচড়ার রস লাগয়াই রোগের, 
প্রসার হইয়! থাকে। | 
চক্ষু প্রদাহ । 
সদ্দির জন্ত চক্ষে প্রদ্দাহ হইলে 'একোনাইট” ও “বেলেডোনা” প্য্যায়- 
ক্রমে ব্যবহার করিবে । থ! হইলে “হপার সালফার” বা 'নাইটি,ক এসিড, 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । গন্মীর পাঁড়ার জন্য চক্ষু প্রদাহে 'নাইটিক এসিড 
'মার্কিউগিয়াস”ও 'অরাম” প্রয়োগ করিবে । চক্ষু অত্যন্ত ফুলিলে ও তাহাতে 
জল পড়া থাকিলে “ইউজ্রেলিয়া” দিবে। 
সর্পাঘাত। 
সর্পাঘাত হইলে'এমোনিয়া” খাওয়াইবে ও ক্ষতমুখে এমোনিয়া, প্রদান 
করিবে । রোগীকে »আসেনিক+ খাইতে দিবে ও দষ্ট স্থানের উপরে ও 
নাচে বীধিষ্ রক্ত চলাচল বন্ধ করিবে । কামড়াইব! মাত্র দষ্টস্থান পুড়া- 
ইয়! দিলেও উপকার হর । 


উপদংশ ও বাগী। 

*মার্কিউরিযীস-সল উপদূংশের প্রথমাবস্থায় বিশেষ উপকারী । জর 
থাকিলে 'একোনাইট” প্রয়োগ করিবে এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থায় 
“মার্কিউরিয়াম বিন আইওডাইড” দিবে । 

অতিশয় পারা ব্যবহারের জন্য হইলে 'নাইটিক এসিডপ্রয়োগ করিবে 
অন্তাস্ত অবস্থায় “কেলি বাইক্রমিক।ম”, “কেলি হাইড্রো। আইফ়োডিকাম্‌ ও 
“আর্সেনিক? প্রয়ে।গ বিধেয়। এই পীড়া অতিশয় মন্দ হইয়। পচিতে আর্ত 
হইলে “আসে নিক" প্রদান করা যায়। বাগী হইলে "মার্কিউরিয়াদ সল+ ও 
“হিপার সালফার অতিশয় উশকারী । 
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এই পাঁড়াতে তিনটা বিভিন্ন অবস্থা লক্ষ্য হয়। প্রথম ঠাগডাবোধ করা 
দ্বিতীয় বার বার কাসি, নিশ্বাস রুদ্ধের ভাব প্রাপ্তি ও হুপিং শব্দ. বিশিষ্ট 
কাসি ভোগ করা এবং তৃতীয় হুপিং থামিয়। গিয়া প্রচুর গয়ের উঠ|। 
তন্মধ্যে প্রথমাবস্থয় যদি শুফ কাস থাকে, মাথায় বুকে বেদন। হয় তবে 
'বাইওনিয়া” ও যদি গলা ঘড় ঘড় করে তাহা হইলে “হিপারসালফার/ব্যবস্থ। 
করিবে । দ্বিতীয়াবস্থায় হাপাঁনির মত হইলে ও বমন হইলে “হপিক্যাক? 
এবং স্বরতঙ্গ ও শ্লেম্া অধিক হইলে 'ড্রসেরা* প্রয়োগ করিবে | তৃতীয়া 
বস্থায় অধিক শ্লেম্বা উঠিলে “পালসিটিলা” দিবে । ক্রুপের মত কাসি, ছট- 
কটানি, সব্বশরীরে কম্প ও ফুসফুসের বাধু নালী বন্ধ হইয়া শ্বাসরোধ বশতঃ 
হঠাৎ মৃত্যুর সম্ভাবনা হইলে “কিউপ্রাম” ও হঠাৎ অতিশয় বিরক্তি জনক 
কাঁসি হইলে 'বেলেডোনা” বাবহার করিবে । 


পিভাধিক্য বশতঃ যাথাধরা । 


বমনোদেগ, পিভু ও অক্প বমন, জিহ্বায় তিক্তাম্বাদ, অতিশয় তৃষ্ণা, 
ক্ষুধার্ান্দয, মাঁথাধরা, জিহ্বাফাট। ও কোষ্ঠপদ্ধত1 থাকিলে “মার্কিউরিয়াস+ ও 
“নক্সভমিকা” ২ ঘন্টা অন্তর পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । আহারের অনি- 
যনে হইলে “পালসিটিপা, প্রদান করিবে 


মাথাধরা। 


পিত্ত জন্ট, কোষ্ঠবন্ধত( থাকিলে, শ্নাঘুর উত্তেজনা! হইলে, সর্দি বসিয়া 

গিয়া মন্তডকের সন্ুখভাগে বেদনা ও ভ।/রিবোঁধ হইলে এবং নপিকা বন্ধ প্রান্স 

হইলে “নক্সভমিকা* দিবে । যগ্ভপি কর্তনবৎ ব! বিদ্ধ করুণবও গ্রথর বেদনা 

থাকে, গাড় সদ্দি নির্ঘত হয় কিন্ব। এ বেদন। একদিকে হস্ধ তাহা হইলে 
৩৩ 
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খস্রাইওনিয়া দিবে । এই অবস্থায় গা বমি বমি থাকিলে “ইপিক্যাক' দিবে । 
স্ীলোকদিগের ঠাণ্ডা লাগিয়! হইলে 'ক্যামোমিলা” দিবে। 

যদি সঙ্গি একেবারে বসিয়া যায় পরে মাথাধরে তাহা হইলে প্রথমে 
£একোনা ইট” পরে 'বেলেডোনা” বাবস্থ! করিলে বিশেষ উপকার হয়। মন্তুকে 
রক্তাধিক্য হইলে কর্ণের সম্মুখে ধপধপানি 'অথব। বৌদ্র লাগিয়। হইলে 
“বেলেডোনা+ দেওয়া উচিত । সন্দি জন্ত হইলে “মার্কিউরিয়াস'এবং স্নায়বিক 
উত্তেজন। বশতঃ হইলে “ইগ্রেসিয়া” ও 'কাফয়া দিবে । এই অবস্থায় 
“জেলসিমিয়াম” ও “সাইলিসিয়া” কখন কথন ব্যবহৃত হয়। 

নারাঙ্গা। 

কোন স্থান ফোক্কার ন্যায় স্ফীত হইলে বা জালা ও উত্তাপ যুক্ত হইলে 

এবং মাথাধর! ও অস্থিরত1 থ|কিলে “বলেডোনা” দিবে । জ্বর থাকিলে চন 


গুফ ও উত্তাপ যুক্ত থাকিলে “রসটক্ ও “একোনাইটঃ দিবে । “এপিস” এই 
রোগের উত্তম ওষধ। 


গর্ভাবস্থায় শারীরিক গোলযোগ । 

গর্ভাবস্থায় নানাপ্রকার শারীরিক ম্বাভাবিক ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটে 
সেই সকল বৈলক্ষণ্য দুর করিবার জন্ত নিম্নে কতকগুলি ব্যবস্থা প্রত 
হইল। 

রজোনিংসরণ । 

গর্ভাবস্থয় ও কোন কোন স্ত্রীলোকের রজোনিঃসরণ হহয়া থাকে । 
এই পাঁড়।গ শীঘ্র শান্তি আবশ্তক | গর্ভাবস্থায় রজোনিঃসরদ দেখা ' গেলে 
«ককিউলা.* ৩০ ক্রমেণ ১ফোট। ২ আহঃ জলে মিশাইয়। উঠ ৪ঘণ্ট। অস্তর 
দিসে তিনধার দেবন করিতে দিবে । ২।৩ দিন হইরূপ ব্যণহারে উপ- 
কার না হহলে “ফম্ফারাস”' ৩০ ক্রম এ নিয়মে ব্যবহ|৪ কাত ধিবে। 
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বিবমিষা ও বমন । 


গভাবস্থায় কাহার কাহার বিবমিষ। বা বমনের উপদ্রব ঘটিকা থাকে । 
সামান্ত হঈলে প্রতিকারের প্রয়োজন হয় না কিন্ত অতিরিক্ত হইলে শী 
উহার প্রতিকার আবহ্যক। “ইপিক্যাক” ৩* ক্রম ১ ফোঁটা কিঞ্চিৎ জলে 
মশাইয়। দিনে দুইবার সেবনে উপকার দর্শে। যদ্যপি প্রতি আহারের 
পর বমনেচ্ছ! বা বমন হয়, তাহ! হইলে পালসিটিলা” ৩০ ক্রম এঁ নিয়মে 
ব্যবস্থ। করিবে । এই অবস্থায় 'নঝভমিকা” ৩ঞ্ক্রম অথবা এসিপিয়া” ৩* ক্রম 
ব্যবস্থা হইতে পারে। 
কোষ্ঠিবদ্ধতা | 
গঞ্ভাবস্থায় যদি কোষ্ঠ পরিষ্কার ন! হয় তাহা হইলে প্রতিদিন রাত্রে 
নিদ্রা যাইবার পৃর্ধে একগ্লাস শীতল জল পান করিলে কোষ্ঠবদ্ধতার সম্ভাবন! 
থাকে না। ইঠাতেও উপকার ন! হইলে 'নজ্মভমিকা/ ৩০, 'ব্রাইওনিয়া” ৩* 
'অথব! “সালফারঃ ৩০ এক ফে?ট। লইয় কিঞ্চিৎ জলে মিশাইম! তাহার অর্ধ 
ভাগ শয়নের পুর্বে একবার সেবন করাহইবে। প্রথমে 'নক্পভমিকা” দিয়া ফল 
না পাইলে একে একে অবশিষ্ট উষধ দিবে। 


উদরাময় । 


গর্ভাবস্থায় উদরামর় দৃষ্ট হইলে “পালসিটিলা” “ক্যামোমিলা”, “ড।লকা- 
মারা'মশব! 'সালফার'লক্গণান্থসারে ব্যবস্থা করিবে । প্রমমে 'ক্যামোমিলা, 
ও “পালসিটিলা” দিয়া উপক।র না পাইলে পরে অন্ত ওধধ প্রজোধ্য। 
উপরোক্ত সকল ওুঁষধই ৩* ক্রম বাবচার করা উচিত। 


বুকম্বালা। 
এই রোগে “নক্লভমিকা” ৩* ক্রম শর্ধ ফে টা মাত্রায় দিবসে ২৩ বার 


£৬ সহজ ডাক্তারীশিক্ষা । 


করিয়! ছুই তিন দিন সেবন করাইবে। ইহাতে ফল ন| পাইলে লক্ষণানু- 
সারে “পাল সিটিল” ও “সালফার” ব্যবস্থা! করিবে । 


কটি ও কুক্ষি বেদনা । 

যতক্ষণ পীড়ার উপশম না হয় ততক্ষণ “ক্যালকেরিয় কারক” ৬ক্রম ১/৩. 
ফোঁটি! মাত্রায় ৪ ঘণ্টা! অন্তর একবার দেবন করাইবে। যদি অঙ্গ সঞ্চ- 
লনে বেদনার অনুভূতি উপলন্ধি হয় তাহ! হুইলে “সিকেলকর” ৬ ক্রম পূর্ব 
নিয়মে প্রজোধ্য। 

জ্বর । 

গর্ভাবস্থায় প্রথম প্রথম অন্ন অল্প জবর হইলে ও প্রতিকারের আবশ্তক 
হয় না। তবে যদি জ্বর কিছুতেই না ছাড়ে তাহা হইলে “একোনাইট”৩* 
ক্রম ১/৩ ফোঁাট! মাত্রায় ৬ ঘণ্ট। অন্তর একবার সেবন করিতে দিবে । 


হদ স্পন্দন । 
প্রথম গর্ভিনী হইলে প্রায়ই হৃদ স্পন্দন কষ্ট পাইতে দেখা যায় যাহার 
এই কষ্ট দায়ক পীড়া উপস্থিত হয় তাহাকে “পালসিটিল” ৩০ ক্রম ১/২ 
ফোঁটা! মাত্রায় প্রতিদিন দুইবার সেবন করিতে দিবে । 


অনিদ্দ্রা। 
রাত্রে নিদ্রা যাইবার পুব্বে “ক'ফ” ৬ ভ্রম ১/২ ফোাট। মাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে। 
কাসি। 
গু কাসির উপদ্রবে “একো নাইট” ৬ ক্রম ১/৩ ফেট। মাত্রায় ও ঘণ্টা 
অন্তর সেব্য। ৫1৬ বার সেবনে উপকার না দিলে “নক্লভমিকা” ১২ ক্রম 
এই নিয়মে দিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৫5৭ 
স্কীতি | 


গর্ভাবস্থায় কোন কোন স্ত্রীলোকের হাত, পা ক্রমে উরুদেশ পর্য্যস্ত 
স্কীত হন । ইহাতে"ব্রাই ওনিয়া” ৩ৎ্ক্রম ১/৩ ফোটা মাত্রায় দিবসে ছুইবার 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে উপকার না দর্শিলে পনালফার” ৩৯ ক্রম এ 
1নয়মে ব্যবস্থা! করিবে । 

শিরঃপীড়া । 

কোঁম কোন স্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় প্রথমেই শিরঃপীড়া উপস্থিত হইয়া 
থাকে । ইহাতে “বেলেডোনা” ৩৭ ক্রম ১/৩ ফোটা মাত্রায় ব্যবহার করিয়! 
উপকার না পাইলে “ণক্লভমিকা” ৩০ ক্রম এ নিয়মে ব্যবস্থা করিবে । 


গর্ভপাত । 

গর্ভের সুত্রপাত হইতে ৬ মাসের মধ্যে গ্রসব হুইলে তাহাকে গর্ভপাত 
বলা ষায়। যাহাদের একবার গভপাত হইয়াছে তাঁহাদের পুনব্বাঁর গর্ভপা- 
তের অধিক সম্ভাবনা । গর্ভপাত হইবার অনেক কারণ আছে. তন্সধ্যে 
মাত উত্তেজক কারণ গুলির উল্লেখ করিতেছি 

গর্ভাবস্থায় উদরাম্য, কোনরূপ আঘাত লাঁগা, কোন গুরু বস্ত উঠাইতে 
চেষ্টা করা, গর্ভাবস্থায় স্হবাস, যানবাহনে গমনাগমন, মানসিক বৃত্তির 
ঈভ্তেজন!, রাগ, শোক, ভয়ের আধিকা, জর বা কোনরূপ সাংঘাতিক পাড়া, 
শবের ওঁষধধ সেবন ইতাদ্দি কারণে গর্ভপাঁত হইয়া! থাকে । 

৩1৪ মাস, গর্ভকালে গঞআ্রাবের উপক্রম হইলে ঠিক প্রদব বেদনার 
ন্যয় বেদনা! উপস্থিত হইয়। থাকে, ঘন ঘন বেদনা ও বেদনার ক্রম বৃদ্ধি 
হইতে থাকে, জরায়ু ও জরায়ু মুখ ক্রম বিস্তৃত ও যোনি হইভে রক্ত মিশ্রিত 
রস নির্গত হইতে থাকে। ইহার সমস্ত লক্ষণ প্রসব বেদনার পুর্ব্ব লক্ষণের 
ন্যায় । গর্ভপাত যদি সহজে বন্ধ ন। হয়, তাহা হইলে ক্রমশঃ সাংঘ্।তিক 
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হুইয়। উঠে । গর্ভপাত হইলে এত অধিক রক্তত্রীব হয় যে অতি আল্পকাপ' 
মধ্যেই গর্ভিনীও ছুর্বধল অবসন্ন জইয়1 পড়ে । গর্ভস্থ ভ্রণ নষ্ট হইবার উপক্রম, 
হইলে ওষধ সেবন একান্ত প্রয়োজন । রঃ 

১। গর্ভপাত নিবারণের পক্ষে -শ্তাবাইনী” ৬ঠ একটী মভৌষধ ! গভ- 
পাতের উপক্রম দেখিলেই এই গুঁষধধ সেবন করা উচিত । হৃহাতে প্রায়ই 
গর্ভপাত নিবারিত হয় তবে প্রসব বেদনার পুর্বব লক্ষণে এই গুষধ সেবন 
কর! অন্ুচিত। ১/২ ফৌট! মাত্রায় ১৫ মিনিট অন্তর এই ওঁষধ সেবন 
করান উচিত। 

২। যে সকল জ্ীলোকের শরীর বিলক্ষণ হ্ৃষ্ট পুষ্ট এবং যাহাদের এজী- 
বান্থুল্য পীড়া থাকে এবং স্তন, কটা ও কুক্ষিদেশে বেদন1 বোধ হয়, মন্তক 
ভার হয় ও মস্তকে রক্তাধিক্য হয় তাহাদিগকে “ক্যাঙকেগিয়া” ৩* ক্রম 
সেবন করান উচিত। এক ভৃতীয়াংখ ফৌ?ট। মাত্রার একবার মাত্র । 

৩। শ্বেত নির্গম ও শূল বেদনার পীড়াগ্রস্ত স্তালোক যে স্বাভাব- 
তই নম্র ও শাস্ত এবং সর্বদা বিষগ্র ও চিস্তিত থাকে তাহার জন্ত ৩০ 
ক্রমের প।স(পিয়৮১৩ ফোট। মাত্রায় একদন একবার সেবন করিতে দিবে । 
ষে সকল স্ত্রীলোকের গর্ভপাত ইহুবার অধিক সম্ভাবনা তাহাদিগের পঙ্গে 
*ক্যালকেরিয়ার” “সহিত সিপিয়া” এইরূপ নিয়মে মধ্যে মধ্যে পরিবর্তন 
করিয়া ব্যবহার করান ব্যবস্থ। | 

৪। ঘন্দিকোনবান্ক আঘাত লাগান জনা গর্ভপাতের উপক্রম জ্ 
তবে প্আর্ণিক1” ৬ ঠ উপরোক্ত নিয়মে মেবন করাইলে উপক।র দর্শে। 

৫1) কোনরূপ ভারি বস্ত উঠাইতে বা! টানিতে গিয়া গর্ভপাতের সম্ভ।- 
বন! হইলে “রসটক্স” ৬ ঠ উপরোক্ত নিমমে প্রয়োগ কর] উচিত । 

৬। গর্ভপাত জনিত অতিরিক্ত রম আাব, আক্ষেপ, নাড়ীর গতি জ্রত 
কনায়ু ও মল ভাণ্ডে অভিশয় বেদন1 এবং কম্পন, বমনেচ্ছা ও শরীর অবসন্ন 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৫১ 


হইলে "ইপিক্যাক” ওয় ১ নং এর গুঁধধের নিয়মে সেবন.করাইবে। 

৭। ৬ নং ওষধ সেবন করাইয়াও উপকার না পাইলে *সিকেলক র” 
ওয় সেবন করান উচিত। কিন্তু উপরের গুঁধধটী অন্ততঃ '৪ ৫ বাঁর 
সেবনে ফল না পাইলে তবে পশ্চাতের ওষধ দ্রিবে। 

৮। গর্ভপাতের উপক্রমে প্রসব বেদনার পূর্ববলক্ষণাদি প্রকাশিত হইলে 
এবং তৎসহ হস্ত, পদ, মস্তক ও শরীরের মাংস পেশীতে আক্ষেপ জন্মিলে 
এবং রোগী অজ্ঞান ও প্রলাপী হইলে দ্হাঁয়োসায়েমাস* ৬ঠ উপরের নিয়মে 
প্রজুযা। 

৯; প্রসব বেদনায় অস্থির হইয়া! রোগী চীৎকার করিয়া ক্রপান করে, 
সবব্দ মল ও মুত্রত্যাগের ইচ্ছ! হয়, বেদনা সময়ে সময়ে বৃদ্ধি পায় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে লাল বা কাল্চে রক্ত নির্গত হুইতে থাকে, রোগী অত্যন্ত হুর্ব্বল 
ভইয়। পড়ে, দৃষ্টি ্গীণ হয় কান তে ভে? করিতে থাকে ও ইহার সহিত 
মুচ্ছণও হয় তাহা হইলে “ক্যামোমিল।” ১২ প্রয়োগ করিবে । এরূপ অবস্থায় 
দূরের উপর ও যো'ন মুখে শীতল জলের প্টা সর্বদা দিবে, রোগীর গৃছে 
বাষু চলাচালর প্রতি “ট্রি রাখিবে এবং গৃ* শীতল ও পরিষ্কার রাখিবে। 
রোগীকে উঠিতে ও হাটিতে। দিবে নাঃ একেবারে শয়নাবস্থায়ও রাখিবে 
শা, অর্ধ শয়নাবস্থায় বা'লদ সাজাইয়া তাঠার উপর "ঠসান দিয় শয়ন 
করান আবন্তাক । সর্বপ্রকার উত্তেজনার কারণ বর্জন করিবে এবং 
ক্ষুধার সময়ে লুবুপাক দ্রব্য পথ্য করিবে। 


ন্দিহ্প স্শল্িজ্ভ্েছ £ 
বাইওকেমিক চিকিৎসা] । 
এই প্রণালীর আবিষ্ষার কর্ত। ডাঃ মেডিসুদ্লার ওল্ডেনবার্ণ সহরের 
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জসেন্লাম নামক স্থানে ২১শে আগ তারিখে ১৮২১ খৃঃঅন্ে জন্ম গ্রহণ 
করেন। তিনি ক্রাব্দ ও জান্মানীতে চিকিৎসা শান অধ্যয়ন করেন। 
সাধারণ চিকিৎস! শান্তর অধায়নের পর হোমিওপ্যাথি চিকিৎসায় বিশেষ 
বাৎপত্তিলাভ করিয়! বাইওকেমিক মতে চিকিৎসা করিতে আরন্ত করেন 
এবং বহু ছুরারোগ্য রোগীর রোগ নিরাময় কারয়া বহুদূর পর্য্স্ত তাহার 
খ্যাতি বিস্তারে সক্ষম হন। তাহার প্রবন্তিত এই চিকিৎসা! প্রণালী 
অধুনা পৃথিবীর সর্ধব্রই বিস্তার লাভ করিতেছে । বাইওকেমিক এই 
কথাটী গ্রীক “বাইওস” অর্থে জীবন ও “কেমিক” অর্থে বৈজ্ঞানিক অর্থাৎ 
বৈজ্ঞানিক জীবন রক্ষা বুঝায় ॥ এবং এইজগ্ত বাইওকেমিস্্ী অর্থে বৈজ্ঞা- 
নিক জীবন রক্ষ। প্রণালী বুঝায়? আমাদের এই জীব দেহ অর্গ্যানিক 
ও ইণর্গ্যানিক অর্থাৎ জীবন্ত ও ধ:তব পদার্থের সংযোগে গঠিত। এই 
জীব দেহে ধাতিব পদার্থের অভাব বা তাহাদের অনিয়মিত পরিপোঁষণই 
পীড়া বা শরীরে রোগোৎপত্তির কারণ বলসিয়। এই প্রণালীতে বিবেচিত 
হইয়াছে । জীব দেহে জান্তব পদার্থের অভাব ঘটে না। ভিন্ন ভিন্ন 
পার্থিব পদার্থের অভাবে ভিন্ন ভিন্ন গুকারে রোগ উৎপত্তি হইয়! 
থাকে। 

দেহ দগ্ধ করিয়া তক্্ীভূত করলে মর? এ ভম্ম হইতে ক্ষার, সোভা, 
চুণ, লবণ, লৌহ প্রভৃতি পাঁথিৰ পদার্থ পাই%1 থাকি । আমদের এই দেছের 
শতকরা € ভাগ পার্থিব পদাথ ও অবশিষ্ট ৯৫ ভাগ জল। ডাক্তার মলেস- 
কটের মতে আমাদের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল প্রস্লোজন।নুরূপ পার্থিব পদার্থ 
গ্রহণ করতঃ তাহাদের গঠন, পারবদ্ধন 9 শক্তি সঞ্চগ করিয়া থাকে । ইছা! 
হইতেই বুঝা যায যে পার্থিব পদার্থই মামাদের শরীরকে গঠন বন্ধন ও 
শক্তি প্রদান করে, জাস্তব পদার্থ “বশ্যই ইঞ্1দের স্হ।য়ক হওয়া থাকে কিন্ত 
তাহার 'দ্ভাব ঘটে না বলিয়াই কেমলমাত্র "া্থব পদার্থের উল্লেখ কর! 
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শছুইতেছে। এই পার্থিব পদার্থের অভাবেই ব্যাধি আসে । যে পরিমাণে 
'যে পার্থিব পদার্থের অভাবে রোগ উৎপন্ন হইয়াছে শরীরে সেই পদার্থ ঠিক 
দেই পরিমাণে প্রয়োগ করিতে পারিলে অর্থাৎ নেই পার্থিব পদার্থের ঠিক 
দেই অভাব পুরণে সক্ষম ভইলেই রোগারোগা হইয়া থাকে ইহাই বাই9- 
কেমিক চিকিৎসার ভিত্তি; পুর্কেই বল। হইয়াছে.বাইওকেমিক অর্থে রাপায় 
নিক প্রণালীতে জীবন রক্ষা করা! । মানবের আহাধ্য দ্রব্যে বিভিন্ন প্রকার 
পার্থিব লবণ বিদ্যমান থাকে এবং মেই সকল লবণ পাকক্রিয়ার সহায়তায় 
শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া রক্ত, অস্থি, সজ্জা, মাংস, শ্বারুতন্ত্র প্রভৃতির অভাৰ 
পুরণ ও বর্ধন করিতে সমর্থ হয় । 


বাইওকেমিক ওষধ প্রয়োগের উপাঁয়। 


রোগের কারণ অনুধাবন করতঃ রোগ লক্ষণের সহিত উষধের কাধ্য 
কারিতার লক্ষণগুলি ঠিকভাবে মিলাইয়া ওষধ প্রয়োগ করিলে চমৎকার ফল 
পাওয়া যাঁয়। ওষধ প্রঞ্জোগের পুর্বে ধাঁরভাবে বিবেচনা? পূর্বক দেখিতে 
হইবে কোন্‌ বা কোন্‌ কোন্‌ পদার্থের অর্থাৎ লাবণিক পদার্ের অভাবে 
'রোগাৎপত্তি হইয়াছে তাহ] সম্যক নির্ণয় করতঃ সেই বা সেই সেই লাবণিক 
পদার্থ সুক্ষ মাত্রাম ওষধকপে ধ্যবহাঁর করিতে হইবে। 
ওঁষধের মাত্রা £--বাইওকেমিক ওবধ লুক মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হয় 
কারণ দেহের অংশ সমূহে ও রক্তে পার্থিব লাবণিক পদার্থ সকল সুক্ষ 
মাত্রায় বিগ্বমান থাকে বলিয়। তাহাদের অভাব ঘটলে সুক্ষ মাত্রায় সেই 
পদার্থ গুষধন্ধপে প্রয়োগ করিলে তাহ। শরীরের রক্তের সহিত মিশিয়া এ 
অভাব পূরণে সমর্থ হয়। সুতরাং বেশী পরিমাণ ওষধ প্রয়োগে বেশী 
লাভের ঝা শীঘ্র আরোগ্যর কোনও সম্ভাবনা নাই। সাধারণতঃ নিম্ন 
'পিখিত নিয়মে ওযধ প্রয়োগ করা হয় £--নব জাত শিশুদিগের ১ গ্রেণ 
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বাগক বালিকার জন্য ২ বা ৩ গ্রেণ এবং বয়স্কদগের জগ্ত ও বা ৫ গ্রেণ 
মাত্রায় ব্যবহার কর! কর্তব্য 

কোন্‌ স্থলে কিরূপ শক্তির ওষধ ব্যবহার্য £--সচারাচর নুতন পীড়াক় 
3% বা 65 শভির ওধধ ব্যবহৃত হইয়া থাকে, কিন্তু লক্ষণ ও রোগবিশেষে 
উপযুক্ত বিবেচিত হইলে 32 অথবা 30 শক্তির গুঁষধও ব্যবহৃত হয়। 
রোগের পুরাতন বা ক্রনিক অবস্থায় 1০০ বা 2০০২ শক্তির ওষধ ব্যবহৃত 
হয়। রোগের প্রথম অবস্থায় উচ্চ ক্রম বা শক্তির ওষধ ব্যবহার বিধেয় 
নহে । উচ্চ ক্রম বা শক্তির ওষধ দিবসে একবার বা হইবারের অধিক ব্যব- 
হার কর! যুক্তি যুক্ত নহে । তরুণ পীড়ায় ২ বা ৩ ঘণ্ট। অন্তর ওষধ প্রয়োগ 
বিধেয়। গীড়' বৃদ্ধি হলে অর্ধ ঘণ্ট। অন্তর ও ওষধ প্রয়োগ করা যাঁয়। 

ওষদের বাহ প্রয়োগ ১--পুব্বে গঁধধের অভাস্তরীক প্রয়োগ প্রণালীর 
উল্লেখ কর! হইয়াছে কিন্ত বাইওকেমিক ওধধের যেমন অভ্যন্তরীক প্রয়োগ 
হব সেইক্প বাহিক প্রশোগেরও ব্যবস্থা মাছে। সাধারণতঃ ব্যথ!, আঘাত 
জনিত কাটিং যাওয়া বা থে'ল।ইমা। যাঁওয়1, ঘা, খোস, পাচড়া, চক্ষু পীড়া, 
ক রোগ প্রভৃ'ত স্থলে ওঁধধের বানা প্রয়োগ হইয়। থাকে । গরম জল, 
ভেঙ্্‌:লন, গ্নিসারিন গুভৃতির সহিত মিশ।ইয়া ওগধের বান প্রয়োগ 
করিতে হয় । | 


বাইওকেমিক ওধধাঁবলীর গুণাগুণ । 


নিয়ে ্বাদশটা বা€কেমিক ওষধের গুণাবলী প্রদত্ত হইল ১-- 

১। ফেরম্‌ ফল্ফষরিকাম--ইঠীকে ইংরাজীতে ফম্ফেট অব অয়রণ বলে 
এবং সংক্ষেপে ইছাকে ফেরম ফন বলে,উংরাজীতে ইহার জন্ত ঢ.৮, সাংকে- 
তিক চিন্ক স্বরূপ ব্যবহৃত হয়। 'আমাদের রক্ত কণিক! সমুছে আয়রণ স্ট 
ষথেষ্ট পরিমাণে বিদ্তমান থাকে । মাংস পেশীর আভস্তরীক কোষ সমূহে, 
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্সয়রণ সপ্টের অভাব হইলে মাংন পেশী সমুহে শিথিলত! প্রাপ্ত হয় ও. 
তজ্জন্ত রক্তাধিকা বা রক্তাল্পতা জনিত ব্যাধি গ্রকাশ পায়। ফেরম ফস 
শিথিল মাংস পেশী ও কোষ সমুহের অভাব পুরণ করিয়া উহা দিগকে পূর্ব 
কাধ্যক্ষম করে। রক্তহীনতা, ভাবা, নাসিক! হইতে রক্তত্রাব, রক্তাধিক্য 
হেতু কর্ণে বেদনা, নাস। হইতে রক্তপাত, গলমধ্যে বেদন। যুক্ত প্রদাহ, 
ডিপথিরিয়া, চক্ষু উঠা, রক্ত দন্ত, রক্তামাশয়, অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, 
ফুদফুমে রক্ত সঞ্চয়, খ্বাসনালীর প্রন্থাহ, কাণি, সদ্দি যুক্ত জর, পালার, 
কম্পজর, দত্ত ও গ্রন্থি সমূহের স্ফীততা, বাত প্রভৃতি রোগের ফেরম-ফস 
বিশেষ উপকারী গুঁষধ। 

২। ম্যাগ্রিনিয়া ফল্করিকাম--ইংরাঁজীতে ইহাকে ফস্ফেট অব ম্যাগ্রি 
সিয়। বলে, সংক্ষেপে ইহাকে ম্যাগ ফস্‌ বলে এবং ইহার জন্য 2, সাঁংকে- 
তিক চিন্ধন্মপে ব্যবহৃত হয়। ম্যাগফম্‌ আমাদের অস্থি, মেরুমর্জজা, ন্গযু 
মণ্ডল, পেশী সমুহ ও মস্ডিক্ষে বিস্তমান আছে । ইহার অভাবে নায়ু মণ্ডল 
ও পেশী সমুহের সগ্কোচন হয়। এই জন্য মস্তিষ্কের পীড়া, দস্তরোগ, পেশী 
সমুহের স্ফাতি ওযন্ত্রণাঃ নায়েটিকা, বাত, ম্নায়বিক দীব্বলা, বুক ধড় ফড় 
করা, ইপানি, কাস প্রভ্‌ ত রোগে ম্যাগফসে প্রভৃত ফল দর্শে। 

৩। ক্যালকেরিয় ফ্লোরিক1--ইংরাজীতে ইন্তাকে ক্লোরাইড অব 
লাইম বলে। সংক্ষেপে ইহাকে ক্যালফ্লোর বলে এবং ইহার জন্ত 0. 1৭. 
সাঞ্কেতিক চিহ্নপূপে বাব্হাত হয়। ইহা আমাদের পেরিক়ষিয়ম, এনামেল 
আব টিগ এবং মাংস পেশীর স্থিতিস্থাপক তন্ত মধ্যে বিদ্যমান থাকে । 
ইহার অভাবে মাংম পেশী সমুহের শিথিলতা, শিরা ও ধমনীর স্ফীত ভাব 
অর্শ, অস্থি ও দত্তের আবরণ জনিত পীড়।, গ্ল্যা।গুউলার টিউমার,গ্রস্থ স্ষীতি 
ও কাঠিন্য প্রভৃতি রোগোৎপত্তি হয়। 

ইছ। ধ্াতের এনামেল ক্ষন্ব, মাড়ী ম্ীতি, কোঙ্গ কাঠিন্য অর্শ, জরা 
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স্থানছ্যুত হওয়ার জন্য বেদনা, অতিরিক্ত থতুত্রাব, জস্থির ভিতর বেদনা, 
গেঁটে বাত, নাসকার অস্থির পীড়া, মস্তিষ্কে ঘ, ফোড়া, ক্ষয়কাস গ্রভৃতি 
রোগের মহৌযধ। 

৪| ক্যালকেরিয়। ফক্ষরিকাঁম_ইহার ইংরাজী নাম ফশ্ফেট অব লাইম 
এবং সংক্ষিপ্ত নাম ক্যাল্‌ ফস্‌। ইংরাজীতে ইহার জন্য ০. 1১. সাক্কেতিক 
চিহ্নরূপে বাবহ্ৃত হয়। ক্যালকেরিয়া-ফস্‌ শরীরস্থ পেশী কোবগুলির 
মধ্যে বিদ্যমান থাকে এবং নৃতন পেশী কোষ সমুহের গঠনে সহীয়ত) করে। 
ইহার এভাবে শারীরিক পুষ্টির ব্যাঘাত জন্মে এবং শরারে ক্ষয় আরস্ত হয়। 
হেহা "অস্থির দৃঢ়তা সাধন করে ও ক্রম বৃদ্ধির সহায়তা করে। বালক 
বালিকানিগের ্িকেটন রোগে, দস্তোরদণমে বিলম্ব হইলে, রক্তহীনতা রোগে 
হ্ব্বলতা, অস্থি জনিত পীড়া, ক্ষয়কাপ, মেরুদণ্ডের বক্রতা ও বেদনা, পাখুৰী 
বহুধূত্র, অতিরিক্ত খতুত্রাব, বাঁতব্যাধি, হস্ত পদীর্দির দুর্বলতা ও কম্পন 
প্রভৃতি রোগে ক্যাল্‌ ফম্‌ বিশেষ উপকারী । 

৫1 ক্যালকেরিয়া সালফিউরিকাম--ইহার ইংরাঁজী নাম সালফেট 
আস লাইম এবং সংক্ষেপে ইহাকে ক্যাল সাল্ফ বলা হয়। 0. 5. ইহার ইং- 
রাগী লাঞ্ষেতিক চিহ্ন | ইহ1 শরীরের পুষ্টি সাধন করে এবং পুঁজ নিবা' 
ধুণ সহায়তা করে। আঘাত লাগিয়া কাটি গিষ্কা গুঁজ হইলে, ফোড়া 
হইতে ক্রমাগত পুঁজ নিত হইতে গাকিলে বা পুগাতন ক্ষতে পুঁজ থাকিলে 
ক্যাল সাল্ফ ব্যবহারে বিশেষ উপকার দর্শে। গাঢ় হরিদ্রাবর্ণের সর্দি 
নির্গত ভইতে থাকিলে ইন্জুয়েজী, ত্রস্কাইটীস প্রভৃতি রোগে পৃঁজের মত 
নর্দি নির্গত হইতে খাঁকিলে এই ওষধ ব্যবহারে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যাক । 

৬। কেলি মিউরিরাটিধাম্‌_-ইংরাজীতে হহাকে ক্লোরাহইভ আব 
হ'ব পটাঁশ বলে এবং সংক্ষেপে ইহাকে কেগি মিউ বলা হয় । 4৯, ৯]. 
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ইহার ইংরাজী সাক্কেতিক চিহ্ন । ইহা শরীরের রক্ত, মাংস পেশী ও স্গাযু 
মগুলে বিদ্মান থাকে । সর্ধপ্রফার গ্রন্থির স্ফীতি, বাত ব্যাধি জনিত হস্ত 
পদাদির গাটে বেদন! ও স্ফাতি কর্ণমূলের স্ফীতি, ডিপথিরিয়া, নিউমোনিয়! 
পুরাতন কাস, ব্রঙ্কার্টিন প্রভৃতি রোগে সাদ! বর্ণের গা সর্দি নির্গত 
হইলে, ও'মেহ 'ও শ্বেত প্রদরে সাদ শ্লেম্াবৎ আব নির্গত হইতে থাকিলে 
ইহাতে উপকার দর্শে। 

৭। কেলি ফস্ফরিকাম--ইহার ইংরাজী নাম পোর্্যাসিয়াম ফল্ফেট, 
সংক্ষেপে ইছাকে কেলি ফম্‌ বলে । 1. 1». ইহার ইংরাজী সাক্ষেতিক চিন্ক- 
রূপে ব্যবহৃত হয়। ইগার অস্তিত্ব আমাদের মস্তিষ্কে, মাংস পেশীতে, স্নায়ু 
মগ্ডলে, রক্তে, রক্তের রদভাগে, ও কোষ মধ্যে বিদ্ধমান আছে। ইহার 
অভাবে মস্তিষ্ক ও ন্লাঘবক পীড়া সমুহ প্রকাশ পায়। ইহা! শারীরিক ও 
মানদিক দৌব্বলা, চিস্তা, ভয় জনিত মস্তিষ্কের যন্ত্রণা, শিরঃপীড়া, স্বৃতি 
শক্তির হাস, ধাতু দৌর্বল্য, সায়েটিকা, গর্ভাশয়ে বেদনা, অনিষ্নমিত, হুর্গন্ধ 
যুক্ত কাল বর্ণের খতুত্রাব ম্নায়বিক দৌর্ধল্য জনিত হৃদস্পন্ন প্রভৃতি 
রোগের মহৌসধ । 

৮। কেলি সালফিউরিকাম্-_ইহার ইংরাজী নাম পোট্যাসিয়াম 
সালফেট $ সংক্ষেপে ইছাকে কেলি সাল্ফ বলে। 1. 5. ইহার ইংরাজী 
সাঁ্ষোতক চিহ্ন । শরীরস্থ যে সমস্ত কোষে আয়রণ বা লৌহ ও সন্ট 
লবণ বিদ্তমান থাকে সেই সকল কোষেই কেলি সাল্ফ বিগ্মান আছে 
দেখা যায়! কেলি পাল্ফ অক্সিজেন বাম্পকে কোষ সমুহে স্থানান্তরিত 
করিতে সহায়তা করে বালয়। ।শরোঘূর্ণন, হৎস্পন্নন, শিরঃপীড়া, দস্ত ও 
কর্ণশৃল, ব্রঙ্কাইটিন, হুপিংকফ, ই।পান ও অগ্ঠান্ত শ্বাসনালী সংক্রাস্ত 
রোগ, গ্রমেহ, মুঞ্রনালী বা স্ত্রী জননেক্জিয়ের পীড়া প্রভৃতিতে উপকারী 
গুধধ। 
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৯1 নেট্রাম্‌ মিউরিয়াটিকাম্‌--ইংরাজীতে ইনাকে সোডিয়াম ক্লোরা- 
-ইড বলে এবং সংক্ষেপে নেউীম মিউ বলে । টব, 4. ইহার ইংরাজী সাঙ্কে 
তিক চিহ্ৃ। ইহা শরীর রক্ষার্থে বিশেষ উপকারী । আমরা যে জল 
পান করি অথব। খাঁদ্যের জলীয় ভাগ যাহা পাকপ্রণালীতে প্রবিষ্ট হয় তাহ 
নেস্রীম মিউরিয়াটিকাম সাহায্যে রক্ত মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া কোষ সমুছের 
আদ্রতার সমতা রক্ষা করে। তন্ত্রগুলির এই লাবণিক পদার্থের অভাব 
খুটিলে অশ্প, অজীর্ণ, উদরাময়, কোষ্ঠ কাঠিন্য, অর্শ, জণাযু ও জননেক্রি- 
য়ের পীড়', শিরঃপড়া, দষ্টিহীনতা, যক্ৎ প্লীহা, ও রক্ত সম্বন্থীয় ব্যাধির সি 
করে। 

১০। নেট্রাম ফম্ফরিকাম-__-ইহার ইংরাজী নাম সোডিগ়াম ফল্ষফেট, 
সংক্ষেপে ইহাকে নেট্রীম ফস্‌বলে। ৃ. 7. ইহার ইংরাজী সাঞ্ষেতিক 
চিহ্ন । ইহা রক্তকণিকা, তন্ত, পেশীও স্নায়ু সমুতে বিদ্তমান থাকে । ইহ! 
ফ্যাটি দ্রব্যগুলিকে তরল করিয়! দেয় বলিয়া অধিক তৈল ব ঘ্বৃত ভোজন 
জনিত অশ্ন, অজীর্ণ, অন্ন জনিত শুল বেদনা, তরল দাস্ত বা কোষ্ঠ কাঠিন্য, 
অল্প জনিত শ্বাস যন্ত্রের পীড়া, শিরপীড়া, স্নায়বিক দৌব্বল্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গে 
বেদনা, বাত, শিশুদিগেব ছুপ্ধ বমন প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকারী : 

১১) নেট্রাম সালফিউরিকাম্‌-_ইহার ইংবাজী নাম সোডিয়াম সাল- 
ফেট; সংক্ষেপে উহাকে নেট্রাম সাল্ফ বলে। [খ. 5. ইছার ইংরাজী সাচ্ছে- 
তিক চিহ্ন । ইহা শরীর মধাস্থ কোষ সমুহের তরল পদার্থে ব্ভ্িমান 
আছে। ইচার ক্রিয়া নেট্রাম মিটরিয়াটিকামের ঠিক বিপরীত। ইহ 
অনাবশ্ুক দূষিত জলীয় পদার্থেকে কো সমুহ হুইতে বাহির করিয়। দিবার 
সহায়ত করে বলিয়া! পিস্তাধিকা জনিত ও যর» বিকৃতি জন্য শোথ, পিত্ত- 
শীলা, পঞঝ বমন. উদরী, কহুমুত্র, শ্লে্সা জনিত পড়! প্রভৃতি রাগে বিশেষ 
উপকারী ৬ইয়া থাকে। ৃ 
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১২। সাইলিসিয়া--ইহার ইংরাজী নাম সিলিকা, সংক্ষেপে ইহাকে 
সিল্‌ বলে। ইহার ইংরাজী সাক্কেতিক চিহ্ন 9111 ইহা! সংষোজক তন 
'অস্থি গ্রন্থি, উপত্বক, কেশ 'ও নখের একটা প্রধান উপদান। ইহা! পৃ'যোৎ- 
পত্তির মহৌষধ । চন্মরোগ, কার্বাহ্ষল অস্থি ও অস্থি আবরণের ফোড়া, 
আঙ্গুলহাড়া, শিরঃপীড়া ও হৃৎপিণ্ডের পীড়ার মহৌষধ । 


ওক্ন্িৎস্ণ »ল্টিত্ছ্ছেল 2 
রোগ ও চিকিৎস1। 


স্বর। 


শরীরের উত্তাপ বুদ্ধি জ্বরের বিশিষ্ট লক্ষণ। রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার 
ব্যতিক্রম হইয়! নাড়ীর গতি চঞ্চল হয়। স্নায়বিক ক্রিয়ার বৈষম্য হেতু 
প্রথম 'বস্থার শীত, শরীরের নানা স্থানে বেদনা, মাথার যন্ত্রণা, হাই উঠ 
চক্ষুজাল প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং গাত্রের উদ্ধাপ বৃদ্ধি হইতে 
থাকে । লক্ষণ ভেদে জরের নানাপ্রকার নাম করণ করা হয়। 


সাধারণ জ্বর | 

এই জরে গাত্রের উত্ত'প বর্ধিত হয়, কখন কখন ১৩১০৪ ভিগ্রি 
পর্ধ্যস্ত উত্তাপ বৃদ্ধি হয়। গাত্রের উত্তাপ বৃ'দ্ধর পূর্ব্বে চোখ ছল ছল 
করাঃ হাই উঠ. শীত বোধ করা, মাথাধরা, নাক দিয়া জলবৎ সর্দি পড়া, 
পুনঃ পুনঃ হাচি হওয়া প্রভৃতি ল*ণগুলি প্রকাশ পায়। ঠাণ্ডা লাগান, 
বুদ্টিতে ভিজা, ভিজা কাপড়ে থকা, অতিরিক্ত ললান!দি, আভিরিক্ত পরি- 
শ্রম, অনিকমিত ভোজন, রাত্রি জাগরণ প্রস্ততি কা+ণে এই জর, 
প্রকাশ পায়। 
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চিকিৎসা £__দামান্ত জরে ফেরম্নফন্‌ 3%: বা 6% বিশেষ ফলদায়ক,. 
নাক দিয়া কাচা জল পড়িলে ফেরম্ফস্‌ 3% ব। 6%: ও নেট্রাম মিউর 63 
ৰা 723 ৩ ঘণ্ট। অস্তর পর্ধ্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । কোষ্ঠ কাঠিন্য ও 
জিহবা! লেপাবৃত থাঁকিলে কেলি মিউর 3% বা ০৯. এর ব্যবস্থা করিবে। 

পথ্য-_ জ্বরের প্রকোপ অধিক হইলে ছধ ব1 হধ সাগু, প্রকোপ কমিলে' 
রুটা ব্যবস্থের়। পথ্য সহজ পাচ্য হওয়ার দরকার । 


সবিরাম জবর | 

এই প্রকার জরে সর্বক্ষণ জ্বর থাকে না, জ্বর উপভোগের পর কিছুক্ষণ 
জ্বরের বিরাম উপস্থিত 5য়। ম্যালেরিয়। জর এই পর্যায় ভুক্ত । সাধার" 
ণতঃ এই জর ১ বা ২ দিন অন্তর হইয়া থাকে। জ্বর আসিবার পূর্বে খুব 
শীত অনুভূত হয় তস্ত পদদি শীতল থাকে, মাথার যন্ত্রণা থাকে এবং ক্ম্প 
দিয়া অর আসে। ইহাতে শরীরের উত্তাপ ১*৬/১০৭ ডগ্রী পধ্যস্ত উঠে। 
কিছুক্ষণ জ্বর €ভাগের পর ঘাম দিয়! জ্বর ছাড়িয়া ষায়। সবিরাম জরে, 
এই লক্ষণগ্ুলি প্রকাশ পায় এবং পৃনঃ পুনঃ জরের আক্রমণে প্লীহা যক- 
তাদি পীড়িত হইয়া পড়ে। 

চি.কৎদা।--শীরের উত্তাপ বৃদ্ধি সহ নাড়ী পুর্ণ ও দ্রুত থাকিলে 
ফেরম্‌ ফস্‌ 3: বা (3 ও নেট্রাম সাল্ফ 6% বা 2৯: পর্যায়ক্রমে ২ ঘণ্ট! 
অন্তর ব্যবস্থ! করিবে । 


সান্নিপাতিক জ্বর | 
ইহ এক প্রকার সংক্রামক জর । এই জ্বরে সচারাচর পেটের দোষ 
থাকে ৰলিয়। ইহাকে আন্তরিক জ্বরও বল হয়। প্রথমে সামান্ত এক জর 
প্রকাশ পায়। এই জ্বরের হাস বৃদ্ধি হইলেও জ্বরের একেবারে বিরাম, 
প্রায়ই দেখা যাঁর না। পরে অন্যান্য লক্ষণগুলি প্রকাঁশ পায় এবং ছুই 


সহজ ডাক্ষারী খিক্ষা। ₹২৯ 


তিন দিনের মধ্যেই রোগী শধ্যাশাসী হইক্কা পড়ে) ইহাতে মুখ মণ্ডল 
মলিন, দ্িহবা অপরিষ্কার, নাড়ী পুর্ণ ও দ্রুত, প্রবল জর প্রকাশ পায়। 
দিনে দুই তিনবার জের হাস ব্ুদ্ধি হয়। গাত্রেন্ধ উত্তাপ ১০৫1১৯৬ ডিগ্রি 
পর্যন্ত উঠে এবং কমের সময়ে ১০১, ১০০ বা! ৯৯ পর্য্যন্ত নামে কিন্তু একে- 
বারে বিচ্ছেদ হয় না। মুত্র অন্ন ও রক্ত বর্ণ, রাত্রে অস্থিরতার বৃদ্ধি, 
প্রলাপ, সময় সময় অজ্ঞানের ল্ক্ষণ প্রকাশ পাষ। পেটের ফশপ 
সাধারণতঃ বিগ্তমান থাকে । এই জরের ভোগকাল ১৪ হইতে 
৪১ পিন 

চিকিৎদা- ইহাতে কেলি ফস্‌ উত্তম ওধধ। জ্বরের উত্তাপ কম 
পড়িলে ফরম ফম্‌ 3 বা 6 তিন ঘণ্ট] অন্তর ব্যবস্থা করিবে | উদরা- 
ময় থাকিলে ক্যালকেরিয়! সাল্ফ 6 বা 22 ও কোল সাল্ফ ০১ ব। [2০ 
পর্যযাুক্রমে ব্যবস্থা করিবে । সঙ্জাহীন অনস্থায় নেট্রাম মিউর বাবস্থ। 
করিবে । 

পথ্য__রোগীকে লঘু তরল পদার্থ পথ্য করিতে দিবে। ছানার জল, 
বে্দানার রম, মিছারীর জল ইত্যাদির ব্যবস্থা করিবে। 


অবিরাম জ্বর ৷ 


ইহাতেও জ্বরের বিচ্ছেদ হয় না । অনেক স্থানে মালেরিয়! জ্বর প্রথমে 
ন-বরাম আকারে প্রকাশ পাইয়! পরে অবিরাম আকার ধারণ করে। 
এই জ্বরের ভোগ কাল ১ হইতে ৩ সপ্তাহ পর্যযস্ত। এই জবর ১২ ঘণ্ট। 
ভোগের পর কিছুক্ষণ কম পড়ে পুনরায় বাড়িতে থাকে। ইহ1 মধ্যাঙ্কে 
আরম্ত হইয়া মধ্য রাত্রে কমে অথবা মধ্য রাত্রে আরস্ত হইয়া মধাাহ্ে 
কমে। মাথাথর1, অনিদ্রা, উদ্দরে বেদনা, পিত্তবমন, জিহ্বা সাদ! লেপা- 
বৃত থাক? গ্রভৃতি লক্ষণগ্লি প্রকাশ পায়। 

২3৪ 
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চিকিৎসা ফেরাঁম্‌ ফস্‌ 3%. বা 6%. নেউ্রীম মিউর 320 বা 62: পর্ধ্যায়- 
ক্রমে সেবন করিতে দিলে বিশেষ ফল পাওয়া যাঁয়। কোষ্ঠ কাঠিন্য 
থাকিলে কেলি মিউর 3 বা ০১ এর ব্যবস্থা করিবে । 

পথ্য _ছুধসাগ্ড বা বালি, বেদনার রস, কমলালেবুর রস প্রভৃতি লঘু 
জলীয় পদার্থের ব্যবস্থ। করা উচিত। 


যকত 

যকৃতের পীড়া শৈশবাবস্থায় অধিক হইয়া থাকে । ইহার প্রধান 
লক্ষণ তরল ভেদ বা রক্ত।মাশায় । কাদার স্তায় মলের রং, শরীর জীর্ণ 
শীর্ণ ও কখন কখন কোষ্ঠবন্ধতা থাকে । রুষ্ণ বর্ণের গুটুলে মল ও জিহ্ব। 
ও মুখ মধ্যে ক্ষত প্রভৃতি লক্ষণগুলি প্রকাশ পাঁয়। 

চিকিৎসা--যকৃতে বেদন! থাকিলে, কোষ্টবন্ধতা 'ও কাদার ন্যায় দাস্ত 
হইলে কেলিমিউর 3 বা 6সএর ব্যবস্থা! করিবে । সবুজবণ পিশ্রমিশিত 
বমি ও দান্ত হইলে নেট্রাম সাল্ফ ব্যবস্থা করিবে। 


ডেঙ্গুত্বর 
এই জর হঠাৎ প্রকাশ পায় । ইছ| বহু ব্যাপক এবং অরূকাল স্থ।য়ী। 
ইহাতে শিরঃলীড়া, অঙ্গ, পেশী সমুহে অসহা বেদনা, অস্থি সন্ধি, কুঁচকী, 
অওকোধ, ও গলছেশের গ্রন্থিগুলির স্কীতি রোগীর অস্থিরত! বৃদ্ধি ঝকরে। 
সাধারণতঃ এই জর ৩।৪ দ্দিন স্থায়ী হয়। জর সরিয়! গেলে প্রায়ই গায়ে 
র্যাস ব] ফুস্কুড়ি বৎ বাহির হইতে দেখ! যায়। 
চিকিৎসা রোগের প্রথমাবস্থায় ফেরম্ফস 35: ব1 6১: ৩ ঘণ্ট। অস্তর 
ব্যবস্থের। সর্ধাাঙ্গে ব্েন। বোধ, হাত পার বাম্ড়।নি প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে ম্যাগ্নেসিয়। ফদ্‌ 3% বা ০০ পৃর্ধে ওঘধের সহিত পর্ধযায়ক্রমে 
ব্যবস্থে়। 
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পথ্য £--জবর থাক! কালীন সা, বার্লী, এরোরুট প্রভৃতির লব্ঘু পথ্য 
দিবে । জর বিচ্ছেদ হইলে কুটীর ব্যবস্থা করিবে। গুরুপাক ব শ্গেম্ব। 
বর্ধক খাগ্ভ অনিষ্টকয় জানিবে। 

এষ্ট রোগের প্রমমাবস্থায় পুনঃ পুনঃ হাচি, কপালে তীব্র বেন? চক্ষু 
দিম জল পড়া, নাক দিয়! শ্লেন্স। নির্গম, চক্ষুজাল! সর্বঙে বেদনা! বোধ, 
ভাঁত প। কামড়ানি, কাসি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত ভয়। ইন! রোগীকে 
অত্যন্ত দর্বল করিয়া ফেলে । 

চিকিৎসা £-- রোগের প্রথমাবস্থায় সঙ্গি ও অরের জন্য ফেরম্‌ ফস্‌ 
33 বাঁ6স দিবে । নাক মুখ দিয়। জলবৎ শ্রেম্ব। নির্গত হইতে থাকিলে 
নেট্রইম মিউর 3১ বা ০স পুর্বে ুঁধধের সহিত পর্য্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্টা স্তর 
দিবে। সঙ্গি গাঢ় হইয়। পু'জের ন্যায় হইলে ফেরম্‌ ফস্‌ 3% বা 6% কণাল- 
কেরিয়া সাল্ফ 0 বা 72 পর্ধ্যায়ক্রমে ৩ ঘন্টা অন্তর দিবে। মাথার 
অত্যন্ত যন্ত্রণা ও অস্থিরত1! থাকিলে নেট্রাম সাল্ফ [2% বা 3205 দিবে। 

ধা ২__জর থাকা পর্যান্ত সাণু, বালি, এরোক্ট প্রভৃতি লঘু পথ্য 
পিবে। রোগী অতান্ত ছুর্ধল হইয়া পড়িলে মাংসের কাথ দেওয়া চলে। 
জর একেব!রে ত্যাগ হুইষা গেলে ৪1৫ দিন কটা দিয়া পরে তাত দেওয়া 
উচিত। | | 


উদ্রাময় 
অপৰিমিত আহার, অধিক পরিমাণে তৈলাক্ত, স্বৃতাক্ত ব মসলা যুক্ত 
দ্রব্য আহার, বাসী, পচা, খাদ্য ব1 মাংস ভক্ষণ, রাত্রি জাগরণ, অত্যথিক 
51 পান প্রস্ততি কারণে এই রোগ হইয়া থাকে। 
চিকিৎসা আহারে অনিচ্ছা, পেটফ্কাপা, পেট বেদনা, আহারাক্কে 
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পেট ভার বোঁধ হওয়া, তরল দাত্ত হওয়া! ইত্যাদি লঙ্গণে ফেরম্‌ ফস্‌ 3১ 
বা 6%. দিবে। মূখে জল উঠ, কোষ্ঠবদ্ধতা হেতু পেটে বেদনা, গুরুপাক 
খাদ্য ভক্ষণে অক্ষমতা, কর্দমবৎ দাল্ত হওয়া প্রভৃতি লক্ষণে কেলি মিউর 
2% বা 6 দিবে ্তিরিক্ত অল্প হেতু উদরাময়ে নেট্রাম ফস্‌ 3১৫ বা 6. 
দ্বিবে। জলবৎ তরল দাস্ত ও দ্াস্তের পুর্বে পেটে বেদন! অন্কুতব করিলে 


ম্যাগ্রিসিল। ফস্‌ 6%. বা 123 এবং পুরাতন উদ্রাময়ে নে্রীম সাল্ফ 3৯: 
বা 6: দিবে। 


পথ্য £-_গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, অতি ভোজন, বা অধিক মসলা যুক্ত 
খাদ্য ভোজন নিষিদ্ধ । পুরাতন চাউলের সুসিদ্ধ অন্ন, কাঁচিকল] ও ছোট 
জীবিত মৎন্তের ঝোল সহ খাইতে দিবে । কীাচকলার মণ ভাতের মণ্ড 
পুরাতন উদরাময়ে বিশেষ উপকারী। 

শুল বেদনা 

অনিয়মিত ও অপরিমিত গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, অতিরিক্ত ঝাল 
ভক্ষণ, মদ্যাদি উত্তেজক দ্রব্য পান প্রভৃতি এই রোগোৎপত্তির কারণ। 
এই রোগে পেটের মধ্যে নাঁড়ীর পার্খে বৃহদস্ত্রের মধ্যে মোচড়ান ব1 কামড়ান 
ৰৎ তীব্র বেদন! অনুভূত হয় । শৃল বহু প্রকারের হইয়া থকে । 

চিকিৎস! £- সর্বপ্রকার শুল বেদনার ন্যাগিলিয়া কস্‌ 3% বা 6%: 
বিশেষ উপকারী । অল্প জনিত শুল বেদনায় নে্রাম কস 3% ব। 
65: ও ম্যাগিসিয়া ফন্‌ 3% বা 69: পর্যায়ক্রমে ঈবহুষ্ণ জল সহ ছুই ঘণ্টা 
অন্তর সেব্য। পাকস্থলীর যন্ত্রণা, ও শ্লেষ্সা বমন। হইলে নেক্রীম গিউর 6১: 
বা 30: দিবে। উদরে নুচিবিদ্ধ ৰৎ যন্ত্রণা ও ঢেকুর ন1 উঠ। হেতু কষ্ট 
অনুভূত হইলে ম্যাগ্রিসিয়। ফস্‌ 3 বা 6» দিবে। বায়ু জনিত শুল ও 
ভাঁহার সহিত কোষ্ঠবন্ধত! থাকিলে নেট্রাম সাল্ফ 3 ব1 65 এবং পাথুরী 
প্পনিত শূল বেদনার ম্যাগ্রিদিয়। ফস্‌ 3 বা 6. বিশেষ উপকারী | 


লহজ ভারী শিক্ষা! । ৫৩৩ 


অপথ্য- মাংস, পারা মাছ, ঝাল, অস্বল ও গুরুপাক বাঞ্জনাদি ভক্ষণ 
"নিষিদ্ধ । 


দুগ্ধ বমন। 


পাকাশয়ের দোঁষ হেতু, অতিরিক্ত দুগ্ধ পান জনিত, দূষিত ছুপ্ধ পান 
জন্ত অথব। মাতার 'আক্প রোগ থাকিলে স্তন্ঠপায়ী শিশুদিদের হুগ্ধ বমন 
হইয়া থাকে। 

চিকিৎসা হদ্ধপান মাত্রেই বমন ও বমনের পর অবসন্নতা পট কাঁম- 
ডানি, পাতল। বাহে থাকিলে নেষ্রাম সাল্ফ 35 বা65 ও নেট্রাম ফস্‌ 
6 বা 72 পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । শুদ্ধ ছুপ্ধ বমনে সাইলিসিয়া 
?১ বা 12২ বিশেষ উপকারী । 

সাবধানতা £--বমন বেশী হইলে বা! পেট কামড়াইলে বা ফাপিলে 
সন্ত দগ্ধ বন্ধ করিফা দিবে । তৎপরিবর্তে গে! বা ছাগী ছুপ্ধে অধিক পরি- 
নাণে জল বা রালি মিশাইয়া অল্প পরিমাণে সেবন করিতে দিবে । ঈষ- 
ছুষ্ণ সরিষার তৈল পেটের উপর মালিশ করিয়! দিলে পেটেয় ফাপেও পেট 
কামাড়ানিতে উপঝার দশে। 


ঘুংড়ী কাশি 


শিশু ও অল্প বয়স্ক বালক বাঁলিকাদিগের এই রোগ হুইয়। থাকে । বানু 
নালী ও উহার উপরিভাগে শ্নেম্মিক বিল্লি প্রদীহিত হইয়া উহাতে আঠার 
টার শ্লেম্বার মঞ্চার হয় ও স্ফীত হয়। ইহাকেই প্রকৃত থুংড়ী বলে । হিম 
বা ঠাণ্ডা! লাগা, অন্ধকার শত সেঁতে মাটাতে শয়ন প্রভৃতি কারণ বলিষা 
“গণ্য হইয়া থাকে। 

চিকিৎস! £ - প্রক্কৃত খ্ুংড়ী কাঁদিতে ক্যালকেরিয়৷ ফস্‌ 3 বা 65 
বিশেষ উপকারী । কাশির সহিত জ্বর ভাব থাকিলে ফেরম ফস্‌ 65. ব1 


৫৩৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


র2ক্ষ ও ক্যালকেরিয়! ফস্‌ 33 বা 6. পর্যয়াত্রষে বাবস্থা করিবে । শ্লেশ্া 
তরল করিবার জন্য “কেলি মিউর 35 বা 6 দিবে। 


সর্দি 


চিকিৎসা £-_সর্দির প্রথমাবস্থা় জলবৎ তরল শ্লেম্াত্রাব ও তৎসহ 
পুনঃ পুনঃ হাঁচি হইলে নেট্রীম মিউর 6 ব1 72%: দিবে! সর্দি পাঁকিয়া 
হরিদ্রাবর্ণের হইলে কেলি সাল্ফ 3% বা 6 এবং সর্দি পুর/তন ও ছুর্গন্ধ 
যুক্ত হইলে সাইলিসিয়! 03. বা 72 এর ব্যবস্থা করিবে। সন্দি জনিত 
নাকের ভিতর ঘা] হইলে নেষ্র।ম ফস্‌ 3 বা 6. ও ম্যাগ্রেসিয়া ফস্‌ 35%. 
বা 6 পর্যায়ক্রমে দেওরার ব্যবস্থা করিবে । নাসিকার ভিতর ঘ! হইলে 
নে্রাম সাস্ফ তত বা 3 দশ গ্রেণ বিশুদ্ধ ভেসলিনে মিশাইয়া লাগাইলে 
উপকার দর্শে। 


হুপিং কফ 


এই রোগ শিশুদিগের মধ্যে দেখিতে পাওয়া ধায়। ইহাতে প্রথমে 
সামান্য কাঁসি স্দি হই পরে ভয়।নক টান ও শ্লেম্মার ঘড় ঘড় শব শোন" 
ষার। ইহ] ভয়ানক কষ্ট দায়ক ও সংক্রামক ব্যাধি। কাঁশিতে কাশিতে 
মুখ, চোখ রক্তবর্ণ হইয়া উঠে ও দম বন্ধ হইয়া যাওয়ার মত হয়। 

চিকিৎস! £-_ইহার প্রথমাবস্থায় ফেরম ফস্‌ 3স্ ব।6স পরে টান 
বেশী হইলে ও কাশিতে কাশিতে মুখ চোখ রক্তবর্ণ হইয়। উঠিলে ও শ্ঠোক্ষার 
পরিমাণ অল্প হইলে নেট্রাম মিউর 3 বা 62 ও ম্যাগিসিয়! ফস্‌ 65. বা 
[25 পর্য্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। জিহবা! লেপরাত হুইপ খাঁকিলে' 
ও গাঢ় সাদা শ্রেষ্সা নির্ঘতি হইতে থাকিলে কেলি মিউর 65. বা কক এর" 
ব্যৰস্থা করিবে । | 


সহজ ডাক্কারী শিক্ষণ । ৫৩৫. 


শ্বাস নালী প্রদাহ 


তাপের হস! পরিবর্তন, ঠাগার় কর্দ করা, উত্তেজক পদাথের ভ্রাণ, 
অস্বাস্থ্যকর স্থলে বাস, প্রয়োজনাতিরিক্ত বস্ত্রে শারীরাবৃত রাখা, দৌর্ববলা, 
মজ্জাগত পীড়া, ফুদফুসের পুরাতন পীড়া প্রভৃতি কারণে ব্রংকিয়াই নামক 
শ্বংস নালীর শ্লৈম্মিক বিল্লীর তরুণ প্রদাহ, ভতসহ জর, শ্বাস কষ্ট, প্রথমে 
অল্প পরে অপক প্লেম্সাাৰ হইলে তরুণ ব্রংকাইটান বলে। তরুণ অবস্থায় 
নিয়মিত চিকিৎম! করিলে রোগ আরোগ্য হয়। রোগ পুরাতনহইলে ভয়া- 
নক কষ্টদায়ক ও হুরারোগ) হুইয় দড়ায়। এই সময়ে রোগী কাশিতে 
থাকলে গ কফ নির্গত হয় না। পুরাতন অবস্থ।য় বাযু নলী ভূঞগুলি বন্ধ 
হইয়া চিৎ রোগীর মৃত্যু হয়। 

চিকিৎস1 ১_ বংকাইটাসে কেলি সাল্ফ বিশেষ উপকারী খুঁষধ। 
ইহার তরুণ অবস্থার 6, 72% বা 305 এর ৩ ঘন্ট। অন্তর ব্যবস্থা 
করিবে। পীড়ার পুরাতন অবস্থায় 19৩১ বা 2090% উপকারী । অর 
ভাব থাকিলে কেলি সাল্ফ 65, 12% বা 30% ফেরম ফস্‌ 3, 65 বা 
30$ পর্য্যায়ক্রমে সেব্য | কাশি কষ্টদায়ক হইলেও শ্লেম্স। নির্গত না হইলে 
কেলি সাল্ফ 65 72 বা 305 ও ম্যাগ্রসিয়া ফস্‌ 65 বা ?25 পধ্যায়ক্রমে 
দিবে। পুরাতন ব্রংকাইটীসে সাদ! ফেন। যুক্ত শ্লেম্সা নির্গত হইলে নেই্ীম 
মিউর 65. বা 12 সেব্য | 

হাঁপানি 

ইাপানি অতিশয় কষ্টদায়ক ব্যাধি। এগ রোগে শ্বাস-প্রশ্বাস কর! 
বিশ্ষে কষ্ট কর। ইহাতে রোগীর বক্ষে চাপ বোধ হয় এবং দম বন্ধ হইয়! 
আসে। ফুসফুসে প্রয়োজন মত বাধু প্রবেশ করিতে পাবে ন। বলিয়। এই 
টান ও শ্বাস কষ্ট উপস্থিত হয়। 


৫৩৬ সহজ ভাক্তাব্ী শিক্ষ]। 


চিকিৎসা! £-ম্যাগ, কস্‌ 3285 65 বা 725৩ কেলি ফস 05) 725 ব। 
30% পর্যায়ক্রমে ২ ঘণ্টা অন্তর মেবন করিতে দিলে শ্লেম্বা তরল হইয়া 
উঠিরা যায়, হাঁপানির টান ও পেটের ফাপ কমিয়া যায়। খাত পরির্ভনে 
হাপাণির বৃদ্ধি হইলে কেলি সাল্ফ 6» 72% বা 30%. ও নেষ্্রীম মিউর 6৯, 
129 বা 30% পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা! করিবে । অধিংকাশ হাপানির রোগীর 
দান্ত খোলস হয় না । দাত কঠিন বা অনিয়মিত হইলে নেষ্রাম ফস্‌ 6, 
বা 72 ব্যবস্থেয । সাদা ফেনা যুক্ত শ্রেম্া নির্গত হইলে নেত্রীম মিউর 
ব্যবস্থা করিবে। 

পথ্য!পথ্য ১_পেটের গোলমাল যাহাতে না হয় সেইজন্য লখু পথ্যের 
ব্যবস্থা কর] উচিত। পথ্য যাহাতে নিয়মিত ভাবে পরিক্ষার হয় তদ্বিষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ। উচিত এবং রাত্রির পূর্বেই শেষ আছার সমাধ! কর! 
উচ্চিত। 

ফুস্‌ফুপ প্রদাহ 

এই পীড়।য় ফুসফুসের প্রদাহের সহিত কাসি ও জবর বিস্তমান থাকে। 
ইহাতে জর ১*৫।১০৬ ডিগ্রী পর্যাস্ত উঠে। জর প্রায় সমভাবেই থাকে 
তবে সকাল ও সন্ধ্যায় কিছু কম থাকে । রোগের বৃদ্ধির সহিত নাঁড়ী 
ক্ষীণ ও দুর্বল হইতে থাকে । শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়। ম্বাভাবিক অপেক্ষা 
দ্রুত হয় পীড়। বৃদ্ধি হইলে শ্বাস কষ্ট উপস্থিত হয়। 

চিকিৎস! £-_রোগের প্রথমাবস্থায় ফেরাম্‌ ফস 3% বা 6: হই বা তিন 
ঘণ্ট! অন্তর ব্যবস্থ। করিবে । শ্ল্রেম্সা উঠিতে আরম্ভ করিলে “ফেরম ফস্‌” 
3 বা 6 ও কেলি মিউর62 বা 12% পর্য্যায়ক্রমে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
লেন্স! আঠার স্তায় চটচটে হইলে কেলি ফস্‌ 6 ব1 12 দিবে | সাদা 
অল্প ফেনাধুক্ত শ্লেম্মা নির্ঘত হইলে ও অল্প কাসি খাকিলে নে!ম মিউর ০5 
ব1 125 সেবন করিতে দিবে । 


সহজ ডাম্কণরী শিক্ষা | ৮৩৭ 


ক্ষয়কাঁস বা যক্ষন! 


এই সাংঘাতিক পাড়! একবার প্রকাশ পাইলে আরেগ্যের' আশ! থাকে 
না। ইহাতে ফুসফুসে এক প্রকার গুটা উৎপন্ন হয়, পরে উহাতে ক্ষত ও 
পুঁজ হয়। পীড়ার প্রথমে গুঞ্ক খুসখুসে কাশি, হপের স্তায় অল্প টান 
বুকে বেদনা, গাত্রে সর্বদাই জর থাকে । কখন কখন রক্ত মিশ্রিত শ্লেম্সা- 
আব হইতে থাকে। ক্রমে পরিপাক শক্তির হাস হইয়।৷ রোগী ছর্ববল হইতে 
থাকে এবং ফুপফুদ ক্ষয় গ্রাণ্ত হয়। 

চিকিৎসা £-- শুষ্ক কাস, জ্বর, বুকে বেদন! ও মৃখ দিয়া শল্প অল্প রক্ত 
 উঠিলে কাল ফস 3965. বা [22 ও ফেরাম ফস 03 বা 309 পর্য্যায়ক্রমে 
৩ ঘণ্টা! অন্তর ব্যবস্থা করিবে । -কাশ বৃদ্ধি হইলে ক্যালকেরিয়। ফস 63 
বা 30 বিশেষ উপকারী । রক্ত বেশী প'ররাণে উঠিতে থাকিলে ব 
অধিক সদ্দি নির্গত হইলে নে্রীম মিউর 6. বা 72 ও ফেরাম ফস্‌ 6, ৰ। 
12 পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করা উচিত। ছূর্ব্বলত! জন্ত কেলি ফস্‌ ব্যবহার 
করিবে । 

পথ্য ঃ--পথ্য লঘু ও পুষ্টিকর হওয়ার প্রয়োজন। জঅঞ্ঈ সিদ্ধ ভিম ব 
ছোট মুগীর ভন বিশেষ উপকারী । গোহুগ্ধ বা ছাগছুদ্ধ রীতিমত সেবন ক 
পধরকার। গাত্র সর্বদ। আবৃত রাখা উচিত। উন্মুক্ত বিশুদ্ধ বায়ু সেবন 
ও গাত্র আবরিত কারয়া আচ্ছাদিত স্থানে উম্মুক্ত বাযুতে শয়ন উপকারী । 


শিরঃগীড়। 
নান! কারণে শিরঃপীড়া উপস্থিত হইয়া খাফে। রক্ত সঞ্চালনাথিক্য 
হেতু শিরঃপীড়া, বায়ু জনিত শিরংপীড়া, দ্নায়ৰিক শিরঃপীড়া, সর্দি জনিত 
শিরঃপাঁড়। অঙ্নিত শিরঃপীড়া, যকৃতের গোলমালে শিরঃপীড়াই উল্লেখ 
যোগ্য । 


৫৩৮ সহজ ডাক্কারী শিক্ষা! । 


চিকিৎস! £--রৌদ্র লাগিয়া! শিঃরপীড়। হইলে ফেরাম ফস 35 বা 65 
এর ব্যবস্থ! করিবে। শ্লায়বিক হূর্ধলতা, মানসিক অবসপ্রতা, ও শোক 
জনিত মানিক যন্ত্রণায় কেলি ফস্‌ 6$ বা 125 ও ক্যালকেকিয়। ফস 65. 
বা 728 পর্যায়ক্রমে সেবন করিতে দ্িৰে। অস্লজনিত শিরঃপীড়ায় নেই 
ফস্‌ 35 যা! [2 উপকারী । ঠাণ্। লাগ! হেতু সর্দি হইয়। শিরঃপীড়া হইলে 
বা রক্তাধিকাহেতু মস্তিষ্কের ভিতর দপ দপ, করিলে, ও মুখ চোখ রক্তব্র্ণ 
ভইয়া উঠিলে ফেরাম ফস্‌ 3: বা 6%. এর ব্যবস্থা করিবে। অস্তিক্কের 
শুন্ততা অনুভূত হইলে, চিত্ত অস্থির থাকিলে, পাঠে বা কোন কাজ কন্মে 
মন দিতে অক্ষম হইলে সাইলিদিয়৷ 6৬, 72% ব 305 বিশেষ উপকারী । 


লিভারের গোলমাল জনিত শিরঃপীড়ায় কেলি মিউর 65 বা 725 সেবন 
করিতে দিবে। 


সর্দি গর্শি 

»ঠ1ৎ সুর্যের প্রথর উত্তাপ লাগিয়া এই রোগ জন্মায় । প্রথমে রোগের 
লক্ষণগুলি সামান্ত প্রকাশ পায়, পরে ক্রম বৃদ্ধি সহকারে মস্তিফের ক্রিয়া 
লুপ্ত হইয়া রোগী অচৈতন্য হইব পড়ে। প্রথম অবস্থায় অল্প ধর্ম পরে, 
রোগের পুর্ণ প্রকাশে প্রচুর ঘর হইয়া থাকে। 

চিকিৎসা ২--মস্তিক্ধে ততিশয় ফন্ত্রণা হইলে এবং হঠাৎ সম্ঞ। রহিত চইয়া 
পাড়িলে নেট।ম (মিউর 6 বা 523 ও কেলি ফল্‌ 6 ব1 725 পত্যাক়ব্রমে 
ুইছণ্ট। অন্তর সেব্য। মুখমণ্ডল রক্তবর্ণ, যুখাকৃতি বিকৃত, দৃষ্টি স্থির এই 
সব লক্ষণে ফেরাম ফস্‌ 3» বা 623 কেলি ফস্62 বা 125 পর্যায়ক্রমে এক 
ঘণ্ট। অন্তর ব্যবস্থা! করিবে । 


ধনুষটস্কার 


ল্গায় মণ্ডলীর পীড়া তে অথবা অতিঘাত হইতে ধর্ুষ্টঙ্কার ভইফ়ী 


সহজ ডাক্করী শিক্ষা । ৫৩৯, 


থাকে । কীট! ফুটিয়। কোন স্থান কাটিয়া] গিয়। বা কোন স্কানে আঘাত 
লাগিয়া এই রোগ প্রকাশ পায় । দাধারপতঃ ৪ হইতে ৯ দ্বিনের মধেই 
রোগের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। বালক বালিকার পক্ষে এই রোগ 
সাংঘাতিক হইয়! দীড়ায়। প্রসবের পর নাড়ী কাটায় দে'ষ হইলে শিক্জ 
ব৷ প্রস্ুতির ধনুষ্টঙ্কার হইবার সম্ভীবনা; এইরূপ ধনুষ্টঙ্কারে রোগী প্রায়ই 
রক্ষা পায় না। - 

চিকিৎ্স1 £_সর্ধপ্রক।র ধনুষ্টক্কার রোগে ম্যাগ ফস্‌ 3 বা 6 ও 
ক্যাল্‌ ফস 0. ৰা 12» পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা কর! হয়। আক্ষেপ নিবারণার্থ 
কেলি ফস্‌ 65. বা 125 এর ব্যবস্থা! করিৰে। 


জিমি 

ক্রিমি তিন প্রকার ষথা ক্ষুদ্র ক্ষুত্র সুত্র খণ্ডবৎ, লম্বা গোল কেঁচোর 
স্তার় ও ফিতার মত। অস্ত্রের মধ্যে ইহার! বাস করে এবং শরীরে নান 
উপসর্গেঁয় স্থষ্টি করে। 

চিকিৎস। £-_নেটণম ফস্‌ 3৬ বা 6% সর্বপ্রকার ক্রিমির মহৌষধ । 
কুদ্র ক্ষুদ্র সুত্র খণ্ডধৎ শ্বেভবণের ক্রিমির পক্ষে নেত্ীম মিউর 35 বা 65 
ও কেলি মিউর 35 ৰাঁ 6 পর্ষ্যাক়ক্রমে ব্যবস্থা বরিবে। ক্রিমির জন 
পেটের গোলামাল হইলে ফেরাম ফস্‌ 3 বা 6. ব্যবহার করিবে। 


পাণ্ড বা কামৃল। 
ষক্কতের বিকৃতিই এই রোগোৎপন্তির কারণ। এই রোগে শরীর 
হরিদ্রা, কাল ঝা! ফ্যাকাসে হয় চক্ষু হরির! বর্ণের হয়,গ্র্নাৰ হরিডা বের ও. 
পরিমাণে অল্প নাড়ী দুর্বল ও দ্রুত গতি বিশিষ্ট হয় এবং কথন কখন জ্বরও. 
বর্তমান থাকে। 
চিকিৎলা-_সর্ধবপ্রাকাঁয় কাম্ল! রোগে নেষ্রাম সাল্ফ ওহ বা! 6: বিশেষ: 


৫8০ সহজ ভার্ারী শিক্ষা। 


উপকারী । জিহ্বা লেপাবৃত, কোষ্ঠবন্ধতা, ও মধ্যে মধ্যে শ্েতৰর্ণের দাস্ত 
হইলে নেকী মিউর 35 বা 65 ও কেলি সাল্ফ 35 বা 65. পর্যায়ক্রমে 
ব্যবস্থা করিবে। | 


অর্শ 


এই রোগে গুহাদেশের শিরাগুপি বদ্ধিতাবন্থ। প্রাপ্ত হইয়া উহাতে মাং 
পাস্কুর জন্মায় এবং এই মাংসাস্থুর বা বলি হইতে রক্তআৰ হয় ও সময় সময় 
খুবই হস্ত্রণা তয়। অর্শ হই প্রকারের হয় যখ! অন্তর বলি ও বাহির বলি। 
অন্তর বলিতে গুন্বদ্বারের মধ্যে বলি জন্মায় ও সাধারণতঃ রক্তআবী তইয়া 
থাকে । বাহির ধলিতে বলি গুহ্ের বাহিরে থাকে এবং রক্তআাবী না ও 
হতে পারে। 

চিকিৎদা--সর্ধবগ্রকার অশে ক্যালকেরিয়। ফ্লোরিক। 3 ব1! 65. বিশেষ 
উপকারী । লালবর্ণ ট/টুকা রক্তশ্রাৰ ও তৎসহ্থ প্রদাহ থাকিলে ফেরাম্‌ 
ফস্‌ 38 বা6% ও ক্যালকেরিয়া ফ্রেরিক 3 বা 0». পর্য্যায়ক্রমে ব্যবন্থেয় ! 
গুহাদ্বারে অথবা বাহির বলিতে বন্ত্রণ! হইলে মাগ, ফস্‌ 3 ব16% ও কাল 
বর্ণের রক্তম্রাব হইলে কেলি মিউর 3৯১0 ব130% বিশেষ উপকারী । পুরা- 
তন অর্শে ক্যালকেরিয়া ফ্লোরিক। 700 ব1 200% সেবন করিতে দিবে । 

বাহে প্রয়োগ £--বেদন। ও টাটানি থাধিলে বা রক্তস্রাব হইলে 
ফেরাম ফস 3% বা 9% গরম জলে ১০ বা ১৫ গ্রে মিশাইয়া পিচকারী 
সাহায্যে গুহা মধ্যে প্রবেশ করাইলে অথবা বিশুদ্ধ ভেসাঁলন মিশাইয়] 
লাগাইলে বেধমার উপশম হয় ও রক্তআব বন্ধ হয়। 


বাগী 


উপদংশ বা প্রমেহ রোগ হইতে বাগী হুইয়া থাকে। এই রোগে 
কুচকির গ্রস্থিগুলি স্ফীত ও প্রদ্ধাহ যুক্ত হয় ও ক্রমশঃ পুঁজ জন্মে । গর্থির 


সহজ ভাক্কাষী শিক্ষা । ৫৪৬. 


পীড়। ইইতে বাগী হইলে অত্যন্ত কষ্ট দায়ক হুয়। 

চিকিৎসা £- রোগের প্রথমাবস্থায় সামান্ত যন্ত্রণা ও অরুভ্পব' থ/কিলে ' 
ফেরাম ফস্‌ 3% বা 6» দিবে । বাগী পাকাইতে হইলে সাইলিসিয়া 6 ব 
30% এর ব্যবস্থা করিবে । বাগী পাকিলে ক্যালকেরিয়া সাল্ফ 65 ব1 
30% এর ব্যবস্থা! করিবে । 


প্রমেহ 


ইহা স্পর্শ-সংক্রামক রোগ । ইহাতে মুত্রনালীর প্রদাহ ও আ্রাব নির্গম 
হইতে থাকে । সচরাচর অপবিত্র সংসগ” দোষে এই রোগ জন্দিক্না থাকে। 
ইহ" স্ত্রী ও পুরুষ নির্বিশেষে হইয়। থাকে । ইহার প্রথমাবস্থাক় মুব্রনালীর 
মধ্যে সুড় সুড় করিতে থাকে, পরে স্বচ্ছ পাতলা শ্রেম্পাবৎ পদাথ 
নির্গত ভইতে থাকে । পরে মুত্রত্যাগে অতিশয় জাল ও যন্ত্রণা, 
অনৈচ্ছিক লিঙ্গোচ্ছাস, মুত্রনালীর মুখ বন্ধ ইত্যাদি উপসর্গ সমুদহ 
প্রকাশ পায়। 

চিকিৎস! :-_ সুত্রনাঁলীতে প্রদাহ, পুনঃ পুনঃ প্রআ্াবেচ্ছ। প্রআঅাবনালী 
সুড় জুড় করা ইত্যাদ লক্ষণে কেলি সিউর 2%, সু বা 305 ও নেষ্রীম 
মিউর 3 বা 6% পর্য্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্ট। অন্তর ব্যবহারে বিশেষ ফল পাওয়া 
ষায়। মুব্রথলিতে প্রদাহ, অবিরাম প্রআব, রক্ত মুত্র থাকিলে কেরি ফম্‌ 
3 বা 6 9 ফেরাম ফস 6, 72 বা 30৩ পর্যায়ক্রমে দিবে | প্রমাবের 
সহিত ধাতুক্ষরণ হইতে থাকিলে নেত্রীম মিউর 3% বা০ ও কেলি ফস 
65 বা 12% পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । 


ধাতুদৌর্ববল্য 
যৌবনের প্রারস্তে অনৈসর্গিক উপায়ে বীর্ধাপাঁত, অঠিরিক্ স্ত্রী সংসর্ 
অথবা পুরাতন প্রমেহ রোগ হইতে. ধাতু দৌর্বল্য পীড়া জন্বিয়। থাকে, 


৫৪২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ 


“পুরুষাঙ্গের পুনঃ পুনঃ উত্তেজনা. অনিয়মিত ভোজন, অধিক দিন রোগ 
ভোগ ইত্যাদি কারণে ও ধাতুদৌর্ববল্য জন্িয়। থাকে । 

চিকিৎন। £-_ সর্বপ্রকার ধাতুদৌর্ব্বল্য, মনে একা গ্রতার অভাব, মান- 
সিক ও স্নায়বিক দৌর্বল্য, স্মৃতি শক্তির অভাব ও ছুর্বলতা জনিভ শিরঃ- 
পড়ায় কেলি ফস 6%. বৰ 30% বিশেষ উপকারী । জ্বরভাব, আলস্ততা, 
-অঙীর্ণতা, কন্মে আলম্ত প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে কেলি ফস্‌ 65. ব! 30, 
ও ফেব্সাম ফস্‌ 0 ব1 12» পর্য্যায়ক্রমে ব্যবস্থা! করিবে । রক্তহীন্তা, চক্ষু 
কোটর গত ও ছুব্বলতা থাকিলে নেট্রাম মিউর 3% বা 65 ও ক্যালকেরিয়া 
ফস 8 ব1 6৬ ৰিশেষ উপকাবী। 

বহুত 

এহ রোগে মুনমুন মুত্রত্াগ করিতে হয় এবং মুত্রের পরিমাণ ও 
ধিক হয়। বহুমুত্র রোগ আবার ছুই প্রকারের হয় (১) মুত্র অধিক 
“হইলেও শর্করাধিক্য থকে ন! (২) শর্করার অংশ অধিক থাকে। দ্বিতীয় 
প্রকারের বহুমুত্র রোগে ক্ষুধা ও পিপাসা অধিক হয় এবং রোগ পুরাতন 
১ইলে অগ্রিমান্দা, কোষ্ঠ কাঠিন্য, হস্তপদের জালা, হস্তপদের ক্ষীতি, 
ক্ষীণতা॥ দৌর্ধল্য ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

চিকিৎসা :-_-বহুমুত্র রোগে নেই্রাম সাল্ফ 3 ব6. বিশেষ উপকারী । 
প্রত্াোবের আধিক্য, অনিদ্রা, হূর্বলত। প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে 
নে্রাম সাল্ফ 3% বা 05. ও কেলি ফস 6 বা 305 পর্যায়ক্রমে ৩ ঘণ্টা 
অন্তর ব্যবস্থা করিবে। প্রম্নাবে শর্করার অংশ বেশী পরিমাণে থাকিলে 
কেলি মিউর 35, 65 ব1 305. ও নেক্রাম সাল্ফ 3 বা! 6 পর্য্যায়ক্রমে 
ব্যবস্থা করিবে। শর্কর! বিহীন বহুমুত্র থাকিলে ও আন্গসনিক হুর্বলতা 
ও পিপাসার আধিকা হইলে নেষ্ীম মিউর 3 ব1 65 ও কেলি ফন এ বা 
6% পধ্যায়ক্রমে মেবনের বাবন্থ। করিবে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । €৪৩ 


পথা £--বনুমুত্র রোগীর চিনি বামিষ্ট ব্যবহার একেবারে নিষিদ্ধ। 
"অন্ত্রের পরিবর্তে ভূষিযুস্ত আটার রুটি, কচি মাংস প্রত্ভৃতির ব্যবস্থা 
করিবে। 

চক্ষুপ্রদাহ বা চোখ উঠা 

চোঁখ উঠিলে অক্ষিগোলক ও উহার চতুঃপার্বস্থ অংশ প্রদাহযুক্ত ও 
'লালবর্ণ হয । ইহাতে চক্ষু কর কর করা, চক্ষু হইতে জল পড়া, পিচুটা 
পড়া, যন্ত্রণ! হওয়া, চুলকানিবৎ অনুভূতি, আলোক অসহা হওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। কখন কখন শিরঃপীড়া ও অল্প পরিমাণে জ্বর ও বিছ্য- 
মান থাকে। 

চিকিৎসা £--চক্ষু লালবর্ণ,রৌপ্র সহা করিতে অক্ষম, চক্ষু কর কর করা, 
ও চন্ষু দিয়া সাদা, হরিদ্রা! বা সবুজ বর্ণের পিচুটী নির্গত হওয়৷ ইত্যাদি 
লক্ষণে কেলি মিউর 35 বা 6%. ও ফেরাম কম 6%: বা 72 পর্যায়ক্রমে ৩ 
ঘণ্ট] অস্তর ব্যবস্থা করিবে। পিচুটা গাঢ় হরিদ্রাব্ণ পুঁজের ন্যায় হইলে 
নেম ফল 35 ব1 6 ও সাইলিসিয়া 25 বা 6» পর্ধ্যায়ক্রমে সেবা। চক্ষে 
আলোক স্পর্শে যন্ত্রণা ও বেদন! অন্গভূত হইলে মাগ ফস্‌ 62 ব| 12 
বাবস্থা করিবে। 

বান্থ প্রয়োগ ₹--১* হইতে ১৫ গ্রেণ ফেরাম্‌ ফস্‌ অর্ধ ছটাক আলা।জ 
গরম জলে গুলিয়! তদ্বার! দিনে ২।৩ বার চক্ষু ধৌত করিলে চক্ষের কর- 
করানি ও বেদনার উপশম হয় । 


কর্ণরোগ 


ইহাতে কর্ণের মধাদেশ প্রদাহযুক্ত হইয়। লালবর্ণ ও স্ফীত হয় এবং 


কর্ণ মধ্যে বেন ও কটকটা নি জন্ত রোগী অত্যন্ত কাতর ও আন্থির হইয। 
গড়ে। | 


৫৪৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


চিকিৎসা £__ ঠাণ্ডা লাগিয়া খেচা লাগিয়া ব। ফুস্কুড়ি হইয়া বেদনা,. 
কটকটানি, দপদপানি প্রভৃতি হইলে ফেরাম্‌ ফস্‌ 3% বা 63. ও সাইলিসিয়। 
3 বা 6%. পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থের । কর্ণমূল-গ্রন্থি প্রদ্দানে ক্যালকেরিয়া 
সাল্ফ 3 ব1 6% ও শ্রবণ শক্তির হীনতায় কেলি মিউর 3» বা 6 বিশেষ 
উপকারী। 

বাহ প্রয়োগ £-_কর্ণ গহ্বরে পু'জ থাকিলে অপ্ল উ্চজল লইন্া পিচ- 
কারী করিয়! ধৌত করিয়া! দিয়া পয়ে পরিষ্কার তুলা দ্বার ভাল করিয়া! 
মুছিয়া সাইলিসিয় বা কেলি মিউর 35, 0 বাঁ 72 » এর গুঁড়া অল্প পরি- 
মাণে কাণের মধ্যে দিয়] তুলা দ্বার? কর্ণরন্ত্র বন্ধ করিয়! রাঁখিলে যন্ত্রণা উপ- 
শম হয় ও পু পড়া! বন্ধ হয়। 

দত্তশ,ল 

দত্তশূল অত্যন্ত কষ্টদায়ক রোগ | ইহ! ক্ষয় প্রাপ্ত দত্ত ভইতে, দত্তের 
সধ্যস্থিত শিরার প্রদাহ হইতে অথৰ। দত্তের মাড়ী ফুপিয়। প্রদাচযুক্ত 
ভইস্প! উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। সাধারণতঃ এই অবস্থায় শীতল জল বা 
হাওয়! লাগিলে যন্ত্রণার বৃদ্ধি হয় । | 

চিকিৎসা :দীতের গোড়। ফোঁল।, দাঁত মাজিতে বা অল্প চাপে দাত 
দিয়। রক্তপড়া, দীতের গোড়ায় ঘ। প্রভৃতি থাকিলে ক্যালকেরিয়া সাল্ফ 3স%, 
65 ৰা 30 ও কেলি ফস্‌ 6 বা [এস পর্য্যাক়ক্রমে ব্যবহার্ধ্য। শীতলজল 
ব! বাঁতাদ লাগিয়া! ঈটত কন্‌ কন্‌ করিতে থাকিলে ম্যাগ ফস্‌ 3, 6 বা 
30 ব্যবহার করিবে । ম্যাগ ফস্‌ 3য ঈষছষ্ণ জলে গুলিয়া কুলকুচ1 করিলে 
যন্ত্রণার উপশম হয় । দাঁতের যন্ত্রণা! আছে ও তাহার সহিত গাল গল! ফুলিলে 
কেলি মিউর 3% বা 6» ও ফেরাম্‌ ফল্‌ পর্যযায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । 

দাঁত উঠা 


'শিগুদের প্রথম দত উঠিবার সময় জ্ব্ভাঁব, পেটের অন্ুখ, খিটখিটে: 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৫৪৫ 


মেজাজ ইত্যার্দি উপসর্গের আসিয়। থাকে । সাধারণতঃ &1ত উঠিবার পর 
এই সকল উপসর্গের বিরাম হয়। , 

চিকিৎস! £-&ঈাত উঠিবার সমরে ক্যালকেরিয়! কস্‌ 6 বা! [2 ব্যব. 
হারে দক্তোদগমের সহায়তাকরে | অজীর্ণ ব উদরাময় থাঁকিলে ক্যালকেরিয়া 
ফস্‌ 3 বা 63 ও নেট্রাম ফস্‌ 3 বা 65 পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা! করিবে । 
মাড়ীতে বেদন! ও জ্বরতাব থাকিলে ফেরাম্‌ ফস্‌ 3» বা 6০ ব্যবস্থা 
করিবে । মুখ দিয়! লাল পড়িতে থাকিলে নেটু1াম মিউর 3 বা 65 
প্রয়োগ করিবে। 


খোস, পাচা, চুলকানি 


ইহারা স্পর্শ- সংক্রামক রোগ । একজনের হইলে তাহার সংশ্পর্শায় 
সকলেরই হইয়া থাকে। ক্ষত পরিষ্কার রাখিলে শীপ্ব শুকাইয়! সারিয় 
যায় নচেৎ ঘ1 বৃদ্ধি পায় ও অত্যন্ত কষ্টদায়ক তয়। প্রত্যহ নিমপাতার 
জল ব! সাবান দ্বারা ধৌত করিয়া দিলে পরিষ্কার থাকে ও শীঘ্র আরোগ্য 
হয়। 

চিকিৎস! £--খোসের সহিত অধিক পু'জ থাঁকিছে সাইলিসিয় 3 ব! 
6% ৪ নেট্রাম সাল্ফ 3%: বা! ০১ পর্ধ্যায়ক্রমে ব্যবহার করিলে বিশেষ 
ফল পাওয়া! যাঁয়। ছুর্ন্বযুক্ত পাচড়া, চুলকানি ও নানারূপ চর্ম পাড়ায় 
কেলি দিউর 3 বা 6» ব্যবস্থেয়। ্‌ 

বান প্রয়োগ £_ প্রথমে নিমপাতার জলে বা কাব্ধলিক সাবান ছার 
ধুইয়। নেট্রীম সাল্ফ 3%. বিশুদ্ধ নারিকেল তৈল বা ভেসিলিনে মিশাইক্স] 
মলমবৎ্ পাচড। স্থানে লাগাইলে অতি শীঘ্র উপকার দর্শে। 


খত বা রজঃআ্রাব 
আমাদের এই গ্রীন্ম প্রধানদেশে সাধারণতঃ জীলোকেরা ১২--১৪ 
২৩৫ 





৫৪৬ লহুজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


বত্নর বয়স প্রাপ্ত হইলে তাহাদের জরায়ু দ্বার উদ্ভিন্ন হইয়া তল্মোধ্য হইতে 
পাতল। টাটকা রক্তআব হইয়া খাকে। এইক্সপ শ্রাব প্রত মানে ৩৬ 
 ধিন যাবৎ হইয়। থাকে । এই আব স্ত্রীলোকের খ্তু বা রজঃআাব বলিও 
পরিচিত। ইহ। লাধারণতঃ প্রত মাসে একবার করিয়। হয় বলিয়। অনেক 
স্থলে জীলৌকের মাসিক নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই আব নিকমিত 
হইলে ২৮ দিন অন্তর হইয়া থাকে। প্রতি খতু ঝাঁলীন মোট এক হতে 
দেড় পোয়! পর্যাস্ত রভতআ্রাব হয়; ইহার অধিক আণ হইলে খতু পীড়া 
বলিয়! ধরিয়া লইতে হইবে । সাধারণতঃ রক্তহীনতা ও দৌর্ধবল্য নিবন্ধন ও 
গভপঞ্চার হইলে খ্বতুস্রাব বন্ধ থাকে । রজঃদোষ তিন প্রকারের হয় 3 নথ! 
'অল্পরজঃ, অতিরঃন্জ ৪ কষ্টরজঃ। স্বল্পরজঃ দোব ঘটিলে স্রাব অন্প পরিমাণে 
হুয্প অথবা আব অধিক দিন বন্ধ থাকে। এই দোষের চিকিৎসা নিয়ে দেওফ] 
হইল। অল্প শ্রাব হইলে বা আাব অনেক দিন বন্ধ থকিয়! ফ্যাকাসে জলবৎ 
র্ধন্ধযুক্ত হষ্চলে ক্যালকে রিয়! ফস্‌ 3 বা 6১. ও কেলি মিউর 6% বা 3০৯ 
পর্যায়ক্রমে শিনে ৪ বার সেবন করিতে দিবে । থাতুর পূর্বে তলপেট টন্টন্‌ 
কর।, কোমর ও পৃচদেশে বেদনা] বোধ করা, চাপ্চ।প বজ্ত নিঃশ্তত হওয়। 
প্রভৃতি লক্ষণে ম্যাগ ফস্‌ 6%. বা 30% ঈষহুষ্চ জল ম$ সে'য। খতকালীন 
স্রীজননেন্ড্রিয়ে জলাঃ অভ্িশয় মনসিক বসন্ত € দৌর্ধল্য বোধ হইলে 
নেউটাম মিল 6 ৭30. বিশেষ উপকরা। 
অতি জঃ-_১ভাতে খতুক্চালে জগাযু হইতে গ্রচুব আব য় অথবা 
আন বছদিন স্থায়া হর | শিয়নিভ সময়ের পৃ্ব্ব শধিক পগ্গিমাণে খ ঠএাব 
হইলে ক্যালকে রদ ন্‌ 3 বা 0» ব্যবস্থা করিবে 1! রোগীনার পয ল্ল 
হলেও হাহা পুনঃ খত হহলে বা অধিক পগিমাণে লব হলে 
কের।ম্‌ দস্‌ 3, 0% বা 125 এর ব্যবস্থা করিবে । বাল্‌ চ রংয়ের ছূরগন্ধ- 
যুক অধক পরঠিমা গ আব হহলে এবং খতুকালে শিরঃপাড়া ও ৩ৎসহ অব" 
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সন্নতা থাকিলে কেলি কস্‌ 35 ব1 0 এর ব্যবস্থা করিবে । নিয়মিত সম- 
য়ের পুব্বে খতু হইলে ও খতু রক্তসহ চাপচাপ শ্লেম্মা খণ্ডব্খ নির্গত হইলে 
ও পেটে বেদনা অনু শুভূত হইলে ম্যাগ, ফস্‌ 65) 72% বা ও 30» দ্দীবহূ্ জল 
'সহ পেব)। 

শষ্টরজঃ__ ইহাতে রজঃ প্রবর্তনের ২৩ দিন পুর্ব হইতে আরম্ভ হইয়া 
ক্রমাগত ১০১২ দিন পর্যান্ত পৃষ্ঠদেশে, কোমরে ও ডিস্বকোষে অধিক 
বেদন। হইয়া থাকে । এই বেদনা সময়ে সময়ে এরূপ প্রবল হু যে 
রোগিণী ছটু ফট করিতে থাকে ও শধ্যাশায়ী হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় 
সাভারে অনিচ্ছা, তলপেটে বেদনা, শিরঃপীড়া, গ্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ 
পায়। ইহ।তে অব লাল, মাছ ধোয়া জলের স্ায় অথব! খড়িগোলা জলের 
হার হঈয়। থাচকে। 

চিকিৎস। £--প্রথম অবস্থায় বেদনা! মনুভূত হইলে ফেরাম্‌ ফস্‌ 3স বা 
55. দিবে । শ্রাবসহ অঙলহা বেদনা হইলে ম্যাগ ফস্‌ 3১ 62 বাঁ [2ম ও 
ফেরাম ফল্‌ 3. 68 বা 12 ঈষদুষ্চ জলস ২ঘণ্ট1 অন্তর ব্যবস্থা! করবে । 
ঘোবকাল মাল্কাতরার হ্যায় রক্তত্র/ব হইলে কেলি মিউর 35 বা! 6% ও 
ম্যাগ কস্‌ 35 বা 0৯. পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে। 


শ্বেত প্রদর 


এই রোগে 'যানি ছ্বাও দরিয়া তরল স্বচ্ছ শ্রেম্বাবৎ রস নির্গত হইতে 
থাকে । এই রোঁগ পুরাতন হইলে এই আ্রাব পুজবৎ গাঢ় ও ভিন্ন ভিন্ন 
বর্ণধ ৯ইধা থাকে । অজীর্ণ রক্তদুষ্টি, ঠাণ্ড। লাগ! হত্যা কারণে এই 
শোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

টিকৎস সর্ব "কার গ্রাদর তৌগে কেটে মসিউর ওক 6 বা 3০ 
(শেষ উপকারী । লালাবৎ সাদা আপ হইতে থাকিলে ও ছুর্বলত। অজ্জ- 
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ভূত হইলে ক্যালকেরিয়া ফস্‌ 3 ব16% বাবস্থ| করিবে । জলবৎ তরল 
স্রাব ও উহাতে জাল! থাকিলে নেট ম মিউর 635 32 বা! 305 দ্রিবে। 
শ্বাবের বর্ণ সবুজ হইলে নেটাাম সাল্ফ 65 বা 725 ও হরিদ্রা বর্ণের আজাব 
হইলেও হুর্বলত] থাঞফিলে কেলি ফম্‌ 33, 6১ বা 305 এর ব্যবস্থা 
করিবে । 


স্রতিক! জ্বর 


গুসবান্তে জরাযুর শির! প্রদাহযুক্ত হইয়া যে বিরাম জের উৎপত্তি 
হয় তাহাকে সুতিকা জবর বলে। এই রোগে প্রথমাবস্থায় সুচিকিৎসা না 
হইলে পরে ভয়ানক আকার ধারণ করে। 

চিকিৎসা: সুতিকা জরের প্রথমাবস্থায় ফেরাম্‌ ফস্‌ 33 0১: বা 30: 
ও কেলি মিউর 6: ব! 30»: পধ্যায়ক্রমে ব্যবন্থের । অজীর্ণভা বিদ্যমান 
থাকিলে সেট্াম মিউর 65 বা 12 ও ফেরাম্‌ ফস্‌ 3: বা 6». এর পধ্যায় 


ক্রমে ব্যবস্থ। করিতে হইবে । 


হাঁম 


ই] স্পর্শ সংক্রাণক রোগ । প্রথদে জ্বর, সদ্দি, কাসি ভুইয়া ২৩ 
দিনের মধ্যেই রক্তবর্ণ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাঁড়ক। লক্ল প্রকাশ পাদ্ছধ এই পীড়ক। 
সকল বাহির হইবার পর ৩1৪ দিন মধ্যেই মিলাইয়া রাযস। সাধারণতঃ 
শিশুর! ইহাতে আক্রান্ত হর । 

চিকিৎসা: রোগের প্রথ্মাবস্থার গ্রাল জর ও তৎসহ সঙ্গি বর্তমান 
থাকিলে ফেরাম্‌ ফদ্‌ 3% বা ০% এর ব্যবস্থা করিবে। পুঁজ হইতে আর্ত 
করিলে নেটাম মিউর 35 0১: বা [2১ ব্যবস্থা করিবে । হাম বপিয়] যাই. 
বার লক্ষণ দেখিলে কেলি সাল্ফ 3 ব। 6 ব্যবস্থা করিবে। 
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বসম্ত 
ইহা প্রবল সংক্রামক রোগ । ইহাতে প্রথমে প্রবল জর ও সর্ব্বশবীর 


বেদনা হয় পরে ৪1৫ দিন মধ্যেই পীড়কা প্রকাশ পায়। প্রথমে মুখে ও 
গলায় পরে সর্বশরীরে পীড়ক1 দেখ! দেয়। পীড়কা প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই 
জরের ভ্বাস হয় এবং ইহার ৭।৮ দিন পরে পীঁড়কা গুলি জল পূর্ণ হয় ও 
৯/১০ দ্রিনের মধ্যেই পুঁজ হয়। 

চিকিৎস1ঃ-- প্রথম অবস্থার ফেরাম্‌ ফস্‌ 3 বা6১ ও কেলি মিউর 3 
বা ০% পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । পুঁজ হইতে আরম্ভ হইলে নেট্যাম ফম্‌ 
(2 বা 3১০৯ ব্যনস্থা করিবে । শুকাইয়া খুস্ক উঠিতে আরম্ত করিলে 
কলি ফস্‌ 3 বা 6». এব ব্যবস্থা করিবে । 

ওলাডিঠ 

ই একপ্রকার সাংঘাতিক ব্যাপক সংক্রামক রোগ । ইহা কঠিনাকার 
বারণ করিলে ৬ হইতে ২3 ঘণ্টার মধ্যে রোগী মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
এই রোগের পূর্ণ বিকাশ ৬ইলে রোগীর চাউল ধোয়া জলের স্তায় ভেদ ও 
বমন হয়, শী হল চটচটে আঠাযুক্ত ঘাম ভইতে থাকে, নাঁড়ী ক্ষীণ, প্রঅাৰ 
বন্ধ, প্রবগ পিপাসা, চক্ষ কোটরগত ইত্যাদি লক্গণ প্রকাশ পায় । 

চিকিৎসাঃ--ইহার প্রথমাবস্থা় পিত্তভেদ ও বন লক্ষণে নেট ম 
নাল্কফ 3 বা 0 ব্যবস্থা কিবে। হর্গন্ধযুক্ত চাউল ধোঁয়া জলের গ্ঠায় 
ভদদ, লাড়ী ক্গীণ হইলে কেলি ফল্‌ 3১: বা 65 ও ফেরাম্‌ ফস্‌ 3, 6» বা 
12১. পধ্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । হাত পায়ে খিল ধরা, তরল ভেদ ও নাড়ী 
আন্তি সু থাকিলে ম্যাগ ফস্‌ 3: ব1 ০ ব্যবস্থ। করিবে! হূর্দধযুক্ত জলবৎ 
হারদ্রা বণের লক্ষণে ক্যালকেরিয়] ফস্‌ 3, 6২ ব| 12২ বাবস্থা করিবে! 
এই রোগের প্রাদুর্ভাব সময়ে দৈনিক ১ ব! ২ বর নেট্াাম সাল্ফ 12১: বা 
20৯ সেবন করিলে কলেরার হাত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
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রক্তামাশয় 

ইহ! গত্যন্ত কষ্টদায়ক ব্যাধি। ইহাতে পের্টের ন্ত্রণা, কামড়ানি, 
কন্কনানি সহ মুহুমুহু বাছোর বেগ, অত্যল্প আম 9 রত্ত মিশ্রিত বাহে 
হইয়] থাকে । ইহার সহিত প্রায়ই জর থাকে । 

চিকিৎসাঃ রোগের প্রথমাবস্থান্ব কেলি মিউর ২১ বা ০২ ও ফেরাম্‌ 
ফম্‌ 3 বা ০১ পর্যায়ক্রমে বাবস্থা করিবে । পেট কানড়ানি ও পেটের 
যন্ত্রাণ। বেশী হইলে ম্যাগ ফস্‌ 3 বা (ও কেলি মিউর 9 বা 12 
পর্যায়ক্রমে ব্যবস্থা করিবে । পুরাতন রক্ত।মাশর স্থলে 7০০২ বং! 200% 
ক্রমের পুর্বোক্ত গুষধ লক্ষণানুসারে ব্যবস্থা করিবে । 


গ্ী 


রক্তহীনতা ও দুর্বলতা 

কঠিন পীড়ার পর অথব" স্ত্রীলোকদিগের গ্রসবাণ্ডে র্উহীনতা! ও দুর্বব 
লা দেখা যায়? রক্তহীনতা। জন্ত দৌর্বল্য আপনি আসিয়া থাকে । 

চিকিৎস1:- রক্ত হীনতা9 দেহে রক্ত €ণিকার অভাব হইলেও দুর্বলতায় 
ফেরাম ফস্‌ 3১, 0৬ বা 30%: টনিক ৩ বা ৪ বার ব্যবস্থা কঠিবে। 
স্বাঃবিক দৌর্বল্য, হৃদ যন্ত্রের দর্ববপতা হেড় মন্তিফের পীড়া, বুক ধড়ফ 
ডালি ইন্তা্িতে কেলি ফম্‌ 35, ০৯ বা 72 বিশেষ উপকাগী । 

দাদ 

ইহাও সংক্রামক ব্যাধির পধ্যায় ভূত্ত | অপরিচ্ছন্ুতা জন্ত এই 
পোগের উৎপত্তিও গ্রপার হইকজা থাকে । প্রথমে গান্র চক্র উপর ফুস্কু- 
ডির স্টার বাহির হয় ও ঢুলকাইছে থাকে | চুলকাইলে ইহ! হইতে ধস 
নির্গত হয়। পরে মধ্য ভাগ গ্লেন অর্থাৎ কুস্কুড়ি শৃন্ত হইয়। অঙ্গুরীর স্কায় 
গোলাকারে এই ফুদ্ধুড়ি বাহির হয় এবং ক্রমশঃ বৃদ্ধি লাভ করিতে থাকে । 

চিকিৎসাঃ এই রোগে নেট ম সাল্ফ 6% বা 72 ৪ নেটাম মিউর 
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০১ বা 12১ পর্যযায়ক্রমে ব্যবহার করিতে দিবে। 

বাহ প্রয়োগঃ£-দাদের উপরিভাগ নিমপাতার জলে উত্তমরূপে ধুইচা 
নেটাম সালফ 3% বা ০% বিশুদ্ধ ভেপিলিনে মিশাইয়। লাগাইলে শীঘ্র উপ- 
কার দশে। 


স্ফোটক 


শররের কোন স্থান ফুলিয়া প্রদাহ যুক্ত হইলে তাহাকে ফোড়া বলে! 
ফোড়া ছুই প্রকারের হইয়া থাকে, তরুণ ও পুরাতন । ৬রুণ ফোড়ার 
আক্রান্ত স্থান স্কী৩, লালবর্ণ ও বেদনা যুক্ত হয় প্রবং পুজ রক্ত বাহির না 
হওয়। পধ্যস্ত ঘন্ত্রাণ। হইতে থাকে । পুরাতন ফোড়। তরুণ ফোড়ার সাম 
কষ্টদাংক নতে। দেহের [ভিতর ও উপর সকল স্থানেই ফোঁড়া হইতে 
পারে। স্থান € কারণের প্রভেদে ফোড়ার ভিন্ন ভিন্ন নাম করণ হই! 
থাক | 

চিকিৎমাঃ-মাক্রান্ত স্থান স্ফীত, লালব্ ও বেদনাধুক্ত হইলে ফেরাম্‌ 
দ৮ ২১ ঝা 0৯ পিবে।  শুাদাহ থাকিলে ফেরাম্‌ ফস্‌ 3 বা ০৬ ও কেপি 
গিউর 0২ বা 12 প্য্যায়ক্রমে দিবে । ফোড়া পাকিবার উপক্রম ভইল্লে 
সাইলিপিয় ০১ বা 125 এর ব্যবস্থ। করিলে ফোড়া শীশ্র পাকিয়। গিকা 
কাটিয়। পু'জ ধাঠির হইবার আহায়ত। করে। বেশী দিন ধরির। পুজ 
নিত শুহতে থাকিলে কালকেরছা সাল্ফ 2৯ বা 6৬ ব্যবহারে শীত 
ফোড়া শুকাইণা যায়। পুরাতন কোড়া নাল ঘা, সাধক দিন ধরিয়। পুঁজ 
আবের পৎ ক্ষত নুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে নেট।ম সাল্দ 3: বা! (১ এ বিশেষ 
উপকার দশে । 

বাহ গ্রযোগঃ-_শাক্রান্ত স্থান লাল হইয়া উঠিল মমিনা বা তুলা 
গম ছলে ডুবাইয়া নিংড়াইয়! পুলটিন দিলে উপকার দশে। ফোড়ার 
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মুখ হইলে তোপমারী তিজাইয়া পুলটিস দিলে শীস্র ফোড়া ফাঁটীয়। পু'জ 
বাহির হয়।, 


হৃৎস্পন্দন 

হ্ৃৎস্পন্দন জীবিতাবস্থার পরিচায়ক । অতিশয় আনন্দ, ভয়, মানসিক 
চিন্তা, শোক, পরিশ্রম প্রভৃতি কারণে, হঠাৎ রজঃরোধ হইলে, অভিথিক্ত 
মন্তপাঁন করিলে অথবা ম্নায়বিক দর্বলত] নিবদ্ধন যে হৃৎস্পন্দনের আধিক্য 
হয় তাহাকেই হৃংস্পর্পন পীড়া বলে। এই রোগ প্রবল হইলে হঠাৎ 
মৃত্যুর সম্ভবন। থাকে। 

চিকিৎসাঃ স্ায়বিক দুর্বলতা ছেতু হৃৎস্পন্দন হইলে কেলি ফস্‌ ০১. 
ব। 72 দিবে । মানপিক চিস্তা, হঠাৎ রজঃরোধ প্রভৃতি কারণে হৃৎ" 
স্পন্দন পাড়ায় ফেরাম্‌ ফস্‌ 3 ব1 63: ব্যবস্থা করিবে। পুরাতন হৃৎস্পন্দন 
পীড়ার সাইলিনিয়! 19০: বা 2004 ব্যবস্থা করিবে । শোখ রোগ জনিত 
হূর্বালতা 9 হৃৎস্পন্দন রোগ নেটুম মিউর 6২ বা 723 এর ব্যবস্থা 
কিবে। 


প্রসব বেদন। 

সন্তান প্রসব সময়ে শর্ভবতীর যে বেদন। উপস্থিত হয় তাহাকেই প্রসব 
বেদন! বলে। সাধারণতঃ সন্তান প্রসবের পর এই বেদনার উপশম হয়। 
কোন ফোন গর্ভিণী ইহাতে অতিশয় কষ্ট পাইয়! থাকে এবং দেই কারণে 
এই 'বস্থাভেই চিকিৎসার প্রয়োজন হয়। 

চিকিৎস1:--গ্রসব বেদনা আরম্ভ হইলে কেলি ফস্‌ 3২ বা ০১: প্রতি 
ঘণ্টায় এক মাত্রা সেবন করইলে প্রসবে বিলম্ব য় না। বেদন! ক্ষণিক 
অআসির| চলিয়! গেলে এবং ক্ষণে ক্ষণে এইকপ হইলে, পেটে মোচড় দে৪- 
যার ভার যন্ত্রণা হইলে ম্যাগ ফস্‌ এয বা 6% ব্যবস্থা করিবে । প্রচ্ছুতির 
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দাস্ত নিয়মিত না হইলে কেলি ফস 3: 6: বা 30% কালকেরির। ক্লে 
3% বা 6স: পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিলে সুগ্রনব হয় ও প্রসবেক্পর বেদন। 
ও ছুর্্বলতা থাকে না। গর্ভাবস্থায় প্রন্থতির পাকস্থলীর হুর্বলত| থাকিলে, 
অজীর্ণ, ভুক্ত দ্রব্যের বমন ইত্যাদি লক্ষণে কফেরাম্‌ ফদ 3 বং 6৯ বিশেষ 
উপকারী । প্রসবের এক মাঁস পুর্বে হইতে কেলি ফস্‌ 33 বা 6স ব্যবহার 
করাইলে প্রসবের সময় কষ্ট পায় না। 


এ 


মুচ্ছা 


স্নায়ু মণ্ডলীর উচ্ছ বলত ৭ ছুর্ববলতা হেতু এই রোগ হইয়া! থাকে । 
পুরুষদিগের অপেক্ষা স্্রীলোকদিগের মধ্যে এই রোগ অধিক দৃষ্ট হয়। 
এই রোগের প্রকোপে জ্ঞান ও বাক শক্তি লুপ্ত হয় এবং রোগী মাট্টীতে 
পড়িয়া গো গৌ শব্দ করিতে থাকে । 

চিকিৎসা১--ভিষ্টিরিয়ার প্রধান ওধধ কেলি ফস্‌। খতুর গোলমাল 
হেতু হিষ্টিটিয়া হইলে নেট।ম মিউর 0২ বা 72১ ও কেলি মিউর ০3 বা 
12২ পর্যায়ক্রমে বাবস্থা করিবে । রোগের পুনঃ পুনঃ আক্রমণ হইলে 
কেলি সস্‌ 6২ বা 72 প্রত্যহ ৩ বার করিয়া ব্যবস্থা করিবে । 


শোথ 


সর্কশরীরে বা তজবিশেষে জলীয়পদার্ণ সথশঠিত হইয়! ফুলিলে তাহাকে 
শে।থ বলা হয়। দেহের বিভিন্ন অংশের শোথের বিভিন্ন নাম করণ করা 
হয। অন্ত্রাবরণ হো জলীয় পদার্থ সঞ্চিত হইলে উহাকে উদরী বা ভ্রপ্পী 
বলে। পুরাতন ম]ালেরিয়া, উদরাময়, সুতিকা রোগ, যুত্র যন্ত্রের পীড়া, 
অতিরিক্ত পান দোষ, শ্রীহা ব। যক্কতের বিবৃু্ধি ইত্যাদিতে শোখ হইয়। 
খথাকে। 


৫৫৪8 সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


চিকিৎসা--পুরাঁতন পীড়ায় রক্তহীনতা। জন্য হস্ত পদাদির শোখে ক্যাল- 
কেরিয়া ফসঘ০১: বাঁ 723 ও সেটম সাল্ফ ০২ বা 3০৯ এর পর্যা ঘন্রা্ে 
বাবস্থ। করিবে । উদরে জল সঞ্চিত হইয়। উদরী হইলে বাঁ অগ্ুকোষের 
মধ্যে জল সঞ্চিত হইয় হাইড্রোসিল হইলে কেলি মিউর 3 বা 65 ও 
নেটণমসাল্ফ 0২ বা 30১: পধ্যায়ক্র“ম ব্যবস্থা করিবে। মস্তিষ্কে জলীয় 
পদার্থ সঞ্চিত হইলে ক্যালকেরিঘা ফস, 0৯ পাতি এর ব্যবস্থা বিশেষ 
ফলস্প্রদ। 

টনসিলাইটীম 

এই লোগে গলদেশের আভ্যন্তরীক ঢু প শুষ্ক দুষ্টটী স্ফীত হয়, 
খাছ দ্রবা গলাদঃকরণ করিতে বাট়োক গিছিতে বেদন! বোধ হয়, শ্বাস 
প্রশ্বাস দ্রুত ভয় এবং গলার স্বর অস্পষ্ট হয়। 

চিকিৎপা £--:রাগের প্রথশাস্থায় গলার বেদন1,গলার অভ্ত্যন্তব আরভ্ঃ 
ভাঁব ৪ জব ভাব থাকিলে ফেরাম ফস্‌ ১৬,০১৯ বা 12» ব্যবস্থা কারিবে। 
টন্পিল্‌ স্কাত ও ভাহার উপর বুসথ পর্ণের বিন্দু ও ভিহ্বা সাদা লেপযুকত 
থাকিলে কেলি মির 3 বা 0২ দিবে কোগের পুরাতন অবস্থায় টন্- 
দিল স্ফীত থাকলে কাালকেনিরা ফল ০৭ বা )2% হর ব্যবস্থা ক'রনে। 

বাহা গদোগ হ-ফিরাম ফস হছ্ছ ঈষদ্ুষ্ণ ভলে শুলিয়া তদ্ব রা মুখ 
গহবর « গার্ল দ্বারা গলনালী সৌঁত কবিলে বেদন!র উপশম হত 


* ্লান্লিহস্ণ »্পম্িল্ছ্ছেদ £ 
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নিয়ে কতকগুলি রোগের নাষ ও তাগাদের প্রতোকে« নহিত হাকিমি 
শাক্সঙ্গত গুষদগুলি লিগিত হইল । 
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অক্রিমান্দ্য-_একসিকি পরিমাণ যোমানের সহিত ৮* আনা ওজনে 
সৈন্ধব লদণ সেবন করিলে মন্দাপ্রির বিনাশ হয়। ০ 

ক্রিমি__মধুসহ নারিকেলের জল পান করিলে ক্রিষি নাশ হয়। 

কোষ্টবদ্ধতা- পুরাতন তেঁতুল ৪ মিছরি একত্রে রাত্রে ভিজাইয়! 
রাখিরা পরদিন প্রাতে এ জল পান করিলে দাস্ত পরিষ্কার হয় । 

অশ--ভর-ুকী চূর্ণ গুড়ের সঠিত মিশাইফ়া সেবন করিলে অর্শে উপ- 
কার হয়। 





বাত--হরিদ্রা, সোৌরা ও সৈন্ধব লবণ একত্রে বাটিয়৷ বেদনা স্থ/নে 
প্রলেপ দিলে বাতে উপকার দর্শে। 

আগুনে পোড়া আগুনে পুড়িয়। গেলে দগ্ধ স্থানে গোল আলু বাটায়। 
দিলে তৎক্ষণাৎ জালা নিবারিত হয়। আনু বাটাবার দময় জল দেওয়া 
নিষিদ্ধ | 

ধা দৌন্বলা--কালঠিল ও আমলন্ষী ঢুণ এ্রত্যেকটী আধ তোল! 
গরিমাণে লই স্ংকালে খালে পুরুষ বৃদ্ধ ইয়। 

মেরে! কাবাব চিন চু্ণ ১ মাঝ, গদ ১ মাষা একত্র সেন কগিলে 
মেরা আরোগ্য ভু। 

ণাওরোগ--জ্রীভবাঁদ কালীন লিঙ্গের কোন স্থান ছিডিয়া বা ফাটীযা 
গেলে প্রআব ধারঠা ধুইলে ভাল হয়। 

পাড়া ঘানারিকেল তৈল ও কপুৰ অগ্নিতে ছুটাইয়া গরম থাকিতে 
থাকিতে পঁ চড়ায় লাগালে তৎক্ষণাৎ ঘায়ের টাট।নি ও লা দূৰ হয়। 

ছুলি-.০লা কৃচার পাতার রস ও সরিষার তৈল পৌছে গরম করিয়' 
দশগাইলে ছুলি আরোগ্য হয়। 

নখকুনি--নখকুনি পাকিলে বা বেদনা হইলে ততের জল দিলে শীঙ্গ 
আরোগ্য হয়। 
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জিহ্বার খা-জলের সহিত কপূর গুলিয়া জিহ্বা ধৌত করিলে উহার 
'ধা আরোগ্য হয়| | 

কাস ও শ্বাস_ মধুর সহিত আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
-কাস ও শ্বাস রোগের উপকার হয়। 


যক্ষা _অদ্ধ তোল! মিছরি একছটাক ছাগ হদ্ধের সহত মিশাইয়। 
সেবন করিলে যঙ্মা রোগ আরোগ্য হয়। 


রক্তপিত্ত-_এই রোগে পিঞ্পলী চুর্ণ ও মধু একত্র করিয়া সেবন করিলে 
বিশেষ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

স্বরভঙ্গ__বঠিমধু ও মধু একত্র করিয়া লেহন করিলে এই পোগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

মুচ্ছা-_মধুর সহিত ভ্রিফল! চুণ সেবন করিশে মুচ্ছ1 রোগ বিনষ্ট 
ভ্য়। 

দাহ--ধনিগার চাল বাটয়! তাহা চিনির পানার সহিত মিশাইয়া 
সেবন করিলে দাহ রোগ বিনিষ্ট হয়। 


রক্ত পরিফারক ওযধ £ _ প্রত্যহ প্র(তে কাচা হরিদ্র। ও ইক্ষুগুড় একজে 
সেবন করিলে কিন্ব1! অনস্ত মূল সিদ্ধ করির। প্রতাভ কিঞিওৎ কিঞ্চিৎ সেবন 
করিলে রক্ত পরিষ্কার ও দেহ বলবাঁন হইয়! থাকে । 


কাটিরা যাওয়া কোন স্থান কাটিবামাত্র ক্ষত স্থানে টিনি দিলে ৩ৎ" 
-ক্ষণাৎ রক্কআাব বন্ধ ভয় এবং উচ্ভাতে "সার কোন যন্থণা থাকে না। 


বাশী--যজ্ঞ ডুমুরের আঠা বাশীতে দিলে বাগী বলিয়া যায়। 

দস্তরোগ-_উ,তিঙ পুড়াইয়া দন্ডে দিলে দস্তরোগ বিনষ্ট হয়| 

প1 ফাটা- তৈলসিক্ক জলন্ত শজিতা দ্বার। রাত্রিকাঁলে ফাটা? স্থানে 
আঘাত করিলে পা ফাটা! নিবারিত হয়। 
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স্থথ প্রসব- কোমরে লঙ্জালুলতাঁর শিকড় বন্ধন করিলে সুখে প্রসব. 
হইয়া থাকে। 

পোষ্টাই খঁধধ--চিনির সহিত পুরাতন শিমূল মূলের রন সেবন করিলে 
দেহে বলাধান হুর। 

হাত প! জবালা-_কলম্থি শীকের রস পান করিলে ইহাতে বিশেষ উপ- 
কার দর্শে। 

প্রদর--যজ্ঞ ডুমুরের রস ১ তোলা ও কাচা (জল ন দেওয়া!) হ্গ্ধ 
অর্ধপোর] একত্র করিয়া তাহাতে কিঞ%িৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবনে উপকার 
দর্শে | 

বহুমুত্র--মাষকলাই চূর্ণ, যষ্টিমধু ও মধু এই তিন দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
পূর্বক সেবন করিলে বহুমুত্র রোগ অরো!গ্য হয়। 

বগীরণ--বিটু লবণ গ আনা ও জাঙ্গি ধরতকী % মানা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া রাত্রিকালে দেবন করিলে সব্বপ্রাকার অজীর্ণ প্রশান্ত হয়। 

পু ও কমলা--ভ্রীতকী ও গুড় এই ছুই দ্রব্য প্রত্যহ সেবনে এই 
রোগে বিশেষ উপকার দশে। 

তৃষ্ণা কিছু মৌরী একখণ্ড পরিষ্কত বস্ত্রে পুটুলী করিয়া! বাঁধিয়া শর 
পুটলি জলে ভিজ্াইয়। সেই পুটলী পুনঃ পুনঃ চুষিলে তৃষা নিবারিত হয়। 

শ্লীপদ বা গোদ-_হরিদ্রা চুর্ণের সহিত গুড় ও গে মুত্র সেবন করিলে 
শ্লীপদ রোগ বিনষ্ট হয় । 

অস্পপিত্ত-_-এই রোগে প্রত্যহ প্রভাতে কিছু খাইবার পুব্বে গুটীকত 
চাঁউন মুখে ধরি কিঞ্চিৎ জলসহ গিলিষ। খাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

হিক্ক1-_-কিঞ্চিৎ মধুর সহিত কলাগাছের শিকড়ের য়স ১ ভোলা পরি- 
মাণে সেবন করিলে আশু হিক্ক। নিবারিত হয়। 

আমবাত--একছটাক গরম জলে অঙ্ধ তোল! চিরেত। ভিজাইয়। 
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রাখিং1! পরে সেই জল পান করিলে আমবাত আরোগ্য হয়। 

উন্মাদ-_দেশী কুমড়।র রস গুড়ের সহিত সেবন করিলে উন্মাদ রোগ 
সারিয়া যায়! 

চক্ষুরোগ--হরিতকী ঘ্বৃতে ভাঙিয়া জলের সঞ্চত বাটায়া চক্ষের বাহিরে 
গ্রালেপ দিলে চক্ষুধোঁগ বিনষ্ট হয়। 

পিত্ত দর-_রাত্রিতে শীতল জলে ধনে ভিজাইয়া রাখিয়। প্রাতে সেই 
জল চিনিসহ পান করিলে পিত্বজ্র, ও তজ্জনিত হাত, পা, চক্ষু ও গা 
জ্বাল! আরোগা হয়। 

কর্ণশূল__.চান। গরম করিয়া কাঁণে দিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হয়। 

পারার ঘ-_কৈলা বাছুরের চোনা 'অদ্ধ ছটাক আন্দাজ প্রত্যহ পান 
করিলে দূষিত রক্ত পরিক্।র হয়, ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, এক মাসের মধ্যে শরীর 
হৃষ্ট পুষ্ট হ" এবং শরীর পার! বজ্জিত হয়। 

রাতকান'-দেশী পানের রস প্রত্যহ সন্ধ্যার সময় এক ফৌটা করি 
চোনে দিলে রাতকানা রোগ আরোগা হয়। 

খাথার টাক--প্ররাতন সজিনা গাছের ছালের রস টাকের উপর 
মাখিলে টাকরোগ আরে গ্য হয় এবং টাকের উপর চুল গজায়। 

এক'শর1--গফল।! ঢালতা গাছের দক্ষিণ দিকের শিকড় মাওলি দ্বার! 
ধারণ করিলে একশিরা রোগ আরোগ্য হয়। 

জর--*ণম্পকি, চিতা, হরতকাঁ, পিপুল ও সৈন্ধব লবণ চুগ সমভাগে 
মিশি5 ক রা গরম জলের নিত এ মিশ্রি* চুণের এক হানা হইতে দ্বই 
আ”] পরিগাণ .সবন করিবে । এই ওবধ সর্বজ্বর ৬র, দান্ত কারক, রুচি 
বিধ[এক, ল্লেকাপহা রক, অগ্নি ও পরিপাক শক্তি বর্ধক | 

ন কেও ভাত বা চ.মেলী ফুলের পাজ) গবা দ্ধতে ভাঁজিয়া সেই 
স্বৃত নাকের [ভগ র ঘায়ে লাগাইলে ধা ঈতি নত্বর গারোগ্য হয়। 
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চক্ষে ছানি--প্রত্যহ সকালে চক্ষে বাসি হু'কার জলের ঝা পট! মারলে 
চক্ষের ছানি, ঝাপস!1 দেখা, জলপড়া, অধিক পিচুটা পড়! প্রভৃতি আরোগ্য 
ইয়। | 

মুখে ছুর্গন্ধ__যোয়ান, ধনে, যষ্টিমধু ও মৌরী প্রত্যেকটা এক তোল! 
ও মিছিগী ও ভোল। একত্রে চূর্ণ কৰিয়। প্রত্যহ রাত্রিকালে শয়নের পুর্বে 
উঠার দুই আন? ওজনে লইয়া! গরম জললহ সেবন করিলে মুখর হুর্শন্ব 
নষ্ট হয়! ্‌ 

'নিদ্রা--টাটক1 শুবণি শাকের ঝোল খাইলে উত্তম নি হইয়া থাকে 
এবং অনিজ্রা নখাগ্িত হয় । 

দস্তরোগ--ত,তিধা পোড়াইয় চুণ করতঃ উহ1 সমভাগ হীরাকস্‌ চুণের 
সত মিশাহয়। দাতের গোড়ায় দিলে দাতের গোড়া ফুল জারোগ্য হয় ও 
নড়া দাত শক্ত হয়। 

মুখ ব্রণ- পানে ঝাইবার চুণ অল্প বরণে লাগাইলে শীঘ্ই ব্রণ পারিয়। 
ষায় ও উার বাথ। নিবারিত হয়। ্ 

প্্রীপোকের জলভাঙ্গা-_-পানের সহিত গ্রতাহ জায়ফল বা জঙিত্রী 
থাইলে গ্রমেহ পীড়ার যন্ত্রণা নিবা'রত হয় এবং জ্রীলোকের জলভ হ্গা রোগ 
আরোগ্য হয়। 


২, আও ২০৯০ 


ভ্সম্লোস্নিৎস্ণ »পস্িজ্জ্ছেি। 
সহজ মুষ্টিযোগ ও টোটকা ওষধ [শক্ষা । 


নবস্বর। 
'গাদ। « বিল্বপত্র সম পরিমাণে লহম্। জল ছাও প্ক্ষাররূণে ধৌত 
করিয়া পেষণ কগতঃ একছটাঞ্ রস ঝ।হির কারবে। উত্ত" গদ এক 
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৫৬০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | 


গরম করিয়া তাহাতে অর্ধ আনা ওজনে ঠসন্ধব লবণ চর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় পান করিতে দিলে জ্বর ও শরীর বেদন! ০ হইবে 
এবং কোষ্ট সরল হইবে । 
পিভভ্বর | 
ধনে ও পলতা ছেঁচিয়! লইর1 জলে কিছুক্ষণ দিদ্ধ করিবার পর এ জল 
কিয়! লইয়' প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিবে । এই ওঁষ্ধ ছুইপ্দিন সেবন 
করিলে নৃতন পৈত্তিক জবর আরোগ্য হয়। 


পালাজ্বর 

রবিবারে আপাঙ্গের মূল সাতগাছি লালরগের সৃৃত্রধার কোমরে ধারণ 
করিলে পালাজ্বর বিনষ্ট হয়। 

জীণজর--গিউলিপাতা, গুলঞ্চ, ক্ষোতপাপড়া সমভাগে লয়: একত্র 
করিয়! কলাপাভার় জড়াইর। অগ্নিতে দগ্ধ করতঃ তাহার ধস আধছটাক 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় পান করিবে ।  ইহ। জীর্ণজর, দাহ ও তৃষ্ণ। বিনাশক। 

বিষম জর-_পলতার রস ২ তোলা গ্রহণ করতঃ কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
দেবন করিলে বিষন জবর প্রশাস্ত ভয় । 

প্লীহসংঘুক্ত জঃ-_আদার রস ও গোষুত্র সমভাগে ছুই তোলা করিয়া 
প্রতাহ প্রাতে সেবন করিলে ল্লীহাসংযুক্ত জরে বিশেষ উপকার হয়। 

ম্যালেরিঘ্া জবর--তুলসী পাতার রদ ১ তোলা ৪ বেলপাতার রম ১ 
তোলা একত্রে কিঞ্চিৎ মধুসহ পান করিলে গ্যালেরিয়া জর তজ্জ নত শরীরে 
পেদনা, পিপাসা ও শীতকম্গ উপশখিত হয় । দিবে তিনবার সেব্য। 

আমাশর-_জীরা ভাঁজ! চূর্ণ ৪1৫ রতি, ৭1৮ ফ্কোটা মধুর সহিত প্রাতে 
বৈকালে ও সন্ধ্যায় সেবন করিলে মআমদোবের নিবৃতি হইয়? বাহের শ্বাভা, 
বিক অবস্থ! ফিরিয়া আসে  ক্ষুধাবৃদ্ধি হয় । 
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অর্শ--তিলবাট! মাঁখনসহ সেবনে অর্শের আশ্র্য্য উপকার দর্শে। 

অপ্রিমান্দ) ও অজীর্ণহরিতকী, পিপুল, বিট লবণ ও জোয়ান চূর্ণ 
করতঃ সমভাঁগে লইয়। ৮আন। মাত্রায় মধ্যহ ও রাত্রের আহারের পর গরম 
জলের সহিত সেৰ.: করিলে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয় ও কো্ঠ পরিস্কার থাকে । 

পাতুরোগ -পলতার রস এক কীচ্চা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাতে ও 
বৈকালে দেবন করিলে জ্বর, দাহ, অরুচি, কশোষ, যকৃত, বেদন! ইত্যাদি 
লক্ষণযুক্ত পা ও কামলায় এক সপ্তাহ মধ্যে আশ্চর্য্য ফল দেয়। 

ষক্ারোগ-_-শুঠ, মরিচ ও পিপুল চূর্ণ করতঃ সমপরিমাণে লই 
আন ওজনে মধুএ সহিত প্রাতে ও সন্ধ্যায় লেহন করিলে যক্াকাম ভাল 
হয়। 

কাসরোগ-_হরিতকী, পিপুল, শুঁঠ, মরিচ সমভাগে /*আনা পরিমাণে 
লইয়া ইক্ষু গুড়সহ মেবন করিলে কাস ও শেক্সা নষ্ট হয় এবং অশ্থি বৃদ্ধি 
করে। 

উন্মাদ রোগ--২টা হর্িতকী ২ টা আমলকী ২: বহেড়া পূর্ব রাত্রে 
একপোয়। জলে ভিজ্ঞাইয়া পরদিন প্রাতে ২ তোলা ম্ছরীর সঙ্গে পান 
করিলে সর্ববিধ উন্মাদ রোগ অচিরে আরোগ্য হয় | 

অরোচক-_-দৈন্ধব লবণসহ আদা ভক্ষণ করিবে। উহ! রুচি জনক ও 
অগ্রদীন্তি কারক । 

সঙ্দিরোগ--হরিতকী চু মধুর সহিত লেহন করিলে সদ্দিরোগ 
আরোগা হয়। 

স্বরতজ- _-কুলপাতা দ্বতে ভাজিয়া তাহার চণ একআনা ওজনে লইয়। 
মধু মিশাইয়! প্রত্যহ ২৩ বার অবলেহন করিলে এই রোগ ভাল হয়। 

ভৃধগারোগ- মৌরীর পুটুলী করিয়! মিছরির জলে ভিজাইয়া পুনঃ পুনঃ 
চুষিলে ভূষণ রোগে শাস্তি হয়। 
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গাত্রদাহ-_মিছিরির সরবত, ডাবের জল, মৌরী ভিজান জল ইত্যাদি 
পান করিলে গাত্র দাছের নিবৃত্তি হয়। 

বাতব্যাধি-বেলপাতার রস ১ তোলা, আদার রস ১ তোলা ও সৈঘব 
লবণ সিকিতোঁলা একত্রে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিলে সর্ব্ববিধ বাত 
বেদনা ধবংশ হয়। 

অপন্মার ব1 হিষ্টিরিয়া--বচের চূর্ণ মধুর সহিত ভক্ষণ করতঃ দগ্ধান্ 
সেবন করিলে বহুকালের ঘোরতর 'অপম্মার আরোগ্য হইতে দেখা যায় । 

শ্বাসরোগ--বচের টু" একআনা মধুর সহিত লেহন করিলে হাঁপানির 
শাস্তি হয়! 

গুলরে!গ- মরিচ পিপুল, শুঁঠ, হরিতকী ও সৈন্ধব ইহাদের চূর্ণ সম- 
ভাঁগে লইয়া % আনা মাত্রায় প্রাতে ও রাত্রে উষ্ণ জলের সহিত সেবনে 
গুলুরোগ আরোগ্য হয়! 

আমবাত-_সৈম্ধব লবণের পুটুশী করিয়া! অগ্থির উত্তাপে গরম করতঃ 
পুনঃ পুনঃ সেক দিলে আমবাত বেদনার উপশম হয়। 

সৈম্ধব লবণ ২ ভাগ, যথানী ৫ ভাগ, শুষি ৪ ভাগ, ও ভরিতধণী ১২ 
ভাঁগ লঙ্টল চূর্ণ করিয়া একত্র মিশাইয়।* এক সিকি গাত্রায় উদ) দলের 
সহিত পান করিলে 'আমবাত, গ্রন্থিশূল, প্রীহা ৪ অনা শীঘ্র বিদুরিত হয়। 

_ পিসশুল--গুড় দিকিতোলা, হরিতকী সিকিতোলা বাটিয়া ভলের 

সহিত পাতল করিষা প্রয়োগ করিলে পিন্তশূল রোগ তাল হম । 

হদরোগ-_জঙ্জুন বৃক্ষের ছাল চূর্ণ / আন! মান্রায় প্রাতে ও সন্ধায় 
কিঞ্িৎ দুগ্ধ অথবা গুড়ের পানার নহিত সেবনে হৃদরোগ, রক্ত ও জীণ'জ্বর 
'সারোগ্য হয়। 

প্রনেহ--হরিতকী, আমলকী ৪ বহেড়া চূর্ণ সমভাগে একসিফি ওঞজ- 
নের মাত্রায় লইয়া মধুর সত লেহন করিলে প্রমেহের উপকার হয়। 
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বহুযুত্র--যজ্ঞ ডুমুর বীঁজের চূর্ণ /* আনা মাত্রায় দধুর সহিত প্রত্যহ 
তিনবার করিম? সেবন করিলে বনুযুত্রের পীড়। বিনষ্ট হয়। 

রক্তগুল্ম_হিং, জাঙ্গী হরিতকা, শুঁঠ ও সোহাগার খৈ স্ধভীগ লইয়া 
%* ওজনের নাত্রায় রাত্রে শধনের পুর্বে শীতল জলের সহিত সেবন কৰিলে 
এই রোগে আশু উপকার দশে 

প্লীহা--গৌবৎসের চোন। প্রতাহ দেকনে প্লীহা রোগ আরোগা হস্ব। 

শোথ-_বিন্ব পত্রের রস ছাকিয়া অদ্ধছটাক লইয়। উচার সহিত ত্রিকুট 
চর্ণ (শুঠ, মরিচ, পিপুল )%* মিশ্রিত করিয়া প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিলে সপ্তাহ কাল মধোই তৈদোধষিক শোন রোগ শাস্তি ভয়! 

গন্মি--হাতিশ্তীড়। গাছের পাতা ও শিকড হকার জলে বাটীফা প্রলেপ 
দিলে অসাধ্য উপদংশ রোগে ও উপকার দর্শে। 

ছুলি- সাদা চন্দন ঘসায় সোহাগার খে মিশাইয়া সপ্তাহ কাঁল ছুলির 
উপর মালিশ করিলে ছুলির উপশম হয়। 

বাধক-_€লট কম্বলের মুলের ছাল গ%* আনা ও গোলমারচ ৯টী জল 
দ্বারা বাটিক খতুর তিন দিবস প্রাতে ও বৈকালে সেবন করিলে বাধক 
বেদন।র উপশম ভয়। 

কর্নরোগ -রশুন, আদা ও সজিনার রস ঈষদ্রষ্ত করিয়া কণে দিলে কর্ণ- 
রোগ 'সারোগ্য হয়| 

দত্তরোগ- গোলমরিচ, শ্বেতসধ্ণ একত্র পিপিয়া দাতের গোড়ায় লাগা 
ইলে দন্তশূল বোঁগে বিশেষ উপকার হয়। 

রক্তপ্রদধর-যষ্টিনধু ॥* আনা ও চিনি ॥০ আনা একত্র বাটিয়া চাউল 
ধোঁয়া জলের সহিত প্রাতে পান করিলে রক্তপ্রদর রোগ নষ্ট হয়। 

গচডা--গাজ! সর্ষপ তৈলে ফুটাইয়া সেই তৈল লাগাইলে প্।চড়ার 
উপশম হয়। 
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ক্ষোটক-_চিনি ও চুণে একক্র মিশাইয় প্রলেপ দিলে ফোড়া বলিয়া 
ষায়। নিমপাতা ও মাখন একত্রে বাটিয়া ফোড়ায় দিলে ফোড়া ফাটিয়া 
যয । , 

রসায়ন-__যষ্টিমধু চূর্ণ ৮* আনা! মাত্রায় /৮* পোয়া ছুদ্ধের সহিত, 
প্রত্যহ সেবন করিবে । ইহা পরমায়ু প্রদ, রসারন, রোগ নাশক, বল, বর্ণ, 
স্বর ও অগ্নি বন্ধক। 

ৰাজী করণ-_শিমুল বৃক্ষের মূল চুণণ ও তালমূপী চুণ সমভাগে লইয়া 
চারিআনা মাত্রা ছুগ্ধ ও মিছরীর সহিত সেবনে শুক্রতারল্য বিদুরিত হয়! 
ইহ? বলবীধ্য ও শুক্র বর্ধক! 

ভূমিকুম্মাণ্ আমলকী ও শতমূলী ইহাদের চু৭ করতঃ সম্ভাগে তিন 
আন] মাত্রায় লইয়া মধুর সহিত লেহন করিলে এবং লেহনের পর /* 
পোয। গরম হুপ্ধ পান করিলে শিথিলেন্দ্রিয় অশীতিপর বুদ্ধও তরুণত্ব প্রাপ্ত 
হয় 

অস্্শুল-_ প্রত্যহ প্রতাষে একগ্লাস ঠা জল ও আহারের আধধণ্ট! 
পূর্বে /1* গরম জল পান করিলে অশ্শল রোগে বিশেষ উপকার দর্শে। 

পোড়া ঘা-_পুড়িবামাত্র সেইস্থানে কেরোসিন দিলে শীঘ্র জবাল৷ নিবা- 
রিত হর এবং ফোস্ক। পড়ে না। 

ক1ট' ঘা-_ছুর্বা ও গাদাফুল ফিটকারী ভিজান জলে বাটায়া কাট! 
স্থানে লাগইলে রক্ত পতন বন্ধ হইয়া যায় ও কাট। জোড়া লাগে। 

কোষ্বদ্ধতা-_জাঙ্গী হরিতকী।* আনা ও সৈন্ধব লবণ ।* আনা 
একত্রে রাত্রে আহারান্তে গরম জলসহু সেবন করিলে প্রাতঃকালে একবার 
পরিষ্কার দন্ত হইবে । বাহার্দের অতাধিক কোষ্ট কাঠিস্তের ধাত ত।হারা 
ভাঙগী হরিতকী পরিমাণে দ্বিগুণ পর্যাস্ত লইতে পারেন। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৫৬৫ 


সহজ দ্রব্য গুণ শিক্ষা । 
ফল। 


কাচা আম- ত্রিদোষ বর্ঘক । 

পাকা আম-_ত্রিদোষ নাশক, পুষ্টিকারক, ধাতু, কাস্তি ও তৃষ্তি বর্ধক, 
তৃষ্ণা ও শ্রান্তি নিবারক। 

আম্সী ও আমচুর-_ মল ভেদক, বায়ু ও কফ নাশক। 

আমসত্ব--তৃষণ, বমি ও বাষু পিত নাশক । 

কাঠ।ল-_গুরুপাক, মল রোধক, বল, বীর্য্য, পুষ্টি, শুক্র ও কফ বদ্ধক 
রক্তপিত্ত, দাহ, শোথ ইত্যাদি রোগে উপকারী । 

নারিকেল- গুরুপাঁক ও পিত্ত বর্ধক। 

ডাবের জল-_তৃষ্ণ', দাহ ও অন্নপিত্তে উপকারী । 

পেয়ারা--গুরুপাক, পিত্ত ও বারু নাশক । 

শ্াসপাতি-_-গুরুপাক, বায়ু নাশক ও শুক্র বদ্ধক। 

আতাফল--বল ও মাংস বর্ধক, রক্তপিত্ত ও বায়ু রোগে উপকারী! 

কলা-_শুক্র বর্ধক, মাংস বন্ধক, মেহ ও চক্ষুরোগ নাশক । 

শাক আলু--শীতল ও ত্রিদোষ নাশক । 

কৎবেল--মল রোধক, বাত ও শুক্র বর্ধক, কফ, ব্রণ ও শ্বাস কাশে 
হিভকর, বমি, হৃত্রোগ ও বিষ দোষ নাশক । 

কীচীবেল- অগ্নি বন্ধক, মল রৌধক, কফ ও পিত্ত নাশক, জরাতি- 
সারে হিতকর।' 

প।/কাবেল--গুরুপাক ও ত্রিদোষ বদ্ধক। 

বড়ছুটি-_দাধ, বমি, মৃত্রক্চ্ছ,তা ও পাঁথরী রোগে উপকারক । 

কচিশশা-_মুত্রকারক, বল নাশক, রক্কপিত্ত ও বমনে হিতকারী 
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খিরাই-_গুরুপাঁক, শুক্র বর্ধক, বাত জনক, কফঃ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি রোগে 
উপকারী । « 

তরমুজ- পিত্ত বন্ধক, কফঃ ও বাধু নাশক। 

পেঁপে- আগ্থ্ি বদ্ধক, কফ পিত্ত নাশক, চক্ষুর হিতকর, জ্বর, তৃষা শ্বাস” 
বাতরক্র, কামলা, মুত্রকচ্ছ,, রক্তপিত, মেহ ও শ্রতঙ্গ রোগে হিতকর। 

তালশীস--গুরুপাক ও ত্রিদে।ষ কারক। 

পাকাতাল-_গুরুপাক, বল ও শুক্র ব্ধক। 

খেজুর রস- অগ্নি, বল শুক্র ও মুত্র বন্ধক, বাত ও শ্লেম্সা ন'শক । 

খেভুর-_গুরুপাক, তৃপ্তি, পুষ্টি, বল ও শুক্র বন্ধক, রক্তপিতত, ক্ষত, ক্ষয়, 
কোষ্ঠাশ্রিত বারু, বমন, জর, অভিসার, শ্বাস, কাল, মুচ্চা, মদাত্যক় ও বাত 
1পত্তুজ অন্তান্ত রোগে হিতকর 

কালজাম-_-বাঁত, কফ ও বহুমুত্রে হিতকারা। 

গোলাপজাম--রুচিকর, শীতল ও গুরুপাক। 

আনারস--ক্রিমি নাশক ও রস বর্ধক । 

জামরুল--গুরুপাকঃ বাত ও কফ নাশক। 

মিষ্ট ডালিম--লদ্বুপাঁক শুক্র, বল মেধাঁজনক, মুখ বিশোধক, ত্রিদোষ 
নাশক, তৃষ, দাহ, জর, অভিসার ও গ্রহণী রোগে উপকারী । 

বড়িষ্ট কুল-_গুরুপাক, শুক্র ও পুষ্টি বদ্ধক, মল ভেদক, দাহ, ভূষা। 
রজ্তপিত্ত ও ক্ষত ক্ষীণ রোগে হিতকর | 
ছোট পাক কুল-_বাঁত ও পিভ্ত নাশক । 

চাল্তা-_গুরুপাক, মল রোধক ও বিষদোষ নাশক । ' 

জঙ্পাই--লঘুপাক, আগ্র বর্ধক, কষফঃ ও বায়ু নাশক । 

কাচ তেঁতুল--রক্তপিত্ত, আমদোষ বদ্ধক, বায়ু ও শুল রোগে 
উপকারী। 
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পাঁক1 তেঁতুল--লঘুপাঁক, অগ্নি বর্ধক, মল নিঃসারক, কফঃ ও বায়ু 
গ্রশমক । 

আমলকি-_-লঘুপাক, ত্রিদেষপ্ন, জর! ব্যাধি বিনাশক, দাহ” বমি, মেহ, 
শোথ ও অল্প পিত্ত রোগে হিতকারী। 

কিস্মিস্‌, মণকা-_ অন্ন, গুরুপাঁক, মল মুত্র কারক, পুষ্টিকর, ং শুক্র বর্ধক, 
কফ পিত্তনাশক, চক্ষুর হিতকর, জ্বর, তৃষ্ণা, বাত রক্ত, কামলা, মুত্রকৃদ্ছ 
রক্তপিত্ত, মেহ, শে।থ, মদাত্যয় ও স্বরভঙ্গ রোগে উপকারী। 

বাদাম--গুরুপাঁক, শুক্র ও কফ বদ্ধক, রক্তপিতে অনিষ্টকর। 

পেস্তা__ পুষ্টি, বল ও শুক্র বন্ধক, উষ্ণ বীর্ধ্য। 

আদ্ুণ_ তৃষ্ণা, মূচ্ছা, দাং জর, শ্বাস, ও বমন রোগে হিতকর । 


পানিফল--গুরুপাক, মল রোধক, বাত ও পিস নাশক, শুক্র বদ্ধক, 
দাহ, শ্রম ও রক্তপ্ত্ত রৌগে হিতকর । 


কমলালেবু-_ক্ুচি ও বল বর্ধক, বায়ু, কৃমি, ও শূল রোগ প্রশমক। 

কাগাঁজলেবু--পাচক, রুচি ও অগ্রি বন্ধক, চক্ষুরোগ, উদররোগ, ক 
রোগ, গুল, অজীণ, শুল, জ্বর, কাস, বমি. তৃষ্ণা, বিকুচিকা ও বায়ু বিকারে 
হিতকর। 

পাতিলেবু-পাচক, লঘুপাক, বাতশ্রেম্মা ওবন নাশক, অন্র পিত্ত 
কারক । 

হরিতকী--অশ্রিবদ্ধীক, কোষ্ঠ পরিষ্কারক, পুষ্টি, মেধা, আযুবদ্ধ ক, চক্ষুর 
হিতকর, গ্রিদ্দোষ নাশক, বাত, কাস, শ্রীহা, যক্‌ৎ হিক্কা, শু হৃদ্রে।গ, 
গ্রহণী, ব্ষিমজ্র, কামল!, পা, প্রমেহঃ পাথরী, মুত্রকচ্ছ , ও মুত্রাঘাত 
রোগে হিতকর, উপবাসী, কৃশ, পথ শ্রান্ত, রুক্ষ ও পিত্ত প্রধান ধাতু বিশিষ্ট 
ব্যক্তির ও গর্ভিনীপিগের হরিতকী সেবন নিষিদ্ধ । 


৬৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ!। 
তরকারী । 


লাউ-_শুক্র, বল ও ক্ষ বন্ধক, পিস্তনাশক, ধাতু পৌধক ও খর. 
পাক । 

সিম গুরুপাক, অগ্রি, বল ও শুক্র ক্ষয় কারক। 

শ্বেত সিম- শ্লেনা, পিত্ত, ও ব্রণ দোষ নাশক। 

বারমেসে গাছের বেগুণ--ভ্রদোষ নাশক ও রক্তপিত প্রশমক । 

বেগুণ-_লঘুপাক, বল, পুষ্টি, রক্ত, অগ্থি ও শুক্র বদ্ধক, বায়ু, জর, 
কফ হিক্কা, শ্বাস কাস ও অরুচি রোগে হিতকর। 

শ্বেত ভিথ্বারুঠি বেগুণ__মর্শ রোগে হিতকর। 

পটোল--পাঁচক, নি ও শুক্র বদ্ধীক, সারক, কফ, পিত্ত ক, কৃমি, 
জর, ও রক্তদোষ, নাশক । 

উচ্ছে ও করলা--অগ্রি বদ্ধক, শুক্র নাশক, কফঃ, পিস্ত, বায়ু, রক্তদোষ, 
পাত, কামল। ও প্রন্ত রোগে হিজকারী। 

বিহা_ত্রিদোষ নাশক, মল রোধক অথচ পেট ফাপায় উপকারী । 

কাকহোল-_মুখ শোধক, বিষ দোষ ও সর্পভয় বিলাশক। 

টেরস-_সুত্রকারক» পাথরী ন।শক, জর, কাঁস ও কৃমি প্রশমক। 

মূলা-_গুরুপাক ভ্রিদৌষ নাশক, উদরস্তস্তনকর । 

সজিনা-_-অগ্ভি, শুক্র ও রক্তপিত্ত বদ্ধক। বাত শ্ক্রেক্সা ও নুখ্ের 
জড়তা নাশক ও চক্ষুর ছিতকারী। 

কুষ্মাও (চাল কুমড়। ) গুরুপাক, পুষ্টি, শুক্র ও শ্রেম্মা বর্ধক, যন্তপিত্ত 
ও বারু নাশক । 

মিষ্ট কুমড়া--কফঃ শুক্র ও পুষ্টি বদ্ধক বায়ু ও পিত নাশক। 

গোলমালু-_গুরুপাঁক, কফঃ নাশক, বায়ু বর্ধক ও রক্তঢষ্টি কারক। 
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শ্বেত আলু--মুখের জড়ত। নাশক, কফ ও বাবুর উপশম কারক । 
ওলকচু-__অর্শন্, পাঁচক, শ্বাস কাস, কফ, বায়ু, কৃমি, গুল গ্রহণী ও 
ক্বীহা রোগে হিতকর, কুষ্ঠ, রক্তপিতু, দদ্র রোগ অনিষ্টকারী। অপর 
সকল পোগেই স্ুপণ্য। 
মানকচু--রক্তপিত ও শোথ নাশক । 
কীচকলা-_মল রোৌধক, বল বর্ধক ও পুষ্টি কারক । 
ফুলকপি-_গুরুপাক, পুষ্টি, বল ও বায়ু বর্ধক। 
বাধাকপি-_-গুরুপাক, উদরের স্তস্তনকারক, বল ও পুষ্টি বদ্ধক, বাত 
শ্লেম্বা প্রকোপ বিধায়ক। 
শাক। 
পুঁইশাক-্পমেদ, বল, পুষ্টি, শক্ত, শ্রেম্মা, নিদ্রা ও আলন্য বন্ধক, বাত 
ও পিত নাশক। 
কচুশাক--কফঃ ও রক্ত ৰ্ছক ও ৰায়ু নাশক । 
মুলাশাক-__ তৈল ও ঘ্বত দ্বারা সিদ্ধ করিয়। পাক করিলে ত্রিদোষ 
নাশক, কিন্তু সুসিদ্ত ন। হইলে কফ: বর্ধক । 
চুকাপালং-_বাযু নাশক, চিনি মিশ্রিত চুকাপালং পিত্ত ও কক: 
রোগে হিতকর। 
কলাইশাক-_লঘুপাক, বায়ু. পিত্ত ও কফঃ নাশক । 
মটরশাক-_বাধু বন্ধক, কফ, ও পিত্ত নাশক । 
র্ষপশাক--সকল শাঁক হইতে নিকষ্ট। 
গন্ধ ভাদালিয়া--সারক, বলকাঁরক, শুক্র বর্ঘক, বেদনা নাশক, ভগ 
সংযোজক, বাত, কফঃ, অর্শ শোধ ও বাত রক্ত রোগে উপকারী । 
থালকুনী ব৷ থুলকুড়ী--সারক, কাস নাশক, রসায়ণ, মেহ, শ্লীহা, অপ- 
শ্লার, মেদ, গোদ, গলগণ্ড, পাও, কৃষি, অর্শ ও যোনি রোগ নাশক । 


৫৭৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ!। 


হেলেঞ্চা, মালধা-্লীহা, অর্শ, বাতরক্ত, রভতদোষ ও পিত্ত বিকৃতিতে, 
হিতকর। 

পাটশাক-__কুমি ও রক্তপিত্ত নাশক ও কোষ্ঠ পরিষ্কারক। 

নিমপাতা--বাত বদ্ধক, চক্ষুর হিতকর, পিতৃ, কমি, কও, কষ্ট, ব্রণ ও. 
রুচি রোগ নাশক। 

দাঁউল | 

কাচামুগ- লহ্কুপাক, সার্ক, ঈষৎ বায় বন্ধক মলরোধক, জর ও চক্ষ 
রোগে হিতকর । 

ভাজামুগ--কীচ। মুগের তুশ্য গুণযুক্ত কিন্তু মলভেদক | 

মটর-_ রানু বন্ধক, পুষ্টিকর, কফঃ 'পণ্ড নাশক । 

বুটের বা “ছালার--উদরের স্তব্ধ কারক, বাধু বদ্ধক, রক্তপিত্ত, 
কঃ ও জর রোগে হিতৰর । 

খেসারি-_অত্যন্ত বায়ু বন্ধক, খঞ্জতা, পঞ্ু, শুল, ভ্রম, দাহ, অশ ও 
হৃদ্রোগ উৎপাদক পিত ও শ্রেম্মার উপকারক । 

মন্্ুরি-_মলরোধক, বাছু জনক, শূল, গুল ও গ্রহণী রোগ বদ্ধ, 
রক্ত:পন্ত, জর ও মুত্রকৃচ্ছে হিতকর। 

অড়হর--গুরুপাঁক, মলরোধক, ঈষৎ বায়ু খদ্ধক, কঃ ৪ পিত্ত 
নাশক, জ্বর, গু, সুখব্রণ, কাস, বঞি হদ্রোগ ও অশ কোগে হিতকর। 

মাধকলাই-_গুরুপাক. মলভেদ ক, রুচি, বল, পুষ্টি, শুক্র, শ্তন্ত, মেদ, 
কফঃ ও পিত্ৃবদ্ধক, রক্তপিন্ত প্রকোপক; বায়ু) অর্শ, শূল ও ক্ষ ধোগে 
হিতকর। 

মহন্ত ও মাহৎস। 

রোহিত মতন্ত-_ অগ্নি, বল, বীর্যয ও শুক্র বন্ধক, বায়ু ও পর্বপ্রকার 

বাত ব্যাধিতে উপকারী । 
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রোহিতমতন্ডের মুড়া--শিরোরোগ, চক্ষুরোগ ও নাসারোগে উপকারী 

কাতলা মাছ-_গুরুপাক হইলেও ভ্রিদোষ শাস্তিকারক। 

ইলিশ-_গ্রি, শুক্র, কফ ও পিতৃবদ্ধক ও বায়ুনাশক | 

কৈ--লঘুপাক, বায়ুনাশক, বলকারক ও কিঞ্চিৎ পিত্ৃবদ্ধক। 

খল্সে _লঘুপাক, মলরোধক, বাধুবদ্ঘক, শুলরোগ ও আমন 
প্রশমক | 

শিজ- _লঘুপ;ক১ শুক্র ও বল বন্ধক, কফ ও বায়ুনাশক । 

মাগুর--প্যুপাক, শুক্র, বল ও রক্তবদ্ধ ক, মলরোধৰ, জর, অতিসার, 
অজীণ, গ্রহ, ষরৎ, পাও, কামল ও বাতব্যাধিতে উপকারক। 

চিংড়ী-_গুরুপাক, কুচি, বল, শুক্র ও কফ্বদ্ধক) মেদরোগী ও রক্ত 
পিত্তের পক্ষে হিতকর। 

টেংরা-_অশ্রিবন্ধ ক, ক ও পিত্তনাশক | 

ভেট.কি--বাত, পিত নাশক, শ্লেম্মা ও আমবাতজনক । 

পু'ঁটা-শুক্রবদ্ধক, কফ ও বাযুনাশক, যুখ ও করোগ প্রশমক । 

মৌরোল-_লথুপাক, পুষ্টি, বল, শুক্র, স্তন্ত ও শ্নেম্সাবন্ধক। 

মাছের ডিদ__অতীব শুক্রবদ্ধ ক, কফ, মেদ ও পুষ্টিবন্ধকি। 

কচি পাঁঠার মাংদ--লঘুপাক, বল্কার ও প্রমেহ নাশক। 

মুগীর মাংস--গুরুপাক, বল, পুষ্টি, শুক্র ও কফঃবদ্ধক। 

হাসের মাংস-_গুরুপাক, শুক্র, বল, পুঁটি ও কফজনক, বায়ুনাশক স্বর 
পরিষারক, তিমির রোগে ( চক্ষে কম দেখা ব! ঝাপ.স! দেখা) হিতকর। 

হংলী ও মুগ্গীন্গ ডিন--লঘুপাক ও সগ্ভবলবদ্ধকি। অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক, 
শুক্রক্ষয়, কান, হৃদরোগ ও ক্গতরোগে উপকারী । 


€৭২ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


দুগ্ধ ও দধি। 


গাভীর ছুগ্ধ_-বল, পুষ্টি, মেধা, বুদ্ধি ও আঙুবর্ধক, জরাব্যাধি বিনাশক, 
বাতপিত, রক্তদোষ ও বিষদোষ নাঁশক। 

ছাগ ছুগ্ধ-_লঘুপাঁক, মলরোধক, ভ্রিদোৌষ নাশক, পিতৃ, জ্বর, কাপ, 
ক্ষয় ও রক্তদ্দোষ নিবারক। 

মহিষ হৃগ্ধ--গুরুপাক, বল, শুক্র, কফ ও নিদ্রাবদ্ধক। রক্তপিক্ত ও 
দাহরোগে হিতকর । 

দুধের সর- পুষ্টি, বল, শুক্র, রতিশক্তি ও কফবর্ধক, বাষু ও রক্তপিত্ত 
নাশক । 

ঈষৎ অজসদধি-_গুরুপাক, অগ্নি, বল, শুক্র, মেদ, শোথ, কফ, ও রক্ত- 
পিস্তকারক, মুত্রকচ্ছ,, বিষম্জর, অতিসার, অকুচি ও কৃশতা নাশক । 


চিড়া, মুড়ি খৈ। 
চিশড়া--উদরের গুরুতাকারক, কফঙ্গনক, ও কামোঙ্গীপক । 
সুড়ি--লঘুপাঁক, পিস্তবঞ্ধক ও কফনাশক । 
খৈ--লঘৃপাক, অ্রিবর্ধক, কফ ৪ পিস্তনাশক, তৃষ্জা, বমন, অতিসার, 
জর. কাস, মেহ ও মেদরোগে উপকারক । 


মিষ্ট । 
ইক্ষু--গুরুপাক, শুক্র, কৃমি, কফ, পুষ্টি, কান্তি ও বলবর্ধক বাহু 
ও পিত্ত নাশক। 
গুড়--গুরুপাক, কফ, কলমি ও বলবদ্ধক এবং ৰাতপিন্ত নাশক । 
চিনি--বল ও শুক্র বন্ধক, বমন, মূচ্ছা, ভ্রম, জর, কাস ও রক্ত- 
পিতে হিতকর। 
মিছরি--চিনির তুল্য গুণবিশিষ্ট কেবল কিছু উত্রুঞ্ট ও স্িগ্ধকর । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষণ | €৭৩. 
মুখশোধক। 


পান-_সলভেদক, বলবদ্ধক, শ্লেম্মা ও বারু নাশক ফিত্তু জর, 
রক্তপিত্, মুচ্ছণ ও মত্ত! রোঁগে অনিষ্টকর। 

সুপার্সি-_অগ্রিবদ্ধক, কৃমি, কফ ও পিত্ত নাশক । 

চুণ--বাতগ্লেম্মা নাশক, শূল, অন রপিত্ত, কমি, ব্রণ ও বেদনা নাশক | 

খর়ের--পাচক, পিত্ত ও কফনাশক, দত্তের হিতকর, কুষ্ঠ, বিসর্প, 
কাস, রক্তত্রাব, শোথ, পাও, ব্রণ, অরুচি, মেদদোষ, কৃমি, মেহ, জর, 
শ্বেতী ও পাঞুরোগে হিতকর। 

বড় এলাচ--মাগ্রেয়, ইহা রক্তপিত্ত, বদন, শিরোরোগ, বস্তিরোগ, 
সুখরোগ, মুত্রবন্ধ, তৃষ্ণা, সঙ্গি, কফ ও বাহুনাশক ! 

ছোট এলাচ-_সুব্রর়োধ, মুত্ররুচ্ছ , শ্বাস, 'ছর্শ, কাস ও কফ রোগে 
হিতকর। 

লবঙ-__-ঢথু আগ্নের় এবং তৃষ্ণা, স্দি, উদরাধ্ান, মলবদ্ধ, শুল, কান, 
হিক্ক! এবং ক্ষয় নিবারক | 

দারচিনি--কফ, শুক্র ও আমবাত না*ক। 


বিষের টোট ক! চিকিৎস)। 


কুকুর কামড়াইলে_-যজ্ঞডমুর চেলুনি জলে বাটিয়া নেবন করিলে 
কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। র 

মাকড়ঘার গরলের ওষধ--€ ১) হরিড্রা বাটটীয়া প্রলেপ দিলে বিষব্রণ 
ও গরল বিনষ্ট হর। (২) ডালিমের শিকড়, গোলমরিচ ও শ্বেচন্দন 
সম্ভাগে লইয়া বাটীয়া ২৩ দিন প্রলেপ দিলে গরলে উপকার 
পাওয়া যায়। 


৭৪ সহজ ডাক্তারীশিক্ষ! | 


জেক কামড়াইলে--হলুদ গোলা জল দ্টন্কানে দিলে বিষ নষ্ট ভয়। 

মৌমাছি ও বোল্ঠ! কামড়াইলে--€৫১) মশা, ভশাশ, মৌমাছি, 
বৌল্ত1 ও ভীমরুল কামড়াইলে দষ্টস্থানে সৈন্ধন লবণ মালিস করিলে ভাল 
হুয়। (২) কাচা পাথ্রিয়া কল? ঘর্ষণ পূর্বক লেপ প্রদান করিলে তৎ- 
ক্ষণাৎ উহাদের বিষ বিনষ্ট হয়। (৩) ভড়ছুড়ে পাতার রস ছারা দষ্টস্থান 
পুনঃ পুনঃ মালিল করিলে বিষ 'নষ্ট হয়। (৪) পুরাতন কাগজ জলে 
ভিজাইয়া দষ্টস্থানে দিলে আলা শিব!রিঠ হয়। 

বিড়াল ব| ইন্দুর কামড়াইলে-_লৌহ গরম ক্রিয়া এথবা খেংরা কাটা 
পুড়াইয় দষ্টস্থানে তিনবার ছাক1 দিবে এবং পরিহিত বস্ত্রখানি পরিবর্তন 
করিয়! ফেলিবে, তাহা হইলেই বিষ নষ্ট হইবে । 

বিছা কামড়াইলে-__-জলে হিং বা আফিম পেষণ করিয়া! দিলে অথবা 
উষ্টস্থানে আকন্দ আঠার প্রলেপ দিলে ক্ষণমাত্রে বিষ বিনষ্ট হয় 


চ্তভুর্ছিিহস্প সলিত্জভ্ছেক ? 
আয়ুর্ব্বেদীয় চিকিৎসা । 


নমাঁমি জগছুৎপত্তি-স্থিভি-দংহ্গার কারণম্‌। 
হব্গীপবর্গয়োদারং ত্রিলোক্য শরণং শিবম্‌ ॥ 


ধিনি জগতের ্ষ্টি-স্থিতি-প্রলয়ের কারণ, স্বর্ীপবর্গের একমাত্র 
দ্বাররূপী, সেই ভ্রিলৌকশরণ শিবকে প্রণাম করি। 
আযুন্ছতাঁভিতং ব্যাধনিদানং শমনং তথ।। 
বিদ্ৃতে ঘত্র বিছিঃ সাহ্র্ষেদ উচ্যতে ॥ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা | ৫৭& 


যাহাতে আয়ুর শুভাশুভ, ব্যাধির কারণ নির্ণর ও শাস্তি বিধানোপায় 
বর্ণিত আছে সেই শাস্ত্রই খধিগণ দ্বার! আয়ুর্বেদ নামে অভিহিত হয়। 
সর্বাগ্রে রঙ্গা, দক্ষগ্রজাপতিকে এই শাস্োপদেশ প্রদান' করেন । 
তার পর তাহার নিকট হইতে অধ্থিনীকুমারদ্বম, তাহাদের নিকট হইতে 
ইন্জ্র, ইন্দ্রের নিকট হইতে আত্রেয় এৰং আত্রেয়ের নিকট হইতে অগ্ি- 
বেশ, ভেড়, জাতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি ও হারীত এই শাস্ত্র শিক্ষা 
করেন। 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাম্‌ আরোগ্যং মুলমুত্তমম্‌। 
রোগাস্তস্তপহর্ভারঃ শ্রেয়সে। জীবিতস্ত চ ॥ 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গ ফললাঁভের উপায়ই আঁরোগা 
কিন্তু ব্যাধি সেই আরোগ্য কুশল এবং প্রাণ পধ্যস্ত ধ্বংস করে। ধাতু 
সফলের সমভাবে অবস্থিতির নাম স্থাস্থা, বৈষম্যের নাম রোগ; 
আরোগোর অন্ত নাম সুখ এবং ব্যাধির অন্ত নাম ছঃখ । 
ব্যাধি চারি প্রকার যথা শারীরিক, মানসিক, আগন্তক ও সহজ । 
তন্মধ্যে জ্, কুষ্ঠাদি শারীরিক, ক্রোধ দ্বেষাদি মানসিক, অঠিশাপোৎপন্ 
ব্যাধিকে আগন্তক এবং ক্ষুধ। তৃষ্ণাদিকে সহজব্যাধি বলিয়! নিদিষ্ট হইয়াছে । 
আমাদের শরীরের মধ্যে একশত একপ্রকার মৃত্যু অবস্থান করিতেছে 
তন্মধ্যে একটা কালসংযুক্ত ও একশতটা আগন্তক । এই আগন্তক মৃত্যু 
মকল ওষধ ও জপহোমাদি দ্বার! উপশম প্রাপ্ত হয় কিন্তু কাঁলসংযুক্ত 
মৃত্যু কোনরূপেই শিবারিত হয় না এবং স্বয়ং ধন্বস্তরীও এই মৃত্যু 
নিবারণে অক্ষম। 
যাবৎ কগঠানতাঃ প্র।ণাঃ যাঁবন্াস্তি নিরিক্ড্িয়ঃ। 
তাবচ্চিকিৎস। কর্তবা? কালন্ত কুটিল। গতিঃ ॥ 
যে পর্যযস্ত প্রাণ কগাগত ও ইন্দ্রিপ্ন অবশ না হইবে সে প্যান্ত 


৫৭৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


চিকিৎসা করাই কর্তব্য, যেহেতু সময়ের গতি কিছুতেই বুঝিয়! উঠা! 
যায় ন।। রোগোঁৎপত্তি মাত্রেই চিকিৎস! করাইবে কেন না অল্প পীঁড়াও 
কালে মহাবিকারে পরিণত হইতে পারে। যেমন ক্ষুদ্র বৃক্ষকে অনয়াসে 
ছিন্ন করা ধায় বটে কিন্তু সেই বৃক্ষই বৃহৎ হইলে অভি প্রধ'ত্বও 
তাহা ছেদন কর দুঃসাধ্য হইয়া উঠে। ব্যার্থ সকলের পক্ষেও তন্রপ 
জানিতে হুহবে। 

অচ্যুতানন্দগে বিন্দনামোচ্চাবণভেষজাৎ। 

নহ্স্তি সকল! রোগাঁঃ সত্যং সতাং বদাম্যং 

ধন্বস্তরী বৈদ্থনাথ স্বয়ং বলিয়াছেন “আমি সত্য সত্য বলিতেছি 

যে অচ্যুতানন্দ গোবিন্দের নামোচ্চারণক্প মহৌষধে সর্বখিধ পোগ 
বিনষ্ট ভয়।” অতএব সেই মহৌবধি ভগবন্নাম স্মরণপুর্বক ₹ত্প্রদশিত 
পথে রোগ প্রতিকারোপায় অবলম্বন পূর্বক রোগী চিকিৎসাক্স প্রযত্্” 
বান ভওয়া সকল ভিষকেরই প্রধাঁন কর্তব্য। 


নাড়ী পরীক্ষা । 


নাড়ীতত্ববেভ্তাগণ স্থির করিয়াছেন যে মন্ুয্যুশরীর মধ্যে স্থল ও 
সুক্ম লইয়া সর্বসমেত ৩৫০০০০** সাড়ে ভিন কোটা নাড়ী অবস্থ।ন 
করে। ইহাদের নুলস্থান নাভি; তথা হইতে তির্ধ্যকভাবে উর্ধী ও 
অধোগামী হইয়া! ইহারা শারীরিক কার্য নির্ধাহ করে। এই সাড়ে 
তিনকোটী নাড়ীর মধ্যে ৭২০০০ নাড়ীকে স্কুল ধমনী বলে এবং ইহ! 
রাই পঞ্চেক্রিফের গ্রাহবিষয় বহন করে। এই বাহাত্তর হাজার সুল 
নাড়ীর মধ্যে সাত শত সুক্ষ ছিন্রবিশিষ্ট নাড়ী আছে; ভুক্ত সামগ্রার 
সারভূ্ত অগ্নিপক রস এ সছদ্র ধমনীঘার বাছিত হুইয়া সর্বশরার 
পোষণ করে। এ সাতশত ধমনীর মধ্যে কেবল একটীমাত্র পন্ধীক্ষ 
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করিবে। পুরুষের দক্ষিণ হস্তগত ও দক্ষিপপদগত এবং স্ত্রীলোকের 
ৰামহস্তগত ও বামপদগত যে নাঁড়ী তাহাতে বায়ু, পিভ, কুফ পুঙ্খান্থ- 
পুঙ্থরূপে সাধ্য এবং অসাধ্য সমস্ত রোগের প্রকাশ করে। প্র নাড়ীর 
নাম স্ুবুয্রা;) উহা! সমস্ত নাড়ীর গুণ প্রকাশ করিয়া থাকে । হৃৎপিও 
হইতে শোঁণিত সমুহ বাঁষু সহযোগে অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে ধমনীতে 
ষে বেগ উপস্থিত হয় তাহাকেই নাড়ীর গতি বলে। সুস্থ অবস্থায় 
নাড়ী মহীলতার স্তাক গতি বিশিষ্ট হয় এবং জড়তা রহিত হয় 
সুস্থ ব্যক্তির নাড়ী প্রাতঃকালে স্রিগ্ধতাঁময়ী ও মুছুগতি মধ্যাঙ্ছে উ্ 
এবং সাক্গান্কে তীব্রগতিযুক্ত হইয়া থাকে। তৈলাদি মর্দন করিলে, 
নিদ্রিভাবস্থায়, নিদ্রীভঙ্গের অব্যবহিত পরে, ভোজনকালে অথবা ভোজ- 
নের পরই কদাচ নাঁড়ী পরীক্ষা করিবে না। 

বাহু-প্রকোপে নাড়ীর গতি জলৌক1 ও সর্পের স্থান বক্র হয়। বাঁত- 
রোগে নাড়ী কখন চঞ্চল কথন মন্দগতি বিশিষ্ট হয়। পিতপ্রকোপে 
নাড়ী বেগে স্পন্দিত হইয়া থাকে । কফপ্রকোপে নাড়ীর গতি হুং 
ও পারাবতের স্তার এবং জিদোষ প্রকোপে নাড়ী কখন মন্দগতি, 
কখন স্থির কথন বা বেগগামিনী হইয়া হইয়া থাকে । জর প্রকোপে 
নাড়ী উষ্জ ও বেগবতী হইয়া থাঁকে। বাধু জনিত জরে নাঁড়ী বক্র 
গতিযুক্ত হয়; সহজ বাভাঁলা নাড়ী সৌম্য, কুল, স্থির ও মন্দগতি 
ভাবাপন্ন ও তত্র বাতল। নাড়ী স্থল, কঠিন ও দ্রুত গতিযুক্ত হয়। 
পিুজরে নাড়ী তীব্রগতি বিশিষ্ট, সরল গতিযুক্ত ও বেগবতী হয়। 
শ্লেন্ম। প্রকোপ জনিত জরে তন্ত সমান ুক্রূপা, মূগতি ও শীতল 
নাড়ী হইয়া থাকে। বাত পিত্ত জনিত জরে নাড়ী চঞ্চল, দোলায় 
মান, স্কুল ও কঠিন হছ। বাত ঙ্গেম্সা বরে বাতের অধিক প্রকোপ 
থাকিলে নাড়ী বেগবাহী কর্কশম্পর্শ৷ হয়। শ্লেম্ রহিত বাতে মহা" 

০০৪] 
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রা ও পিত্ৃসন্নিভা হইয়া থাকে এবং পিত্ত ল্লেম্সা জরে নাঁড়ী হুঙ্গ, 
শীতল ও স্থির অর্থাৎ বেগবতী অথচ শিথিলম্পন্দ হইয়া থাকে । 

বিস্ুচিকা রোগে অভিভূত হইলে নাড়ী ভেকের ন্তায় গতি বিশিষ্ট 
হয়ঃ এই রোগে কখন নাড়ীর স্পন্দন অস্থভৃত হয় কখন বা হয় ন। 
অজীর্ণ রোগে নাড়ীর কোমলত্ব থাকে ন। জড়প্রায় হয় এবং উহ্থার 
গতি কথন স্থির কখন ব! দ্রতগতি এবং কখন ব৷ দোষ রহিত দৃষ্ট হয়। 
গ্রহণী রোগ জন্মিলে পাদস্থিত নাড়ীর গতি হংসের গতির স্টায় মন্দ 
মন্দ এবং করস্থ নাড়ীর গতি ভেকের গতির স্টায় হয়। এ অবস্থায় 
রোগী অগ্রিমান্দ্য জন্মে । বাত জনিত শুল রোগে বাধু গতির প্রব- 
লতা থাকাতে নাড়ীর গুতি সব্বদ! বক্রগামিনী হয়, পিত্ত জনিত শুলে 
নাড়ী জ্বালায় এবং অগ্যানবান শুলে নাড়ীর গতিতে পুষ্টি অনুভূত 
হইয়া থাকে । পাঞুরোগে নাড়ীর ুক্্তা ও দ্রুতগতি হয়, অর্শরোগে 
নাড়ী তন্তরন্তায় সুক্ষ, বক্র ও দ্রুতগামী হয়। যাবতীয় শুচ্ছ? রোগে 
নাড়ী সুঙ্গম হয় এবং বায়ুর প্রাধান্ত বশতঃ তদনুরূপ ক্রিয়া প্রকঃশ 
পায়! কাস রোগে নাঁড়ী চঞ্চল ও ক্ষীণ, হিক্ক। রোগে দ্রুত গতিযুক্ত 
ও কম্পমান, অতিসারে অতান্ত যু ও শীতল, ক্রিমি রোগে ক্ষীণ ও 
জড়তাপন্ন, ক্ষন ও যক্ারোগে তন্থবৎ হুক্ম ও ছু হয়। 


জ্বরোৎ্পতিঃ | 
মিথ্যাহার বিহারাভাং দোষ! হামাশয়াশ্রয়াঃ। 
বঠিণিরস্ত কোষ্ঠাগ্রিং জরদাঃ সঃ বসানুগাঃ ॥ 


অবিছিত আহার বিহার দ্বারা বাত, পিত্ত, কফঃ ইহার কোনটা, 
কোন দুটা বা তিনটা কুপিত (দৌষধুক্ত) হইলে আমাশঙ্গ নামক 
স্থানে গমন করতঃ আমশয়ের আমরসকে ছুধিত করে ও কোষ্টের 
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অগ্নিকে বাহিরে নিক্ষিপ্ত করিয়া জর উৎপাদন করে। অগ্ি এইক্ধূপে 
ধাহিরে নিক্ষিপ্ত হয় বলিয়াই তৃক্‌ উত্তপ্ত হয়। 

জরের পূর্বব লক্ষণ-_পরিশ্রম ভিন্ন ক্লান্তি বোধ, চিত্তের অস্থিরতা 
ও অপ্রফুল্লতা, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা, অক্ষিযুগলের সঙ্জ- 
লঠা, গাতপাদদিতে বারস্থার ইচ্ছ। ও বারংবার দ্বেষ, হাই উঠ, শরীর 
ব্যাথা, শরীরে ভারবোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকার দর্শন, লীতবোধ 
কোষ্ঠবদ্ধতা, ইঠাঁর সকলগুলি অথব। কতকগুলি জরের পূর্র্বলক্ষণ বলিয়। 
অভিহিত হয় (১) বাতিক জরের পুর্বে উপরোক্ত লক্ষণগুলির সহিত 
অত্যন্ত জন্ত| (ভাই উঠা) (২) পিত্তজ্বরের পুর্ব্বে অতাস্ত নেত্রদাহ (৩) 
কফ জ্বর হইবার পুর্বে অত্যন্ত অরুচি উপস্থিত হয় (৪) বাতাপত্ত 
জের পুর্ব্বে জুস্তা ও নেত্রদাহ (৫) বাত শ্রেক্ষা জরের পুর্বে জ্স্তা ও 
অন্নে অরুচি €৬) পিত্ত শ্রেম্বা জরের পূর্বে চক্ষুদাহ ও অন্নে অরুচি 
এবং €৭) সন্গিপাতিক হৃরের পূর্বে জ্স্তা, চক্ষুদাহ ও অন্নে অরুচি ইহার 
সকল লক্ষণগুলিই প্রকাশ পায়. পূর্ধ্ব লিখিত পুর্ব লক্ষণগুলির যে 
সমস্ত লক্ষণই সকল সময় প্রকাশ পায় তাহা নহে তবে যে রোগে 
পূর্ব লক্ষণ, রোগাবস্থা ও রোগের উপদ্রব সমুধায় প্রবলবেগে প্রকাশ 
পায় তাহা ছুশ্চিকিৎস্ত বলিয়। জানিতে হইবে; আর লক্ষণাঁদি হীন- 
শক্তিতে প্রকাশ পাইলে বাগ সুসাধ্য জানিবে। 

জরেয় পুর্ব লক্ষণ প্রকাশ পাইলে লঙ্ঘনই তাহার প্রধান চিচিৎস!। 
পূর্ব লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইলে দৈনন্দিন আহ।র বিহারে জর সাংঘাতিক 
আকার ধারণের সম্ভবনা এবং কুপথ্য করিলে জ্বর সান্নিপাতিক আকার 
ধারণের সম্তাবনা। পরন্ত একটু সাঁবপনতার সহিত লঙ্ঘন দিলে 
রস পরিপাক হইয়। জরীক্রান্ত হইবার সগ্ভাবনা থাকে না। জ্বরের 
লক্ষণ প্রকাশ গাইলেই আদা, পান ও বিন্বপত্র মিলাইয়া আধছটাক 
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রস লইয়া মধুমহ প্রতিদিন ছুইবার মকরধ্ৰজ সেবন করিলে প্রায়ই 
জর আসে না। জর প্রকাশ হইলেও প্রবলাবস্থা বা সত্রিপাতিক অবস্থা 
আসিবে ন1। পূর্ব লক্ষণ দৃষ্টে কোন জাতীয় জর তাহা একরূপ নির- 
পণ কর! বাইতে পারে। নিক্বে ভিন্ন ভিন্ন জরের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ 
ও তাহাদের চকিৎস। প্রদত্ত হইল। 

জ্বরের উপদ্বব--€১) শ্বাস (২) মুচ্ছা (৩) অরুচি (3) বমি (৫) তৃষ্ণা (৬) 
অতিসার (৭) কোষ্ঠবদ্ধতা (৮) হিক্ক! (৯) কাস (১৯) দাহ এই দশটী 
জরের উপদ্রব বলিয়া গণ্য হয়। 


জ্বরের সাধারণ চিকিৎসা! 


পীড়া অন্প দৌষ বিশিষ্ট হইলে ওষধাদির সাহাঁধ্য ভিন্ন কেবল লক্ন 
অর্থাৎ উপবাস দ্বারাই প্রশমিতহর। 

আমযুক্ত দোষ (বায়ু, পিতৃ, কফ ) আমাশয়স্থ হইয়! অগ্িমান্দ্য জন্মায় 
এবং শরীরের রসবহ এবং ঘর্মবহ পথ সকলকে অবরোধ করিয়া 
ভরোৎপাদন করে। এই জন্তই নবজ্রে উপবাস দেওয়া উচিত । লঙ্ঘনে 
দোষের পরিপাক, অরনাশ অগ্রিবৃদ্ধি ও শরীরের লগ্বৃতা জন্মায় । অতএব 
জ্বরের প্রথমাবস্থায় দুইদিন লঙ্ঘন পরে লঘুপথ্য € এরোরুট, খালি, 
মুগ ব1 মুসুরীর জুদ, কোষ পরিষফার না থ।কিলে খই বাঁতাসা, মিশি 
প্রভৃতি ) ব্যবস্থা করিবে । কিন্তু শিশু অতিবৃদ্ধ, গর্ভিনীকে ও ছুর্বলকে 
লভ্ঘন ন! দির ?বিবেচন] পুব্বক লঘ্ুপথ্য দিবে । 
আরের অপকাবস্থায় লঙ্ঘন ও লঘ্ুপথ্য ব্যবস্থের । সাধারণতঃ জঙের 
অপক্াবস্থাপ্স অর্থাৎ ৬ দ্দিন গত না হইলে মকরধ্বজ ভিন্ন বিশেষ 
ষধ পত্র দিবার প্রয়োজন নাই। কিন্ত আজকাল এত বেশী দিন 
ক্মপেক্ষা করিতে সাহসে কুলায় না, কারণ অনেক সময়ে ২৩ দিবসের 
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জ্জরে লোক মারা যাইতে দেখা যায়। রো যদি অতি ভয়ঙ্কর বা 
আশু মারাত্মক হইবার সম্ভবনা! থাকে তাহা হইলে প্রথম হইতেই 
উপযুক্ত চিকিৎসার প্রয়োজন । কোনরূপ পেটের অস্থখ না থাকিলে 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বা বাছো উত্তমরূপে পরিষ্কীর না হইলে 
নিম্নলিখিত উপায়ে জোলাপ দিতে হইবে। জোলাপ দিবার পুব্ 
লঙ্ঘন এবং বেলপাতাঁর রন, তুপনীপাতার রস, পানের রদমহ মকর- 
ধ্বজ সেবন দ্বারা! আমরস ও কফের পরিপাঁক করাইয়া লইতে হইবে । 

বিরেচন বিধি £--(১) আরোগ্য পঞ্চকং-হরিতকী, সোদাল, 
কটকী, তেউরী এবং আমলকী এই পাঁচটা একত্রে ছুই তোলা॥ বত্রিশ 
তোলা জলেসিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইলে যে কথায় প্রস্তত 
হয় তাহাই আরোগ্য পঞ্চক। এ ক্কাথে কিঞ্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়। 
২৩ ঘণ্টা অন্তর এক ব1ছুইবার পান করিবে । একদিন সেবনে ২৩ 
বার তেদ হইয়! কোষ্ঠ পরিষ্কার হইয়। গেলে আর দ্বিতীয় দিন এই 
পাঁচন সেবন করিবার প্রয়েজন নাই নতুবা পরদিন ও এই পাচন 
সেবন করিতে ১ইবে। 

মাত্রা £--১৬ বখসষ ব1 তদৃর্ধী বয়স্ক ব্যক্তিদিগের জন্ত এ ককাথের 
অর্দপোয়া তঙ্গিয় বয়স্কদিগকে উহার অর্ধেক এবং ৮ বৎসর ও তন্রিক্ 
বয়স্কদিগের তাহার অর্ধেক সেবন করাইতে হুইবে। ওঁষধাদির মাত্রা 
এইনপই হয্প। 

এরও তৈলং ত্রিফল৷ ক্কাথেন দ্বিগুণেন ব।। 
যুক্তং পীতং পয়োভিব1 ন চিরেণ বিরিচাতে ॥ 

(২) এরও তৈল (ক্যাষ্টার অয়েল) ছিগুণ ত্রিফলার কাথের সহিত বা 
শরম ুৃগ্ধের সহিত (বা কেবল গরম জলের সহিত ) রাত্রি শেষে সেবন 
করিলে শীন্জই নিশ্চয় ৪1৫ বার দাস্ত হইয়া যাইবে । পুর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির 
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পক্ষে অর্ধছটাক তৈলই যথেষ্ট। অন্তান্তের জন্ত পু্্বাক্ত মাত্রায় ওষধ: 
ব্যবহারে করিতে হইবে । এই জোলাপই সর্বেৎকৃষ্ট জানিবে | 

(৩) হরিতকী চূর্ণ ২ তোল! ব| তেউড়ী মূল।* আন! '৪ চিনি।* 
আনা গরম জঙ্গসহ মিশাইয়! প্রাতে সেবন করিবে অথবা শাস্রোক্ত 
হরিতকী খণ্ড ইচ্ছাভেদী রস প্রনৃতি বিরেচক ওঁষধ বিবেচনা পুর্বক 
সেবন করাইবে। 

ব্মন বিধিঃ--বাভট বলিয়াছেন, আহার ও ম্নানাছি করিস জর হইলে 
রোগী যদি শিশু, ছূর্্বল ও গর্ভিনী না হয় তাহা হইলে তাহাকে খমন্‌ 
করাইবে। একপোয়া বা দেড়পোয়! উষ্ণ জলে কিছু সৈন্ধব লণ মি*1- 
ইয়। উক্ত জল পান করাইবে, পরে গলায় অঙ্গুলী প্রবেশ করাহলেই 
বমন হইবে । বমন করাইয়া! পরে বিরেচক ওঁধধ সেবন করাইবে । 
'আঁজকাল ব্মন করাইবার রীতি এককপ উঠি গিয়াছে। কিন্তু 
ইহার দ্বারা অনেক সময়ে বেশ সুফল পাওয়া যার এবং অজীণ অন 
ও জল উঠিয়া! যায়। এইকরূপে শরীর শোধিত হইলে পর ওষধে শুই 
সফল দর্শিবে । 

বাত জ্বরের লক্ষণ । 

বাঁতিক জ্বরে কম্প, বিষমবেগ অর্থাৎ জর আগমনের 'ও জরবৃদ্ধি কালের 
বিষমতা ও উষ্ণাদির বিষমতা, ক ও ওষ্টের শো, অনিদ্রা, হাচি 
না হওয়া, গাত্রের রুঙ্মতা” সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মস্তকে ও হৃদয়ে অধিক 
বেনা, আধ্মান, জ্ত। (হাই উঠ!) এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট .হয়। বাত 
জরে সাধারদতঃ কম্প দিয়া জর আনে এবং অন্ত দিন বৈকালে কম্প 
না হইয়াই জর আসে। প্রথম দিনে জ্বর বেগ খুব বেশী হয় কিন্ত 
জ্বর ছড়িক্1 বার কিন্তু অনা দিন জর কম হইলেও জর ছাড়িয়া 
বায় নঃ। 
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বাত জরের চিকিৎসা! £--৫১) পূর্বোক্ত প্রকারে দাস্তড পরিষ্কার 
করিয়া মকরধ্বজ পিপুল মূল, গুলঞ্চ ও গুঁঠের মিলিত কাথের সহিত 
দিবসে ২৩ বার সেবন করিলেই বাঁতিক জ্বর নিশ্চয় আল্লোগ্য হইবে । 
কিন্তু পেটের অসুখ থাঁকিলে জীর৷ চূর্ণ ও মধুলহ মকরধ্বজ সেব্য। 

ক্কাথ প্রস্তুতের নিয়ম +- অন্ুক্ত স্থলে ক্কাথ দ্রব্য নমতাগে মোট 
২ তোলা লইয়া ১৬ গুণ অর্থাৎ ৩২ তোল! জলসহ জাল দয! চতু- 
ধঘাংশ থাকিতে নামাইলে ক্কাথ বা পাঁচন প্রস্তত হুয়। ক্বাথ সর্বত্রই 
এই নিয়মে প্রস্তুত কসিতে হইবে। 

(২) জরে গাত্র বেদনা, মাথাঁভার বিশেষতঃ দাস্ত অপরিষ্কার 
থাকিলে মকরধ্বজ প্রতি দিন ৩1৪ বার বেলপাতার রস, আদার 
রস, ও মধুসহ দেবনে অচিরেই জ্বর ও গাত্র বেদনার শাস্তি হয়। 

(৩) বেল, শ্রোন1, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারী এই পাঁচটা গাছের 
মূলের ছালের কাথের ( পূর্বোক্ত প্রকারে ক্বাথ প্রস্তত করিতে হইবে ) 
সহিত মকরধ্বজ উপযুক্ত মাত্রার ২৩ বার সেবনে বাতিক জরে একদিনেই 
শাস্তিলাভ ও হুইর্দিনে একেবারে আরোগ্য হইবার খুব সম্ভাবন!। 
ক্কাথের অবশিষ্টাংশ, ওঁষধ সেবনের ৩ ঘন্টার মধ্যে, ২৩ বারে সেবন 
করিয়া ফেলিতে হইবে। 

বিশেষ ডরষ্টব্য £_সকল প্রকার জরের তরুণাবস্থায় অর্থাৎ যত 
দিন রস পরিপাক নাহয় ততদিন মকর্ধবজ কষায় সহ সেবন করিবে 
না। তরুণাবস্থায় অনুপানের শ্বরস (দ্রব্য গুলি থেত করিয়া নিংড়া- 
ইলে তাহ! হইতে যে রস বাহির হয় তাহাকেই স্বরস কছে) সহ 
মকরধ্বজ সেব্য। 

(9) উক্ত প্রকারে মকরধ্বজ প্রয়োগ করিলে বাতিক জর নিশ্চস্কই 
সারিবে। দি ছইদিন ব্যবহারে সম্পূর্ণ প্রতিকার না হয় তবে জ্বরের 
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প্রকোপ নিশ্চয় কমাইবে কোনযীপ উপসর্গ আসিতে দ্রিৰে না এবং 
বিকারের ভয় দূরীভূত হইবে । তিনদিন পরে সর্বজ্র কুলাস্তক 
অমৃতারিষ্ট পুর্ণবয়স্ক বাক্তি অদ্ঘ আউন্স পরিমাণে দুইবার সেবন 
করিবে। বেলা ২৩ টাঁয় সময় হিঙ্ুলেশ্বর ১ বটি (কম্প থাকিলে) 
ইক্ষুচিনি ও মধুসহ সেব্য; কম্প ন! থাকিলে মধু ও পাঁনের রস সহ 
সেব্য। ইহাঁতেই জর সারিবে। না সারিলে প্রাতে ৬টায় মৃত্যুঞ্জয় 
রস ১ বটা শেফাঁলিকা! পাতার রস ও মধুসহ সেব্য। প্রাতে ৮টা় 
অনুতারিষ্ট ২ তোল! মাত্রায় সেব্য। কালে ৩ টায় হিঙুলেশ্বর গুল- 
ঞের রসসহ ও ৫ টায় হিস্কুলেশ্বর ১ বটী গুলঞ্চের রসসহ সেব্য। 
রাত্রিতে মকরধবজ ১ রতি বড় এলাচি বাটা ও মিশ্রিসহ সেব্য। 

হি্ুলেশ্বর বাতিক জ্বরের অতি উৎকৃষ্ট উষধ কিন্য রোগীর বল ও 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিজ্ার উপর দৃষ্টি রাখিতে হইবে । হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া! দৃর্বল 
ভইলে ১ টীর অধিক হিহুলেশ্বর দিবে না। 


ইহাতে উপকার ন। হইলে পূর্বোক্ত তঁধধ গুলির সঙ্গে প্রাতে 
৮টাঁর় সৌভাগ্য বটা ১টী শেফাঁলিক! পাতার রস, টদন্ধব লবণসহ সেব্য। 


বিশেষ ষ্টব্য ১--রেমিটেন্ট টাইপের জরে ভোগকাল উত্তীর্ণ না 
হইলে জর আরোগা হয় না তবে উপরোক্তন্ধপে চিকিৎসা চঙ্গিলে 
উপদর্গ আদিতে পারে না, অতএব জ্বরের সান্লিপাতিক অবস্থা আসি- 
বার কোনই ভয় থাকে না। আাড়াতাড়ি আরোগ্য করিবার জন্ত 
অত্যন্ত তেজস্কর উষধান্দি কখন ও ব্যবহার করিতে দিবে না। এই 
জাতীয় জরের সমগ্নই অভ্যুৎকৃষ্ট চিকিৎসক ইছ। সর্বদ! মনে রাখিতে 
হইবে কিন্কু কোন উপসর্গ উশস্কিত না হয় তদ্িষয়ে লক্ষা রাখিতে 
হইবে! 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৮৮৪ 


পিত জ্বরের লক্ষণ । 


পিত্তরে তীক্ষ, জর বেগ, অতিসারবৎ তরল মল ভেদ, অল্প নিদ্রা 
বমি, ক, ওষ্ট, মুখ ও নাসিকায় ক্ষত হওয়া, ঘর্দ নির্গম, প্রলাপ 
কথন, মল মুত্র ও নেত্রের পীতব্ণ, শিরোধুর্ণন এই সমস্ত বা কতক- 
গুলি লক্ষণ পরিণুই হয়। ইহাতে হাত, পা ও চোঘে অত্যন্ত জাল! 
হয় এবং কফ মিশ্রিত পিত্ত অথব1 শুধু পিত্তই বমন হইতে থাকে 
এই জর সাধারণতঃ মধ্যাঙ্কে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

পিত্ত আরের চিকিৎ্ণা ৫১) জরের বেগ তীব্র ভইলে এবং 
পিপানা ও গাত্র দাত থাকিলে ধনিয়ার জল ও পটল পাতার রস 
অথবা পটলের রস ও মধু কিম্বা বেদানার রস ও মধু ঘথব! ধনি- 
যার জল্, গুলঞ্চের রস ও মধুসহ উপযুক্ত মাত্রায় দিনে ২৩ বার 
মকরধ্বজ সেবন, করিলে আশ্চর্য্য ফললাভ হয়। 

(২) ক্ষেত পাপড়া, রক্ত চন্দন, বালা, শুঠ, মৃথা ও বেনার মূল 
সমভাগে ছুই তোলা লইয়া চার সের জলে সিদ্ধ করিরা ছুই 
সের থাকিতে নামাইয়] কিয়! লইয়া সেই জল মধ্যে মধ্যে পান 
করিলে দ্বাক্ুণ পিপাসা ও নিবারিত হয়। ইহাই যড়ঙ্গ পানীদ্প। 
অভাবে নির্শখল জল ফুটাইয়া শীতল করতঃ পানার্থ বাবহার করতে 
দিবে। পিত্ত জরে বরফ বেশ উপকারী। পিস জরে বমন শিবার- 
পার্থ খই ২* তোলা, মিশ্রি ৫ তোল] একপোয়া জলে ভিজাইয়া 
রাখিয়া মিতি গপিয়া গেলে ছাকিয়া তাহাতে লেবুর রস ও অন্ন 
গোলাপজল দিয়া পান করাইলে সকল জবেই বমন নিবারিত হয়। 
ইহাতে ও বমন নিবারিত না হইলে ৩ তোলা পরিমাণ ই বৎসরের 
পুরাতন তেতুপ পিগুকৃতি করিয়া পাথরের বাটীতে একপোয়! জলে 


&৮৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ভিজাইয় রাখিয়া জল রঞ্জিত হইলে তেঁতুল ফেলিয়া দিয় এ জল 
অন্ন চিনিসহ, পান করিলে সকল প্রকার বঘন নিবারিত হইবে।' 
জরে প্রবলাবস্থার একথানি নেক্ড়! ভাজ করিয়া শীতল ভুল বা 
গোলাপজ্রলে ভিজাইয়া কপালে পটী দিবে এবং শুকাইয়া গেলে পুনঃ 
পুনঃ ভিঙ্গাইয়! দিবে। তালুর চুল কামাইয় এরূপ করা যাইতে 
পারে তাহাতে মাথায় রক্তাধিক্য নিবারিত হয়। 

(৩১ দ্রাক্ষাঃ হরিতকী, মুখ» কটুকী ও ক্ষেত পাপড়া ইহাদের 
কাথে সৌোদালের আঠার প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিতে দিলে পিত্তজর 
মুখ শোব, প্রলাপ, অস্তর্দাহ, মুচ্ছ, ভ্রম, ও পিপাস। নিবারিত হয় । 
ভেদক বলির! কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকিলে ব্যবহার করাইবে না1। 

(9) মকরধবজে জরের শান্তি না হইলে প্রাতে ৬ টাস অমুত।রিষ্ট - 
১/২ আঃ ৩ টায় সৌভাগা বটা ১টী শিউলিপাতার রম ও মধু ৰা 
রক্তচন্দন ও মধুসহ সেব্য। টৈকালে ৫ টায় ১/২ আঃ অমৃতারিষ্ট 
সেব্য। ইহাতেও উপকার ন! হইলে প্রাতে ৬ টায় জঞ্কাবটী ১ টা 
অধৃতারিষ্টের সহিত সেব্য এপ প্রাতে ৯টাত ও বৈকাল ৫ টায় 
জয়াবটী ও তম্ৃতারিষ্ একত্রে সেব্য। 

পিত্ত জরে অত্যন্ত অস্তদ্ণাহ থাকিলে ২ ভোলা ধনিয়া ৮ তোল: 
জলে ভিজ্াইয়। রাখিয়। প্রাতে সেই জল চিনিসহ পানে উপকার দর্শে। 

পথ্য-_সাঁগু, বালি পালে। প্রভৃতি । 


কফ জ্বরের লক্ষণ । 


কফ জরে স্তৈমিত্য (শরীর আর্র বন্রবৎ প্রতীতি ) অরের এন? 
বেগ, শানস্ত, মুখ মাধুষ্য, গল মৃত্র ও নেত্রের শুরু বর্ণতা, শরীরের 
স্তব্ধতা, ভুক্ত ব্যক্তির ন্যায় অগ্লে অনভিলাষ, গাত্রের নাতাকত।, বমন- 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৮৮৭" 


ভাব. রোমাঞ্চ অতি নিদ্রা, প্রতিশ্তার (মুখ ও নাসিক! হইতে কফ. 
আব ) অরুচি, কাঁস এই লক্ষণপ্ুলি দৃষ্ট হয়। 

কফ জর চিকিৎসা-(১)কাস হইলে, সর্দি লাগিলে কাস ও সদ্দি, 
সংযুক্ত অরে তুলসীপাতার রস, আদার রস, পনের রস সমপরিমাণে 
এককীন্চ আন্দাজ লইয়া অল্প সৈন্ধব বা মধুসহ মকরধবজ প্রত্যহ 
হা৩ বার সেবনে অত্যাশ্চধ্য ফল পাওয়। যায়। 

(২) বাসকপাতার রস, আদার রস ও মধুসহ মকরধ্বজ ২৩ বার 
নেবনে কফ জর, কাস সংযুক্ত জর ও সর্দি কাসের বিশেষ উপকার দর্শে। 

(৩) বাসক, কন্টীকারী ও গুলঞ্চের কাথ ও মধুসহু মকরধ্বজ সেবনে 
কফ জ্বর ও আন্কুনঙ্গিক কাস নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 

(৪) হরিতকী, আমলকী, বহেড়া» পল্তা, বাদক, গুলঞ্চ, কটুকী ও 
বচ ইহাদের কাথের সহিত মধু মিশাইয়া মকরধবজ সেবনে কফ জর 
নিশ্চয় আরোগ্য হয়। ইহাতেও জর না সারিলে প্রাতে ৬ টায় 
অমুতারি ১ আঃ ৮ টায় মৃত্যুপ্ীয় রস ১ বটী তুলসীপাতার রস ও 
পানের রসসহ সেব্য। বৈকালে ৬্টায় সৃতুগ্জয় রস ১টী বটা শিউলি- 
পাতার রদ ও পনের রসসহ সেব্য। বাত্রি ৮টায় মৃত্যুগ্ীয় রম ১ 
বটা পানের রস ও মিশ্রিসহ সেব্য । 

পথ্যাদি-_ প্রথম ২।১ দিন উপবাঁদ পরে খৈ, মিশ্রি, আদ, সাগু 
বালি ও মিশ্রি ব্যবহার্য । 


জ্বর বিকার । 


জর বিশেষ প্রবলাকার ধারণ করিলে তাহাকে জ্বর বিকার বলে। 
বাত পিত জর, বাত শ্লেক্স জ্বর, পিত্ত শ্লেশ ও ত্রিদোষজ জর এই চারি 
প্রকার জ্বরই জর বিকার নামে পরিচিত | 


৮৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । 


বাত পিত্ত জরের লক্ষণ__ তৃষা মুচ্ছ?, শিরোঘুণন, দাহ, অনিদ্রা, মস্তক 
বেদনা, ষ্ঠ ও মুখের শোথ, বমন, রোম।ঞচ, অরুচি, অন্ধকার দর্শন, সন্ধি 
স্থলে ভগ্নবং রেদনা, ও ঘন ঘন হাই তোল । 

বাত শ্রেম্মা জরের লক্ষণ-__স্ভিমিত্য ( শরীরে আত্রবস্ত্াবৃতবৎ প্রতীতি ) 
সন্ধি স্থলে ভগ্রবৎ বেদনা, নিদ্রাধিকা, শিরে। বেদনা, প্রতিস্ঠায়, কাস, সর্ধ- 
শরীরে ঘন্ম, সন্তাপ জরের মধ্য বেগ ইত্য।দদি। 

পিত্ত শ্লেম্সা জরের লক্ষণ-_সুখ শ্লেক্! ধার! লিপ্ত ও পিত্ত দ্বারা তিজ্ঞ, 
তন্্রা, মুচ্ছণ, কাস, তৃষ্ণা, অরুচি, মুহুমুছ দাছ ও শীত। 

সান্নিপাতিক বা ভ্রিদোষজ বিকারের লক্ষণ-_ ক্ষণে দাহ ক্ষণে শীত, 
সন্ধি ও মৃন্তেকে বেদনা, চক্ষুদ্ঘয় ঘোলা রক্তবর্ণ, বক্রীভূত ও শ্রাবযুক্ত, কণে 
নানা প্রকার শব্দ ও বেদনা, কণে ধ্যন্তার্দির সুক (সুক্স অগ্রভাগ ) আবৃত 
বোধ, তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ ভাষণ কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা অঙ্গারবৎ 
কষ্ণব্ণ ও গোঁজিহব! সদৃশ খরম্পশ, অঙ্গ শিথিল, কফ সংযুক্ত রক্ত ও 
পিস্বের বমন, ইতস্তত মস্তক চালনা, তৃষ্ণা, নিত্রারাহিত্য, হৃদয়ে বেদনা, 
অতি অল্প পরিমাণে দীর্ঘকালাস্তে মল মুত্র ও ঘন্দের নিম, দোষ পুস্থ 
হেতু শরীরের নাঁতিকুশত্, কণ্ঠে নিরস্তর অব্যক্ত শব, রক্ত বা শ্যামবর্ণের 
কোঠের ( বোলতা দষ্টস্থানের সার শে।থের মগুনাকতি চিহ্ন উৎপাত্ত, বাক- 
রোধ, মুখ নাসিকাদিতে পাঁক (ক্ষত) উদরের গুরুতা। ও দীর্ঘকালে দোষের 
পরিপাক ইত্যাদি । 

এই সমন্ত লক্ষণ-_প্রকাশ পাইলে রোগ চনাধ্য জানিষে। 

বিকারে সাধারণতঃ নিয়লিখিত লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়--অতি তৃষ্ণা, 
মন্তক গরম, মন্তকে রক্তাধিক্য, চক্ষু রক্তপর্ণ, গ্রলাপ, জিহ্বা কণ্ট কব, লেপ- 
যুক্ত ও অঙ্গারবৎ কুষ্চবর্ণণ কোষ্টবদ্ধতা, মল আলকাতরার স্তাঁয় কাল ও 
ছর্গন্ধযু, সর্বদা অস্থিরতা, মন্তক ইতন্ততঃ দ্থণলন, বাক্য রোধ, পরিচিত 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৮৮) 


ব্যক্তিকেও চিনিতে ন! পারা, মোহ, কপালে বিন্দু বিন্দু ঘর্্দ, ন।ড়ীর ৰক্রতা, 
মৃহ্গতি ও ক্ষীণত! ইত্যাদি। এই জাতীয় জরের ৪১ দিন পর্য্যন্ত 
ভোগ হইয়। থাকে । 

চিকিৎসা--বিকারের চিকিৎস1 প্ত্যত্ত কঠিন। বিকারাবস্থাঁয় চক্ষু: 
লাল হইলে কপাঁলদেশে হ্বীতলজলে বা বরফজলে বা গোলাপজলে 
নেকৃডা ভিজাইয়া লখগাইক্সা দিয়া এ নেকৃড় সর্বদা ভিজা ইয়া রাখ! 
কর্তব্য। জর অধিক থাকিলে মাথা নেড়া করিযপ। ভাইসব্যাগ বা গোলাপ 
জলের পটি দেওয়া! কর্তবা। তবে বুক, হাত, পা বা শত্ীরের অন্ত 
কোঁনস্থানে ঠাণ্ডা লাগিলে অনি ভইবে। চক্ষু সাদা! হইয়া উঠিলে 
এসং রোগী তঙ্্রাভিভূত হইলে তালুর চুল নেড়! করিয়া দ্দিযা ঘে 
পর্যান্ত না এই উপদ্রব দূরীভূত হয় ততক্ষণ পর্যাস্ত মস্তিষ্কে আদার 
রসের পটি দিবে চক্ষুর তার! অপেক্ষাকৃত বড় হইলে এবং মাথার জাল! 
যন্ত্রণা উপস্থিত হইলে এবং রোগী প্রলাপ বকিতে থাকিলে লাউয়ের 
বাজের শস ২ তোলা, সোরা ১ তোলা স্তন্তদুদ্ধের সহিত মিশাইয়। 
ত'লতে পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিবে । মধ্যে মধ্যে বুকে পুরাতন দ্বত 
মাল্সি করিয! আকন পাতার সেক দিলে ভাল হয়। কফ প্রবল 
থাকিলে সব্ধদ।ই একসপ করিতে হইবে । তরঙ্কাইটিন বা নিউমোনিয়া 
না ভইতে পারে তদ্বিঘয়ে সর্ধদাই সতর্ক থাকিতে হইবে। মালিসের 
পর বুকটা তুণ্‌! বা ফ্লানেল দ্বারা জড়াইয়া রাখিতে হইবে। ঘরে বায়ু 
চলাচলের বন্দোবস্ত বথিতে হইবে । কোন প্রকারে যেন হিম বা 
ঠাণ্ড; না লাগিতে পারে তজ্জগ্ত সব্বদ। গাত্র আবৃত রাখিতে হইবে। 
পেট পরিফার রাখা অনেকের মত হইলেও জরের প্রবলাবস্থায় 
জোলাপ ব্যবহার অনেক সুবিজ চিকিৎসকের নিকট উপযুক্ত বলিয়া 
বিবেচিত হয় না। জোৌলাপ দিতে হইলে রোগীর বল, অগ্নি, দোষ ও 
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ব্বয়স বিবেচনা করিয়া এক্সপন্থলে গঁষধের মাত্রা নিরূপণ করিতে হইবে। 
এলাচীর চুর্ণ ও মধুসহু মকথ্ধবজ এবং অমৃতীরিষ্ট পূর্বোক্ত সাত্রায় 
সেবন করিতে হুইবে। জোলাঁপ দেওয়ার পরও বাহো হইতে থাকিলে 
বাছে বন্ধ করিবার জন্ত ওষধ দিতে হইবে । তখন ধনিয়ার জল 
-ওশুস্ঠিচুণ সহ মকরধ্বজ বা বালা, আতইচ, মুখা, বেলশুঠ ও ধনের 
কাথ সহ মকরধ্বজ সেবন করাইবে। ইহ! পাচক ও অগ্রিকর। ইহাতে 
উপশম না হইলে ধারক ওধধ ব্যবহার করিতে হইবে। সিদ্ধপ্রাণেশ্বর 
এবং আনন্দভৈরব জীরাভাজার গুঁড়া ও মধুর সহিত সেব্য। কিন্ত 
হঠাৎ দোঁধসংযুক্ত মলার্দি বন্ধ করিতে চেষ্টা করিবে না। অযৃতারিষ্ট 
প্রতিদিন ২ বার ও মকধ্বজ প্রত্যহ ২ বার প্রথম হইতে চলিলে 
প্রায়ই প্রবলাবস্থ! আসিতে পারে না কারণ এই ছু্টী ওষধই ত্তি- 
দোষস্স ও জ্বরের মহৌষধ । যে জরে যে দোষের আধিক্য দেখিবে, 
মকরধ্বজ ১ রতি মাত্রায় সেই দোষত্ব অনুপান সহ সেবন করাইতে 
হইবে। এইরূপ ওষধ সেবন সত্বেও সাংঘাতিক অবস্থ। উপস্থিত হইলে 
প্রাতে ৬্টায় অমুতারিষ্ট ২/* তোল! মাত্রার সেবন করাইতে হইবে। 
প্রাতে ৯টায় মহালক্ষীবিলাস ১ বটা পানের রস ও সৈন্কবসহ সেবন 
করাইবে। মধ্যাঙ্নে ১২ট1 বা! ১টায্ন বৃহৎ কস্তরীভৈরব ১ বটী আদার 
রস ও সৈন্ধবের সহিত সৈব্য। সন্ধ্যার পূর্বে আবার মহালক্্মীবিলাস 
১ বটা পানের রস ও মিশ্রি সহ সেব্য। রাত্রে ১১।১২টার সময় 
বৃঙৎ বন্তুরীভৈরব ১ বটী আদার রস ও মধু সহ সেব্য। এইন্পে 


ছুইদ্দিন ওষধের ব্যবস্থা করিলে বিকার কাঁটিয়। যাইবার খুব সম্ভাবন!। 


ছুইদিন গুঁষধ চলিবা৭ পর বর্দি কোন উপকার না দর্শে তাহ! হইলে 
বৃহৎ কন্তুরীভৈরবের সঙ্গে ১ রতি মকরধ্বঞ্জ গ্রতিধারে যোগ করিয়া 
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দিতে হইবে । অন্ঠান্ত ওষধ সমভাবেই চলিবে । ইহাতে বিশেষ ফল 
'দর্শিবার সস্ভাবন! । 

যখন রোগীর হাত পা ঠাণ্ডা হইয়া যায় এবং নাড়ী ডুবিয়া*্যার় তখন 
প্রতিবার ১ রতি মকরধ্বজ ও অর্ধর্তি কস্থরী একত্র মিশাইিয়া দিবসে 
৪1৫ বার আদার রস ও মধুসহ সেবন করাইবে। যখন নাঁড়ী উঠিবে 
এবং শরীর গরম হইবে তখন বৃহৎ কস্তরীটতৈরব ছুইবার ব্যবহার 
করিতে হইবে এবং পুর্বোক্ত, মকরধ্ব ও কন্তরীও দিবসে মাত্র এক 
বার ব্যবহার করিতে হইবে । রোগী আরোগোর দিকে অগ্রসর .হইতে 
থাকিলে উধধ সেবন ক্রমে কমাইতে হইবে । নিউমোনিয়া বা ফুস্‌- 
ফুসের প্রদাহ জন্মিলে বৃহৎ কস্তরীভৈরব, মহালক্্ীবিলাস পূর্বোক্ত 
অনুপানে এবং বসস্ততিলক বাঁসকপাতার রস পিপুলচুর্ণসহ ওঘণ্টা! অন্তর 
সেবন করাইতে হইবে এবং পুরাতন ঘ্বত বক্ষে মালিস করিয়া আকন্দ 
পাতার সেক দিবে পরে ফ্লানেল জড়াউয়! বাধিয়া রাখিবে। পানের 
জন্য পরিষ্কার জল কুটাইরং, ছাকিয়া ঠাণ্ডা করিয়া তাহাই ব্যবহার 
করিতে দিবে । 

বিকারের চিকিৎসায় ক্রিমির জন্যও সতর্ক হওয়ার প্রয়োজন। 
'ক্রিমি আছে সন্দেহ হইলে প্রাতে আনীরস পাতার রস আধবিন্ুক, 
কাশীর চিনি ।* চারি আন! সহ মকরধ্বজ ১ রতি বা ক্রিমিসুদ্গর রস 
১ বটা সেবন করাইবে। 


জ্বরের উপদ্্রবের চিকিৎসা । 


শ্বাস, মৃচ্ছা, অরুচি, বমি, তৃষা, অভিসার, মলবন্ধতা, হিন্কা, কাঁস 
ও দাহ এই দশটা জরের উপদ্রব । সাধারণতঃ অরের শাস্তি হইলেই 
'উপদ্রবেরও শাস্তি হয়। সেই কারণ উপদ্রবের শাস্তি করিবার চেষ্টা না 
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করিয়া মূল ব্যাধির ওষধ ব্যবস্থা করিতে হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
আশু বিপজ্জনক উপদ্রবের শাস্তির চেষ্টা করিতে হইবে । 

শ্বা__পিপুল মূল, কট.ফল, কীকড়াশূঙ্গী ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করিলে উগ্রশ্বাস প্রশমিত হয়। বহেড়া! বীজের শাসচুর্ণ * 
আনা, পিপুলচুর্ণ ২ রতি মধু সহ মিলাইয়া সেবনে শ্বাসে উপকার দর্শে। 
বৃহতী, কণ্টকারী, দূরলতা, পটোলপত্র কীকড়াশূঙ্গী, বামুনহাটা, কুড়, 
কট কী, শটা ও শেঃলমঙ্গীর বীজ এই দশাঙ্গ কাথ শ্বাস নিবারক । 


মচ্ছ1--জরে সুচ্্গ1 হইলে আদ।র রসের নস্ত লইবে এবং চক্ুতে 
শীতল জলসেক করিবে। ৈম্ধব, মনঃশিল1, ও মরিচ চর্ণ মধুর সহিত 
মিলাইয়। তাহার অঞ্জন দিবে । 


অরুচি--জরে অরুচি উপস্থিত হইলে সৈম্ধব লবণের সহিত আদার 
রস গরম করিয়া! সুখে রাখিতে হইবে অথব! সন্ধবের সহিত টাঁবা 
লেবুর কেশর মুখে রাখিতে হইবে । 

বমন-_জ্রে বমন নিবারণের জন্য গুলঞ্চের কাঁথ ও মধুসহ মকর 
ধ্বজ দেবন করিতে ভইবে। বরফের খণ্ড মুখে ধারণ করিলেও বমন 
ও হিক্কা! আশু নিবারিত হয়। টাটক! মুড়ি ভিজান জল বা পোড়া 
রুটীর জল সেবনে বমন নিবারিত হয়। ক্ষেতপাপড়া ২ তোল! অর্ধ 
সের জলে পিদ্ধ করিয়া অর্পোয়া থাকিতে নামাইয়! ২।৩ বার সেবন 
করাইলে নিশ্চঙ্ক বমির বেগ ক্ষাস্ত হয়। ইহাঁতেও শাস্তি না হইলে 
বড় এলাচীচুর্ণ ২ রতি মাত্রায় জলের সহিত পুনঃ পুনঃ সেবন করিতে 
দিবে। 

তৃষ্ণা--জরে ভূঙ্। হইলে তাহার ব্যবস্থা পূর্বেই লিখিত হইয়াছে । 

অনিসার-জবরে অতিসার উপস্থিত হইলে জ্বরাতিসারের ন্যাঃ 
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চিকিৎসার প্রযোজন। বিকার চিকিৎসার মধ্যেই উদরাময়ের চিকিৎ- 
সার বর্ণনা আছে। 

মূলবদ্ধত1-জ্বরে এই উপদ্রব উপাস্থত হইলে বায়ুর অন্তরলৌোমক ও 
শাস্তিকর ক্রিয়ার ব্যবস্থা করিতে হইবে । এই অবস্থায় ভ্রিফলার ক।থের 
সহিত মকরপ্বজ বিশেষ উপকারী! এইরূপ অবস্থায় গুহো ময়নাফলাদির 
বন্তি প্রয়োগে মদ নিত হয়। এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিলেই আম ও 
মল নির্গত হইয়া শরীর নিরাময় ভতয়। ভনেকে এই অবস্থায় জোলা- 
পের সাহায্যে মল নির্ধম করাইয়া! থাকেন । ডাক্তারের! এই অবস্থায় 
গ্রিনারিণের পিচকারা ব| এনিমার ব্যবস্থ। করেন। তিসির . পুলটিস 
তৈয়ার করিয়া উদ্রে বার বার লাগাইলে পেটফাপা! ও কোষ্ঠবদ্ধত! 
প্রাশমিত ভয় । 

হিকা--জবরে হিকা হইলে ভাস্কর লবণ ও ঘণ্ট। অন্তর %* আন; 
মাত্রায় গরম জল সহ সেবা। অশ্বখ গাছের শুষ্ক ছাল দঞ্ধ করতঃ 
তাহ! জল দ্বারা নিবাইয়া সেই জল পাপ করিলে হিক্কা ও বমি নিবারিত 
হয়। চিনির সহিত শুষ্ঠি চুণের নম্ত কিন্ব। নাসিকায় হিঙ্ুর ধুম 
দিলেই হিরা নিবারিত হয়। শুক অশ্ব-পুরীষের ধুম গ্রহণে স্বান্রিপাতিক 
হিকাও নিবারিত হয়। তেলাপোকার নাড়ীর অদ্ধীংশ গোলমরিচ সহ 
পেষণ করিয়া শীতল জল সহ:সিকি রতি পরিমাণে ২1৩ বার সেবন 
করাইলে প্রবল হিকাও আত প্রশমিত হয়। ৃ 

কাঁদ_জবরে কাস উপস্থিত হইলে চন্দ্রামৃত রস +মধুসহ মাড়িয়। 
বারশ্বার লেহন করিতে দিলে আশু উপকার দর্শে। বাসক প।তার 
রস, তুলসী পাতার রস, আদার রস সহ মক্রধবজগ ২৩ বার সেবন 
করাইলেই সর্ধপ্রকার কান আসু প্রশমিত হয়। শুদ্ধ বাসকের রস্‌ 
মধু সহ পান কালে কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 

৩৮, 


১৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! ৷ 


দাহ--জরে দাহ উপস্থিত হইলে যড়ঙ্গ পানীয় প্রভৃতি জর টিকিৎ- 
€সাক্ত পাচন ও ওঁষধের ব্যবস্থা করিবে। 

পথ্যংদি--বিকারের রোগীকে গুরুপাঁক দ্রব্য বা! কফবদ্ধক দ্রব্য 
কদাচ দিবে না। অধিক মান নিষিদ্ধ। এরোকুট, বালি, সাগু, 
ধবেদানা, ছুই একথানা ইক্ষু ইত্যাদির পথ্য দিবে! কেহ কেহ পেটের 
অসুখ না থাকিলে হুধসাগ্ডও দিয়া থাকেন। জ্বরত্যাগ হইলে ৪1৫দিন 
পরে রোগী বেশ মুমস্থ থাকিলে অন্নের ব্যবস্থা করিবে। প্রাতে অন্ন 
ও বৈকালে ছধপাগুর ব্যবস্থা করিবে । পরে সহ হইলে ছুইবেলা 
ভাত বা অন্য পথ্যের ব্যবস্থা কর! যায়। 


বিষমজ্বর ও তাহার কারণ । 


বিধিমত চিকিৎসা না করিয়া যদি কোন উগ্রবী্ধ্য ওষধ দ্বার! 
জ্বর বন্ধ কর! যায় তাহা হইলে জরোৎপাদদক দোষগুলি সমূলে বিনষ্ট 
ন! হইয়া কিছু অবশিষ্ট থাকে পরে আহার বিহার দোষে উহা প্রবল 
হইয়া কোন ধাতুকে আশ্রঘ্ম করতঃ বিষমজ্বর উৎপাঁদন করে। ইহাই 
সম্তত, সতত, অন্যেদষ তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে অভিহিত হয়। 
দোষ রসন্থু হইয়া সম্তত, রক্তস্থ হইয়া সতত, মাংসাশ্রিত হইয়া অন্)- 
ছুফ, মেদোগত হইরা তৃতীয়ক এবং অস্থি মজ্জাগত হইয়া চতুর্থক জর 
উৎপাদন করে। 

সর্বপ্রকার বিধমজ্বরই সান্লিপাতিক অর্থ।ৎ ভ্রিদোষোৎপন্ন, তাহা- 
দের মধ্যে যে জরে যে দোঁষের আধিক্য দেখা যায় সেই দোঁষেরই 
চিকিৎসা! করিতে হয়। কিন্তু অন্যান্য দোঁষেরও গৌণভাঁবে চিকিৎস! 
না করিলে রোগ আরোগ্য কর! ভ্ফর । 

সম্ভত জরের চিকিৎদা--এই জর অনেকদিন একজ্বর অবস্থায় থাকে । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৫৯৫ 


পরে বিচ্ছেদ হইয়। আবার আক্রমণ. করে। ইহার ভোগ অনেক দিন 
হইতে পারে। প্রথম হইতেই এই জব র উপস্থিত হইলে তাহাকে রেফিটেণ্ট 
জবর বলে এবং কোন জরের পরিণামে হইলে তাহাকে বিষম ঞজবর বলিয়! 
থাঁকে। প্রথম হইতে সস্তত জবর উপস্থিত হইলে এবং বাতপ্রধান থাকিলে 
বাঁতজ্বরের চিকিৎসা, পিত্তপ্রধান থাকিলে পিত্ৃজ্বরের এবং কফঃগ্রধান 
থাঁফিলে কফঃজরের চিকিৎসা চালাইতে হইবে। এ্রর়ূপে চিকিৎস। 
চালাইয়! ৮ দিনে জ্বর শান্তি না হইলে জ্বর বিকারের চিকিৎমা করিতে 
হইবে। ২১ দিন পর্য)স্ত এইকপ চিকিৎসার জর ন! সারিলে পুরাতন 
জরের চিকিৎসা করিতে হইবে । শীঘ্র অর সারাইবার পক্ষে নিম্ন লিখিত 
উষধ ব্যবস্থ। বিশেষ উপকারী । 

প্রাতে ৬টায় /২।০ তোঙ। অমুতারিষ্ট সেব্য । বৃহৎ কত্তগীভৈরব ২ কটা 
ও মকরধবজ ২ রতি একত্র মিশাইয়া ওটা পুরিগ্না করতঃ বেলা ৮টা হইতে 
ওঘণ্টা অন্তর এঁ পুরিয়।র একটা আদার রদ মিশ্রিসহ দেবন করাইলে জর 
দুইদ্দিনে আরোগ্য হইবে 1 তৃতীয়ক (পালার) ও চতুর্থক জরের চিকিৎসা 
মালেরিয়া জ্বরের টিকিৎসার স্তায়। 


পুরতিন জ্বর চিকিৎস1। 


অন্ জ্বরের পরিণামে যে সম্ভত জর উপস্থিত হয় সেইপ্রক্তার বিষমঙ্র 
এবং প্রথম হইতে যে সন্তত জর উপস্থিত হইয়া ২১ দিনের পরও ভোগ 
হইতে থাঁকে তাহারাই পুরাতন জরাখা। প্রাপ্ত হয় এবং তাহাদেরই চিকি- 
খন] নিষে প্রদত্ত হইল । 

প্রথমতঃ এই প্রকার .জবরে বির়েচক ওষধ দ্বার জোলাপ দিয়া লইতে 
হয় এবং আবশ্যক হইলে বমন করাঁনও আবশ্তক হয়। ইহার পর প্রত্যহ 
তিনবার অমৃতারিষ্ট অর্ধমউদ্দ মাত্রায় সেবন করিতে হইবে। ইহা! ত্রি- 


৫১৬ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


দোষদ্ন বলিয়! অধিকদিন ব্যবহারে যক্ধতের ক্রিয়া ভাল করে এবং শরী- 
রের দুষিত রক্তু বিনষ্ট করিয়। বিশুদ্ধ রক্তোৎপাদন করতঃ বিষমজ্বরকে অতি 
হুন্দরক্ূপে আরোগ্য করে। তবে কেবলমাত্র এই ওষধ ব্যবহার করলেই 
চলিবে ন1 সঙ্গে সঙ্গে মকরধবজও ব্যবহার করিতে হইবে । মকরধবজও ক্রি 
দোষস্স। এবং ষখন যে দোষের গ্রুশমক অন্ুপান সহ ব্যবহার করা যায় 
তখন সেই দোৌঁষধই ইহার দ্বার! প্রশমিত হয়। সেইজন্ত বাঁতপ্রধান বিষম- 
জরে শু ঠ,গুলঞ্চ ও পিপুল ইহাদের কাথের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় মুকরধবজ 
দিবসে একবার ও রাত্রে একবার সেবন করিতে হইবে । সেইন্প পিত্ব- 
প্রধান বিষমজরে সুলঞ্চের রস সহ অথবা শিউলী পাতার রস ও পটোল ব! 
পটোল পাতার রস সহ দিবসে ছুইবার সেবনে পিত্ব প্রধান বিবমজ্বরে উপ- 
কার দর্শিবে। কফ প্রধান ব্ষিম্জরে বাসকপাতার রস, তুলসী পাতার রস 
ও আদার বস সহ অথব গুলঞ্চ ও বাসকের কাথ সহ মকরধ্বজ দিবসে ছুই 
বার সেব্য। এইরূপে ওষধ ব্যবহারে যদি ১৫1২০ দিনেও জ্বর আরোগ্য 
ন। হয় তবে দাশ্।পি পাচন পরাতে ৬্টায়, সুদর্শন চূর্ণ ব জঃভৈরব চূর্ণ বেলা 
*৯টায় বয়স, দোষ ৪ অগ্নি বিবেচন! পুর্বক %* হইতে ।* আনা পরিমাণে 
অদ্ধ ছটাক শ্িউলীপাতার বস ও মধুসহ পেব্য। জর বিচ্ছেদে অথবা 
জরের তাঁপ ঘখন কম থাকিবে তখন জরাস্তকযোগ ১বটী শিউলীপাতার রস 
গুলঞ্ের রস ও মধু সহ সেব্য। ঠবকালে ৫টাঁয় জর বদি মু থাকে, বারু 
চড়া থাকে, রাত্রে দিদ্রা কম হয় অথব। যকুতের বা প্রীহার বেদন। থাকে 
তবে পিপুলমূল চূর্ণ ও মধুসহ নয়পদী৷ জ্বর চূড়ামণি ১বটা সেব্য। আর বদি 
কফের প্রকোপ বেশী থাকে, একটু কাসও থাকে তবে শ্রীজয়মগল রস ১বটা 
জীরাচুর্ণ ও মধুসহ অথবা ৭* ভাবনার সর্বজ্ঞরহছর লৌহ ১ বটা পুরাতন গুড় 
ও পিপুলচুর্ণ দু দেব্য। জবর সহিত উদরাময় থাকিলে পুটপাক বিষম- 
জর্স্তক লৌহ ১বটা পিপুল চূর্ণ, হিঙ্কু ও জীর! ভাজা চুণ প্রত্যেকটি ১ রতি 
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পরিমীণে লইয়! মধুনহ সেব্য। শোথ থ।ফিলে এই অন্ুপাঁন সহ শ্বেত পুন 
বার রস অর্ধ ছটাক মিশাইয়। পুটপাঁক বিষমঙ্জরাস্তক লৌহ ১ বটা সেব্য। 
ইহাতেও উদরাময়ের শান্তি না হইলে প্রাতে ৮টায় আনন্দভৈর্ডু রল' ১বটা 
জীরাভজি! চূর্ণ /০ আনা ও মধু সহ সেব্য। উদরাময় থাঁকিলে সৌভাগ্য 
বটী ও সুদর্শন চুর্ণ বা জরটৈরব চুর্ণের পরিবর্তে মৃত্যুপরয় রস প্রত্যহ ৩ কটা 
কাগরজীলেবুর রস ও দৈদ্ধব সহ এবং দান্তাদি পাঁচনের পরিবর্তে অমৃতারিষ্ট 
১/* তোল! মাত্রায় সেব্য | কিন্তু এই রোগে অমুভারিষ্ট ও মকরধবজ বিশেষ 
কুসপ্রদ হইতে প্রারই দেখা যায়। 


জীর্ণ জর 


জীর্ণজ্রের লক্ষণ, নিদান ও চিকিৎসা ঠিক বিষম জরের স্তায়। পুরা- 
তন বিষম জ্বর ও জীর্ণজ্রে জরভৈরব তল বা মহাঁকিরাতাধি তৈল শরীরে 
সালিশ কলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

পথ্যাদি £--ব্ষিমজ্রের প্রকোপ বেশী থাকিলেজ্বর হাঁস না হওয়া 
পর্য্যস্ত অন্নাদি ভক্ষণ করিতে নাই, তখন নবজ্বরের পথ্যার্দির মতই ইহার 
পথ্য | কিন্তু জরের বেগ হাস প্রাপ্ত হইলে জীর্ণক্বরে প্রাতে পুরাতন তলের 
স্ুসিদ্ধ অন্ন, ক্ষুদ্র শুশ্রা মতস্তের ঝোল, মুগের ভাল, ভাল তরকা বীর ডাল্ন। 
বৈকালে ছুধ সাণ্ড বা দুধ ও আটার রুটা বা তরকারী ও আটার রুট ব্যব- 
স্থেয়। শীতল জলে গ্নান, অধিক পরিশ্রম, দিবানিদ্রা, বৌদ্রসেব। ও মৈথুন 
নি|বদ্ধ। একপাতে হুধ ও মতন্ত খাওয়া নিষদ্ধ | 


ম্যালেরিয়! স্বর | 


ম্যালেরিয়া! জর শীত ও কম্প দিয়া আরম্ত হয়। জ্বরের সময় অত্যন্ত 
জ(লাঁপোড়া করে, শিরঃবেদনা হয় এবং জর ছাড়িবার সময়ে প্রভূত ঘাম হয় 


৫৯৮ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


এই জ্বরের বিষ শরীরে একবার প্রবেশ করিলে ইহার হাঁত হইতে নিষ্কৃ 
পাওয়া ছু্ষর। ইহাতে রোগী বার বার জরাক্রান্ত হুইয়৷ হতাশ হুইয়! 
পড়েঃ তখন যাহা ইচ্ছা তাহাই খায় এবং চিকিৎসায় ও আর আস্থা থাকে 
না| এইক্সপে যকত শক্ত এবং সঙ্গে সঙ্গে প্লীহা বদ্ধিত হয় এবং রোগী ক্রমে" 
ক্রমে মৃত্যুর দিকে অগ্রপর হইতে থাকে। 

চিকিৎসা! £_য্খন জর কমতে থাকে বা ছাড়য়া যাঁয় সেই বিরাম 
অবস্থায় অমুতারিষ্ট ১০ তোলার সহিত জরাস্তকযোগ বয়সানুষায়ী ১ 1০ 
ব1 সিকি বটা ছুইঘণ্টা অন্তর ভিনবার সেবন করিতে হইবে। এইক্ধপে 
আরও দুইদিন খ্প্পপ অবস্থায় তিনবার করিয়া সেব্য। রোগী একেবারে 
বিজ্বর হইলে অন্্পখ্য করিতে দিবে । কিছু প্রতিদিন প্রাতে অমৃতারিষ্ট 
সহ জরস্তকযোগ বটা দুই সপ্াহকাল সেবন করিতে হইবে। ইহাতে জর 
বন্ধ না হইলে প্রাতে হই উবধ ও বেল! টায় ৭০ ভাবনার সর্ধজবরহর লৌঃ 
১ বটী অর্দছটাক শিউলীপাতাঁর রস, পিপুল চুরণ ৩রতি ও মধু সহ 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে উপকার না হইলে প্রাতে ও ৩টার সর্ববজ্বর- 
হর লৌহ এ অনুপানে এবং বেল! ৮৯ টার সময় জ্বর ভৈরব চূর্ণ বা 
স্থদশন চূর্ণ ১ মাত্র! গরমজল সহ সেবন করিতে দিবে। 

ম্যালেরিয়) জরে প্লীহা। ব। ষকুৎ থাকিলে পুব্বোক্ত ওয্ধগুলির ব্যবস্থা 
করিয়া! ্লীহ1 ঘরুতের জন্য বযস্কদিগের জন্য অভয়। লবণ ॥* ও বালকদিগের 
জন্ত গুড়পিপ্ললী বা ।*আন। মাত্রায় প্রাতে গরমজলপহ ব্যবস্থা করিবে । 
পেটের অসুখ থাকিলে অভয়ালবণের পরিবর্তে মহাশঙ্খ দ্রাবক ৩ ফোট! 
করিয়। পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তি প্রাতে ও বৈকালে জলসহ সেবন করিবে। ম্যালে 
রিয়ার ভূগিয়া ঘন রোগীর রক্ত খারাপ হইয়া যায় তখন অমৃত1রিষ্টের পরি! 
বর্ডে সাঁরিবাগ্ঠারিষ্ট সেবন করান উচিত। 

পথ্যাদি-পুরাতন জরের ম্যায় । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৫৯৯ 


প্লীহা ষরুত সংযুক্ত জ্বর । 

ল্লীহ। উদরের বামপার্থে ও যক্কৎ দক্ষিণপার্খে পঞ্জরের নীচে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়। ম্যালেরিয়া জরই প্লীহ1 :ও যক্কতের বৃদ্ধির প্রধান কারণ। এই রোগে 
নাড়ীতে সর্বদাই জর থাকে এবং মেই জর সময়ে সময়ে প্রবল হুইয়া উঠে। 
প্রথম হইতে ভালগ্প চিকিৎস। করিলে এই রোগ নিরাময় হইতে পারে 
বটে কিন্তু ইহাতে দীর্ঘকাল চিকিৎসার প্রয়োজন। কুচিকিৎসায় সীময়িক 
উন্নতি দেখ! গেলেও প্রীয়ই শেষে কুফল প্রত হইতে দেখ! যায়। 

চিকিৎসাঁ_এই রোগে পঞ্চানন রস, বৃহৎ লোকনাথ রস, অমুতারিষ্ট 
মকরধ্বজ, জরান্তক যোগ উপযুক্ত সময়ে উপযুক্ত অন্ুপাঁনসহ ব্যবহৃত হইলে 
আশ্চর্য্য ফল দর্শায়। ইহাতে প্রাতে টায় ও বৈকাল €টায় অমুতারিষ্ট 
সেবন করিতে ধিবে ; প্রাতে ৮টায় বৃহৎ লোকনাথ রস ২ রতি গুলঞ্চের 
রম ও মধুসহ এবং রাত্রি ৮টায় পঞ্চানন রস ১ বটা দারুহরিদ্রা ঘষা ২তোলা! 
ও মধু সহ মেব্য। বেলা ৪টায়্ মুকরধ্বজ পুরাতন গুড়, পিপুল চূর্ণ, মধু 
বা! মনসাঁপাতার রস ২ফোটা ও আদার রস সহ প্রত্যহ সেবন করিতে 
হইবে । একমাস এই নিয়মে ওষধ ব্যবহার করিলে শ্লীহা, ও যকুৎ রোগ 
নিশ্চয় আরোগ্য হইবে । এই রোগে যাহাতে প্রতাহ কোষ পরিষ্কার 
থাকে তাহার দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । কোষ্ঠ পরিফার ন। হইলে 
জাঙ্গী হরিতকী চূর্ণ ।* আনা ও বিটলব্ণ /* আনা মকরধ্বজ সহ সেবন 


করাইলে কোষ্ঠ পরিষফ্ণাঁর হইবে এবং প্লীহ। ও য়ুকৎ উভয়েরই উপকার 
দর্শিবে। 


পুর্ব্বোক্ত নিয়মে ওঁষধ ব্যবহারেও যদি উপকার না হয় তাহা হইলে 
প্রাতে অমুভারিষ্টের পরিবর্তে অভয়! লবণ ।* আনা হইতে আরস্ত করিয়! 
ক্রমে অর্থ তোলা মাত্রায় গরমজল সহ এবং ৮টাঁয় ৭০ ভাবনার বৃহৎ সর্বব- 
জরহুর লৌহ বা! জয়মঙ্গল রস বা নয়পর্দী জর চুড়ামণি পুরাতন গুড় ও. 


৬০৩ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


পিপুলচুর্ণ সহ বৃহৎ লোকনাথ রসের পরিবর্তে ব্যবহার করাইবে, অন্তান্য 
ওষধ পৃর্বনিয়মে চলিবে। 

বালক-বালিকাদিগের পক্ষে বৃহৎ গুড়পিগ্ললী এই রোগে উত্তম উষধ, 
মাত্রা ৮* আনা, কিন্তু উদরাম্য় থাঁফিলে ভভয়া লবণ বা গুড়পিপলী না 
দিয়া মহাশঙ্খ দ্রাবক ১ বা ২ ফৌট1 (৮ হইতে ১৫ বৎসর বয়ঙ্ক ২ ফোটা! 
৮ বৎসরের নিন্বে ১ ফোট!1) মাত্রার অর্ধছটাক শীতলজল সহ ছুইবার ও 
পুটপাক ব্ষিমঙ্রাত্তক লৌহ ভাজ! জীরা চু ও মধুসহ সেবন করিতে 
দিবে। প্লীহা জরের সঙ্গে পেটের অস্থখ থাকিলে বা আমংশক় থাকিলে 
মহাশঙদ্রাবক অমুতের নায় কার্য করে। যকৃতের জন্য বকৃদরি লৌহ ও 
চিত্রকাদি লৌহ অতি উত্তম ওষধ। যকৃতের বেদনা থাকিলে যরুৎ স্থলে 
তার্পিণ ঠতল মালিদ করিয়া উষ্ণজলের স্বেদ দিলে উপকারী হয় বা তিসির 
পুলটিস প্রতিদিন গরম গরম ৩.৪ বাঁর লাগাইলে বেশ উপকার হয় । 

জ্বরে শোথ থাকিলে শ্বেত পুনর্ণবার রস ও মধুপহ যক্রধ্বজ সেবনীয়। 
পুনর্ণবারিষ্ট শোগের বিশেষ উপকারা। শোথ সংযুক্ত গ্রীহ। 'ও যকৃত 
রোগীর পক্ষে ইহ! একটি মহৌষধ কারণ কোষ্ঠশুদ্ধি ও প্রতাব হইলে 
এই রোগের প্রভত শাস্তি হয়। 

প্থ্যাদি £- জরের প্রবলাবস্থায় নৃতন জবের পথ্য।দি এবং অল্প জবর 
খীকিলে বিষমজকোক্ত পথ্যাদির ব্যবস্থা করিবে। দক্লপ্রকার তা 
দ্রব্য ও উগ্রবীর্ধ/ দ্রবাি সেবন নিষিদ্ধ । পেটের অসুখ থাকিলে দুগ্ধ 
দিবে না নতুবা বন্ধ! ছগ্ধ উপকার ব্যতীত অপকার করে না তবে মশক 
ও ছুপ্ধ একপাতে ভোজন নিষিদ্ধ । ছুগ্ধের সঠিত কিছু চুণের জল 
'মিপাইয়া দ্রিলে ভাল হয়। অধিক পরিশ্রম, অনিদ্রা, রান্রিঞাগরণ, ও 
মৈথুন একেবারে নিষিদ্ধ। এই অবস্থায় মৃদ্ধ ব্যবহারে অনেক সময়ে 
ষ্কুৎ পাকিয়। উঠে। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৬০১ 


' হুমজ্বর | 


এই জরের গ্রথমাবস্থায় অত্যন্ত গাত্র বেদনা থকে আবং সাধা- 
রণতঃ এই জ্বরে কোন প্রকারের গুধধ সেবনের প্রয়োজন হয় না। 
তবে যাহাতে কাম ও উদ্বাঁময় উপদ্রবরূপে উপস্থিত না হয় সেদিক 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে। হমজরে মকরধ্বজ ভিন্ন অন্ত কোন 
উধধ ব্যবহার করা উচিত নহে । এই জরে যে যে অবস্থায় ষেষে 
অকুপানসহ মকরধ্বজ ব্যবহৃত হয় তাহ! নিয়ে প্রদত্ত হইল £-- 

প্রথম অবস্থায় অত্যস্ত গাত্র বেদন। থকিলে খেলপাতার রস, আদার 
রল ও মধুসহ মকরধ্বঙ্গ দিবে, ইহাতে উপসর্গ ও শ্লেক্মার উপকার হইবে। 

একটু কাঁস দেখা দিলে বাসকপাতার রম, তুলসীপাঁতার রস ও মধুসহ 
মকরধবজ দিবে । উদরাময় থাকিলে মুখার রদ ও মধুসহ, রক্তামাশয় বা 
সাদা আমাশয়ে কুটজের রস ও মধুসহ অথবা ডালিমের কুঁড়ি ও মধুগু 
মকরধ্বজ দিবে রোগীর বক্ষঃ স্থলে সব্বদ! গরম রাখিতে হইবে নতুবা 
নিউমোনিয়া! বা ফুল ফুস প্রদাহ উপস্থিত হইবার সম্ভাবনা । কান দেখ! 
দিলেই বক্ষে পুরাতন দ্বৃত মালিশ করিতে পিবে। হাম মিলাইয়। যাইবার 
পর ও জ্বর প্রবলাবস্থায় থাকিলে অবস্থানুসারে সাধারণ জরের চিকিৎসার 
হ্যায় চিকিৎসা করিতে হইবে। 


বলত্ত । 


নান। কারণে পিত্ত ও শ্লেম্সা দূষিত হইয়া শোনিতের সহিত মিলিত 
ইয়া দেহে অহ্ুরের মত যে ফুস্কুড়ি উৎপাদন করে তাহাকে মস্থরিকা 
বা! বসম্ত রোগ বলে। বসন্ত হইবার আগে দেহ বিবর্ণ হয়, চণ্ম ক্ফীত হইয়! 
উঠে, চক্ষু রুক্তবর্ণ হয়, গাত্রে বেদনা হয়, আহ্কারে অনিচ্ছা। জর ও কু 
উপস্থিত হয় । পিত্ত জনিত বনস্ত রোগে ফুছুড়িগুলি রক্ত, পীত ও কৃষ্ণ 
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মিশ্বর্ণযুক্ত হইয়া থাকে। তরল মল নির্ণম, তৃষ্ণা ও জ্বর হয় এবং রোগী 
যাতনায় অত্যন্ত অস্থির হইয়া থাঁকে। নিম্বাদির কাথ, খদির ও নিগ্বের' 
প্রলেপ এই মস্রিকার বিলক্ষণ শাস্তি কর। | 

বাতিক বসন্ত রোগে ফুস্কুড়িগুলি কঠিন ও কৃষ্ণ গীত মিশ্রিত বর্ণ- 
যুক্ত হয়। দেহে কম্প ও বেদনা! এবং রোগীর তৃষা, অরুচি, কাস প্রভৃতি 
শীপ্রই উপস্থিত হয়। দশমুলাদি ক্কাথ এই মহ্রিকার শাস্তিকর হইয়া 
থাকে। শ্লেপিক বসম্ত রোগে ফুছ্ুড়িগুলি শ্বেতবর্ণণ কওুযুক্ত ও গুল 
হয় এবং ইহাতে রোগীর স্ভিমিত্য জন্মে এবং শ্লেম্মা হেতু দেহের গুরুত্ব, 
নিদ্রা, তন্দ্রা, আলম্ত প্রভৃতি উপস্থিত হয়| ছুরালভাঁদির কাথ শিরীষ ও 
যজ্ঞ ডুমুরের প্রলেপ শ্রৈদ্মিক মন্থরিকার শান্তিকর। সন্্রিপাতিক বসন্তে 
ফুক্ুড়িগুলি চিপিটকের ন্যায় আকুতি বিশিষ্ট হইয়। থাকে, ইহাদের 
নধ্যভ।গ নিয় হয় এবং অত্যন্ত বেদনাধুক্ত হয়। এই ফুজ্জুড়িগুলি 
অনেক বিলম্বে পাকে এবং পু'জ নির্গত হইতে থাঁকে। রসাদির ক্কাথ, 
খদ্দির।ষ্টক, সব্বতো ভদ্র রস, ছু রস, ইন্দুকলা বটী ও এলাগ্ঘরিষ্ট এই 
মন্রিকা নিয়াময় করে। 

শুর্ুবর্ণ জল বিশ্বের স্তায় ফুফ্ুড়ি উৎপন্ন হইলে এবং তাহা ফাটি 
জল পড়িলে অর্থাৎ জলের স্তায় রস নির্গত হইলে তাহাকে জল বসন্ত 
বা পনি বসস্ত বা ত্বকগত মনরিকা বলে। কজ্জলী বা মকরধ্ব্গ বসস্তে 
যে্নপ হিতকর অন্ত কোন ওষধ সেরূপ নহে। ইহা যেমন বসস্ত রোগ 
প্রতিষেধক সেইক্ূপ বসস্ত রোগ বিনাশক | বসন্তের প্রাছ্ঙ্ভাব হইলে 
প্রত্কের ১ রতি মাত্রায় মকরধ্বঞ্জ উচ্ছেপাতার রস ও মধুসহ অথব! 
বেলপাতাঁর রস কিনব! তুলসীপাভার রস ও মধুসহ ব্যবহারে বসন্তের ভয় 
থাকে না। এই রোগের অনেক উপসর্গেই মকরধবজজ ব্যবহৃত হয় এবং 
রোগের মগ্রাবস্থায় মুগনাভিসহ মকরধবজ ইহার একমাত্র গঁধধ। 
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নাসাজ্বর | 


ঘায়ু, পিত, কফ কুপিত হইয়| মন্তকে রক্ত উঠি সেই রক্ত নাঁসার 
মধ্যে সঞ্চিত হঃয়। নাসা ও নাসাজ্বর উপস্থিত হয়। কাহারগ নাসিকার 
মধ্যে রশুনের গোলার হায় স্ফোটক হয় কাহারও তা হয় না। মন্তিফে 
রক্ত উঠিয়া এই রোগ হয় বলিয়। কক্ষ ক্রিয়া ইহাতে হিতকরী নয়। 
জ্বর থাকিলে ছুই একদিন অন্নাহার ও স্নান বন্ধ দেওয়াই যথেষ্ট । রশু- 
নের গোলার ভাঁয় স্ফেটিক হইলে উহ হইতে রক্ত মোক্ষণ করিলেই সকল 
উপসর্গের অবসান হয়। এইরূপ মোক্ষণের পরই ম্বান করা বা মন্তকে 
জল দেওয়া উচিত। জ্বর থাকিলে বা প্রবল মাথাধরা থাকিলে শুঠ, 
পিপুল ও মরিচ চুর্ণনহু মকরধবজ ব্যবহার করিবে । নাসাজরে অমৃতা- 
রিষ্ট ও মহৌষধ। চন্দ্রামুত লৌহ, চন্দনাদদি লৌহ তুলসীপাতার রস ও 
মিশ্রিঘহ এই রোগের উৎকৃষ্ট ওষধধ। চিত্রক্চ হরিতকী এই রোগের 
সর্বপ্রধান ও অব্যর্থ মহৌষধ । নাঁসা মিলাইক্স! যাওয়ার পরও যদি জর 
প্রবল থাকে তাহ! হইলে অবস্থান্থুসারে সাধারণ জঅরের চিকিৎসা করিতে 
হইবে । 


অন্যান্য স্বর 1 


শ্লীপ?দ জরে (গোদ জনিত জরে) এরও তৈল দ্বারা মধ্যে মধ্যে জোলাপ 
দিবে এবং শ্বেত পুনর্ণবা, ভ্রিফলা ও পিপুল ইহাদের সমভাগ চূর্ণ বা 
ক্কাথসহ মকরধ্বজ প্রঠ্যহ তিনবার লেব্য। নিত্যানন্দ রস; সারিবাদ্- 
রিষ্ট কামেশ্বর মোদক এই রোগের মহৌষধ । এই সকল ওষধ নিয়মিত 
সেবন, কোষ্ঠ শুদ্ধি এবং স্ফীত পদে নিম্নলিখিত প্রলেপ দিলে বেশ উপকার 
দর্শে। ধুতুরাঁর শিকড়, ধুতুরাপাতার রস, শ্বেত পুরর্ণবা, এরগুমূল, শু 
নিসিন্টাপত্র ও শ্বেত সর্ষপ কীঁজির সহিত বাটীয়! উঞ্ণ করিয়া প্রলেপ: 
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দিলে উপকার হয়। কোট শুদ্ধির জন্ত হরিতকী খণ্ড বা সুকুমার মোদক 
এর ব্যবস্থা! করিবে। 

একশিরা। ব বৃদ্ধি জরে পুরণিমা, আমাবস্া প্রভৃতি জে (জোয়ার ) 
উপলক্ষে একটা 'গুকোর বৃদ্ধি হয় ও সঙ্গে সঙ্গে জর ও হইয়। থাকে। 
এহ জরে মকরধ্বজ শ্বেত পুনর্ণবার রস, ভ্রিফলা চূর্ণ ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে । নিত্যানন্দ রস, সারিবাগ্যারিষ্ট ও কামেশ্বর মোদক এই 
পীড়ায় মহৌদধূ। এই সকল ওষধ 3৫ সাদ ব)বহারে ও না সারিলে 
অস্ত্রোপচারের প্রয়োজন এই রোগে প্রত্যহ কোষ্ঠ শুদ্ধির একান্ত 
প্রয়োজন । লেঙ্গট ব্যবহারে এই রোণ অনেকট। প্রশমিত থাকে । নিত্য 
কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্য হরিতকী ব্যবহার কর? যাইতে পারে । 

পথাদিঃ--প্রাতে সুসিদ্ধ পুরাতন তঙুলের অন্ন, তরকরো ইত্যাদি ও 
বৈকালে আটার রুটি ও তরকারী । কফ বদ্ধক খাদ্ভ নিষিদ্ধ। অধিক 
পথ পর্যটন, অস্বারোহন, ব্যায়ান্‌. মৈথুন, উপবাস, ও দিবা নিদ্রা নিষিদ্ধ । 
পুর্ণমা, আমাবন্তার নিশিপালন এবং একাদশীর উপবাস করা কর্তব্য। 
করিলে উপদ্রবের হাত হইতে নিন্কতি পাইবার সম্ভ।বন। থাকে । 


্পঞ্রজন্নিৎ»্ণ »্স্িত্জ্ছেল 2 
অতিসার রোগের লক্ষণ। 


নানাবিধ গুরুপা কদ্রব্য ভোজন, সংযোগ বিরুদ্ধদ্রবা ভোঞজন,অপরিষ্ক ত 
"ও দুষেত জলপান, ভয়. শোক, উপর্্যপরি আক ভোজন, মলমুত্রের বেগ 
ধারণ এই সকল কারণে মুভুমুহ? ওরল ভেদ হইলে তাহাকে অতিপার 
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কহে। ইহার সহিত রক্ত যোগ থাকিলে তাহাকে বক্তাভিসার এবং জ্বর 
যোগ থাকিলে তাহাকে জরাতিসার কহে। এই ভ্রিধিধি অতিসাঁরেই 
পেটের কা'ম্ডীনি, কন্কনানি ও শূলনি বিগ্যদাঁন থাকে। 

চিকিৎম1 £-_-জাঁয়ফল বটাক! নাভিদেশে প্রলেপ দিলে অতি ছুশ্চি, 
কিত্ন্ত অতিসার ও নিবারিত হয়। কুটজ পুটপাক রস, আনন্দ ভৈরব 
রস ও কপূরি রম এই রোগে বিশেষ উপকারী । নারাক়ণ চূর্ণ রক্তাতি- 
সারের অতি উত্কৃষ্ট ওধধ। এই রোগে ম্লান, অভ্যঙ্গ, অবগাহন, গুরু. 
সিদ্ধ বা অতি ভোজন, ব্বীয়াম ও অগ্নি সত্তা একেবারে বজ্জনীয় | 


গ্রহণী রোগের লক্ষণ । 


অতিসার রোগের সম্পূর্ণ শাস্তি না হইলে, তাহার উপশম না হইতে 
হইতেই পণাদি করিলে, মন্দাগ্নিবান ব্যক্তি অতি ভোজন করিলে অগ্নি 
পুরর্ববার সংছুষিত হইয়া গ্রহণী নামক নাড়ীকে দূষিত করিয়া ফেলে বলিয়াই 
গ্রহণী রোগের উৎপত্তি হয়। বাতজ, পিততজ, শ্লেম্াঁজ, ত্রিদোষজ ও সংগ্রহ 
ভেদে গ্রহণী পাঁচ প্রকার। বাতঞ্জগ্রহণীতে সহজে অন্ন পরিপাক হয় না, 
কণ্ঠ ও মুখ শু হয় অন্নে অন্পৃহা, তৃষ্ণা, কৃশতা ও দুর্বলতা, মুখের বৈরন্ত, 
মনের অবসাদ, বিবিধ রসযুক্ত দ্রব্য ভোৌজনে ইচ্ছা, পার্থ, উরু, বক্ষ ও 
গ্রীবাতে বেদনা, অশ্রপাক, কর্ণে নানাবিধ শব্খঃ মলদ্বারে বেদনা দৃষ্টিশক্তির 
হীনতা, আহার্ধ্য বস্ত জীর্ণ হইলে উদ্দরে বেদনা, আহার করিলেই স্বাস্থ্যানু- 
ভূতি ও কখন শুষ্ক কখন বা অপর তরল ফেনযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ নির্গত 
হয়। ইহাতে শ্বাস, কাস, প্রীহার্দি রোগ ও জন্মিবার সম্ভাবনা । পি 
জনিত গ্রহণীতে মলের রং পীত ও নীলাভ, কোষ্ঠ প্রদেশে ও হৃদয়ে দাহ, 
তৃষ্ণা, অরুচি, দব্ব্দ! ভস্ হর্ন্ধযুক্ত উদগার উঠ! শ্রেক্া জনিত গ্রহুণীতে বমি, 
অরুচি, মুখমীধু্য, মুখের লিপ্ত, হৃদয়ের ও উদরের গুরুত্ব, নান।আব, মধুর 
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উিদগার ও শ্লেম্স।দি মিশ্রিত অপক্ধ মল নির্গত হয় এবং রোগীকে শীদ্ত ছুর্ববল 
“অলস ও অকর্মণ্য করিয়া ফেলে। ত্রিদোষজ গ্রহণীতে উপরোক্ত ত্রিবিধ 
গ্রহণীর লক্ষণই বিদ্যমান থাকে । সংগ্রহ গ্রহণী নির্ণয় কর] দুসাধ্য এবং 
উহ] বিশেষরূপে উপশমিত হয় না। এই রোগ দিৰাভাগে গ্রবল ও রাত্রিতে 
'শীস্ত হয়, মল তরল, শ্েতবর্ণ, পিচ্ছিল, নেহযুক্ত ও অপক হয়। প্রত্যহ বা 
১০।১২1১৫ দিন পরে কিম্বা মাসান্তে এক্পপ মল নির্গত হইয়া থাকে এবং 
নির্গম সময়ে গুহাদেশে ও কটিতে বেদনা অনুভূত হয়। 

চিকিৎসা £- লক্ষনাদি দ্বার৷ প্রথমে হহার আম পাঁক করাইতে হয়। 
তক্র ইহাতে বিশেষ উপকারী । ইহাতে গ্রহণী মিহির তৈল অভ্যঙ্গ করিতে 
হয়। বৃহল্লবঙ্গাগ্ চরণ, কামেশ্বর মোদক ও নৃুপতি বললভ রস ইহাতে সেবন 
রাইতে হয়। সংগ্রই গ্রহথণীর পক্ষে মদনান্দ মোদক ব্যবহার্ধ্য। 


ক্রিমি রোগের লক্ষণ । 

অজীর্ণাবস্থার পিষ্টক ভোজন, গুড়। শাকসজ্জী, মধুর দ্রব্য ও অস্্র দ্রব্য 
ইত্যাদি ভোঁজন, শ্রমাঁভাব, দিবাঁনিদ্রা, বিরুদ্ধ ভে!জন ইত্যদি নানাবিধ 
কারণে ক্রিমিরোগ উৎপন্ন হয়। উদরের বেদন! বা কামড়ানি, গা বমি 
বমি কর।, মুখে জল উঠ, গাত্র কু, মধ্যে মধ্যে 'মল বন্ধ থাকা, নিদ্রাবস্থায় 
দাত কড়মড় করা, পেটফাপা, নাসাগ্র ভাগ চুলকান, চক্ষু ফ্যাকাসে বর্ণ 
ধারণ করা, নিদ্রাবস্থায় বক] এই সমস্ত ক্রিমি রোগের জক্ষণ বলিয়া গণ্য 
হইয়া থাকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি হইয়া অধিক কাল স্থাদী হহলে ক্রিমি শুল 
হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা £_-বিড়ঙ্গ চূর্ণ ক্রিমির উৎকৃষ্ট ওষধ বলিয়া ইহাকে ক্রিমি 
ঘাতিনী বলা হয়। বিড়ঙ্গদ্বত সেবন করিলে বান্াভস্তেজ সমস্ত ক্রিম 


নষ্ট হয়। বিড়ঙ্গঘ্বৃত পাঁরিভদ্রাবলেহ ও ক্রি'ম মুদ্গর রন এই রোগের 
উৎকৃষ্ট গুধধ। 
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রক্ত পিভ রোগের লক্ষণ । 


অধিক পৌদ্র সম্ভোগ, গুরু পরিশ্রম, শোক, অতিসঙ্গম, উষ্ণ, ক্ষার, 
তীক্ষ অশ্ন, কটু প্রভৃতি আস্বদযুণ্ত, দ্রব্য অধিক ভোঁজনাদি কীরণে পিত্ত দগ্ধ 
হই] রক্তের সহিত যোগ হইলেই তাঁহাকে খধিগণ রক্ত পিত্ত রোগ বলিয়! 
ব্যাখ্যা করেন। ইহাতে রক্ত বমন, নাদিক? হইতে রক্তআাব, বক্ষঃ স্থল 
ভার, জর, অরুচি, দেহ শীর্ণ, দুর্বলতা ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হই] থাকে। 
যন্দ রোগীর মলদঘার বা লিল্গদ্বার এবং চক্ষু, কণ” নাসা, মুখ ও লোমকুপ 
এই সকল ছার দিয়! শোঁনিত আ্াব হয় তাহা উদ্ধগ জনিতই হউক ব! 
অধোগ জনিতই হউক রোগীর মৃত্যু সন্নিকট জামিবে। 

চিকিৎসা! £--রোগী বলবান ও আহার ক্ষম হইলে প্রথমেই রক্ত বন্ধ 
করিতে নাই। এই রোগে বাসক ছালের স্তায় উত্কষ্ট ওষধ প্রায় দেখা 
যায় না। ইহাতে এলাদি গুড়িকা» দুর্ববা্থ ঘৃত ও কুম্মাগুত্বত ব্যবহার ব্যব- 
হার করিতে হয়। কপন্দক রস, রসামৃত রস, রক্ত পিত্াস্তক রস, অর্কেশ্বর 
রস ও শর্করাদি লৌহ এই রোগে সবিশেষ উপকারী । 


অর্শ রোগ। 


রুক্ম ও লঘুভোজন, উপবাস, মদ্তপান, অগ্রিসস্তাপ, পরিশ্রমবর্জন, 
'দিবানিদ্রা, আলম্ত গ্রভূতি কারণে অর্শরোগ উৎপন্ন হয়। পিতামাতার 
এই পে।গ থাকিলে সন্তানে প্রায়ই এই রোগ হইতে দেখ! যাঁর়। গুহা 
নাড়ীতে তিনটা শঙ্াবর্তের ন্যায় আবর্ভ আছে তাহাঁকেই বলি বলে। 
গুহ্দ্ধার সমীপস্থ বলিকে বাহা বলি বলে, মধ্যের বলিকে মধাবলি ও 
তদুর্ধ বলিকে অন্তব লি বলা হয়। বলিত্রয়ে যে মাংসাস্কুর জন্মে তাহাঁকে 
অর্শ বলা হয়। সর্বপ্রকার বাঁযু, পিত্ত, কফ, ত্বক, মাংস, রক্ত, মেদ 
প্রভৃতি কুপিত হইয়া অর্শরোগ জন্মায়। অতএব তাহা অতিশয় কষ্ট, 
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দায়ক, বহুরোগোঁৎ্পাদক এবং ছ্রশ্চিবি তম্ত । অর্শ হইতে না জন্মিতে 
পারে এমন রোগই নাই । পঅর্শাংসি বহুবিপ্লানি বহুরোগ করাঁনি চঃ।” 

চিকিৎসা$__যে নকল খাস্ত, ওষধ ও অন্ুপান বায়ুর অন্ুলোম সাধন 
করতঃ অগ্নির দীপ্তি ও বলবুদ্ধি করিয়া পিত্তপ্রশমন করে তাহাই অর্শরোগের 
পক্ষে হিতকর। অর্শে গেঁজ জন্মিলে মনসাসীজের আঠার সহিত কিঞ্চিৎ 
হরিদ্রা চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বলির গেঁজের মুখে লাগাইয়া দিলে গেঁজটা 
থসিয়! পড়ে । ঘাঁহইলে বহরের ননী প্রযোজ্য কিন্তু ঘা করিয়! লওয়। 
উচিত নছে। 

গাঁদা ফুলের পাঁভার রস ১ ভোলা ও কাশীর চিনি অঞ্ইতোলাসহ মকর- 
ধ্বজ দিবসে ছুইবাঁর সেবন করিলে অর্শের বিশেষ উপকার হয়। অর্শ রোগে 
রক্তশ্রাব হইতে থাকিলে মাখন মিশ্রিসহ জণবা কুষ্ণতিলের শাস বাটীয়া 
মিশিস5 মকরধব্ ২৩ বার সেবনে বেশ ফল দর্শে। রক্তআ্রাব খুব বেশী 
পরিমাণে হইলে নাশ কেশরের রেণু ০ আন। ও মাখন মিশ্রি প্রতেকটা ।০ 
আনা সহ মকরধ্ব্গ সেবন কগিলে অশের রক্তপাত আশু নিবারিত হয় 
ইহার স্তায় ওউধধ অশের আর নাই। অর রে।গে কোষ্ঠ বন্ধত1 থাকিলে 
€লকচূ চূর্ণ % আনা! বা।* অন! ও নিশ্রিসহ মকরধ্বজ সেবন করিণে 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় ও অর্শের উপকার দর্শে। যমানীর চু৭ও বিট লবণ 
বাটিয়া শীতল জলনহ বা! ঘোলদহ মকরধবজ সেবনে উপকার দর্শে। সচরা. 
চর এই রোগে জোলাপ দেওয়! ভাল নহে, গ্নিপারিনের পিচকারী দেওয়া! 
ও বরং ভাল । প্রত্যহ একমুষ্টি বা! অর্ধমৃষ্টি কাচা চাউল খাঁইলে'ও রক্তআাঁব 
বন্ধ হয়। প্রাণদা গুড়িকা, বৃহৎ চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা,» বন্শাল গুড় এই 
রোগে সর্বদা বাবহ্ৃত মহৌবধ। পুর্ববোত্ত ছুষ্টীর অন্ুপান হক্সিতকী 
ভিজান জল ও মিশ্রি। অর্শোহরি মুর ও শূরণ মেদকও এই রোগে 
মহোৌবধ। 
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ইনক্রয়েগী ও সর্দি জ্বর । 

সর্দি জর সামান্ত হইলেও ইহ হইতে ইনক্রুয়েগ্া, নিউমোনিয়া, কা 
রোগ এমন কি ক্ষয় রোগ পর্যন্ত হইয়া থাকে । সর্দি হইলে মোটা বা 
গরম বস্ত্রে শরীর আচ্ছাদিত ও পায়ে মোজা দিয়া সর্ব! মুক্ত বায়ু ও মুক্ত 
আলোতে থাকিবে! সদ্ধি হইবার উপক্রম হইয়াছে, মাথা ভার হইয়াছে 
নাক ছেচিতেছে, গল! খুস খুস করিতেছে, অনবরত হাঁচি হইতেছে ' সেই 
সময় চন্দ্রামৃত রস ব1 কফ চিস্তামনি ১ বটী মিশ্রিসহ চুষি! খাইলে আর 
সর্দি হইবে না। সগ্দি হইবার উপক্রমে নম্ত গ্রহণে ও চা বাগরম জল ল পান' 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

তুলসীপাতার রস, পানের রস ও সৈদ্ধব জবণ সহ ১ রতি মকরধবজ 
লেবনে সন্দি, কাসি বা ইনক্রুয়েপা প্রশমিত হয়। ইনক্রুয়েজা হইলে পানের 
রস, আদার রস ও তুলসীপাতার রসসহ মকরব্বজ ও চন্দ্রামৃত রস বা কফ 
চিন্তামনি দিবসে ৩৪ বার সেব্য। মুক্ত বাতাস ও আলো! এই' রোগে 
বিশেষ উপকারী এবং সম্পূর্ণ বিশ্রাম এই রোগে বিশেষ প্রয়োজন । ইন- 
ফুয়েঞজায় লক্ষমীবিলাস রস, কফকেতু ও কফচিস্তামনি প্রসিদ্ধ মহৌষধ । ইহার 
১ বটা পান ও আদার রস ও দৈদ্ধব বা পিপুল চূর্ণ ও মধুসহ সেবায। পান 
ও বাদকপাতার রসের সহিত চক্দ্রীসৃত রূস ১ বটা ও মৃতুঞজয় রস ৩ বটা ৩ 
বার দেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। সর্দিতে কদাচ স্ত্রীসহবান করিবে না। 

পথ্য ২--জজ্যন ও লঘুপথ্য বিশেষ উপকারী । সা, এরোকুট পরতৃতি 
পথ্য করিবে । জর ত্যাগের হুইদিন পরে অন্ন পথা বিখের়। ।. 


কাস রোগ । ৪ 

কাস রোগ পীচ প্রকার যখ। বাতজ, পিত্ৃঙ্গ, কফজ : ক্ষতজ ও শজ । 

বাতজ কাদে শ্লেম্া রহিত গুফকাস, গাড় অল্প কফ নির্গম, স্বর ভঙ্গ উদ্যংদ্ছি) 
ওক) 
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উপস্থিত হয়। পিতজ কাসে বক্ষে দাহ, সুখ পোষ ও মুখের তিক্ততা জর 
লক্ষণ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। কফ কাঁসে কাসকালে গাড় শ্লেছ! 
'নিশর্ষ, মুখ স্র্কদ1 কফ লিপ্ত থাকে । বিশেষ কোন কারণে বক্ষঃ ক্ষত হইলে 
বায়ু সেই ক্ষতকে অবলম্বন করিয়া যে কাঁস উৎপাদন করে তাহাকে ক্ষতজ 
কান বলে। এই কাদে প্রথমে শুক কান হয় পরে রক্ক পড়িতে থাকে, শেষে 
কবৃতরের কুজনের ভাঁয় বক্ষে শব হয়। ক্ষয়জ কাসে রোগীর দেহে শুল 
বিদ্ধবৎ বেধনা, জর, দাহ; মোহ ও কর্ব্বলতা, ধাতু শোষ জন্য বলের হাস 
মাংদের ক্ষীণতা ও কানের সহিত পুঁজ মিজিত শোনিত নির্গত হয়। অনি- 
য়মিত ও অসময়ে ভোজন, অতিরিক্ত সহবাস, মলমুত্রের বেগ ধারণ ইত্যাদি 
কারণে অগ্নি দুষিত হইয়া! বাহু, পিত্ত, কফ দুষিত হইলেই এই ন্য়জ কান 
জন্সাইয়া থাকে । জড়তা নিবন্ধন বৃদ্ধাবস্থায় যে কাস হয় তাহ সম্পূর্ণরূপে 
প্রশমিত না হইলেও নুচিকিৎসা দ্বার! যাপ্য অবস্থায় থাকে এবং উপসর্গ- 
খুলি কমি যায়। এই কাসে চ্যবণ প্রাসই মহৌষধ । 

চিকিৎস। $-_সুখে কিঞিৎ উৎকৃষ্ট গঁদ ও মিশ্রি বা লবন, কাবাব চিনি 
রাঁখিলে কাদের উপকার হয়। প্রবল কামের সময় তালীশাদি চূর্ণ লেহন 
করিলে কান প্রশমিত হয়। বৃহৎ খদির বটিকা মুখে রাখিলে কাস তৎক্ষ- 
পা দ্মিত হয়। 

য্টিমধুর ক্কাথ ব। চূর্ণ সহ মকরধ্রজ সেবনে কাঁস রোগে উপকার হয়। 
ববার়কের রস, আদার রস, পানের রস লোহাদাঁগ করিয়! মকরধ্বজ সেবনে 
বিশেষ উপকার হয়। পিপুল চূর্ণ ও বচচুর্ণসহ মকরধ্বজ সেবনেও এন্বপ 
কল হয়। কণ্টকাঁরির ক।থ বা বানকের ক্কাথসহ মকরধরজ সেবনে আনেক 
প্রকার কাস প্রশমিত হয়। 

 ক্ষাঁপ পুরাতন হইলে অথবা মধ্যে সধ্যে. কাষে কষ্ট পাইতে বার 

চাবনগ্রাস ক্মর্ধতোল। ২ ধেট। সগুলু সেবন করিয়া! ছাগী ছু কআভাঁকে €গো 


সহজ ডাক্ষা়্ী শিক্ষা! 1 ৬১5 
“ছুদ্ধ পাঁন করিবে। অথবা শুদ্ধ ২ ফোটা মধুসহ প্রত্যহ পরাতে ও বৈকাঁলে 
'চাযবনপ্রাদ সেব্য। কোট পরিধধার না থাঝিলে চ্যবনপ্রাস লহ মহাপ্রাক্ষা- 
'রিষ্ট সেবন করিলে কোষ্ঠ শুদ্ধিও কাসের উপকার হইবে । মহদ্রাক্ষায়িই 
সেবন কৰিলে একবেল! চ্যবনপ্রাস এবং অন্তবেলা ১আঃ অব্িষ্ট সেব্য। 
চন্ত্রামৃত রস মিশ্রিসহ চুষিয়! খাইলে বা বাসকপাতার রস ও মধুসহ 
সেবন করিলে অথবা বাঁসক, গুলধ্চ, বমন হাটা মুখ! কণ্টকা'রী প্রভৃতির কাথ 
সহ পেবমে লর্বধবিধ কাঁস প্রশমিত হয়। ইহাতে ও কাসের উপশম ন। 
পাইলে কণকাসব সেবনে নিশ্চয় উপকার দর্শে। কাস লক্ষী বিলাস রস, 
'শৃঙ্গারাভ্র ও অত্যধিক কফে সার্বভৌম রস এই রোগের মহৌষধ অনুপান 
আদার রস, পানের রস ও মধু। 
সর্ধ্বজ নুন্দর বস ও বদস্ততিলক ক্ষতৃজ কাসেক প্রধান ওধধ। অক্ষপান 
বাঁসকপাভার রস, তুলসীপাতার রস ও মধু । কাসেপ্ লহিত জর বিস্ত- 
মান থাকিলে সাধারণতঃ কাসের শান্তি হইলে জরের ও শাস্তি হয় তথাপি 
জর পিবারণার্গ বৃহৎ সর্ধজর হর লৌহ বা শ্রীজয়মঙ্গল রস ব্যবহার করা 
উচিত । 
জ্বর ন| থাকিলে এবং রোগ পুরাতন হইলে এবং বাধু পিস্ত প্রধান 
হইলে বৃহৎসার চন্দনাদি তৈল বক্ষে মর্দন কত্িবে। ইহাতে বক্ষদেশের 
গাড় ক্লেশ্বা তরল হইয়! উঠিয়। যাইবে । কাল রোগে ইহা উৎকৃই 


কফ রোগ। 


কাদ নাই অথচ সর্ধরাই কফ পড়িতেছে, কফে হান্ধ হইয়াছে এরপ 
অনস্থায় চযবন্প্রান ও মকরধ্বজ নিয়ম মত লেষন করিতে হইনে। উর্ছ 
,স্রেম্মার দোষ ধাঁকিলে নানরদীয় অহালক্দী ধিলাল পালের রম, আদার দল ও 
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মধুসহ দেবন করিবে । কঙ্শ্রিত বায়ুতেও হী নারদীয় মহালক্ষী বিলাস 
বিশেষ উপকারী । উদ্ধ ্লেম্সায় তৃঙ্গরাজ তৈল বা বৃহৎ দশ মুল তৈল, 
ও মাথায় মাঁখিতে হইবে ও মধ্যে মধ্যে সন্ধ্যায় ও প্রাতে এ তৈল ছার! 
নাস গ্রন্থণ করিবে | ৰ পু ্‌ 

. পথ্যাপথ্য ২ প্রতিশ্তায় রোগের স্তায় কাস ও কফ রোগের পথ্যাদি 
জানিবে। শাক, জন্বল, দরধি, মাষকলাইয়ের ভাল, কলা, ব্যায়াম, মৈথুন 
প্রভৃতি একেবারে নিষিদ্ধ। দ্নান করিতে হইলে ঈষছুষ জলে ্নান করিতে 
হইবে । কাস রোগীর গাত্রে সর্বদ! ফ্লানেলের জামা রাখা কর্তবা। কফ, 
রোগীর শ্মশ্রু রাখ। ও ছ।গ সেবা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ উপকারী ৷ 

যন্বনা রোগ । 
অতি মৈথুন ব1 শুক্র ক্ষয়, বিষম আহার, মল যুত্রের বেগ ধারণ অতি 

বলবানের সহিত মলযুদ্ধাদি, অতি ধাতু ক্ষয় কর কর্ম এই সকল বাঘু। পিত্ত 
কফ এই তিন দোষকে কুপিত করিয়। যক্ষা রোগে উৎপন্ন করে। বিশেষতঃ 
কফ দোষে রস বাহী শির] রুদ্ধ হইলে এবং অতিশয় সহবাস দ্বারা গুক্র ক্ষয় 
হইলে ধাতু ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়! বা তাহাতেই এই রোগ জন্মিয়।, ক্রমে ক্রমে 
রোগীকে একেবারে শুষ্ক করিয়া! ফেলে। ইহ মানুষকে এইরূপ শুষ্ক করে 
বঙ্গিয়াই ইছাকে সাধারণতঃ শোঁব ও ক্ষয় রোগ বলিয়া থাকে । পূর্ববকানে 
চণ্ড রাজার এই পীড়া জন্গিয়া ছিল বলিয়! ইহাকে রাজ যক্ষা ও বলে। 
যম! জন্মিরাঁর পূর্বে কাস ও মন্দাগ্সি জগ্ষে বমি হয় মুখ হইতে কফ আ্রাব- 
হয়, পীনাস ব! নাসাশ্রাৰ হয়, নয়ন শ্বেতবর্ণ হয়, লিগ্রার আধিকা জদ্গে গান্র 
ভাঙ্গিতে থাকে, তালু শোষ হয়, মাংস তক্ষণে ও মৈথুনে অতিশয় বাসন! 
জন্মে । বগা জন্মিলে সাধারণতঃ হাত .পা জাল! করে, স্বন্দ ও.পার্থদেশে 
দাহ বৌধ হয় এবং সর্ধ্বদ। দেহে জর বিস্তমান থাকে । কাহার ও কাহার ও. 
মতে কাস, জর ও রক্ত পিত এই তিমটাই, বক্সার সাধারণ, . লক্ষণ । কেহ. 
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“কেহ বলেন পিত্ত জনিত যঙ্মায় বর, তাঁপ, অতিসার ও রক্তাগম, বাত 
জনিত ঘক্ষায়-_্বরভন্স স্কন্দ ও পার্থ সংকোচ এবং শুল ও কফ জনিত 


হক্মায় মস্তিষ্কের গৃঢ়ত, অন্নাধিতে দি কাস ও কণ্ঠ ভেদ,এই সমস্ত 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


উল্লিখিত লক্ষণগুলির মধ্যে যে কোনরূপ লক্ষণযুক্ত হউক ন। কেন 
রোগী ছুর্বল ও মাংস হীন ভইলে তাহ অপাধ্য বলিয়া জাঁনিবে এবং সর্ব 
লক্ষণযুক্ত হইয়। ও যদি রোগীর দেহে বল'ও মাংস থাকে তাহা হুইলেও 
তাঁহাকে চিকিৎস। করা যায়। যে রোগী ক্ষীণ হইয়া ও অধিক ভোজন করে 
'কিন্বা! অতিসার গ্রস্ত কিছ্ব। রোগীর কোষে বা! উদরে শোথ হইয়াছে তাহাকে 
পরিত্যাগ কর! উচিত এবং যে রোগীর নেত্র শ্বেতবর্ণ হয়, অন্গে দ্বেষ জন্মে 
উদ্ধ বাস দ্বার! কষ্ট পাঁয় এবং অতি ক্লেশে প্রত্াব করে অথচ ভুরি প্রমাণ 
প্রত্নাব হয় সে রোগীর জীবনের আশা থাকে না। লোভ শুন্ঠ, সবল, 
দুঃসহ ক্রিয়াদি সহা সমর্থ এবং যাহার দেহে অবিচ্ছেদে জবর না থাকে ও দেহ 
রুশ ন1 হয় তাহা রাই চিফৎস1 ষোগ্য। 


চিকিৎস1$-_ ইহাতে সাধারণতঃ লবঙ্গাদি চূর্ণ, অুয়োদশাঙ্গ কষায়, বৃহ- 
্ব।সাবলেহ, যঙ্্ান্তক লৌহ, কণক সুন্দর রন, বৃহৎ ক্ষয় কেশরী, মহারাজ 
মৃগাঙ্ক, রত্ব গর্ভ পো্টলী, সর্বগ সুন্দর রস, অজাপঞ্চক দ্বৃত ও সার চন্দ- 
নাদি তৈল ব্যবস্থা কর! যায়। 

পথ্যাঙ্দি পুরাতন হঙ্্ম তলের সুসিদ্ধ অন্র, মুগের ভাল, জাঙগল পণ্ড 
পক্ষীর মাংসের জুস, ছাগী হুগ্ধ, ছাগ মাংসের যু, কই মাগুর প্রভৃতিয় ঝোল 
কিসমিস, আঙ্গুর, বেদন প্রভৃতি । অন্ত বেল! সা, এরোরুট প্রভৃতি লতু- 
পথ্য। বক্ষ: হুল সব্ধ্দা ফানেল দারা আবৃত রাখিবে। সহবাস একে- 
বারে নিষিদ্ধ । 


৬১৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


ইপানি বা শ্বাস কাঁস। 

আহার বিহার দোষে প্রাণ ও উদ্দান বায়ু কুপিত হইয়া উহ! কফ কর্তৃক - 
রুদ্ধমার্গ হইয়! সম্পূর্ণরূপে বাহির হইতে না পারিলেই শ্বাস কুচ্ছতা৷ জন্মায় 
তাহাঁতেই রোগী হাপাইতে থাকে । হাপাইতে থাকে বলিয়া এই রোগের 
নাম হাঁপানি হইয়াছে। ইহা অতীব কষ্টকর দুরারোগ্য রোগ। 

চিকিৎসা £-এই রোগে নিয়লিখিত নিয়মে মাসাবধি ঝাল ওষধ 
সেবনে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। প্রাতে ৬ টার সময় চ্যবনপ্রাস অর্থ 
তোলা ২ ফোট! মধুসহ সেবন করতঃ অর্থ পোয়! ছাগী দুগ্ধ অভাবে গে! 
ছগ্ধ পান করিবে । রাত্রে শয়নের পূর্বে আহারের আধঘন্টা পরে মকরধবজ 
১রতি আপাংয়ের কচিপাঁতা বাটীক়্! তাহার /* আঁন! ও গোল মরিচ বাটা 
%০ আনা একত্র ২ তোলা জলসহু সেব্য। এই ওষধ সেবনার্থ পূর্বেই মক- 
রধ্বজ খল করতঃ আপাংপাঁতা ও গোল মরিচ বাট! জলসহু মিশাইতে 
হইবে । পরে সেবনই ব্যবস্থা । এইরূপে ওষধ সেবনে মাসাবধি কাল 
পরে ব্যায়ার'ম সারিয়া গেলে মকরধ্বজ সেবন করিবার প্রয়োজন থাকিবে 
না, তবে যতদিন ইচ্ছা চ1বনপ্রাশ সেবন করিতে পারে! ইহাতে উপকার 
ন। হইলে নিক্নলিখিত চিকিৎস! করিতে হইবে। 

হরিতকী চূর্ণ বা কণক ধুতুরার পাত! কন্কিতে ভরিয়া ভাছাতে আগুন, 
দিয়া তাহার ধুম পাঁনে প্রবল শ্বাসেও আশু উপফার দর্শে। পুরাতন গুড়. 
ও সরিষার তৈল মিশাইয়! কয়েকদিন লেহন করিলে শ্বাসের দারুণ যন্ত্রণার 
প্রশমিত হয়। পুরাতন তেঁতুলের সরবত চিনিসহু সেবনে উপকার দর্শে। 
তিন চারিটি বছেড়ার বিচির শাঁস ও মধুর সহিত উপযুক্ত মাত্রায় মকরব্বজ 
সেবনে প্রবল শ্বাস যন্ত্রণার আগ নিবারণ হয়। পিপুল চূর্ণ বা বড় এলাচী: 
চূর্ণ ও মধুসহ মকরধবজ সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। 
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ভোরে ও সন্ধায় বক্ষে বৃহৎ সার চন্দনা তৈল মালিস করিতে হইবে 
এবং মহাত্ঙ্গরাজ তৈল মাথায় দিতে হইবে ও মধ্যে মধ্যে নাস লইবে। 
কফ শু হুইয় বক্ষঃ স্থলে থাকিলে এবং শ্বাস ধোধ হইয়া আসিতেছে বোধ 
হইলে বৃহৎ চন্দনার্দি তৈলের ৩1৪ ফোটা! গরম ছুগ্ধলহ পান করিতে দিবে 
ইহাতে কফ তরল হুইয় উঠিয়া যাইবে। কণকাসব অন্ধ জাঃ ঠাও1 জঙলহ 
সেবনে এই রোগে উপকার দর্শে। কণক শার্করীয় ৫ হইতে ৩৯ ফট 
গল্পম ছুথের সহিত এই রোগে মহ্োপকারী হইয়া! থাকে । এই রোগে ভাগী 
গুড়, শ্বাপ কুঠার রস, শ্বাস কাস চিস্তামণি, যুহৎ্ বাত চিস্তামলি সর্ধদ1 উপ- 
কার দর্শে। চ্যবনপ্রণশে উপকার ন। হইলে ভাগ গুড়, সেব্য । 

পথ্যানি কফ ও গ্রতিষ্ঠায় রোগের ভ্তাষ়। শাক, অস্বল, দধি, 
বোয়াল মাঁছ, মাংস, মন্তরী ও মাস কলাহয়ের ডাল সেবন নিষিদ্ধ। 


বক্ষঃ বেদনা ও হৃদকম্প। 


যে কোন কারণেই বক্ষঃ বেদনা হউক না কেন উপযুক্ত সময়ে তাছার 
চিকিৎসা ন! হইলে দীর্ঘকালাস্তে উহ ক্ষয় রোগে পরিণত হইবার সস্তা- 
বন! । 

চিকিৎস। :--বেদন। স্থানে তার্পিণ তৈলে মাখাইয়া উষ্ণ জলে ক্লালেন 
ভিজাইয়। পিংড়াইয়! তাহার স্বেধ দিতে হয়। এইক্প রাত্রে ছুই তিনবার 
মিবে। কফ জনিত বেদন| হইলে বেন স্থলে বৃহৎ ঘশমূল তৈল মর্দনে 
উপকার দর্শে। কোষ্ঠ পরিষ্কার না থাকিলে এরগ তৈল বা হরিতকী খণ্ড 
দ্বারা কোষ্ঠ পরিষ্কার করিয়া আদার রস ও মিশ্রিসহ দশমূলের কাথ ও. 
পিপুল চূর্ণসহ অকরধৰজ লেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। চ্যবনপ্রাশ, কুদ্বাঞ্চ 
খও, বৃহৎ ছাগলাস্ত দ্বত, অর্জুন ঘ্বত উপযুক্ত মাআয় অবস্থানুয়াদী সেবনে 
বিশেষ ফল লাভ হয়। 
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অজীর্ণ, ক্রিমি, স্নীয়বীয় দুর্বলতা, ধাঁডু দৌর্ধল্য ও অতিশয় চিত্তা 
প্রভৃতি কারণে হৃরপিশু ' স্পন্দিত হয়। হঠাৎ বন্দুক বা কামানের আও 
য়াজ শুনিলে, চমকিয়! উঠিলে, হৃদপিণ্ডের যেমন অবস্থা হয় এই গীড়ায়ও 
সেইকপ অনুভূত হয় ও হৃদপিও থাকিস! থাকিয়া কীণিয়া উঠে । অজীর্প 
"ও ক্রিমি জন্ত এই পীড়া উপস্থিত হইলে অজীগ” ও ক্রিমি রোগাধিকারোক্ত 
চিকিৎসা করিতে হঠবে। স্নায়বীর হুর্ধলতা, শারীরিক ছুর্ধলতা, ধাতু 
€দৌর্ববল্য, রক্তপাত, তয় ও চিস্তার জন্ত হৃৎপিণ্ডের এই অবস্থা! হইলে অজ্জুন 
ছালের রস ও মধুপহ মকরধবজে প্রভূত উপকার দর্শে। যোগেন্দ্র রস ও 
বৃহৎ স্বদয়ার্ণব রদ অজ্জুন ছাল বা! আমলকীর রস ও মধুসহু ১ বটী সেবনে 
'আশ্চধ্য ফল পাওর! যার । অর্জুন স্বত, বৃহৎ ছাগলাগ্ক ঘ্বৃত ও অমৃত প্রান 
বত এই রোগে ব্যবহৃত হইয়; থাকে । অর্ধতোল। ঘ্বৃত অদ্ধপোয়া গে হগ্ধ 
ও ।* আন চিনিস্হ প্রাতে ও বৈকালে সেব্য । এক আউন্ন মাত্রায় অশ্ব- 
গন্ধারিষ্ট সেবন বিশেষ উপকার দর্শে। অস্বগন্ধারিষ্ট ধাতু দৌর্ধবপ্য জনিত 
সকল পীড়াতেই উপকার দর্শে। 

পথ্যাদি £__পুষ্টিকর লঘ্ুপাক আহারই বিধি। চিন্তা, ভয় অধিক' 
পরিশ্রম ও সহবাস নিবিদ্ধ । 


উ্মাদ। 


অযোগ্য আহার বিহার দ্বারা বায়ু, পিত্ত, কফ কুপিত হইয়। বুদ্ধি ও 
স্থৃতি নাশ করিয়া, মান্ুষের চিত্ত ও মস্তিষ্ক বিকৃত কিয়! ষে বুদ্ধি ভ্রম, 
চিত্তের বিক্ষেপ ও অস্থিরতা জন্মায় তাহাকেই উন্মাদ রোগ বলে। ছুগ্ধ 
অৎসাদি সংযোগ বিরুদ্ধ আহার,অপবিত্র ভোজন, দেবতা, গুরু ও দ্বিজগণের 
অবমাননা ও তজ্জমিত মনম্তাপ ও তাহাদের অভিশাপ, অতিশয় ভয়, অতি- 
শয় হ্য, ধাতুক্ষয়, চিত্তবিচ্ছেদ, বন্ধুবিচ্ছেদ প্রভৃতিতে চিত্তের বিকৃতি জন্মা- 
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ইয়া উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। যাহাদের মনের বল নাঁই এবং যাহার! 
-সন্বগুণ বিশিষ্ট নহে সচরাচর তাহাদদেরই এই রোঁগ হইয়া! থাকে । মনের 
'বল বৃদ্ধি নানারোগের প্রতিষেধক। ০ 
চিকিৎস। £--কোষ্ঠ পরিষ্কার না থাকিলে এরও তৈল অথব! অন্ত কোষ্ঠ 
ছি উধধ হবার! মধ্যে মধ্যে কোষ্ঠ গুদ্ধি করিয়া দিতে হইবে । এই রোগের 
চিকিৎদ। দ্বিবিধ যথ! (১) বাতজ ও পিত্তজ উন্মাদের চিকিৎসায় ন্বিগ্ধ ওষ- 
ধাদি ব্যবহার করিতে হইবে । আর (২) কফাশ্রিত বায়ুর জন্ত উম্মাদের 
চিকিৎসায় রুক্ম ওষধার্দি ও পথ্যাদদির ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
বাতজ ও পিভুজ উন্মাদ চিকিৎসা :__শতমুলীর রস ব৷ ব্রিফলার জল ও 
মিশিনহ মকরধ্বজ ছুইবেলা সেব্য। ব্রহ্ম তালুতে ও রগে পুরাতন দ্বৃত 
মালিশ করিবে। যাহাতে রোগীর চিত্তের স্থিরতা জন্মে, বুদ্ধি স্থির হয় ও 
যন প্রুন্ধ থাকে ভতগ্রতি তীক্ষ দৃষ্টি রাখিবে। পূর্বোক্ত গুধধে উপকার 
'না হইলে নিক্বোক্ত ওধধে অনেক সময়ে বেশ সুফল দশে । 
প্রাতে--৬ টার সময় অশ্বগন্ধারিষ্ ১ বাচ্চা শীতল জলসহ প্রত্যহ 
সেব্য ৮ টার সময় মহাটৈতস ঘ্বৃত, চারি আন] চিনি ও একছট।ক গরম 
গে! দুপ্ধনহ সেব্য। মধ্যাহ্নে ২৩ টার সময় কফান্ুবন্ধ বাযু হইলে কৃষ্ণ 
চতুর্মুথ ও পিত্বান্ুবন্ধ বাধু হইলে চিস্তামনি চতুম্ুথ ১ ব্টী শত মূলীর রস 
ও মিশ্রিসহ সেব্য। বৈকালে পিত্বন্ুুবন্ধ বাঁযু হইলে যোগেন্দ্র রস ও কফা- 
সুবন্ধ বাধু হইলে বৃহৎ বাত চিন্তামনি ১ বটা বড় এলাচীর চূর্ণ / আন! 
৫1৬ ফোট। মধুসহ মিলাইয়া কিঞ্চিৎ ঠাওা জলসহ সেব্য। ভোরে ও সন্ধ্যায় 
মধ্যম নারায়ণ তৈল ১ ঘণ্ট৷ ধরিয়! মাথায় মালিশ করিতে হইবে । যাহার! 
শুক্র ক্ষয় জনিত উন্মাদ রোগ গ্রস্ত হয় তাহাদিগের জন্ত বিষণ তেল ব্যবস্থা 
কবিবে। এই ছুই তৈলে উপশম না হইলে মহ! নারায়ণ তৈল অথব! হিম- 
স্বাগর তৈল ব্যবস্থা করিবে। 
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পথ্যাদি :-_এই রোগে বায়ু নাশক, পুষ্টিকর ও গ্গিপ্ধ পথ্যের ব্যবস্থা, 
করিবে। ছঞ্ধ, স্বত, কীচা মুগের ভাল, ভাল তরকারী, জীবিত মৎস্তের 
ঝোল প্রভৃতি সুপথ্য । রোগীকে প্রত্যহ উষ্ণ গে দুগ্ধ পান করিতে দিবে 
কিন্তু কদাচ একপাতে মৎস্ত ও দুগ্ধ খাইতে দিবে না। শাক, অন্বল, দধি, 
তিক্ত প্রধান বানু বর্ধক দ্রব্যাদি ক্ষুধা, ও তৃষ্ণীর বেগ ধারণ ও উষ্ণ 
দ্রব্য ব্যবহার নিষিদ্ধ। আশ্বাস দান ও মধ্যে মধ্যে ভয় প্রদর্শন ও প্রষ্ধো- 
জনে বন্ধন করা কর্তব্য । 

কফাশ্রিত উন্মাদ চিকিৎসা! £-- ইহাতে রুক্ষ শ্বেদ ও রুঙ্ম ওষধাদি ব্যব- 
হার করিতে হইবে। ভোরে ও সন্ধ্যাকালে বালুর সেদ অর্থাৎ ৰালু গরম 
করিয়া উহ্থার শ্বেদ মাথায় দিতে হইবে। ভোরে ৬ টার অশ্বগন্ধারিষ্ট ১ 
কাচ্চ মাত্রায় সেব্য। প্রাতে ৮ টার নারদীয় মহালঙ্ষী বিলাস ১ বট 
পানের রস, আদার রস ও মধুসহ সেব্য। বৈকাঁলে ৫ টায় যড়গুণ বলি 
জারিত মকরধবজ ১ রতি / আন বড় এলাচী চূর্ণ ও মধুসহ সেব্য। 
'অথকা এই অনুপাতে বৃহৎ বাত চিস্তামণি সেব্য । প্রাতে ও সন্ধ্যায় ত্রিকু- 
টের কবল এবং সাদ নস্ত গ্রহণ করা বিধেয়! ভোরে ও সন্ধ্যায় বৃছছ্ষ দশ 
মূল তৈল বা মহা ভূঙ্গরাজ তৈল মাথায় মালিশ করিতে হইবে । এই 
প্রকার উন্মাদ রোগে অজিগ্ধ আহার যেখন হুগ্ধ ঘ্ৃতাদি নিষিদ্ধ । রোগী যে 
পরিমাণে অন্ন আহার করিতে পারে তাহার অর্ধেক পরিমাণ অর অল্প সুদু- 
রীর ডালের ঝে।ল ইত্যাদি দ্বার! খাইতে দিবে । জল খাওয়ার জন্ত চাউল 
ভাজ! প্রভৃতি দিবে তাহাও বেশী নহে । কোষ পরিফার রাখার জন্য 
মধ্যে মধ্যে জোলাপ দিবে । রোগী যাহাতে সৰল ন! হয় ততপ্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে। রোগীকে দুর্বল করাই উদ্দেশ্য জানিবে। মৃচ্ছ। ( হিষ্টিগিয়! ). 
অপন্মার (মুগী ) রোগের চিফিৎস। ও পথ্যাদি উন্মাদ রোগের ভ্তায়। হিঠি 
রিয়া! রোগে রসরাজ রদই প্রধান ওষধ ই বেড়েলা মূলের রস ও মিশ্রিসহ্ক 


সহজ ডীকক্তারী শিক্ষা ৬১৯, 


সেব্য। বৈকালে € টায় যোগেন্দ্র রস ব বুহৎ বাত চিস্তামণি সেব্য। 

রোগী স্ত্রীলোক হইলে ও জরায়ুর দোষ থাকিলে অশোক ত্বৃত ব্যবহার করা- 

ইয়! জরায়ু দোষ সংশোধন করিতে হইবে । রোগীর ক্রিমি প্লোষ থাকিলে 

ক্রিমি ঘাতিনী বটাকা ব1 ক্রিমি মুগ্গগর রস পলাশ বীজ চুর্ণ ও মধু অথব! 

আনারসের পাতার কচি অংশের রস ও কাশীর চিনিসহ সেব্য। অন্ঠান্ত. 
বিষয় উন্মাদ রোগ চিকিৎসার হ্যায় । 


ব্যাতব্যাধি। 


অতিরিক্ত সহবান, দেশকাল ও সংধোগ বিরুদ্ধ নানাবিধ অহিতাঁচার 
অতিশয় বমন বিরেচনাদি, অধিক রক্তআ্রাব, অতিশয় ধাতুক্ষয় অতিশয় 
শোক, শোক বা চিত্ত দ্বার! কৃশতা, ছাদয়াদি মন্ধস্থলে আঘাত প্রভৃতি 
কারণে প্রবৃদ্ধ ছুষ্ট বায়ু দেহের মূল আোতঃ সমুহকে পূর্ণ করিয়া! সর্ববাজে বা 
একাঙ্গে বাতব্যাঁধি উৎপাদন করে । বাতব্যাধি অনেক প্রকার । যে সকল 
সাধারণ নিয়ম অবল্ষ্বন করিয়া এই কঠিন রোগ চিকিৎসা করিতে হইবে 
তাহ! নিষ়্ে প্রদত্ত হইল। 
চিকিৎসাঃ-_-এই রোগে অবস্থা বিবেচনা পূর্বক তৈল মর্দন, স্বৃত পান,. 
উষ্ণ শ্বেদ ও পুষ্টিকর খাছ্ের ব্যবস্থা করিতে হয়। এই রোগগ্রস্ত রোগী- 
গণের কোষ্ঠ পরিফার থাকার প্রয়োজন,। রোগী নিতান্ত ছুর্বল না হইলে 
অর্ধছটাক এরওটৈেলঘ্বার! জোলাপ দিতে হইবে এবং ছুর্বল হইলে পিচকারী 
প্রয়োগ দ্বার! কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিতে হুইবে। ত্রিকটুর কবল করিবে । 
( পিপুল, শুষ্ঠি ও গোলমরিচ সমভাগে মিশাইলে তাহাকে ত্রিকটু বলে উহা 
সৈন্ধব আদার রসসহ মুখে রাখিতে হইবে এবং কুলি করিতে হইবে! 
এইরূপ ৫ মিনিট কাল জোর়েপ্মুখ ধুইবার লময় প্রতিদিন ঘভ পারা যায় 
লাল নিঃআ্রাব করিতে হইবে । ইহাঁকেই ত্রিকটুর কবল করা বলে।). 


৬২৩ সহজ ডাক্কারী শিক্ষণ । 


ফবল করিবার পর মাষ বলাদি পাঁচন সেবন করিতে হইবে। ভোরে সন্ধ্যায় 
অময় অবস্থান্ুমারে বৃহৎ বাতরাজ, কুজ প্রসারনী, সগুপ্রন্থ মহামাষ, মহা- 
রাজ প্রসারলী, মধ্যম নারায়ণ, হিমপাগর, বৃহদ্ধিষ প্রভৃতি তৈল রোগধুক্ত 
“স্থানে মালিশ করিয়া বাঁলুকা, সৈন্ধব লবণ, মাষকলাই, ভিসি বা তুষী পোক্ট' 
জীবদ্ধ করিয়া অগ্রিতে গরম করিয়। আকন্দ পাত। অগ্নিতে গরম করির়! 
স্বেদ দিবে । ন্নেহ ও স্থেদ প্রয়োগ দ্বারা অঙ্গ ও কোষ্ঠ কোমল হর, শুষ্ক 
ধাতু পরিপুষ্ট হয়। ইহাতেই বাতের বিশেষ উপকার দর্শে। কোন স্থান 
বক্র বা! স্তব্ধ হুইয়! গেলে এইকপে মালিশ ও স্বেদ ধিলে বক্র বাস্তব স্থান 
সোজা ও কন্ুঠি হইয়! আপিবে । বাতব্যাধি দ্বার! মুখ পীড়িত হইলে নস্ত 
প্রয়োগ দ্বারা শ্লেন্স। নিঃনরণ করিতে হইবে। সকল প্রকার বাত ব্যাধিতে 
প্রাতে ৬ টাঁয় সারিবাগ্ারিষ্ট ও ৮ টার সময় বৃহৎ ছাগলাগ্ঠ ঘৃত অর্ধতোল! 
চিনি ।০ আনা অর্ধপোয়া ঈষছুষঃ হুগ্ধলহ সেব্য। প্রাতে ১০ টার সময় 
'বুহৎ বাত গজাস্কুশ ১ বটা আদার রস, এরও মূলের রস ও সৈম্ধবসহ 
সেব্য। বৈকালে ৬ টার সময় বৃহৎ বাতচিস্তামণি ১ বটা বড়এল।চির চূর্ণ 
ও মধুসহ অথব1 এরও মূলের রন ও মিশ্রিদহ সেব্য। রোগাঁর রোগ সাধ্য 
হইলে এই অবস্থায় নিশ্চন্নই রোগ প্রশমিত হইবে । বাতব্যাধিতে শ্লেক্সা- 
ন্ুবন্ধ থাকিলে মহামাঁষ তৈলের বদলে কুক্জ প্রসারনী তৈল মালিশ করিলে 
শীপ্র ফল ভয়; সঙ্গের বক্রত! বা স্তব্ধতা থাকিলেও এই তেল প্রয়োজ্য। 
বাতব্যাধিতে পিশ্তান্তবন্ধ থাকিলে অথব' শুজ্রক্ষয় জনিত বাঁতব্যাধি হইলে 
বৃহৎ বিষণ তৈল মালিশ ও কাল চতুম্দুখের পরিবর্তে ব্রিফলার জল ও মধু- 
সহ চিন্তামণি চতুম্ুথ ও বৃহৎ বাত চিস্তামণির পরিবর্ে যোগেন্্র য় এলা- 
চির চূর্ণ ও মধুসহ প্রয়োগে অপেক্ষা কত সত্বর ফল পাঁওয়। যায়। বায়ুর 
প্রকোপ, মলের কঠিনতা। ও বিকৃতি জন্মিলে 'বৃহৎ বিষু) তৈল ব্যবহার ন! 
রিয়। মধ্যম নারয়ণ ব্যবহার করিলে উৎকৃষ্টতর ফল পাওয়া যায়। বাত 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৬২৬ 


ব্যাধিতে চিন্তবিকাঁর জন্মিলে হিমসাগর তৈল মালিশ করিতে হয়। 

পথ্যাদি £--পুষ্টিকর খাছ্, মাংসাি গুরুপাঁক আহার ইত্যাদি বাতব্যাঁ- 
ধিতে দৃুপথ্য । কিন্তু সর্বদাই কোষ্ঠ ও অগ্নির প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে |. 
অগ্নিবৃদ্ধি করতঃ মাংসাদি গুরু আহার বিধেয়। 

এই ব্যবস্থার যে ষে স্থলে এরও মূল এর উল্লেখ আছে সকল স্কলেই- 
উহ! পাতি ভেরেগ্ার মুল বুঝিতে হইবে । 


আমবাত । 


আমর যাহ! আহার করি, তাহ! পক্কাশয়ে যাইয়া পিতের উদ্মা হবার! 
পরিপক্ক হইবার পূর্বে যে রস উৎপন্ন হয় তাহাকেই আম রস বলে। এই 
আম রস আবার রসরক্তাদি উম্ম! পরিপক্ক হইলে রস রজাদি ধাতুরূপে 
পরিণত হয়। কিন্তু য্তের অবস্থা বিকৃত হইলে বা অগ্নিমান্দা থাকিলে 
পিতের উদ্মা কমিয় যায়; পিত্ের উত্তাপ অল্প থাকা প্রযুক্ত এ অপরিপক 
আমরসকে আমাশয় ও সন্ধি স্থলে লইয়া যায় এবং কফাদি কর্তৃক বিশেষ- 
রূপে প্রহুষ্ট হইয় শিরাধমনীতে গমন করতঃ তাহাদিগকে ক্লেদযুক্ত করে। 
এই আমরদই আমবাত উৎপার্দন করে। এই রোগে অ্মর্দদ, রুচি, তৃষ্ঠা,.. 
আলম্ত, শরীরের গুরুতা, জর, এবং শোথ বিদ্যমান থাঁকে। হহাতে হস্ত, 
পদ, মন্তক, গুল্ফ, ত্বিক, জানু ও উরু বেদনার সহিত শোথ উৎপাদন 
করে। আমবরস যেস্থানে অবস্থিতি করে সেই স্থান বৃশ্চিক দংশনবৎ 
ব্যথায় বাঘিত হয়। এই পীড়ায় অগ্নিমান্না, মুত্রবাহুলা, কোষ্ঠবদ্ধত। 
প্রভৃতি নানাবিধ উপদ্রব বিদ্যমান থাকে । 

চিকিৎস। £--এই রোগে শঙ্কর স্বেদ ও বালুক। স্বেদ তে হয়। রাকা" 
পঞ্চক, অন্বুষাদি চূর্ণ, বৈশ্বীনর চূর্ণ, আম গজসিংহ মোদক, বৃহদ, যোগ-. 
রাজ গুগুল ও বাদ গজেন্দ্রসিংহ এই রোগে বাবস্থা কর! যায়। 


৬২হ সহজ ডাক্জায়ী শিক্ষা । 


পথাদি £--প্রাতে পুরাতন তওুলের সুনিন্ধ কষা, পটোল, মানকচুঃ 
'ডুমুর, কাচকলা প্রভৃতির তরকারী, শত! মৎ্ন্তের ঝোল ও রাত্রে আটার 
রুটি সেবা । "জর বা অত্যন্ত বেদনা! থাকিলে ছুই রেলাই কটা সেব্য। 
লঙ্কা মরিচ, কফ হৃনক খাছ, অধিক খিষ্ট, শীতল বায়ু দেন এবং মনহবাম 
নিষিদ্ধ। 


হ্নডঙ্ছিস্প স্স্িক্জ্ছেছ 2 
শীতপিভ, বাতরক্ত ও কুষ্ঠ । 


শীত বাঁযুর সংস্পর্শে কফ ও বায়ু দূষিত হইল! পিত্তের সহিত মিলিত 
হইলে গাঁজ্রে বোলতা দংশনের স্টায় শোখ জন্মে। ইহাঁকেই শীত পিত্ত 
বলে। ইহাতে অতিশয় কণ্ড থাকে এবং কখন কথন বমি, জর 'ও দাহ 
বিদ্যমান থাকে । শীত পিত্তে বায়ুর আধিক্য দৃষ্ট হয়। 

চিকিৎস। £--কোষ্ঠবন্ধত। থাকিলে অর্থছটাঁক এরও তৈল বাবস্থেয়। 
মধ্যে মধ্যে কোষ্ঠৰদ্ধ হইলে কোষ্টশুদ্ধি গরম জলসহ অথবা ভ্রিফলা ১ তোল! 
গুগগুলু ॥০-আন। ও পিপুল **আন বাঁটিয়। সেবন করিতে দিবে। প্রাতে 
৬ টায় ২ কীচ্চা সারিবাগ্ভারিষ্ ৭ টায় পঞ্চতিক্ত দ্বৃত, পঞ্চতিক্রঘ্বত গুগুল 
অথবা মহাতিন্ত ঘ্বৃত অর্ধতোলা, অর্ধপোয়! হুপ্ধলহ সেবা। ৯।টার সময় বৃহৎ 
হরিদ্রা। খও 1০-1* আনা উষ্ণছুপ্ধ বাঁ জলসহ সেব্য। বৈকালে বৃহৎ গুড়, 
চ্যাঁদি লৌহ ব1 অমৃতাস্কুর লৌহ, পটোলের রস ও মধুদছ সেবা। রোগাক্রান্ত 
স্থানে প্রাতে ও বৈকাঁলে বাপারুদ্র তৈল মালিশ করিতে হইবে । রাত্রে 
খাওয়ার পর মহাশঙ্ঘবটী বৃহৎ অগ্নি কুমার রস বা ভাক্বর লবণ ঠাণ্ড। জলসঙ্চ 
সেবা । মধো মধ্যে মকরধ্বজ বা বৃহৎ বাত চিস্তাঁমণি গুলধের রসসহ 
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এসেবা। শীত পিত্ত রোগ অটিকিৎসিত রাখিলে ক্রমে উহ! বাত রক্ষে পরি- 
গত হয়। | 
বাত রক্ত ও কুষ্ঠ :--বিকদ্ধ ভোজন ( দুগ্ধ ও মতস্ত একপান্তে ভোজন ) 
পূর্ববাহার জীর্ণ হইবার পূর্বে পুঘর্বার ভোজন, দিবানিদ্রা, মলমৃত্রার্দির বেগ 
ধারগ, অধিক মস্ত. মাংস্ত ভোজন ও পাপাচরণ ইত্যাদি কারণে বাতরক্ 
ও কুষ্ঠ ঝোঁগ জন্মে । নিন একরূপ হইলে ও বাতবক্ত ও কুষ্ঠ সম্পূর্ণ ভিন্ন 
ব্যাধি, একটীর সহিত 'অন্তটীর কোন লহ্বন্ধ নাই। 
বাতরক্ত ও কুষ্ের লক্ষণ £--শরীরের স্থানে স্থানে চাক চীকা দাগ, 
দদ্রর ন্তায় ঈষৎ ক্ষীত শোখোৎপত্তি, শরীরের বিবর্ণত! প্রভৃতি বাতরক্কের 
লক্ষণ। কুষ্ঠ রোগ অষ্টাদশ প্রকার তন্মোধ্যে একা দশটাকে ক্ষুদ্র কুষ্ঠ ও অপর 
সাতটীকে মহাকুষ্ঠ বলে। রস, রক্ত, মাংস্ত আশ্রয় করিয়া ষে কুষ্ঠ হয় তাহা 
চিকিৎস! ছাগ1 প্রশমিত হয়) মেদ আশ্রয় করিয়| যে কুষ্ঠ হয় উহা! আরোগ্য 
হয় না কেবল চিকিৎসায় যাপ্য থাঁকে, ত্রিদোষ জনিত কুদ্ধ মজ্জ। ও অস্থি 
আস্ময় পূর্বক উৎপন্ন হইলে এবং সেই ক্ষতে কীট অথব! জালা উপস্থিত 
হইলে তাহা! চিকিৎসার অসাধ্য; আর ষে কুষ্ঠে কোন কোন অঙ্গ থসিয় পড়ে 
এবং কুষ্ঠ স্থানে ফটিক যায় এবং চক্ষু শোঁদিত বর্ণ বিকৃত হয় সেই কুষ্ঠ 
'রেগৌর মৃত্যু অনিবার্ধ্য। 
চিকিৎস! £--চিকিৎসার প্রারভে এবং মধ্যে মধো বিরেচন বিধেয়। 
বাসক, গুলঞ্চ ও আরগ্ধ (সোদালের গুড় ) ইহাদের কাথে ১ তোলা এরও 
তৈগ মিশাইয়! পান করিলে বেশ দাত পরিফার হইবে এবং মূল ব্যাধি ও 
প্রশমিত হইবে । মন্ছাল, ভরিতাল, মরিচ, চাল ঘুগরার তৈল ও আক- 
“নদের আঠ1 একত্রে পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে বাতরক্ত ও কুষ্ট প্রশমিত 
হয়। এ | 
গ্রাতে ৬ টায় সময় সারিবাঘ্যাযিষ্ট বা লারিবাদি সালস। ২কীচ্ছ। মাতায় 
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সেব্য' অভাবে বৃহৎ অমুতাদি পাচন বা নবকাষ্টিক পাচন এ সময়ে সেব্য 6 
উপমাত্রা বৈকালে ৫ টায় সময় সেব্য। প্রাতে ৮টায় সময় বুহৎ গুড় চ্যাদি' 

লৌহ ১ বটা'গুলঞ্চের রস ও মিশ্রি অথবা মৌরী, ধনের জল ও মিশ্রিসহ 

সেব্য। টৈকালে মকরধ্বঙ্গ ১ রতি মাত্রায় ভ্রিফলার জল ও মধুসহ সেব্য। 

প্রথমাবস্থায় এরূপ চিকিৎসায় রোগ প্রশমিত হইবার কথা । এই ওযধে 
উপকার না হইলে রোগের মধ্যাবস্থায় ভোরে ও সন্ধ্যায় সময় বাঁপা রুদ্র 

তৈল (চনার পাকের) বা! গুড়,চ্যাদি তৈল এক ঘণ্ট। ধরিয়! মাঁলিশ করিতে 
হইবে। ত্বক বিবর্ণ থাঁকিলে বুহৎ সোমারাজী তৈল ব্যবহার করিতে 

হইবে। এই তৈলে ও কার্য্য না করিলে কন্দপর্সার তৈল উক্ত প্রকারে 
মালিশ করিতে হইবে । আর তরুণাবাস্থায় যে ষে ওষধের কথা বলা হই- 

গাছে তাহার সঙ্গে পরাতে অমৃতাস্কুর লৌহ ১ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া 

ক্রমে ৪ রতি পর্য্স্ত বৃদ্ধি করিয়! ঘ্বত ও মধুসহ মাঁড়িষা গে ছুপ্ধী সহ সেব্য। 

টবকালে মকরধ্রজের পরিবর্তে মাণিক্য রস ১ রতি মাত্রাক্স ঘ্বৃত ও মধুসহ' 
সেব্য। প্রাতে পঞ্চতিক্ত খত গুগ গুলু বা মহাঁতিক্ত ঘ্ুত অদ্দিতেল| মাত্রায় 

অর্ছাপোয়া ঈষদুষ্চ গে দুগ্ধ সহ সেব্য। একঘন্টা অস্তর অন্তর তঁধধ সেবন 

করিতে হইবে । সাঁরিবার্দি সালসা ও কন্দর্পসার তৈল এই রোগের সব্ধ- 

প্রধান ওধধ ইহা মনে রাখিতে হইবে । 


প্রমেহ। 


মুত্র নালীর দ্বার] ক্ষরিত হইয়া যে নকল রোগ গ্রকাঁশ পায় তাছাদিগ- 
রেই মেহ বা গ্রমেক বলে। বস্তিগত কফ?, মেদ, মাংস ও শরীরস্থ ক্লে. 
পদ্ধার্থকে দুধিত করিয়া! কফজ মেহ রোগ উৎপাদন করে। উষ্ণ বীর্য দ্রব্য, 
সেবন দ্বার! পিত্ত প্রকুপিত হইয়া মেদ, মাংস ও শরীরজ রেদ পদার্থকে-, 
দুষিত করিয়া পিত্তজ মেহ জন্মায় । লাবার কফ ও পিত্ত ক্ষীণ হইলে বাস্কু 
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প্রবলতর ও প্রকুপিত হইয়! বসা, মজ্জা. ওজঃ প্রভৃতি ধাতুকে বস্তি যুখে 
আনিয়া বাতিক মেহ উৎপাদন করে। পিভুজ মেহ ৬ প্রকার, বাতজ মেহ 
চারি প্রকার ও কফজ মেহ দশ প্রকার । সুতরাং সর্ধশুদ্ধ বিশ প্রকার 
মেহ রোগ বা গ্রমেহ রোগ আছে। 

চিকিৎসা £--সব্বপ্রকার স্তেরই চন্দনাসব অতি উতৎ্ক্্ট দহৌষধ । 
অগ্ঠান্ত ওধধের সঙ্গে এইটী সর্বদাই ১ কীচ্চ৷ মাত্রায় গাতে সেবন করা 
উচিত। পুক্বোক্ত সকল প্রকার মেহে মকরধ্বজের ব্যবঙ্গার বিখিঃ-_ 

(১) পালিধার ( পাঁপিধ। মান্দারের ) রস ও মধুসহ (২) নিমের ছালের 
রস ও মধুসহ (৩) কাচা শিমুলের রস মধুসহ (৪) কাচা হরিদ্রা ও দারু 
হরিদ্রার রস ও মধু (৫) কেশুরিয়ার রস ও মধুসহ (৬) ত্রিফলা, সোন্দালের 
আঠা! ও মধুসহ ১ রতি মকরপবজ্গ সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। শী সকল 
অনুপানে মকরধবঈগ খাবহার করিয়া এ যদি গেক না সারে তাহা হইলে মক- 
ধর্জ ও চন্দনাসব ও নিয় পিখিত ওউঁষর্ূ সেবন কাঁরতে শইবে। 

প্রথশাবস্থায় ভোরে ৬ টায় চন্দনালব ১ কাচ্চ! মাত্রায় সেব্য । বেলা ৮ 
টায় প্রমেহারি চূর্ণ %* আন। মাত্রায় কাচা হরিদ্রার রস ওমধুসহ সেবা । 
প্রলাবের জ্বাল থাঁকিলে এই ওধধে ধিনষ্ট হইসে । বৈকালি €টায় স্বর্ন 
বঙ্গেশ্বর উপরোজ মকরধ্বজের কোন একটা অস্কুপান সহ নেব্য। ইহাতে ও 
রোগ না সারিলে রাজ ৮ টাঁয় হ্বণণ বঙ্গ ১ রতি যজ্জডুমুরের রস বা শিমুলের রস 
বা কেওুরের রস অদ্ধীতোলা। ও মধু %* আনা সহ সেব্য। রাত্রে শয়নের 
পূর্ব কর্পুর রস ১বটা চুণের অল ও মিশ্রিসহ সেব্য । 

বেগ যদি অতি দুষিত হয় এবং ইহাতে ও না সারে তাহা হইলে স্বল্প 
বঙ্গেখ্ববের পরিবর্তে বৃহৎ বঙ্গেশ্বর অথবা! ( প্রস্রাবের আধিক্য থাকিলে 
বৃহৎ পূর্ণচন্ত্র রস বা বৃহৎ সোমনীথ রস ১ বটা স্বল্প বঙ্গেশ্বরের অনুপাঁন সহ 
সেব্য। দুষিত স্্ীংসর্গে প্রমেহ জন্মিলে চন্দনাঁসবের পরিবণ্ডে সারিবাদ্ধ- 

€%০ 
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রিষ্ট ১ আঃ মাত্রায় সেবন করিতে দিবে । এই খুঁষধ ২৩ সপ্তাহ ব্যবহারে 
ও রোগ না পাত্রিলে পূর্বোক্ত ওঁষধ গুলির সহিত টৈকালে ৬ টায় বুহৎ 
প্রমেহ গজসিংহ ঘৃত অদ্ধতোলা মাত্রায় ১ ছটাঁক গো ছুপ্ধ ও 1০ আনা চিনি 
সহ সেব্য এবং ভোরে ও সন্ধ্যাকালে গ্রমেহ মিহির টৈতল্‌ তলপেটে ও পিগ- 
মলে মালিশ করিতে হইবে । এই সকলে ও ফল না দর্শিলে বঙ্গেশ্বরাদির 
পরিবর্তে প্রমেহারি রস ব। বসন্ত কুস্থমাকর রস ১ ব্টা তিলশশস বাটা, 
দুধের মর ও মিশ্রিসহ সেব্য | অঙ্গান্ত গুষধ এই সঙ্গে সেব্য। পিশ্তল ও 


বাতজ 'প্রমেহ ঘাপ্য অবস্থার থাকে দেইজন্ত মধ্যে মধ্যে গুষধাদি সেবন 
করিতে হইবে। 


সপ্রদোষ বা শুজমেহ রোগ । 


ছাত্র জীবনে অহিতাচার ও অতাচার করিতে করিতে বীর্যের অবস্থা 
এত পাতলা হইয়; ষাঁয় এবং ত্বকের স্পর্শ শক্তি € ধারণ! শক্তি এত কগিয়া 
ধার যে নিদ্রাবস্থায় অজ্ঞাত সারে বীর্ধ্য স্খলন হইয়! যায় ক্রমে মলমুত্ত ত্যাগ 
কালে ব1 সামান্ত উত্তেজনার এমন কি শ্ত্রীলোক দর্শন, স্পর্শন বা স্মরণ ম।ত্রেই 
রেতঃ পাত হইয়া থাকে । বাঁধ্য দূষিত হইয়াই মেহ রোগ উৎপন্ন হয় এবং 
বাঁধ্যের এইরূপ তরলাবগ্থাও বীধ্যের দৃষিতাবস্থা। এইজন্ই শান্ত্রকারগণ 
স্পপ্র দোষের ছিন্ন আখ্য। বা চিকিৎসার উল্লেখ করেন নাই । গুহাছারে 
ক্রিনি জন্ত নুড় সুড় করা, অগ্রিমান্দ্য, কোষ্ঠবদ্ধতা, শিরো ঘৃরণ, শিরঃপীড়। 
চক্ষুর চতুদ্দিকে নীল মগ্ুলোৎপতি, দৌর্বলা, সর্বদা সকঙ্গ কার্ধ্যে নৈরাস্ত 
এই সকল লক্ষণ এই রোগের নিত্য সহচর । এই পীড়া অথিক দিন স্থায়ী 
হইলে ধ্বজভঙ্গ হহুবার সম্ভাবন। ৷ 

চিকিৎসা £-_এই রোগে ওষধ অপেক্ষা মাননিক চিকিৎসাই বেশী ফল 
প্রস্থ হইয়া থাকে । সৎকার্যে ব্যাপূত থাঁকা, সৎচিস্তা, সদালাপ ইত্যার্দি 
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দ্বারা মন পবিত্র পাখিলে রোগও শীঘ্র সারিয়া৷ যার। এই রোগে ওধধ 
'অস্ততঃ ছুইমাস কাল পবন করিতে হয়| প্রাতে ৬ টার সময় সপ্পারিযোগ 
এক আনা শীত্রায় জলসহু সেবা, সন্ধায় %* আনা মাত্রায় মদনান্দ মোদক 
সেবাঁনাস্তে ঠা জল পান করিবে। রাত্রিতে শয়নের পুর্বে কপূর রস ১ 
্টা চুণের জল ১ তোলা, কপূর ১ রতি ও নিশ্র % আনা সহ সেবন 
করিব । 

পথাদি £- উগ্রবীর্যা ও উদ্েজক দ্রব্য ভোজন নিষিদ্ধ। পুষ্টিকয় ও 
শুপাচ্য দ্ধাই এই রোগে শ্ুপথা। এই রোগে ফল বিশেষ উপকারী। 
কাচানুগ, বুট ও অড়হরের ডাল উপকারী । গুড় ভিজাঁন, বুট ভিজান, 
মুগ ভিভাঁন, ইক্ষু, আম, কাটাল, কলা, অনারন প্রভৃতি ফলাদি এবং ছুগ্ধ, 
ছানা, মুড়ি, থে জল খাবারের জন্য উত্তম খাদ্য | 

মাংস, ডিম্ব, পেয়।জ, র:শান, মাসকলসাই, মসুর ডাল সর্ষপ, অধিক 
মরিচ, লখণ, অধিক মিষ্ট, লুচি, কচ়রী প্রভৃতি মিষ্টান্ন, ভাজা, পোড়া 
আহাধ্য নিষিদ্ধ। 

বহুমুত্র। 

অধিক পরিমাণে শুক্রক্ষয় হইলে এবং প্রমেহাদি রোগ অধিক দিন স্থায়ী 
হইয়! শরীরের ওজঃ ধাত নষ্ট করিডা ফেপিলে ক্রেমে বহুমুত্র রোগ উপস্থিত 
হয়। এই রোগে সব্বশরীরের রক্ত ও বীর্য ও অন্তান্ধ জলীয় ভাগ বিকৃত 
হইয়! স্থানচ্যুত হয় এবং মুত্রমার্থ দ্বারা অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়া 
থাকে । «ই রোগীর মুত্র গন্ধ বিহীন ও শ্বচ্ছ হয়। রোগী ক্রমশঃ ছর্ববল 
হইয়া পড়ে, মুখ ও তালুর শোষ হয় অত্যন্ত দাহ ও পিপাসা থাকে । ইহ 
অতি কঠিন রোগ শরীরের রক্ত জল হইয়া ষায় বলিয়া! শরীরের মাংসে ক্ষত 
হয় অথবা ক্ষত হইলে শীঘ্র নারে না । সেই কারণ পৃষ্ঠাঘথাত বা অন্ত কোন 
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প্রকারের হষ্টবণ দ্বার। রোগী আক্রান্ত হইলে রোগ ছুধারোগ্য হইয়া! পড়ে । 

চিকিৎসা £--অহিফেন সেবন ও গ্রাতে ও বৈকালে 81৫ মাইল পর্থ 
ভ্রমণই এই রোগের প্রধান ওঁদধ। নিম়শিখিত ওধধগুলি বিশেষ উপ- 
কারী। 

পরাতে ৬ টায় বৃহৎ সোমনাথ রপ ১ বটা যজ্ঞডুখুরের চুণ বা রস ও মধু 
সহ সেব্য। প্রাতে ৮ টায় সমর ক্দল্যাদি ঘ্বৃত অদ্ধ তোল! মাত্রায় এক 
ছটাক গোছুপ্ধ জহ সেব্য। বৈকালে মহাসোমেশ্বর রস ১ বটা কাজা" 
মের বীজের চূর্ণ ও মধুসহ ও রাত্রে জঙ্বাস্ারিষ্ট ১ আউন্স মাত্রায় সেব্য! 
মাথা ঠাগা রাখিবার জন্ত %স্পরাজ প্রসারণী তৈল এবং তলপেটে প্রমেহ 
মিহির তৈল মালিশ করিবে । ইভাতে কোগী লারোগ্য না হইলে বুষ্ঠৎ, 
সোমনাথ রসের পরিবত্তে বসস্ত কুঙুমাকর রস যজ্ঞডুমুরের চুর্ণ বাঁ রদসহ 
সেব্য। 

পথ্যাদি £-প্রাতে পুরাতন চাউলের গুবিদ্ধ অন্ন, পক্ষী ও ছাগ শীং. 
লাদ্রি (গরম ঘশল। না দিয়) ননী বা মাট! তোলা দ্র্ধ কাচামুগ খা ছোলার 
ডাল, মোচা কাচকলা, তিক্তশাক, পটোল প্রভৃতি স্তুপাচ্য তপকা্াী খাইবে । 
বৈকালে গমের বা বুটের ছাতুর রুটা ও তরকারী বা ছাগ মাংস । কাল, 
জাঁম এই রোগে বিশেষ হিতকর ।ঞ কলার থোড়, ভাড়ালী, পঞ্ক কলা, 
কীচকলা প্রভৃতি কলার সমস্ত ভ্ব্যই বহুত্র রোগে বিশেষ উপকারী । 
এই রোগে শুক্রক্ষয় একেবারে বর্জনীয় । 


সৃতিকা রোগ । 


গ্রবের পরে অষ্টাদশ মাস পধ্যন্ত গ্রস্তির স্তিকা রোগাক্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । এই জন্ত প্রাচীন কালে নিয়ম ছিল এই দেড় বৎসর কাল 
স্ত্রী স্বামী গৃহে শয়ন করিবে না এবং আহার বিহার অতি পাবধানে 
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করিবে। বর্তমান সময়ে অনেকেই এই লিয়ম প্রতিপালন করেন না বটে 
কিন্তু প্রস্থতির শরীর ষে কি প্রকার হইয়া যায় তাহা! বলিয়া! শেষ কর 
যাঁয় না; কোন কোন স্থলে দৃশ্যত প্রস্থুতি কোন রোগে আক্রান্ত ন৷ হইলেও 
তাগর স্বাস্থ্য ভগ্ন তইয়া খায় এবং ক্রমে অতি ভল্প বয়সেই নৃদ্ধীত্ব প্রাপ্ত 
হন এবং গ্রশ্থতির দুর্বধনত! ক্রমে সন্তান সঞ্ডতিতে বর্তে। সে যাহা হউক 
দেড় বত্মর অপেক্ষা না করিলে? এস্ততঃ পুনবায় খতু ন' হওয়া পর্য্যন্ত 
প্রস্থতির কতকগুপি নিম (প্রতিপালন করিতেই হইবে । স্ুতিক! ক্ষেত্রে 
অঙ্গ বধেধনাঃ জর, কম্প, পিপাসা, গাত্রের গৌরব, শোষ, শুল ও অতিপাঁর 
হইলেই তাহাকে স্কতিক! রোগ বলে। 

গ্রদবের পর হইতেই বাহাঁতে শ্বীরের হৃতিক1 রসটী শুক্ধ হয় এমন 
ভাবে অগ্রির স্বেদ ও আহারাঁদি করিবে । স্ুতিক1 গৃহে যাহাতে শরীরে 
ঠাগ্ড না লাগে তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । সর্বদা অগ্নির স্বেদ 
ধিবার ব্যবস্থ! করিতে হইবে। কিন্তুঘরে যেন ধোয়া না হইতে পারে 
৩ত্প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে । প্রসবের পর প্রস্থৃতিকে ঠাণড। 
জলে ম্বান করান কিছুতেই উচিৎ নয়। গরম জল দ্বারা শরীরটা ধৌত 
করিতে হইবে, কদাচ ঠাণ্ড1 জল লাগইবে না। 

গোল মরিচ, কালজীরা, টালিয়া তৎসহ খারফল (কচু বিশেষ) বাঁটীয়। 
বত মিশাইয়া তাহ! দ্বারাই পুরাতন চাঁউলের সুসিদ্ধ অন্ন এক বেল ও 
বৈকালে বা্গী বা! দ্রধবাদ্ খাইঞ্ডে দিবে । এইক্ষপে ছুই চারি দিন গেলে 
পর এক বেল! ভাত ও অন্ত বেলা রুটি খাইতে দিবে । 

বৈকালে ১ রি মাত্রায় মকরধবজ আদার রস ও মধুসহ প্রতাহ সেবন 
করিতে দিবে ও প্রাতে মহালক্ষী বিলাঁদ ১ বটী আদার রদ ও মধুসহ 
সেব্য। এইক্সপ বাবস্থা! করিলে ও পাবধানে থাকিলে রন শুকাইব! যাইবে 
এবং সুতিক1 রোগ হইবার সম্ভবনা থাকিবে না। তত্রাচ যদি কোন 
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কারণে কোন রোগ জন্মে তাহা হইলে নিম্মলিখিত চিকিৎসা! করিতে 
হইবে। 

স্থৃতিক! জ্বরের চিকিৎসা £-_প্রাতে সুতিকা হ্ন্দর ১ বটা ৫1৭ ফোঁটা 
মধুসহ সেব্য। ইহাতে ও জর না সারিলে পুব্বোক্ত ওধধ সঙ্গে বৃতত সুতি" 
কার রস ১ বটা পিপুলের চূর্ণ ও মধু বা পেটের অস্গখ থাকিলে জীরাভাজ! 
চুণ ও মধুসহ সেব্য। 

জ্বরের সঙ্গে পেটের অন্তর থাকিলে প্রাঙতে ৭ টায় স্ুতিক জুন্দর ১ 
বটা অন্ধ তোঁল। মধুসহ দিশাইয়া সেব্য । সন্ধ্যাবেলা শ্রীমদনান্দ মোদ %০ 
আনা মাত্রার ৩,৪ ফৌট। মধুসহ সেব্য পরে শীতল জল পান করিবে 
তাহাতে ও উপকার ন1 ভইঈলে তৎনহ সৌভাগ্য শু মোদ্বক বা জীবাঁকাদি 
মোদক অদ্ধ তৌলা মাত্রায় ৩৪ ফোট। মধু 9 জলসহ প্রাতে ৯ টার সেব? 
এবং জীরাকণছ্ুরিষ্ট ২কীচ্চ। মাত্রাক়্ মধ্যোক্ে আহারের পর সেব্য। বৈকালে 
৬্টায় বৃহ বাত চিন্তানণি ১ বটা বড় এলাঁচীর চূর্ণ ও মধুস্ সেব্য ! 

পথ্যাদি £_-বিষমাশন, অপক্ক দ্রব্যাদি, গুরুপাক দ্রব্য, অজীণাবস্থায় 
ভোজন একেবারে নিষিদ্ধ । রোগের প্রবলাঁবস্থায় জল বালি ব! জল সা 
স্ব্যে। পুরাতন হইলে একবেলা পুরাতন ঢালের অন্ন কীচামুগের ডাল, 
ভাল তরকারী ও শুশ্র।মৎস্তের ঝোল পবা । বৈকালে জল বালি খা জল 
[শু ব্যবস্থে়। 

বিশেষ দ্রষ্টব্য £_ পুরুষের যেমন মধ্যে মধ্যে রসায়ন গুঁবধ সেবন করা 
কর্তব্য দেহপ শ্রালোকদের ও 2ুস্থাবস্থায় মন্যে মধ্যে অশোক ঘুত অশো 
কারিষ্ট বা লারিবাগ্ঠিরষ্ট সেবন করা ধিধের। যাহারা এইঈপ করেন 
তাহাদের শরীর প্রারই বেশ সুস্থ থাকে। 


বালরোগ, 
্রস্থতির স্তন্ট দুগ্ধ দুবিত হইয়া নেই ছু্ধ পান করিসা শিশুর পী়! 


সপ 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । ৬৩৬ 


হইলে মহাঁগন্ধক ব! লবঙ্গ চতুঃসম কাচাবেল পৌঁড়ী ও ইন্ষুগুড় অথব! ডালি- 
মের কুঁড়ি ও ম্ধুসহ সেব্য। ইহাতে ও না সাৰিলে প্রাতে বড় বুট প্রধাণ 
জীরাকাঁদি মোক ঠা জলসহ ও বৈকাঁলে পথ্যের পর ভাঙ্কর লবণ অর্ধ 
অ!ন! মাত্রায় খাওয়াইলে ছেলের স্ছ্ধহাগা” ৪1৫ দিনের মধ্যেই অতি সুন্বর- 
রূপে সারিয়া যায়। পরে দুষিত ছুগ্ধ না খাওয়াইয়া ছাগী দুগ্ধ খাইতে দিলে 
ভাল হয়। জবরাদি ভইলে বাল রস ১ বটা ও কুমার কল্যাণ রস ১ বটী 
প্রাতে ও বৈকালে উপযুক্ত, মাত্রায় যথাক্রমে মুখার রস ও তুলসীপাঁতার রস- 
সঠ দেবন করিলেই সারিয়া যাইবে । না সারিলে উপযুক্ত মাত্রায় জরাঁদি 
রোগে উল্লিখিত গুধধের সকল গুলিই অবস্থানুসারে ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে, তবে মাত্রা সম্বন্ধে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । সাধারণতঃ পু' 
মাত্রার চারি ভাগের একভাগ বা তিন ভাঁগের একভাগ মাত্রাই বিধেয়। 

শিশুর রোগ হইলে প্রন্থতির লঙ্ঘন ও লঘুপথ্য এবং স্মানাদি বিষয়ে 
নিয়ম প্রতি পালন করিতে হইবে। 


প্রদর রোগ । 


এই রোগে অপত্যমার্গ বারা! অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গমন হয় সেই 
কারণ এই রোগকে প্রদ্রর বলে। বিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণে ভোঁজন, ভুক্ত 
দ্রণ্য পরিপাক হইবার পূর্বের পুনরায় ভোজন, গর্ভপাত, অতি নৈথুন, অত্য- 
ধিক একটাপি আরো চণে ভ্রমণ, শোক, অতি ক্ষত।, গুরু পদার্থের ঘ্বারা 
আঘাত এবং দিবা'নদরা, গুভৃঠি কারণে বায়ু প্রকৃপিত হইফ়্া শরীরস্থ রক্ত 
ও পিত্তকে দুষিত করে; এ দুষিত রক্ত পরিপাক হইয। মাংসারদিরূপে পরিণত 
না হওয়ায় রজের পরিমাপ অত্যন্ত বেশী হস্ট পরে ধ কুপিত বায়ু গর্ভাশয় 
গত রজ্বাহী শির! সকল দ্বারা এ দূষিত রক্ত গর্ভীশয়ে নীত হয় এবং এই 
রোগ প্রবত্তিত করে। প্রদর রোগোৎপত্তির ইহাই কারণ। 
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আজকাল আধকাংশ স্রীলোকেরই এই রোগ হইতে দেখা ষায়। কিস্তৃ 
তাহার! লজ্জা! বশতঃ অনেক স্থলেই এই রোগ গোপন করির। দুঃসাধ্য ব 
অপাধ্য অবস্থায় পরিণত করিয়া! ফেলে। সাধারণতঃ এই রোগ উপস্থিত 
হইলে অঙ্গমর্দ, পার্খ, কটি, বস্তি প্রভৃতি স্থানে বেদনা, হুব্বলঙ, ভ্রম, মুচ্ছা! 
অবসাদ, তৃষ্ণা, দাহ, প্রলাপ, তন্ত্র প্রভৃতি উপদ্রব দ্বারা রোগিণী আক্রান্ত 
হয়। 

বায়ূ, পিত্ত ও কফ এই ত্রিদৌষের মধ্যে যে দোঁষটা প্রদরের সঠ্তি 

হহ্ষ্ট তদনুসারে প্রদরের সংগা হয়; যথা বাতিক প্রদর, পেভিক প্রদর, 

শ্লৈশ্মিক প্রদর ও সন্নিপাতিক প্রদর। এই বিভিন্ন দোষের সংশ্রণের দ্বারা 
রক্ত, শ্বেত. নীল, পীত ও কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট এবং মাংস ধৌত জলের স্ভায় 
বিভিন্ন প্রকারের আ্রাব হয়। 

চিকিৎসা £-_অত্যধিক রক্তক্রাবে প্রদরাস্তর রস বা ধাত্যাদি চর্ণ কুন 
মূল ও আতপ চাউল ধোয়া জলের সঠিত বা কচি কলার রষের সহিত বা 
ছুব্ধার রস ও মধুসহ সেবনে বুক্তআীন প্রশমিত হয়। এই ওষধের সহ্তি 
পূর্বোক্ত অন্ুপানের দ্বার মকর্ধ্বজ ব্যবহার করিলে রোগ নষ্ট ও রোগি- 
নীর বল রক্গা হ্ঠবে। এমতাবস্থায় শিলাছুত বটা ও উক্ত অন্তপাঁনে বিশেষ 
উপকারক । | 

সব্বপ্রকার রক্ত প্রদরে বিশেষতঃ বেদনার সহিত রক্তআীব হইলে 
অশোকারিষ্টের দ্বারা বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

কটি, পার্খ ও নাভির নিমদেশ বেদন! এবং রক্ত, শ্বেত, পীত, নীল ও 
মাংস ধোয়। জলের ন্যায় আব হইতেছে এমতাবস্থয়ে গ্রদরাদি লৌহ বা 
মকরধ্বজের সহিত দার্ব্যাদি পাচন অন্রুপানের ভ্তায় ব্যবহরে করিলে আশ- 
তীত ফল পাওয়! যায়। এমতাবস্থায় সারিবাগ্যরিষ্ট ও বিশেষ উকারী। 

শ্বেত প্রদরে সারিবাগরিষ্ট একটা প্রত্যক্ষ কলপ্রদ মহৌষধ । 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা ৷ ৬৩৩ 


পুষ্যানুগ লৌহ, মকরধবজ, অশোক ঘ্বত, শীত কল্যাণ ঘ্ৃত, শ্বেত গ্রদরা- 
স্তক চুর্ণ প্রভৃতি ওবব কক্পটা শ্বেশ প্রদরে বিশেষ উপকারী । 

শ্বেত, নাল বা কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট আ্াবে এবং তৎসহ পার্খ কোটি ও যোম্সি: 
শুল থাকিলে অশোক দ্বৃতের দ্বারা বিশেষ ফল পাওয়া বায়। "শ্বেত, পীতি, 
নীল, কৃষ্ণ ও রক্তবর্দের আবে পুষ্যান্থগ চূর্ণ ভগ্ুলোদকের সহিত সেবন 
করিলে ফল হয়। 'এমভাবস্থায় সারিবাগ্রিষ্ট ও বিশেষ উপকারী । 

শীত কল্যাণ পভ পুরাতন গ্রাদরের একটা মহৌষধ এবং উৎকৃষ্ট রস'- 
দণ। ইহা! সেবনে প্রদর জনিত জ্বর, কামল।, পাও, অরুচ প্রভৃতি উপ- 
দ্রব গুল দূরীভূত হইয়া রোগিনী সম্পূর্ণরূপে সুস্থ ও সবল হয়। 

রক্ত প্রাদরের চিকিৎসা প্রাতে ধাত্র্যা্দি চূর্ণ আন মাত্রায় কুশমূল ও 

তঙঁলোদক সহ সেব্য ; বেল! *টায় অশোকারিই ২০ তোল! মাত্রায় সেব্য। 
বেল! টায় মকরধ্ব্গ ১রতি গুড়,চির রসের সহিত সেন্য। বৈকাঁলে ৬্টাঁয় 
শিলাজুত ধটা কচি কলার রসের সহিত সেব্য। প্রদরের প্রথমাবস্থায় দ্বুত 
ব্যবহার করা দক্গত নহে । রোগ একটু পুরাতন হইলে অশোক ত্বত অর্ধ 
তোল মাআ।র অধ্ধপোয়া গরম হুপ্ধ সহ প্রাতে নেব্য। 

শ্বেত প্রদরের চিকিৎস। £--প্রাতে সারিবাদ্যরিষ্ট ২1০ তোল মাত্রা 
সেব্য; বেল৷ ৯ টায় শ্বেত গ্রদরাস্তক চূর্ণ বা পুষ্য!নুগ চু %* আনা মাত্রায় 
ততুলোদক সন্ত সেব্য। বেল1 ৩ টায় প্রদরারি লৌহ কুশমূল তও্ু'লোদক 
সহ সেব্য। বেলা ৬ টায় শীত কল্যাণ ঘ্বৃত অদ্ধতোলা একছটাক গরম 
হুপ্ধনহ সেব্য । 


বার্ধক্য জনিত দুর্বলতা । 


বৃদ্ধাবস্থায় শরীরে বিশেষ কোন অসুখ না থাকিলে ও মধ্য মধ্যে শরীর 
থারাপ বোধ হয়। সাধারণতঃ ইহ ছুর্বলতা1 নিবন্ধন হইয়া থকে । এক্সপ 


৬৩৪ সহজ ডাক্তারী শিক্ষা । 


অবস্থায় নিম্নলিখিত ভাবে ওঁষেধর ব্যবস্থা করিলে ফল পাওয়া যায় । 

প্রাতে মকরধ্বজ ১ রতি মাখন ও মিশ্রি, বেদনার বস ও মিশ্রি, অথব! 
পউলের রস ৪ মিশ্রিসহ সেবন করিবে । বৈকালে রড় এলাচী চূর্ণ ও মধু 
সহ মকরধবজ.স্ব্য। 

স্ুনি্রীর অভাব হইলে, বাঁষু গ্রবলন থাকিলে, বুক, হাঁক, গা কীপিলে 

মন থারাপ থাকিলে বাহুহু করিলে, প্রাতে বেদনার রস ও বন এবং 

বৈকালে ব্রিফলার জল ও কি মকরধবজ ১ রতি পরিমাণে অথবা কুষ 
চত্ুম্মুথ ১ বটা সেব্য! যদ্দি ইন্াতে ও বায়ুর প্রকোপ ন! টি হয় 
তাঙ। হহলে শতমুলীর রস '৪ মধুসহ ২৩ বার মকরধবজ লেখা, । হহাতে 
রোগে ফল ন দর্শিলে মক ধ্বজের পরিব্ত বৃহৎ বাত চিন্তাঁবণি ১বটা বৈকালে 
পূর্বোক্ত মকরধ্বজের অনুপান সহ সেব্য। ভোরে ও সন্ধ্যায় মস্তকে 
ব্রিশতী প্রসারিণী তৈল বা পুষ্পর।জ গ্রসারণী তৈল একটু একটু মাৃখিতে 
হইবে । 

কফাধিক্য থাঁকিলে মকরধ্বজ তুলসীপাতার রদ বা পানে রস ৪ মধু 
সহ সেব্য। 

পিত্তাদিক্যে- গ্রাতে ধনে, মৌরী ও দিশ্রি ভিজান জল সহ বা গুড় টার 
রস ও ঘিশ্রিমহ মকরধ্বজ সেব্য। ভাতে ও পাছে মদ্যে মধ্যে গুড় চ্যাদি 
তৈল ও মালিশ করিতে পারা যাঁর । 

কফাশ্রিত বারুভে বড় এলাচার চুর্ণ ও মধুসভ একরধ্বভ সেব্য । বৃদ্ধা- 
নস্থায় মক্রধবজ, সিদ্ধ মকরধবগ, বৃ্ৎ বাতচিন্তামণে ও তিশতি গ্রসারিণী 
তৈলই প্রকৃত মহৌধধ। 


নেত্র রোগ । 


অধিক অগ্নি সন্তাপ, অতিরিক্ত রৌদ্রভোগি, রাত্র জাগরণ, অধিক হ্যেদ 
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নির্গম, দূরদর্শন, চক্ষে ধুলি, কর্দীম ও কীটাদি প্রবেশ, বমন বোধ, অধিক 
বমন, নিশিতে দ্রণীভূত অন্ত ভোজন, ৰেগ ধারণ, মন্তকে আঘ।ত, অনবরত 
ক্রন্দন, মূগ্ঘপান, অত্যন্ত পরিশ্রম, অতিরিক্ত মেথুন, বান্প বোধ এবং ুঙ্ষ 
বন্ত দর্শন ইত্যাদি কারণে নেত্র রোগের উৎপত্তি হয়। নেত্র রোগ উপ- 
স্কিচ হইলেই চিকিৎসা করিবে কারণ ব্যাধি প্ররাতন হইলে আরোগ্যের 
সম্ভাবনা অল্প হইয়া আদে। 

আরের হ্যায় এই বে।গে 'ও ঢাবি দিন আঘাবস্থা থাকে বলিয়। ওধধাদি 
না করিয়া ছজ্বন দেওরাই উচিত । 

কণিজ ঝকাদির প্রলেপ, বিন্বাঞ্জন, বৃহদ্ধাসাদির ক্কাথ, ব্রণ গুক্রহরী বন্তি 
চক্োদয় বন্তি, টস বন্তি, ন'গার্জুনাঞজন, মহাত্রিফলাদি ঘৃত, ভূঙ্গরাক্ত 
কল, সপ্তামৃুত লৌহ ও নয়নচন্দ্র লৌহ ব্যবহার করিলে সর্কবধ্ধি নেত্ররোগ 
শীঘ্বহই আরোগ্য শুয়। 


বাত রোগ । 


উপশাস, শীতল ও রুক্ষদ্রব্য ভক্ষণ, অতিরিক্ত সভবাস, রাত্রি জাগরণ 
অতিরিক্ত বমন, অতিরিক্ত বিরেচন, অতিথিক্ত ব্যায়ীম, ও একেবারে ব্যায়াম 
ত্যাগ, উপদ্'শ, অত্যন্ত লক্ষ প্রদীন, অলিক সম্তভরণ, উচ্চস্থ।ন হইতে পতন, 
অক গাত্র সঞ্চালন, মুত্রার্দির বেগ ধোঁধ ও মন্মস্থানে আঘাত প্রভৃতি 
কারণে বায়ু প্রবাদ্ধত হইয়! শুগ্তগভ শির ৬ ধমণীতে প্রবিষ্ট হয়, পরি- 
শেষে নানারূপ অঙ্গ ব্যাপী পীড়া উৎপাদন করে । সন্ধিস্থলে সক্কোচ বোধ, 
পশুত্ব, কুজত্ব, খগ্রত্ব, দেহ শোষ, শিরঃ বেদনা, নিদ্্রানাশ, মস্তক বিয়া 
যাওয়া, নাসিক চেপ্টা হওয়া, পৃষ্ঠে নানারূপ বেদনা, হস্তে বেদনা, চক্ষু 
কোটর সংলগ্ন হওয়!, শরীরে অসারকতা, চক্ষু ও মুখের ব্যাদানত1, মল ও 
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সুত্র রোধ, উদর স্ফীতি, খাস্তে অনচ্ছা, গুলু, শোথ, অর্শ, গাত্রাধি কম্পন 
প্রভৃতি নানারূপ লক্ষণ এই রোগে দৃষ্ট হয়। 

চিকিৎহাঃ--এই রোগে ন্বাছু অন্ন লবণ রসতুক্ত নিগ্ধদ্রব্য সেবন, তৈলাদি 
মর্দন ও স্গিদ্ধবস্তি প্রয়োগ উপকারী এবং শ্বক্পরাক্সাদি পাচন, ভ্রয়োদশাজ 
গুগ গুলু, চিস্তামণ চতুন্মুখ, বৃ*ৎ বাত গজান্কুশ, যোগেন্দ্র রস, বাতারি রস, 
চিন্তামাণ রস ও ও বৃহৎ বাত চিস্ত/মণি সেবন করিলে এবং ত্রিখিধ বিধু 
তৈল ও নারায়ণ তৈল, হিমসাগর, মহারাজ প্রসারণী, বৃহম্মাষ ও শ্রীগোপাল 
তৈল বথাবিধি প্রয়োগ করিলে অথবা বু*ৎ ছাগলাস্ক ঘ্বৃত সেবন করিলে 
শরীরস্থ বায়ু প্রকুতিস্থ হইয়া সমস্ত রোগের শান্তির কাঁরণ হয়। 


বূুসায়ণ ও বাজীকরণ। 


আদৃর্ববদ শক্ত যে উষধ দ্বারা বিবিধ ব্যাধির শাস্তি হয় এবং জরা 
( অকাল বাদ্ধক্য) ইন্ত্যার্দি অপনোদন করিয়া বল বীর্যাদি বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয় 
তাহাকেই রসাঁরণ বলে। 

যাহার! বাঁজীকরণ ওঁষধ সেবন করে না অথচ নিয়ত ঠমথুনাসক্ত 
তাহাদের অভিিক্ত শুক্রন্দয় হেতু ধ্বজভঙ্গাদি রোগ হদ। বাঁজীকরণ 
বিহীন হইরা অতিরিক্ত সী সহনাস করিলে গ্রানি, কম্প, অবসাদ, ইন্দ্রিয় 
দৌর্ধল্য, শ্বাস, উপদংশ, জর, অর্শ, সব্ধাতুর ক্ষীণতা, বাতজ রোগ সকল 
ও ধ্বজভঙ্গ জশ্শিয়া থাকে । অতএব সুস্থ ও অগ্স্থাবস্থায় ২৫ হইতে ৭০ 
বধ্দর বয়স পধ্যস্ত এই রসায়ণ ও বাজীকরণাধিকারোক্ত ২১ টী গধধ 
পরিবর্তন করিয়া সকলেরই সেবন করা কর্তব্য । 

সাধারণতঃ নিয়লিখিত দ্রবাযগুলি বিশেষ বাধ্য বর্ধক ও বীর্য স্তস্তক। 
প্রাচীন শিমুল বৃক্ষের মূলের রস, চারা শিমুল মূল চুর্ণ, ভূমিকুগ্মার্ডোর 
রস ব| চুণ্,'আলকুশী বীজ চু, অশ্বগন্ধা। চূর্ণ । সুধু এই সকলের কোন 
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একটা সমপরিমাণে চিনি ও একছটাক গে হুপ্ধনহ সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। অথবা এই সকলের অর্ধ তোলা লইয়া! অন্তান্ত বাজীকরণ 
ও বসায়নাধিকারের ওধধ সহ মিলাইয়! মধ্যে মধ্যে সেবন ,করা উচিত। 
কামদেব স্বৃত ইহার আশ্চর্য্য মহৌবধ। 

এই অধিকারের অন্তান্ত ওষধঃ-_শ্ীমদানান্দ মোদ্ক, কামেশ্বর মৌদ্ক 
বুহৎ চন্দ্রোদয় মকর্ধ্বজ, মকরধবজ রসায়ণ, মকরধবজ রস, বসন্ত কুস্ুমাকর 
রস, সিদ্ধ নকর্ধবজ, চ্যবণ প্রাস, অমুত প্রাস দ্বৃত, বৃহৎ ছাঁগলাদ্য ঘুত, 
কামদেব ত্বৃত, বৃহৎ পুর্নচন্দ্র রস, অশ্বগন্ধারিষ্ট, অশ্বগন্ধা তৈল, শ্রীগোপাল 
ত৩ল। কেবল মাত্র কামদেব ঘ্বৃত উপযুক্ত সময়ে সেবনেও বিশেষ সুফল 
লাভ করা যায়। | 

ধ্বজভঙ্গ £--রোগ জন্মিবার পুর্বে মধ্যে মধ্যে পুর্ধোক্ত ওষধ সকল 
সেবন করিলে এবং ধন্মানুগত হইয়া! যথা শাস্ব ভ্রীনংসর্গ করিলে এই ভয়া- 
বহ ও ছুরারোগা রোগ জন্মিবার কোনই সম্ভাবনা থাকে না! । 

অনেকের ধাঁরণা এই রোগ জম্মিলে আর সারে না । কিন্তু ৩৪ মাম, 
কোন কোন স্থলে ৫।৬ মাস ধরি! ক্রমাগত মূল্যবান ওষধ সেবন করিলে, 
সহবসে বিরহিত হইয়া! নিয়মিত ভাবে চলিলে এবং পুষ্টি কারক, রুচিকর 
উত্তম খাদ্যের ব্যবস্থ। করিলে রোগী যদ্দি অতি বৃদ্ধ না হয় তাহ! হইলে অধি 
কাশ স্থলেই রোগ আরোগ্য হইতে দেখ যাঁয়। 

রোগ সমুৎ্পন্ন হইলে ওষধ সেবনের সহিত শ্রীগোপাল তৈল স্থানীয় 
ম।লিশরূপে ব্যবহৃত হইলে অনেক স্থলেই অতি শীঘ্ব স্থুফল লাভ কর! যায়! 
হবে সহবাস একেবারে নিষিদ্ধ । 


* শন্গুন্বিহস্ণ স্ল্িল্জ্ছে। 


গো চিকিৎসা । 


গো হুপ্ধ বৃদ্ধির উপ।ন ১--€১) নিদিষ্ট ব)জ্তি দ্বারা নিরনিভ সমথে 
দোহন না করিলে ছুগ্ধ কম হইবার সস্তীবন।! 

(২) প্রসবের একপন্গ' কাল পরে তুল ও লাঁউ একত্র পিদ্ধ করিয়! 
খাওয়াইলে গরুর ছুষ্ধের পরিমাণ বুদ্ধি হয়। 

(৩) প্রতাহ খেঁসারির ডাউল ভিজাইরা গরুকে খাইতে দিলে গো 
দুদ্ধের পরিমাণ বদ্ধিত ভয়। (9) বংশ পত্র জলে সিদ্ধ করিয়া, অর্থাছটাক 
যৌয়ান অর্ধছটাঁক ইক্ষু গুড় সহ খাঁওয়াইলে ছুপ্ধের পরিমাণ অনেক বদ্ধিত 
হয়। 

গরুর অঙ্গে আঘাত লাঁগিলে £₹_সম পরিনাণ সৌর! ও নিশাদল জলের 
সহিত গুলিয়। আহত স্থলে সপ্ত।হ কাল প্রয়োগ করিলে আঘাত জনিত 
বেদন। আরে।গ্য হয়। 

পেট কামড়াইলে_-এই রোগ উপস্থিত হইলে কখন কখন বাহ বন্ধ 
ভয় কেবল প্রস্রাব হর কখন বা গ্রত্র।ব ও বন্ধ হয়। এই রোগে অত্যন্ত 
যন্ত্রণা! হয় বলিয়া গরু পা ছড়ঠিয়া ছটফট কারতে থাকে | 

চিকিৎস। £- ইক্্যব ভিনতো লা, "সামরাজ--ভিনভোলা বৈচির শিক- 
ডের ছাল তিনতেল! সনস্ত একত্র মর্দন করতঃ ভিনবার পেবন করাহবে। 
ইহাতে গরুর পেট কাম্ড়ানির উপশম হয়। 

কদম পাতার রস আধপোয়া ও গুড় একছটাঁক একত্র করিয়া সেবন 
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বরাইলেও পেট কাঁমড়ানির উপশম হয়। গরুর বাহে বন্ধ হইলে 
ডাবের জল ছুইসের গরম করিয়া খাঁওয়|ইলে উপকার দর্শে। 

ঘু'টী £__গরুর শরীরের স্থানে স্থানে লোম উঠিয়া গেলে তাঁহাকে 
খু'টা লীগা বলে। এই রোগ বাছুরের শরীরে অধিক ঢৃষ্ট হয়। 
প্রথমে মুখে হইয়া! পরে সর্ব্যাঙ্জে পরিব্যাপ্ত হয়; এই রোগযুক্ত স্থান 
শুভ্রবর্ণ ও কিন্ছিৎ ক্ষত হুইয়! উঠে । 

চিকিৎ্স। £-যে যেস্থানে লৌদ উঠিয়া গিয়াছে সেই সেই স্থানে 
ঘর নিকোঁন! বাঁপী নেতা অথবা ঘুটের ছাই ঘঘিপা দ্রিলে উপকার 
দর্শে। 

ফুল! £--গরুর শরীরের কোন স্থান ফুজিলে তৎক্ষণাৎ সেই স্থানে 
লৌহ পুড়াইয়া দাগ দিবে । শকটাদি টানিয়! গকুর ক্বন্দ ফুলিলে মেদ 
পাতা বাটায়া গরম করতঃ এ স্থলে লাগাইবে অথবা স্ফীত স্থলে 
শৃমুখের জল দিলে ও আরোগা হয়। 


উদর স্ফীতি। 
গুড় অর্ধপোরা, কাচা হরিদ্র! চূর্ণ একছটাক এই ছুই দ্রব্য একত্র 
করতঃ খাওম়াহরা দিলে গরুর বাহে ও প্রজ্াব হয় এবং পেট ফাপা 
আরোগ্য হইয়া থাকে। 
বাটে ঘা। 
সচন্নাচর বাট ফাটিয়া গিয়া বাঁটে ঘা হয়। বাট অল্প অল্প ফাটিলে 
জল দ্বারা ধুইয়1 দিয়! কিঞ্চিৎ মাখন লাগাইয়া! দিলে আরেগ্যে হয়। 


শিং ভাঙ্গা । 
গরুর শিং ভাঙ্গিয়া গেলে খুঁটের ছাই গুড়াইয়। লাগাইয়া দিলে 
আরোগ্য হয়। 


৬৪০ সহজ ডাক্তারী শিক্ষ! । 


বেজ। | 


রোগের লক্ষণ £--এই রোগে গরুর আহার বন্ধ হয় গরু স্থির 
হইয়া ঈীাড়।ইয়। থাকে, জাবর কাটে না, কান ঝুলিয়া পড়ে কানের ও 
জিহ্বার শিরা কুষ্ঙবর্ণ হয়, শিরগুণি মোট] ও গা ঠাণ্ডা হয়, শরীরে 
কাট! দেয় ও কম্প হইয়া! থাঁকে। 

চিকিৎসা $-ডুনুর পাতার ছারা গরুর ক্িহ্না ঘর্ষণ করিলে এব 
ডুন্গুর পাতা খা্য়াইলে নীরোগ হয়। কিন্তু রোগের প্রথমাবস্থায় 
ব্যতীত ইহাতে ফল দর্শে না । 

মাস্তে। 

গরুর শরীরের কোন স্থানে ঘ। হইয়া প্রোকা জ্ন্মিলে সেই স্থানে 
পাঁটের বীচি বাটিয়া দিলে পৌঁক। মরিয়া যঃয়। 

সকালে উঠিয়া! জল না ছুঁইয়া একটানে হুড়ছুড়ের শিকড় তুলিয়া 
প্র শিকড় গলায় বীধিয়া দিলে গায়ের স্মস্ত পোকা বহির্গত বা বিন 
হইয়] যায়। 


নুটী। 


গরুর নুটা লাগিলে গরু বাঁরম্বার কাঁশে ও হাচে। 
চিকিৎসা £__শিং ছুইটার মধ্যভাগে যে গর্ভ আছে তথায় ছুই বা 
তিন দিন সর্ষপ দিলেই আরোগ্য হয় । 


আগুনে পোড়া ঘা। 


গরুর শরীরের কোন স্থান আগুণে পুড়িক়া গেলে তৎক্ষণাৎ সেই 
স্থানে কলার পচ। এ'টে বাদ্ধিয়া দিতে হয়, তাভা হইলে সমস্ত যন্ত্রণার 
শাস্তি হয় ও ক্ষত হইবার আশঙ্কা থাকে না। 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! | ৬৪৬ 


পুড়িঘা যাইবামাত্র চুণের জল ও নারিকেল তৈল সমভাগে মিশাউয়া 
তাহাতে তৃল। ভিজাইয়া দগ্ধ প্বানে দিতে হইবে এবং ছিন্ন বস্ত্র ছার! 
উহ! আবৃত করিয়া দিবে । 


ছানি। 
অনেক গরুর চক্ষুতে ছানি পড়িতে দেখ। যায় । উহার আশু গ্রতি- 
কার না করিলে আরোগ্যের আশ অল্প । 
চিকিৎসা £__-ঢালাপাতা পরিষার করিয়! লইর1 (ঘন উহাতে কীটাদি 
বা ধুলা ন1 থাকে ) উহার রস চক্ষুতে দিলে ছানি আরোগ্য হয়। 


তুতিকা রোগ । 

প্রসবের পর গাভীর যে কম্প জর হয় যাহা হুপ্ধ জ্বর বলিয়! পরি- 
টিত তাঁধাকেই গাভীর সুতিকা রোগ বপে। প্রত্যহ অদ্ধপোয়া ম্দ 
খগয়াইয়। দ্রিলেই এই রোগ দূর হয়! 

রক্ত দাক্ত। 

মাতৃহারা বাছুরের র্ত দাস্ত হইলে একপোয়া কাচা হদ্ধের সঙ্গে 
মুড়ি ভিজাইয়। 81৫ দিন সেবন করাইলে উপকার দর্শে। 

ছয়মাস বয়স্ক বাছুরের রক্ত দাগ্ত হইলে গরম ভাতের সঙ্গে খুণ্টা- 
যার ছাই সামান্ত পরিমাণ মিশাইয়। খাওয়াইলে উপকার দর্শে। 


৪১ 


আষ্্ন্নিহস্পণ সন্সিিত্হ্হেছ 


জল চিকিৎসা । 


কেবল মাত্র জল ব্যবহার করিয়! (প্রয়োজনান্সারে শরীরের ভিতর 
ও বাহিরে ) রোগ নিরাময়ের উপায়কে “জল চিকিৎসা” বলে। যদিও 
এই চিকিত্সার সাহায্যে অনেক রোগেরই প্রতিকার করা যায় তথাপি 
ইছ1 সর্ধরোগ চিকিৎসার উপায় নহে। 

সাধারণতঃ ইহা মন্ত প্যাথি বা চিকিৎসা প্রণালীর সহায়ক রূপেই 
প্রযুক্ত ইইয়! থাঁকে। সাধারণ অজ্ঞ লোকের ছারা এই চিকিৎসা 
প্রণালীতে উপকার 'পেক্ষা অপকারের সম্ভাবনাই অধিক। সেই কারণ 
কতকগুলি সহজ সাধ্য চিকিংমোপায় মাত্র ইহাতে সন্নিবিষ্ট হইলে । 

ভাক্তার প্রেন্নিজ বহুকাল পূর্ব্বে গ্রাফেণবার্গ পর্বত শীর্ষে বিশিষ্ট 
স্বাস্থ্য প্রদ আবহাওয়ার মধ্যে সামর্থোপধুক্ত ব্যায়াম ও জল চিকিৎসার 
স।হায্যে যেসকল উপায় অবলম্বন পূর্বক রোগ আরোগ্য কৰিয়! সমস্ত 
ইউরোপের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া ছিলেন তাহাই নিম্নে প্রদত্ত হইল । 

সাধারণতঃ জল চিকিৎসার চারিটা বিভিন্ন পরিচ্ছেদ ঘৃষ্ট হইত 
উহাদের মধ্যে প্রথম (১) ঘন্মোৎপাদন। রোগীকে অতি প্রতুষে (রাত্রি 
৪ টার সময়) জাগরিত করিয়া তাহার রাত্রিবাস খুলিয়া তাহাকে 
লেপ বা পশমী গাত্রাবরণে মুখ ও মাথা বাদ দিয়া উত্তমক্পপে আচ্ছাদন 
করা হইত। পরে মন্তকে একখানি গাম্ছ! জড়াইয়! দেওয়া হইত এবং 
রোগীকে ক্যাম্প খাঁটে শুয়াইয়। তাঁহার. দেহোপরি আরও বস্ত্র দেওয়া 
হইত। ঘরের বাতাসের উত্তাপ কিছু কম করা হইত। এইরূপ অবস্থায় 


সহজ ডাক্তারী শিক্ষা! । ৬৪৩ 


রোগীর ঘন্ম হইতে আরম্ত হইলেই ঘরের জানালা খুলিয়। দিয়! বিশুদ্ধ 
বায়ু আপিবার উপায় করা হইত এবং হোগীকে জলপান করান তইত। 
১/৩ টাম্বনার গ্রাস হইতে আর্ত করিয়। প্রতি ১৫ মিনিট অস্তর মাত্রা 
বদ্ধিত করিয়া ১ গ্লাস পধ্যস্ত দেওরা হইত। ইহাতে খর্ব অত্যন্ত হইত 
এবং এই অবস্থায় ১ হইতে ৩ ঘণ্টা রাখা হইত। এই উপায়ে ঘন্ম ন! 
»ইলে সমুদ্নু গাত্র বস্ত্র অপসারিত করিয়া এবখাঁনি চাদর ঠা জলে 
ভিজাইয়া উত্তমন্ূপে নিংড়াইয়া! উহ? রোগীর শরীরে জড়াইফা দিয়া তছু- 
পরি শুষ্ষ বন্ধের আচ্ছাদন দেওয়া! হইত । ইহাতে শীঘ্রই ঘন্ম হইতে 
আরস্ত হইত । এইক্সপে ঘম্মোৎপাদনের সময় 'অভিবাতিত হইবার পর 
পণদ্বয় আবরণোন্ুুক্ত করিয়া জুতা মোজ। পরিয়৷ গাত্রাবরণ আল্”। 
ভাবে রাখিয়া নিকটস্থ স্নানাগ।রে যাইত! এই স্থানে ২০৩৭ ফুট পরিধি 
বিশিষ্ট চৌণাচ্ছায় ঠ1ও1 (উত্তাপ ৪৫--৫২ ডিগ্রী ফারেণ গাট ) ঝরণার 
জগ প্রবাহিত ইভ এবং ইহার গভীরত1ও সম্তরণোপযুক্ত ছিল । এই 
স্থানে গাত্রাবরণ তীরে রাখিয়া প্রথমে মাথ| ও বুক উত্তমরূপে জলসিক্ত 
করিযা উহাতে বঝম্প প্রদান করিত) ইহাই দ্বিতীয় উপায় । এইম্থানে 
১* মিনিট সম্তরণার্দি ব তছুপধুক্ত ব্যায়াম করিতে হইত এবং উত্তমরূপে 
গ।জ মার্জন করিত । পরে এস্থান হইতে বাহির হইব চাদর এবং 
ম্তকাবরণ ছারা আচ্ছাদিত হইয়া! দ্জি গৃছে যাইয়া শীঘ্র গাজ্জ মার্জন 
ছারা গাত্র শুষ্ক করঙ৩ঃ পোষাক পিয়া বাহরে গিয়া খোল! জায়গাণ 
ব্যায়াম ও জলপান করিতে হইত পরে ফিরিয়৷ আসিয়া প্রাতরাস গ্রহণ 
করিত। কিন্ত রোগী অত্যন্ত হূর্বল হইলে তাহাকে শ্নানের টবের মধ্যে 
৬ হঞ্চি জল 'দিয্সা তাহার মধ্যে বসান হইত। এই জলের উত্তাপ 
৫৬--৬০ এবং কথন কখন, ৬৩ ডিগ্রী হইত । রোগীর মাথা এবং 
বুক উত্তমরূপে জলসিক্ত করিয়। টবের মধ্যে ৫1৬ মিনিট বসাইয়1 রাখ। 


৬৪৪ পহজ ডাক্তারী শিক্ষা! ৷ 


হইত। এই সমক্বে সে গাত্র মাজ্জন করতঃ গাত্র পরিষ্কার করিত এবং 
এই সময়ে তাহার কীধ বা মাথার উপর ঈষদুষ্ণ বা শীতল জল ঢালিয় 
দেওয়] হইত। যাহাঁদের শারীরিক দৌব্বল্য নিবন্ধন অথবা অত্যন্ত 
গরম গাত্র বস্ত্র ব্যব্কার জন্য চক্মের দৌর্ধল্য নিবন্ধন এইরূপ মনন সহা 
না! হইত তাহাদের কেবল মাত্র শীতল জলে গাত্র ধোয়ান হইত এই 
সময়ে স্পর্জ বাঁ হাতের চেটে দ্বার গা রগড়ান হইত এবং উত্বমন্ূপে 
গাত্র মার্জন দ্বার! ইহার উপকারিতা বদ্ধিত হইত । তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
রোগীকে কাহার কাহার মতে ২৫ এবং কাহর মু ১২ গ্লাসপুর্ণ ৪৬-- 
৫৩ ডিগ্রা উত্তপ্ত জল পান করান হইত । ইহার প্রতি গ্লাসের পরিমাণ 
অদ্বপাইন্ট ছিল। ধরন্মোৎপাদন কালে শায়িত অবস্থায়, মানের পর 
ইন্তস্ততঃ ভ্র্ণ কালীন, প্রাতগ্াস ও মধ্যান্কে ভোজন সময়ের মধ্যে, আঙার 
কালে এবং মধ্যাহ্ন ভোজানের ১৩ ঘন্ট। পর ও বৈকালে জলপান 
করান ভহত। প্রাতরাসের পুর্বে এবং ব্যায়াম কালে জলপাঁন্হ প্রশস্ত 
ছিল। রোগাঁর ক্ষুধা! জল পানের মাত্রা এবং বারের নির্দেশ করিত । 
হভার চতুর্থ পরিচ্ছেদে ভুশিং ব্যবন্ৃত হইঠ5। ইগা প্রাতরাসের এক 
ঘণ্ট। পর ও মধ্যাহ্ন ভোজনের তিন ঘণ্টা পর ব্যবন্ৃত হইত । ইহাতে 
নির্ঝর 5ইতে সারাঁপারি জল লইয়া নল দ্বারা ১০, ১৫, ১৮ এবং ২* ফট 
উচ্চ হইতে ৩৪ ইঞ্চি ব্যাসধুক্ত পারার রোগ ছুষ্ট শরীরাংশের উপর ফেলা 
হইত । তবে পাকস্থপীর খোলের উপর 'থব! চক্ষে উপর অথবা রোগী 
অত্যন্ত দুর্বল হহলে ডুদিং প্রথা ব্যবন্ৃত হইত না। মস্তকে লহতে 
হইলে (প্রথমে হস্তদ্বয় দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া পরে লইতে হইত এবং 
চক্ষু ডুসিং এর প্রয়োজন হইলে সঙ্তলভাবে হাঁত রাখিয়া বেগ গ্রতি- 
হুত করতঃ প্রত্যাবৃত জল বেগে চক্ষু ডুশ ,করা হইত। প্রথমে ঘাড়ে, 
পরে পিঠে ও শরীরের অগ্ঠান্ত অংশে ডুসিং এর প্রয্োগ হইত। বাত ও 
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£গেটে বাতে ইহার প্রগ্জোগ ষেমন সুখকর তেমই দ্রুত কার্যকারী হইত। 

সিট বাথ বা সিজ বাধ--সমুদয় শারীরিক স্থানীয় জল প্রয়োগের মধ্যে 
ডাঃ প্রেস্নিজের সিট বাথ বা হিপ. খাখই সর্ধ্াগ্রগণ্য ৷ ইহ! এন্পভাবে 
প্রস্তুত যেরোগী ইহার মধো বসিতে পাঁরে কিন্তু বদিলে তাঁহার পর্দঘয 
অদ্ধ নম্তভাবে ইহার বাঙিরে থাকে এবং ইহার একদিক উচ্চ থাকায় 
মাথ। বা পিঠ দিয়া হেলান দে ওয়া যায় । উহার জল নাভির উচ্চে উঠিবে 
মা এবং শরীদের যেষে অংশ জল মগ্রন। থাকিবে তাহাই উত্তমক্সপে 
বনত্রাচ্ছাদদিত থ|কিবে। ইভার মধ।স্থ জলেয় উত্তাপ শরীরের উত্ভতাপে 
সমান হইলেই জল বদল করিতে হয়। 

জননেন্দ্রিয়ের দৌব্বল্/ বা উত্তেগনার অভাব, স্বপ্নদোষ, পুরুষত্বহাঁনি 
ইত্যাদির জন্ত ১০ বা ১৫ নিনিট আঅবস্থানই যথেষ্ট । যদি গ্রাতিজ্িয়। 
উৎপাদনের জন্য প্রয়োজন হয় যেমন মস্তক এবং বঙ্গঃ বেদনার, জরে, 
লিভার এবং প্রীহার আক্ষেপ জনিত পুরাতন পেটের গোলমালে, গ্রহ. 
পীতে, হুরারোগ্য রক্তাতিসারে রোগীকে পুরা এক ঘণন্ট। অবস্থান করিতে 
হয়। পুরান শিঝোরোগে দুই ঘপ্ট। অবস্থানের প্রয়োজন । মস্তিফে 
অথবা বক্ষ যন্ত্রে বেদন।য় এবং ম্নামবিক উত্তেজনা! জনিত জ্বরে এই 
বথ এবং শরীঠে ভিজ। চাদর জড়াইয়া তছপরি গরম কাপড় আচ্ছাদন 
এই ছুই প্রথাই পধ্যায়ক্রমে ব্যবঞ্ার করিতে হয় এবং মধ্যে মধ্যে 
জলপান করিতে হয় এই বাথে অবস্থান কালীন জলনিমগ্র শরীর সমন্তক্ষণ 
ছোরে ঘর্ধুণের প্রয়োদন। বাথ শাঙ্গ হইলে & নিমজ্জিত ঠাণ্ডা অংশ 
বেশ করিয়! ঘর্ষণ করাগ প্রয়োজন । 

ফুটবাথ-_ডাঃ বিগেল বলিয়াছেন ফুটব।খ শরীরের উপর!ংশের যন্ত্রণা 
নিগারপার্থ প্রতিক্রিয়। দ্বারা উপ্গুকার করিয়া থাকে। এরূপ কথিত আছে 
যে রাতের বা! মাথার যন্ত্র (ষে কারণেই হউক ) ষদ্দি বিদ্ধবৎ অশুভূত 
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তয়, মন্তকে অতিরিক্ত রক্ত সঞ্চালন এবং চক্ষুর আওরানিতে ঠাণ্ডা জলের 
ফুট বাথে প্রীয় সঙ্গে সঙ্গেই উপকার পাওয়া যায় তবে বন্ত্রণাধুক্ত স্থানে 
শীতল জলের পটী লাগাইতে হয়। টনের জল খা ইঞ্চির বেশী হইবে 
না এবং ঈীত কণকণাঁণির পক্ষে এক ইঞ্চি, খাকিলেই যথেষ্ট। ডাঃ বিগেল 
বলেন এই উপায়ে এই রোগ অ|ধ ঘন্টার মধোই দমিত ভইয়! থাকে । 

ফুটবাথ লইবাঁর পুব্বে রোগীর ব্যারমি করার প্রয়োজন এব* পা 
ঠাণ্ডা না ভওয়া পর্য্যস্ত পা ডুবান নিশিদ্ধ ) প1 ডুবাইয়া রাখা কালীন সর্ধ- 
ক্ষণ পদদ্য় পরস্পর ঘর্ষণ করার প্রয়োজন । যখন শরীরের উন্নতি বিধানার্ 
ফুটবাথ লয়! ভস তখন টবের জলে পায়ের গাইট পর্যন্ত ডুবার প্রয়োজন 
এবং কাহার মতে ১* মিনিট এলং কাভার মতে জল যে পর্য্যন্ত ন! শরীরে 
সমান উত্তপ্ত হয় ন্র্থাৎ অর্দঘণ্ট। বাথ লওয়ার প্রয়োজন। জরায়ুর 
রক্ততআাবে রোগিণীকে জলের মধ্যে এক্পপভাবে নসাইতে হইবে যাহাতে 
তাহার জজ্ব! পর্যস্ত জল মগ্ন থাকে কিন্ত পায়ের নিয়াংশ জলের বাতিবে 
থাকে । ইহা এক়প রজকজ্রাবে বিশেষ ফলপ্রদ । 

ঠাণ্ডা ভেড্‌ বাথ-_মাথাধরা ৪ চক্ষরৌগে এই বাগ বাবহ্ৃত ভইয! 
পাঁকে। টেবিলে হেলান দিয়া এই বাথ লইতে হয়। একটা উপধুক্ধ 
পাত্রে জল বাঁখিকা 'প্রথমে মস্তকের একধার পরে অন্তধার এনং শেষে 
সন্তকের পশ্চান্তাগ ডুবাইন্ডে হয়| এইক্সপে প্রত্ি বার পাঁচ মিনিট 
করিয়া ডুবাইয়া রাখিতে ভয় । 

যখন টত্তাপ হাল বা শ্থূর্যযম্প।দনার্থ ঠাণ্ডা জঙ্গের পটী বাবন্ধন ভয় 
তখন ভল্পক্ষণ অন্তর (১৫ মিনিট বা অর্দঘঘণ্টা অন্তর ) উহা! বদল কর!র 
প্রয়োজন অর্থাৎ উহ উষদুত্তপ্ত হইলেই বদলাইতে হইবে। 

উত্তেজনা সম্পাদনার্থ জগ ব্যবগগর করিতে হইলে অনেকঞ্চলি 
তশাজবুক্ত বস্ত্র খও জলে ভিজাই?1 নিংড়াইয় গাত্র চন্দ এবং এ বস্ত্র খণ্ড 
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ইহাদের মধ্যে একটুও ফাঁক না থাকে এক্ধপ অবস্থায় এ ভাজ কর 
বন্ব খণ্ড বসাইয়! দিতে হইবে এবং ইহার উপর শুষ্ক তুলা দিয়া এনসপ 
ভাবে বাঁধিয়া দিতে হুইবে যাঁহ।তে উহাতে হাওয়া প্রবেশ করিতে ন! 
পারে এবং জল ও বাম্পে পরিণত না হইতে পারে ।' ইহা ফোনে 
নর কাজ করে এবং ফোমেন্ট দ্বার! যে সকল রোগে উপকার দর্শে ইহাতে 
9 সেই সকল রোগে উপকার দর্শিয়। থাঁক। 

কিছু সময় ন্সস্তর বারম্বার শীতল জলে মুখ গহ্বর ধৌত করিলে মুখ 
গহ্বর ও কঞ্চনালীর শ্শৈম্মিক ঝিল্পির উপকার সাধিত হয় এবং লালা নিস্রা- 
নক গ্রস্থগুলির শক্তি বুদ্ধি করে এবং কোন কোন স্থলে মস্তকে বাত গ্রন্থ 
রোগীর যদ্্ণার লাঘব করে। 

নাস। ছারা জল টানিঘ! লইয়া নাপিক1 ধৌত করিলে পুরাতন নাসা 
গ্রন্থি বৃদ্ধি রোনে হাচি ও মাথাপরায় উপকার দর্শে। এই স্কল রোগে 
সঙ সঙ্গে কপালে ফোমেন্ট করার গ্রয়োজন। সবিরাম জরের প্রবল 
জরাবস্থায় যখন গান্ত অত্যন্ত উত্তপ্ত থাকে, প্রবল তৃষ্ণা থাকে শ্বান-প্রশ্বাস 
দ্রুত ও কষ্টকর হয়, নাড়ী দ্রুত ও পুণ এখং সময়ে সময়ে বাধাপ্রাপ্ত থাকে, 
সাধারণতঃ উত্তেজক ওঁষধ অসহ্য হয়, মণ্তিষ্ক অত্যন্ত উত্তেজিত থাকে এমন 
[ক প্রলাপ বকিতে থাকে, গাত্রে কিছু মাত্র আচ্ছাদন সহা কাঁরতে পারে 
না, শীঙল বাতাস পাইবার জন্ত হাঁপাইতে থাকে শীতল পানীয় অত্যন্ত 
অ।গ্রহের সহিত গ্রহণ করে সেই সময়ে ডাক্তারের শীতল জলে ডুবা- 
ইয়া অথবা! শীতল জল্‌ ঢালিয়া রোগীকে স্নান করাইয়া দিয়া প্রভূত উপ- 
কর পাইয়া খাঁকেন। সর্বিরাম জবর চিকিৎসায় যে সময়ে শরীরে ঘন্ম 
গাকে না উত্তাপ একভাবেই থাকে, নাড়ী দ্রুত থাকে, তৃষ্ণা থাকে কিন 
ক্ষুধ। থাকে না সেই সময়ে জরের প্রাবল্যর পুর্বে শীতল জল ডালিয়া 
মান করাইক়। দিলে বিশেষ উপকার পায়] যাঁয়। 
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এইগ্লুপে শীতল জলে ্গান দ্বারা পৈত্তিক অবিরাম জরেও উপকার 
পাওয়া যাঁয় এবং ডাঁঃ ডিকৃসনের মতে এইরূপ শীতল জলে স্নীনকে 
জরাপহারক উপায় সকলের মধ্যে একটা প্রকৃষ্ট উপাঁয় বলিষ। গণ্য কর! 
উচিত। ক্লান্তি, শারীরিক দৌর্ধল্য এবং প্রভূত ঘন্ম থাকিলে এই 
উপায় অবলম্বন কর! নিষিদ্ধ। 

টাইফাস জরে শীতল জলে সান সর্বাপেক্ষা অধিক ফলগ্রস্থ হইয় 
থাকে । ডাঃ কারি কিরূপে ইহা ব্যবহার করিতে হইবে নিয়ে তাহার 
বিবুতি দিবাছেন। 

তিনি বলিরাছেন যে ষে সময়ে রোগীর যন্ত্রণ। সর্বাপেক্ষা অধিক হয় 
অথবা ঠিক বে সময়ে যন্ত্রণ। লাঘব হইতে আরম্ভ হয় সেই সময়ে শীতল 
জল দিয়া বা ঢালিয়৷ স্নান করান সর্বাপেক্ষা সুবিধা জনক ও বিপদা- 
শঙ্কা হীন। 

এই কারণেই তিনি বৈকালে ৬ টা হইতে ৯ টার মধ্যে ক্সান করান 
প্রশস্ত বলিল বোধ করিতেন । কিন্ত ইহ! দিবসের সব্বসময়েই নিঃশক্ক- 
চিত্তে করান হাইতে পরের যে সময়ে কম্প বা শীতাচভূতি থাকে না, ফে 
সময়ে গাত্রোভাপ শ্বাভাবিক হইজে আধিক থাকে ও একভাবেই থকে 
এবং সাধারণতঃ যে সমস্ে ঘন্ম হয় না বা ঘন্ম অনুভূত হয় ন1। 

শীতল জল বিভিন্ন প্রকারে টাইফাস রোগীর শরীরে ব্যবহৃত হৃভখ। 
থাকে । জলে নিমজ্জিত করা, জল ঢালিয়? দেওয়া, ধারাকারে জল দেওয়া 
উপর হুইন্ডে নীচে তোড়ে জল দেওয়: ইত্যাদির প্রত্যেকগুলিই শরীরে 
বা শরীরের স্থান বিশেষ পরীক্ষিত হইয়াছে । ইংলগ্ের অন্তর্গত পিটার 
সাঁয়ারস্থ মিঃ ই্ালার্ড এট সম্বন্ধে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি লিপিবদ্ধ করিয়।- 
ছেন 21 ৰ 

(১) শাতল জলে চাদর ভিজাইয়া শরীরাবুত করতঃ তদুপরি গরম 
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কাপড় হড়াইয়। থাক। যাহা কে“ওয়েটনিটগ্বলিয়! অভিহিত করু। হয় তাহ।. 
রই স্বায়স্ঙ্গত প্রয়োগ জ্বরের অনেক কষ্টকর লক্ষণের প্রশমন করে। 

(২) ষগ্ভপি ইহ রোগের প্রারস্তেই বাবহৃত ভয় তাহা হইলে অনেক 
স্থলেই রোগের আর বৃদ্ধি হয় না। 

(৩) যদি রোগ প্রকাশ হইবার পবও ইহ? ব্যবহৃত হয় তাহা হইলে 
রোগের ভোগকাল কমিয়! আসে। 

(8) পাধারণতঃ জরের জটালতা এই চিকিৎসার পক্ষেই মত দেয় 
বিপক্ষে দেয় ন!। . 

(৫) এত চিকিৎ্স!য় মাংসের ক্কাপ, ছুধ এরং জল ইচ্ছামত ব্যবহার 
করিতে দেওয়া যায়। 

(৬) জরের প্রথন লক্ষণণ্ডলি অপস্থত হইবার চিহ্ন ম্বয়ূপ শরীরের 
উত্তাপ কমিছ যাঁয়, গাত্র ভিজা ভিজ বোধ হয়, তৃষ্ণার হাস এবং জিহ্বার 
অবস্থার উন্নতি হয়। এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট ভইলে এই চিকিৎস। বন্ধ 
করিবে এবং উৎ্কৃষ্টতপন পথ্যের ব্যবস্থা করিৰে । 

(৭) টাহফাঁস জরে বিশেষ ভাবে আক্রান্ত কতকগুলি রাগী ১ পক্ষ- 
কালের নধে/ই রোগমূজ্ হয়া দর্বল অবস্থায় উপনীত হইয়া ইতস্ততঃ 
হাটাতে সক্ষম হইয়াছেন। 

টাইফয়েড জরেও শীতল জলে গান বিশেষ উপকারী বলিয়া ত 
পনন হইয়াছে । মেরিল্যাণ্ড ইউনিভামিটির ডাঃ এন, আর স্মিথ তাহার 
মেডিক্যাল এগ সাঞ্জিক্যাল এসেজে লিখিয়াছেন যে তাহার পিতা ডাঃ 
এন, স্মিথ টাইফয়েড রোগীর বিছান। চাদর নামাইয়া দিয় রোগীর মাথায়, 
মুখে ও শরীরে এক পাইন্ট হইতে ১ গ্যালন পধ্যন্ত শীতল জলের ঝাঁপট 
মারিতেন যাহাতে শরীরস্থ চ্দর এবং বিছানা! সম্পূর্ণ ভিজিন্না যাইত । 
যদি রোগীর শরীর অত্যন্ত উত্তপ্ত থাকিত তাহ! হইলে তাহাকে একপাশ 
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করিয়! তাহার পিঠেও জলের ঝা'পট! দেওয়া হইত ১ ষাই বিছানা ও গায়ের 
চাদর শুখাইতে আরম্ভ করিত এবং মাথায় ও চক্ষে উত্তাপ পুনরাগ- 
মন 'আরন্ত হইত অমনি আবার জলের ঝাপটা দেওয়া হইত, এইরপে 
শরীরের উত্তাপের হাস সাধন কর! হইত। | 

শীতল জলে কাপড় ভিজাইয়া ঘাড়ের পশ্চাঁৎ দিকে অথবা! অগ্ড- 
কোষের উপর লাগাইলে নাক হইতে রক্তআঁব বন্ধ হয়। ডারউইন 
বলিয়াছেন যে বয়স্ক ব্য।ক্তদের অতিরিক্ত পান ফ্লোবে, পিভার বৃদ্ধি বা 
বেদনা হইলেই নাসা হইতে রক্তক্রাব হইয়া থাকে বলিয়াই তাহার বিশ্বাস। 
কিঞ্চিৎ লবণ শীতল জলে শীঘ্র করিয়। মিশাইয়া ভাহাতে মস্তক ডুবাইলে 
এই রোগের প্রতিকার হয়। অনেক ভাক্তারই বপ্য়াছেন যে গয়েরের 
সহিত রক্ত উঠা রোগে শীতল জলে ডূবিয়া স্নান করিলে বিশেষ উপ- 
কার হয়। 

ভেপার বাথ £--ইহা গরম হাওয়া, জলীয় বাস্প ভথবা জলীয় হাওয়া 
দ্বার নিম্পন্ন হইয়া থাকে । রোমানেরা গরম হাওয়! এবং বাম্প ছার। 
তুয়ন্কীয়ের৷ গরম শুক্ষ ভওয়। দ্বারা এবং রাশিগ্ানের; গরম বাস্প দ্বার! 
এই বাথ দ্িছ্ধা থাকে । ইহা শরীরকে তাজা রাখে ও শরীরে বলাধান করে, 
শরীরের কাম্ড়ানি ও আলম্ত দূর করে এবং কার্ধো উৎসাহ প্রদান 
করে। 

যাহাঁদের গাত্র শুষ্ক ও কর্কশ এ৭ং যাহাদের হজম শত্তি মন্দ এরূপ 
যুবক ও বৃদ্ধের পক্ষে ভেপার বাঁথ অতীব গুফল প্র । 

বিভিন্ন গরকারের শেখ রোগ ভেপার বাথ এর সাহায্যে কৃত" 
কাধ্যতার সহিত চিকিৎসা কর! যায়। যে কারণেই এই রোগ হউক 
না কেন সর্বস্থলে না হউক অধিকাংশ স্থল্ই গাত্র চর্শের ক্রি! প্রৃতি- 
রুদ্ধ হইয়া এই রোগ হইয়! থাকে । 
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ভেপাঁর বাথে ইহার. প্রতিকার করে গাত্র চর্মের ক্রিয় বৃদ্ধি করে। 
কেন্টাস্‌ প্লুরিসি রোগ ভেপার বাথের সাহায্যে কৃতকাধ্যতার সহিত 
আরোগ্য করিয়াছেন বলিয়া বর্ণনা! করিয়াছেন । ইহাতে প্রথম সপ্তাহে 
প্রত্যহ, দ্বিতীয় সপ্তাহে একদিন অন্তর এবং পরে সপ্তাহে একধিন উহাকে 
এই বাথ দিতেন এবং চিকিৎদার শেষভাগে সপ্তাহে দুইবার শীতল 
জলে সান করাঁইতেন। 

এম্‌ রাপো নিউর্য।লজিয়া। কোরিয়া, আক্ষেপ যাহা মস্তিষ্ষবিকৃতির 
জন্ত নভে, হিষ্টিরিয়া, হাইপোকপ্ডিয়াসিদ্‌ রোগে ভেপার বাথ বিশেষ 
বিশেষ উপকারী বলিয়! বর্ণন। করিয়াছেন। 

ডাঃ মার্শ, ডাবলিন হুম্পিটাল রিপোর্ট ৫ম ভলুমে লিখিয়াছেন যে 
টিটেনাস রোগে এই চিকিৎস। দ্বার! কৃতকাধ্য হইয়াছেন । লেড, কলিক্‌ 
হইতে উদ্ভৃত পক্ষযঘাত রোগে ভেপার বাথ দ্বার বেশ উপকার পাওয়। 
যাঁয়। 

পেশীর স্থিতিস্থাপকতার হ্রাস হইয়! দৃঢ়তা প্রাপ্ত হইলে তেপার বাথের 
সাহায্য প্রভৃত উপকার পাওয়া যায়। চর্ম্মোরোগে ভেপার বাথের মুল্য খুব 
বেশী । 

মিয়োপলিটান ডাক্তার কার্জিও তাঁহার লিখিত এবি নোলের নিকট 
বিখ্যাত পত্রে লিখিয়াছেন “একটা ১৭ বৎসর বয়স্া স্ত্রীলোক যাহার 
তখনও পধ্যত্ত খতু প্রবর্তিত হয় নাই তাহার গাত্রচ্দ এরূপ কর্কশ ও 
ঘৃ় হইয়। গিয়াছিল যে তাহ! চাম্ড়াঁর স্তায় বা কাল্নবৎ অনুভূত হইত। 
ঘাড় হইতে ইহার রোগে আরম্ত হয় পরে সমস্ত শরীর এমন কি ঠোট ও 
জিহ্বা! ও এইরূপ হইয়। গিয়াছিল। রোঁগিণী যে পরিমাণ জলপান করিত 
তাহা অপেক্ষ/ তাহার প্রস্রীব অনেক অধিক হইত। গত্রাচণ্ম নরম করি- 
বার জন্ত চিকিৎসা আরম্ত কর! হইল এবং টাটকা জলে মান করান 
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হইতে লাগিল। সপ্তম দিনে দেখা গেল যে ইছাতে রোগের বৃদ্ধি হুইল। 
ইছার, পর তাহাকে ভেপার বাথ দেওয়া হইতে লাগিল ' যষ্ঠ বাথের দ্রিন 
বগ্ধলে চক্ষে এবং উরুর পশ্চাতে ঈষৎ ঘর্শহইতে দেখ! গেল। ক্রমশঃ 
চর্ম কিহি পিং মোলায়েম হুইল বটে কিন্ত শক্ত সেইয়াপই রচিল 1 অব- 
ছকে বিংশ বাঁথে সমস্ত শরীরে প্রভৃত হম হইতে থাকিল এবং প্রথমে 
উরুদেশ' কোমল হইল। এইক্রপে চিকিৎসিত হইয়! পাঁচ মাস পরে 
রোগিনী সম্পূর্ণ স্বাস্থ্য লাভ করিল। এই চিকিৎসা কাঁলীন কেবল মাত্র 
মার্ফারির আতভ্যন্তরীক প্রয়োম হইযাছিল। সিফিলিস জনিত দাগ বা 
শ্বায়ের চিকিৎসার জন্ত গরম জলীয়-বান্প ও গন্ধক এবং পারদ ধূম দ্বার! 
পর্যায়ক্রমে চিকিৎসিত হইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যা 15 

' কতকগুলি চন্দ্র রোগ বাহ! অনারোগ্য বলিয়াই অভিহিত হইরাছে; 
“দাবা ও গন্ধকের বাম্পে দ্বারা বাথ লইঘ্া আরোগ্য হহতে দেখা 
গিয়াছে । 

/ রই ভেপার বাথও জল চিকিৎসার অন্তভূক্তি; সেই কারণেই ডপরে 
ইহার সম্বন্ধে কিঞ্চিত বণিত হইল। 


স্ক্মও্ভ 


